“JOURNAL OF SCIENCE-INNOVATIVE RESEARCH IN
UZBEKISTAN” JURNALI
e _ VOLUME 2, ISSUE 7, 2024. JULY e —
Innovation Bouse ResearchBib Impact Factor: 9.654/2024 ISSN 2992-8869 Lnnovation House

PURIN DISMETABOLIZMI BO‘LGAN BOLALARDA INTERSTITSIAL
NEFRITNING KLINIK VA LABORATORIYA XUSUSIYATLARI

Turayeva Nazira Yuldoshevna
Samargand davlat tibbiyot universiteti 2-son Pediatriya kafedrasi assistenti

Samargand, O'zbekiston

Annotatsiya. Tadgigotning magsadi. Giperurikemiya va giperurikozuriya
fonida rivojlangan bolalarda interstitsial nefrit kursining klinik va laboratoriya
Xususiyatlarini o'rganish.

Materiallar va usullar. Dismetabolik genezning interstitsial nefriti tashxisi
go'yilgan 82 bemor urikozuriya fonida 1 ml siydik uchun 1 mg dan ortiq siydik
kislotasi bilan tekshirildi. Bemorlarning metabolik holati genealogik tahlil, skrining
testlari va miqdoriy biokimyoviy tadgigotlarni o'z ichiga olgan maxsus dastur
bo'yicha baholandi. Asosiy biokimyoviy marker sifatida urikemiya (>320mkmol/l)
va urikozuriya darajasi aniglandi.

Natijalar. Qiyosiy tahlil shuni ko'rsatdiki, mavjud diagnostika
giyinchiliklarini anamnestik, klinik va laboratoriya ma'lumotlarini sinchkovlik bilan
tagqoslash va nefropatiyaning urikozurik genezisi tashxisini 0'z vagtida aniglash
orgali  bartaraf etish  mumkin. Dismetabolik interstitsial nefrit bilan,
glomerulonefritdan fargli o'laroq, kasallikning ochilishida ekstrarenal belgilar
yo'gligi, glomerulyar filtratsiya va buyraklarning azotni ajratish funktsiyasi
buzilmasligi aniglandi. Tashxis qon tomirida ekstrarenal patologiyaning xarakterli
spektri, giperurikemiya (\u003e 0,310 mmol/l) va urikozuriya (\u003e 1,0 mg siydik
kislotasi b1ml siydik) mavjudligi bilan tasdiglanadi. Ushbu kasallik uchun eng

62



“JOURNAL OF SCIENCE-INNOVATIVE RESEARCH IN
UZBEKISTAN” JURNALI
e _ VOLUME 2, ISSUE 7, 2024. JULY e —
Innovation Bouse ResearchBib Impact Factor: 9.654/2024 ISSN 2992-8869 Lnnovation House

informatsion-bu erta yoshda debyut qilish, izolyatsiya gilingan siydik sindromi
mavjudligida ekstrarenal belgilarning yo'qligi.

Kalit so'zlar: bolalar, giperurikemiya, giperurikozuriya, interstitsial nefrit.

Dolzarbligi. llmiy taraqgiyot va texnologiyalarning takomillashtirilishi
pediatriya fani va amaliyotining metabolik pediatriya, ekologik pediatriya kabi
yangi yo'nalishlarining paydo bo'lishiga olib keldi. So'nggi yillarda bolalik davrida
buyrak patologiyasining ko'payishi kuzatilmoqda [4,10]. So'nggi o'n vyilliklarda
buyrak kasalliklarining nozologik tuzilishining o'ziga xos xususiyati dismetabolik
nefropatiya [4] chastotasining sezilarli darajada oshishi bo'lib, ularning siydik tizimi
organlari kasalliklari (OMS) orasida ulushi, turli mualliflarning fikriga ko'ra, 29 dan
40% gacha [14].

Metabolik kasalliklar fonida rivojlangan pielonefritning kursi va tuzatuvchi
terapiyasining xususiyatlari o'rganilmogda [5,14]. Dismetabolik nefropatiyalar
orasida eng ko'p o'rganilgani oksalat-kaltsiy kristalluriyasi bilan dismetabolik
nefropatiya deb ataladi, bu oilaviy begarorlik sitomembrani bilan poligenik meros
gilib olingan ko'p organli membranopatiya bo'lib chigdi [1,13]. Tubulointerstitsial
buyrak to'gimalarining ekologik jihatdan aniglangan lezyonlari dismetabolik
nefropatiya [6] sifatida ham namoyon bo'ladi, bu bir gator fermentlar, xususan purin
almashinuvi uchun mas'ul bo'lganlar tomonidan mutant ta'sirini aniglash bilan
bog'liq [8].

So'nggi  yillarda  dismetabolik ~ surunkali  interstitsial ~ nefritlar
tadgiqotchilarning e'tiborini tortmoqgda, ular orasida urat nefropatiyalari alohida o'rin
tutadi [5]. Umumiy bolalar populyatsiyasida uratik nefropatiya darajasi-4,2%,
hisobga olingan buyrak patologiyasi orasida-9,9% [14]. Uratik nefropatiyalarning

namoyon bo'lishi va kursining yosh xususiyatlari o'rganilmoqgda [17,18,19].
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O'sayotgan organizmda purin metabolizmining intensivligi tufayli bolalarda
siydik Kislotasining (MK) haddan tashqari ko'payishi natijasida kelib chigadigan
patologik sindromlar tashxis go'yilgandan ko'ra tez-tez uchraydi.

Ushbu ishning maqgsadi giperurikozuriya bilan giperurikemiya fonida
bolalarda rivojlangan interstitsial nefritning klinik va laboratoriya xususiyatlarini
o'rganishdir.

Materiallar va usullar. 2 yoshdan 14 yoshgacha bo'lgan uraturiya fonida
interstitsial nefrit bilan og'rigan 82 bemor kuzatilgan.

Bemorlarning metabolik holati genealogik tahlil, skrining testlari va migdoriy
biokimyoviy tadgigotlarni o'z ichiga olgan ko'p bosgichli maxsus dastur bo'yicha
o'tkazilgan bir nechta tadgiqotlar natijalariga ko'ra baholandi. Buzilgan purin
almashinuvining asosiy biokimyoviy belgisi sifatida Myuller-Seyfertga ko'ra
urikemiya va urikozuriya darajasi, Gopkins usuli bilan siydik bilan kunlik siydik
chigarilishi [12], N. V. Dmitrevaga ko'ra oksalatlar [2] aniglandi. O'zbekistonning
iglim sharoitida metabolik kelib chigishi nefropatiyasi bo'lgan bolalarda
buyraklarning funktsional holatini yorituvchi ishlarning yo'qligi sababli biz
buyraklarning gisman funksiyalarini migdoriy jihatdan tavsiflovchi ko'rsatkichlar
majmuasidan foydalandik: glomerulyar funktsiya van Slayke tomonidan endogen
kreatinin klirensi, Zimnitskiy namunasi bo'yicha naycha funktsiyalari, OMK-1 C-0i
apparatida kriyoskopik usul yordamida siydik osmolyarligi bilan baholandi, ammiak
va titrlanadigan kislotalar 1. Todorov tavsifida [12].

Maxsus tadgiqotlardan tashqgari, umumiy klinik tadgigotlar va ekskretor
urogrammalarning rentgenoplanimetriyasi ma'‘lumotlari ham hisobga olingan.
Giperurikemiya gon zardobidagi siydik kislotasi darajasi 320 MK mol/l dan yuqori,
giperurikozuriya-siydik bilan 1 ml siydik uchun 1 mg dan ortiq chigarilganda ko'rib
chiqildi [11].
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Tadgigot natijalari va muhokamasi. Uraturiya fonida interstitsial nefritning
(in) namoyon bo'lish sharoitlarini giyosiy retrospektiv tahlil gilish shuni ko'rsatadiki,
kasallikning klinik diagnostikasining murakkabligi kasallikning rivojlanishining
dastlabki bosqgichlarida ularning etarli darajada o'rganilmaganligi bilan izohlanadi.
82 nafar boladan 37 nafari o'tkir va surunkali glomerulonefrit (45,1%), 24 nafari
o'tkir pielonefrit (29,3%) va 21 nafari siydik yo'llarining takroriy infektsiyasi
(25,6%) tashxisi bilan yuborilgan, 1 oydan 2 yoshgacha bo'lgan bemorlarning 80
foizi doimiy ta'sir ko'rsatmasdan tashxis go'yilgan umumiy gqabul gilingan
davolanishni olgan. Ushbu holatlarda uzog muddatli, ba'zan o'jar davolanish ijobiy
natijalar bo'lmagan tagdirda turli xil yon ta'sirlarning asossiz xavfini keltirib
chigaradi. Shu bilan birga, giyosiy tahlil shuni ko'rsatadiki, klinik va umumiy gabul
gilingan laboratoriya ma'lumotlarini to'g'ri talgin gilish bilan metabolik genezis
buyrak lezyonlarini o'z vagtida tashxislash mumkin.

Siydik sindromi birinchi marta 3 yoshgacha bo'lgan 42 bolada (51,2%), 27
yoshda (32,9%) 4-7 yoshda va 8 yoshdan keyin 13 bolada (15,8%) o'tkir respirator
virusli infektsiyalar, pnevmoniya va oshqozon-ichak kasalliklari fonida aniglangan.
boshga sababga ko'ra tekshiruv paytida tasodifan aniglangan. 8 bolada (9,8%)
enurez, 21 bolada qorin sindromi (25,6%) kuzatilgan. Jismoniy rivojlanishdagi
bolalar tengdoshlaridan orgada qolishmadi, kasal bolalarning farovonligi gonigarli
bo'lib qoldi, bolalar faol. Barcha bolalarda gematuriya leykotsituriyadan ustun
bo'lgan, 12 bolada vaqtinchalik makrogematuriya gayd etilgan. Yuzning o'rtacha
pastozligi, asosan ertalab 18 bolada (20,5%) sodir bo'lgan.

Yuqumli patologiyadan keyingi interval bu erda xarakterli emas (14,6%),
DPA, aslo, goldig azot, endogen kreatinin klirensi (p \ u003e 0,05) o'zgarmagan.
Uraturiya bilan og'rigan bolalarning ekstrarenal patologiyasining "oilaviy portreti"

xarakterlidir: Kkattalar (ota-onalar va boshga qarindoshlar) orasida urolitiyoz va
65

b



“JOURNAL OF SCIENCE-INNOVATIVE RESEARCH IN
UZBEKISTAN” JURNALI
e _ VOLUME 2, ISSUE 7, 2024. JULY e —
Innovation Bouse ResearchBib Impact Factor: 9.654/2024 ISSN 2992-8869 Lnnovation House

xolelitiyoz, podagra, gipertoniya, semirish, diabet va sibslar orasida asab-artrit
diatezi, biliar patologiya. Shunday qilib, dismetabolik interstitsial nefrit bilan, hn
dan fargli o'laroq, kasallik debyutida, glomerulyar filtratsiya, buyraklarning azotni
ajratish funktsiyasi, yallig'lanish jarayonining o'ziga xos bo'lmagan ko'rsatkichlari
ta'sir gilmaydi, bu shubhasiz diagnostik ahamiyatga ega.

Nefritik jarayon faolligi belgilari bo'Imagan uratik nefropatiya bilan og'rigan
bemorlarda buyraklarning filtrlash va osmoregulyatsiya funktsiyasi o'zgarmaydi (p
\ u003e 0,5). Shu bilan birga, ammiakning siydik bilan chigarilishi sezilarli darajada
kamayadi (kuniga 33,6+1,76 mmol., P<0,001) va titrlanadigan kislotalar
darajasining oshishi(0,74+0,08 mmol/kun., P<0,05). Urat nefropati bilan og'rigan
bemorlarda oksaluriya darajasi bir vaqtning o'zida oshadi (kuniga 0,66+0,05 mmol.,
kuniga 0,38+0,06 mmol., P<0,05) oksalatlarning chiqarilgan kreatininga nisbati
(p<0,001), fosfaturiya va Kkalsiyuriya darajasi (P<0,05). Interstitsial nefritning
kuchayishi va pielonefritning gatlamlanishi buyraklarning gisman funktsiyalari
buzilishining sezilarli darajada kuchayishiga olib keladi.

Shunday qilib,ushbu guruhda buyraklarning filtrlash funktsiyasining sezilarli
darajada pasayishi (mos ravishda 92,0+£10,4 va 60,4+5,6 ml/min 1, 73m2) qayd
etilgan (p<0,005), siydik osmolyarligi (p<0,05) va buyraklarning ammoniyogenetik
funktsiyasi (mos ravishda 33,6+1,76 va 24,7+1,76 mmol/kun., P<0,05). Titrlangan
kislotalar darajasi biroz oshadi, urikozuriya, oksal- kaltsiy-,fosfaturiya (p<0,05)
darajasidan sezilarli darajada oshadi. Uratlarning kreatininga nisbati 1,92+0,38 ni
tashkil giladi, normasi 0,85+0,08, (p<0,05). Shuning uchun, uratik nefropatiya bilan
og'rigan bemorlarda, glomerulonefrit bilan og'rigan bemorlardan fargli o'laroq,
rivojlanishning dastlabki bosqgichlarida buyrak tubulalarining gomeostatik
funktsiyalari, osmoregulyatsion va ammonioatsidogenetik funktsiyalari buzilgan.

Shunday qilib, interstitsial nefritning klinik ko'rinishlarining kamligiga garamay,
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oila tarixini, buyraklarning gisman funktsiyalarining xususiyatlarini sinchkovlik
bilan baholash erta tashxis qo'yish va differentsial terapiya o'tkazishga imkon beradi.
Xulosalar. 1. Dismetabolik interstitsial nefrit erta yoshda namoyon bo'lishi,
izolyatsiya gilingan siydik sindromi mavjud bo'lganda ekstrarenal simptomlarning
yo'qligi bilan tavsiflanadi. 2. Uraturiya fonida interstitsial nefrit buyrak tubula
tizimining gomeostatik funktsiyalarining erta buzilishi bilan tavsiflanadi. 3.
Dismetabolik interstitsial nefritni tashxislash uchun eng informatsion buyrak
osmoregulyatsion va ammonio-atsidogenetik funktsiyalarining holati.
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