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Annotatsiya. Ushbu maqolada badandagi profilaktika muassasalariga
murojaat gilayotgan bemorlarda ruhiy buzilishlarning polimorfizmi yugori darajada
tasvirlangan. JSST ma'lumotlariga ko‘ra, o‘rtacha va og‘ir somatik kasalliklarga
chalingan bemorlarning yarmidan ko‘pi qandaydir ruhiy kasalliklarga ega. Somatik
va ruhiy kasalliklarning yuqori targalishi, surunkali kechishi, polietiologiyasi,
polimorfizmi diabet kasalligini somatik bemorlarda ruhiy kasalliklarni o‘rganish va
tizimlashtirish uchun eng mos modelga aylantiradi.

Kalit so‘zlar: depressiya, xavotir, 2-toifa diabet, serebrovaskulyar kasallik.
ANXIETY-DEPRESSIVE DISORDERS IN PATIENTS WITH TYPE 2
DIABETES AND DIABETIC ANGIOPATHY.
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Samarkand State Medical University
Abstract. This article describes the polymorphism of mental disorders in
patients seeking help in medical institutions of a somatic profile, is high. According
to the WHO, more than half of patients suffering from moderate to severe somatic
diseases have some kind of mental disorder. High prevalence, chronic course of the

disease, polyetiology, polymorphism of somatic and mental disorders make diabetes
47



Research Sciemce and
[nnovation House

f~aa s

“JOURNAL OF SCIENCE-INNOVATIVE RESEARCH IN
UZBEKISTAN” JURNALI
VOLUME 2, ISSUE 6, 2024. JUNE

mellitus the most suitable model for the study and systematization of mental
disorders in somatic patients.

Key words: depression, anxiety, type 2 diabetes mellitus, cerebrovascular
disease
TPEBOKHO-JIEITPECCUBHBIE PACCTPOMCTBA Y HAIIMEHTOB C

JTUABETOM 2 TUIIA U IMABETHYECKOMN AHT'MOIIATHEMN.

Mapaues Oradek AcpuaauHoBu4, Aakapos Pycram baxtusiposuy,

Pap:xxadoB Xukmart TomeBuu
Kageopa ncuxuampuu, meouyunckou ncuxonoauu u Hapxkonoeuu, Camapkanockul
20CY0apCcmeeHHblll MeOUYUHCKUL YHUBEPCUMEm

AnHOoTauMs. B jpaHHOW cTatbe onucaH MNOIUMOPGU3M TCUXHUUECKUX
pacCTpOICTB y TNAlMEHTOB, OOpAIAIOUIMXCS 34 MOMOUIBIO B MEIUIUHCKUE
yupexJIeHusi comatTudeckoro npoduis, Beicok. [lo nanueiMm BO3, 6onee nonoBUHbBI
I[MAaMUEHTOB, CTpagaroMX COMATUYCCKHMH 3a00JIEBaHUAMU cpez[Heﬁ U TSDKEIOHN
CTCIICHN TAXKECTH, HMCIOT KAKOC-TO IICHUXHNYCCKOC paCCTpofICTBO. Bricokas
pacrpoCTPaHEHHOCTh, XPOHHYECKOE TeUeHHE 3a00JIeBaHMs, IOJUITUOIOTHSA,
NOTUMOP(PU3M COMATHUYECKUX M TCUXMYECKHX PACCTPOMCTB JENAIOT CaxapHbIN
I[I/IaGGT HaI/I6OJ'Iee HO,Z[XO,Z[SIHIGI;'I MOICIIBIO I H3YUCHHUA MU CHUCTCMAaTHU3allhuH
INCUXNYECKHUX paCCTpOfICTB Y COMATHYCCKUX IMATUCHTOB.

KioueBble cioBa: jempeccus, TpeBora, caxapHbId auaber 2 TuIa,

1epedpoBacKysipHas 00Jie3Hb

Qandli diabetning juda yugori targalishi doimiy ravishda o'sib bormoqda va
butun dunyo olimlari uchun giziqish uyg'otmoqda. Kasallikning surunkali shakliga
o'tish, mehnat qobiliyatini asta-sekin yo'qotish va nogironlik Anksiyete-depressiv

kasalliklar va diabet bilan og'rigan bemorlarning hayot sifatining ma'lum darajada
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pasayishini aniglaydi. JSST ta'rifiga ko'ra, hayot sifati sub'ektiv idrokga asoslangan
jismoniy, aqliy, hissiy va ijtimoiy faoliyat kabi tushunchalarni o'z ichiga oladi [4].
Salomatlik bilan belgilanadigan hayot sifati-bu o'z ichida ham, jamiyatda ham
farovonlik darajasi. Anksiyete va depressiv kasalliklar 2-toifa diabet bilan og'rigan
bemorlarda keng targalgan bo'lib, ularning o'rtacha chastotasi 13,9-34,6% ni tashkil
giladi, bu umumiy aholidan (4-11%) sezilarli darajada yuqori [2]. Milliy insult
reestri ma'lumotlariga ko'ra, insultdan omon golgan bemorlarning atigi 20 foizi
avvalgi ishiga gaytishi mumkin [6].

Jahon sog'ligni saglash tashkiloti prognozlariga ko'ra, 2030 vyilga kelib
serebrovaskulyar to'siglar insonning to'lagonli hayotini gisqartirish bo'yicha 4 -
o'rinni egallaydi [7,8]. So'nggi paytlarda ruhiy kasalliklarga, miya shikastlanishi va
disfunktsiyasiga ko'proq e'tibor garatilmogda [9]. Qandli diabet bilan og'rigan
bemorlarda aniglangan ruhiy kasalliklar orasida depressiya va xavotir eng ko'p
uchraydi. Sdda xavotir va depressiyaning targalishi aholi soniga nisbatan sezilarli
darajada oshadi (5-10%) va o'rtacha 14,4 - 32,5% ni tashkil giladi [10]. Shubhasiz,
psixopatologik ko'rinishlarning QD2ning nevrologik va qon tomir asoratlari bilan
o'zaro bog'ligligi mavjud [11, 12]. Hozirgi vaqtda serebrovaskulyar
etishmovchilikning depressiya rivojlanishiga bevosita ta'siri entimoli keng targalgan
[12].

Shu munosabat bilan QD2 va serebrovaskulyar kasalliklarga chalingan
bemorlarda xavotir va depressiv kasalliklarning rivojlanishiga moyil bo'lgan xavf
omillarini  tizimlashtirish va keyingi o'rganishning dolzarbligi anig. QD2 va
serebrovaskulyar kasallik bilan og'rigan bemorlarning hayot sifatiga xavotir va de -
pressiyaning ta'siri, shuningdek, terapevtik va profilaktika choralarini ishlab chigish

masalasi kam o'rganilgan.

49

b



“JOURNAL OF SCIENCE-INNOVATIVE RESEARCH IN
UZBEKISTAN” JURNALI
e _ VOLUME 2, ISSUE 6, 2024. JUNE e —
Innovation Bouse ResearchBib Impact Factor: 8.654/2023 ISSN 2992-8869 Lnnovation House

Tadgigot magsadi. Xavotir va depressiya belgilari va xavf omillarini
aniglash, hayot sifati parametrlarini aniglash QD2 bilan og'rigan bemorlarda
serebrovaskulyar etishmovchilikning bilan birgalikda.

Tadqgiqot materiallari va usullari. Tadgigotda tasavvurlar dizayni
ishlatilgan. Namuna hajmi diabetik bemorlarda depressiya va umumiy xavotir
buzilishining targalishining oldingi taxminlari asosida hisoblab chigilgan [4].
Kerakli namuna hajmi 92 kishini tashkil etdi. Ishtirokchilarning o'rtacha yoshi 52 va
3,4 yoshni tashkil etdi, ishtirokchilar (1) 18 yosh va undan katta yosh va (2) 2-toifa
yoki homiladorlik qandli diabetning tasdiglangan tashxisi mavjudligi kabi
inklyuziya mezonlari bo'yicha sinovdan o'tkazildi. Aqgliy gobiliyatlari buzilgan,
masalan, psixotik Xususiyatlari yoki kognitiv nugsonlari bo'lgan bemorlar
tadgiqotdan chetlashtirildi. Ruhiy tushkunlik va Xavotir kasalliklari aniglangan
barcha ishtirokchilar go'shimcha tekshirish uchun Samargand viloyat psixiatriya
shifoxonasining dispanser bo'limiga yuborildi.

So'rovnomada keltirilgan ma'lumotlar bemorlarning tibbiy yozuvlarini ko'rib
chigish bilan to'ldirildi. Bundan tashgari, ishtirokchilarga xavotir targalishini
baholash uchun etti gismli umumiy xavotir buzilishi shkalasi (GAD-7), depressiya
targalishini baholash uchun Beck depressiya so'rovnomasi-I1 (BDI-11), katta beshlik
so'rovnomasi (BFI) tayinlandi.). Shaxsiy fazilatlarni baholash va hayot sifati
bo'yicha Jahon Sog'ligni saglash tashkiloti-BREF (JSSOL-BREF) hayot sifatini
o'lchash uchun (QOL).

Yetti balli umumiy xavotir buzilishi shkalasi (GAD-7) GAD-7-bu umumiy
xavotir buzilishini (GAD) aniglash uchun mo'ljallangan so'rovnoma. U etti balldan
iborat bo'lib, ularning har biri Likert shkalasi bo'yicha 0 dan 3 gacha baholanadi.

Shunday qilib, uning umumiy ballari 0 dan 21 gacha o'zgarib turadi.
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Bek-11 shkalasi bo'yicha depressiyani baholash (BDI-I1). BDI-1l-bu odatda
depressiya darajasini aniglash va baholash uchun ishlatiladigan anketa so'rovi. U
depressiya belgilari bilan bog'lig narsalardan iborat. U 21 ta elementdan iborat
bo'lib, ularning har biri 0 dan 3 gacha baholanadi. 10 dan 16 gacha bo'lgan ball engil
depressiyani, 17 dan 29 gacha bo'lgan ball o'rtacha depressiyani va 30 dan 63 gacha
bo'lgan ball og'ir depressiyani ko'rsatadi.

BFI-bu besh faktorli model asosida shaxsiy fazilatlarni baholashning gisga
vositasi. BFIGA beshta pastki gismga bo'lingan 44 ta element kiradi: ekstroversiya,
xayrixohlik, vijdonlilik, nevrotizm va ochiglik. Har bir savol 0 (men to'liq roziman)
dan 4 gacha (gat'iyan rozi emasman)oralig'ida besh balli Likert shkalasi bo'yicha
baholanadi.

Tadgiqot natijalari. 1-guruhda QD2 davomiyligi 12,5+0,8 yil, 2 — guruhda
5,0£0,7 yil (p>0,05) ni tashkil etdi. Bemorlar uglevod almashinuvi
dekompensatsiyasi holatida klinikaga yotgizilgan: HbAlc — 8,8+0,3% va 9,6+0,5%;
ro'za tutadigan qon glyukoza — 8,4+0,3 mmol/l va 9,1+0,6 mmol/l; ovqatdan keyingi
glikemiya-mos ravishda 10,5+0,4 mmol/l va 11,3+0,7 mmol/lva 2-guruhda. lkkala
guruhda ham lipid spektrining aterogen fraksiyalarining ko'payishi bilan
dislipidemiya sodir bo'ldi (Jadval. 1). 1-guruh bemorlarida sistolik gon bosimining
oshishi aniglandi (p<0,01).

1-va 2-guruhdagi 11 bemorda (15%) depressiya alomatlari va ularning
zo'ravonlik darajasi uchun test natijalarini gayta ishlashda depressiya belgilari
yo'gligi aniglandi, 13 kishida engil depressiya (18%), 19 bemorda o'rtacha
depressiya (26%), og'ir depressiya (o'rtacha og'irligi) — 21 kishi (29%) va og'ir
depressiya — 9 bemor (12%). 1-guruh va 2-guruh o'rtasidagi ma'lumotlarni giyosiy
tahlil gilishda QD2 bilan birgalikda o'rtacha depressiya darajasi 20,3+1,1 ball (og'ir

depressiya), 2-guruhda 15,0+1,5 ball (o'rtacha depressiya), p<0,01.
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Shu bilan birga, depressiya darajasi ishemik insultga chalingan bemorlar va
kimyoviy bemorlar o'rtasida sezilarli darajada farg gilmadi. 1-va 2-guruhlardagi 58
bemorda (79%) yuqori vaziyatli xavotir aniglandi, 15 kishida (21%) o'rtacha, QD2
bilan og'rigan bemorlarda esa serebrovaskulyar kasallik bilan birgalikda o'rtacha
xavotir balli 55,1£1,2 ni tashkil etdi, bu 2-guruh bemorlariga garaganda ancha
yuqori 47,1+2,3 ball (p<0,01). 85 bemorda (96%) yuqori shaxsiy xavotir aniglandi,
3 kishida (4%) o'rtacha. 1-guruh bemorlarida o'rtacha xavotir balli 2-guruh
bemorlariga qaraganda ancha yuqori edi (57,2+0,9 va 52,4£1,2 ball, p<0,01).
Vaziyat va shaxsiy xavotir darajalari ishemik insultni boshdan kechirgan bemorlar
(56,5+1,7 va 58,1%1,7 ball; p>0,05) va bemorlar (53,6+1,7 va 55,8+1,5 ball; p>0,05)
o'rtasida farq gilmadi. Shuni ta'kidlash kerakki, depressiya belgilari bo'lgan
bemorlarda xavotir darajasi yugori bo'lgan.

Xulosalar. 1. QD2 bilan og'rigan bemorlarda tashvish belgilari 100%
hollarda, depressiya 85% da, QD2 va serebro vaskulyar patologiya bilan birgalikda
aniglangan.

2. Serebrovaskulyar patologiya bilan birgalikda QD2 bilan og'rigan
bemorlarda depressiya va tashvish bilan bog'lig omillar katta yosh, semirish,
aterogen giperlipidemiya.
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