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Annotatsiya. Surunkali yiringli polisinusitlarni konservativ davolashda 

yangicha yondashuv usullarini izlash zamonaviy tibbiyotning dolzarb 

muommolaridandir Hozirgi vaqtda burun yondosh bo‘shliqlarini yallig`lanish 

kasalliklarini ratsional konservativ davolashda umumiy ta’sir qiluvchi dori vositalari 

mahalliy davolash bilan birgalikda qo‘llanilmoqda. Biz burun yondosh 

bo‘shliqlarini yiringli yallig`lanish kasalliklarini davolashda sefamedni 200 000 TB 

eritmasini regional intradermal yuborishni va past chastotali ultratovush (44 kHz) 

terapiyasini birga qo‘llashni taklif etamiz. 40 nafar bemorlarning davo natijalari 

taqdim etilgan. Sefamed eritmasi va past chastotali ultratovushni qo‘llanilgandagi 

samaradorligi tahlil qilindi. Shunga qaramay asosiy guruhda 5% bemorlar, nazorat 

guruhda 24% bemorlarda davolash vaqtinchalik samara berib keyin qaytalandi. 

Sefamed eritmasi past chastotali ultratovush bilan birga qo‘llanilganda yaxshi 

samara berdi. 

Kalit so‘zlar: Surunkali yiringli polisinusit, paranazal sinuslar, past chastotali 

ultratovush, kompyuter tomografiyasi, intradermal antibakterial terapiya.  

Abstract. Searching for new approaches to the conservative treatment of 

chronic purulent polysinusitis is one of the urgent problems of modern medicine. At 

present, in the rational conservative treatment of inflammatory diseases of the 

paranasal sinuses, generic drugs are used together with local treatment. In the 

treatment of purulent inflammatory diseases of the paranasal sinuses, we suggest 

regional intradermal injection of 200,000 TB solution of Cefamed and the 

simultaneous use of low-frequency ultrasound (44 kHz) therapy. Results of 

treatment of 40 patients are presented. The effectiveness of Sefamed solution and 
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low-frequency ultrasound was analyzed, however, 5% of patients in the main group 

and 24% of patients in the control group were re-treated after the temporary effect. 

Cefamed solution was effective when used together with low frequency ultrasound. 

Key words: Chronic purulent polysinusitis, paranasal sinuses, low-frequency 

ultrasound, computer tomography, intradermal antibacterial therapy. 

 

Kirish. Surunkali yiringli polisinusit (SYP) - burun bo‘shlig'i va paranazal 

sinuslarning shilliq qavatining surunkali yallig'lanish kasalligi. Tadqiqotning 

dolzarbligi SYPning uchrashini o‘sishi bilan bog'liq - ambulatoriya va statsionar 

amaliyotda ham katta iqtisodiy yo‘qotishlarga olib keladi, shu bois nafaqat tibbiy, 

balki ijtimoiy ahamiyatga ega.  Epidemiologik nuqtai-nazardan, dunyoda SYP ning 

o‘rtacha tarqalishi 1-5% ni tashkil qiladi. SYP ko‘p uchrashi ko‘p omillarga 

jumladan mikroorganizmlarning antibiotiklarga chidamliligini oshishi ko‘plab 

antibakterial terapiya kurslarini samarasiz qo‘llash natijasida kelib chiqishini 

inobatga olgan holda  ushbu muammoni yechimini topish alohida ahamiyat kasb 

etadi. 

Ushbu vaziyatni hisobga olgan holda, zamonaviy davolashning qiziqarli 

yo‘nalishi past chastotali ultratovush ta'sirni o‘rganishdir. Paranazal sinuslarning  

yallig'lanish kasalliklarida past chastotali ultratovushni (PCHU) qo‘llash hech 

qanday salbiy ta'sir ko‘rsatmaydi. Shu bilan birga PCHU, antibakterial dori 

vositalari bilan birga qo‘llanishi antibiotiklarni etiotrop ta'sirni kuchaytiradi, bu 

yallig'lanish jarayonlarini davolashda samarali hisoblanadi.   

Tadqiqot maqsadi. Surunkali yiringli polisinusitlar bilan og'rigan bemorlarda 

endonazal intradermal antibiotik terapiyasi bilan past chastotali ultratovush(44kHz) 

birga qo‘llanilganda davolash samaradorligini baholash.   

Tadqiqot materiallari va usullari. Viloyat bolalar ko‘p tarmoqli klinik 

markazi (VBKTKM) Lor bo‘limida 2022-2024-yillarda 7 yoshdan 18 yoshgacha 

bo‘lgan surunkali yiringli polisinusit bilan kasallangan 40 nafar bemor (21 o`g`il, 19 

qiz ).  Kasallikning davomiyligi 1 yildan 2 yilgacha.  24 nafar bemor statsionar, 16 

nafar bemor ambulator sharoitda davolandi. Barcha bemorlar ikki guruhga bo‘lingan 

- asosiy guruh (22 kishi) va nazorat guruhi (18 kishi).  Tadqiqot guruhlari jinsi va 

yoshi bo‘yicha taqqoslanadigan bo‘ldi. Klinik tekshiruv VBKTKM konsultativ 

poliklinikasi va LOR bo‘limida o‘tkazildi.   
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Kasallikning tashxisi bemorlar shikoyatlari, anamnez ma'lumotlari va 

bakteriologik, rentgenologik, kompyuter tomografiyasi (KT) va endoskopik 

sinusoskopiya ma'lumotlari natijalarini tahlil qilish asosida qo‘yildi. Asosiy guruh 

bemorlarida dastlab sinus-evakuatsiya amaliyoti bajarilib so‘ng antibakterial dori 

vositasi Sefamed, PCHU bilan birga qo‘llanildi va organizmni antigenlar va b. 

sezuvchanligini kamaytirish maqsadida 2-avlod antigestamin dori vositalari per os 

qabul qilindi. 

Nazorat guruhi antibakterial dori vositasi Sefamedni kuniga bir marta 1 g 

dozada qabul qilish bilan bilan birgalikda, fizioterapevtik muolajalar va 2-avlod 

antigestamin dori vositalarini  per os qabul qilindi. . 

Tekshirish natijalari shuni ko‘rsatdiki, asosiy guruhdagi bemorlarning 95 

foizi va nazorat guruhidagi bemorlarning atigi 76 foizi davolash samarasini ijobiy 

deb baholandi. Davolashning qoniqarli ta'sirini asosiy guruhdagi bemorlarning 5% 

va nazorat guruhidagi bemorlarning 24% da qayd etildi. PCHU ta'siri nospesifik 

himoya omillari va tananing funtsional zaxiralarini mobilizatsiya qilishga yordam 

berishi aniqlandi. Mintaqaviy antibakterial terapiya dori vositalari yukini 

minimallashtirish imkonini beradi. 

Shunday qilib, qiyosiy tahlil SYPning xurujini davolashda PCHU fonida 

mintaqaviy antibakterial terapiyani qo‘llash xavfsizlik va samaradorlikni ko‘rsatdi. 

PCHU fonida antibakterial terapiyaning afzalligi surunkali yiringli polisinusitning 

qaytalanishi, xurujlariga olib keluvchi moyilliklar bilan bog'liq patogenlarning 

antibiotiklarga chidamliligini oshishini  minimal darajaga tushirishidir . 
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