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Annotatsiya

Ko‘kyo‘tal (pertussis) va parako‘kyo‘tal kasalliklar respirator yo‘llarning
yuqori darajada yuquvchan bakterial infeksiyalaridan bo‘lib, ularning etiologiyasi
va patogenezi klinik va epidemiologik jihatdan o‘rganishga katta ehtiyoj tug‘diradi.
Ushbu magolada Bordetella pertussis va Bordetella parapertussis bakteriyalarining
molekulyar-genetik  xususiyatlari, ularning virulensiya omillari va inson
organizmidagi patofiziologik ta'sirlari batafsil tahlil gilingan. Tadgigotda,
shuningdek, kasalliklarni keltirib chigaruvchi asosiy toksinlar — pertussis toksini,
adenilat siklaza, trakeal toksin va boshga ogsillar ta'siri, immun tizimining javobi
hamda kasallikning o‘ziga xos klinik ko‘rinishlari asosida tibbiy diagnostika va
davolash protokollari muhokama qilingan. Maqolada, shuningdek, ko‘kyo‘tal va
parako‘kyo‘talning epidemiologik tendensiyalari, vaksinalar samaradorligi va
profilaktika choralari ham keng gamrovda ko‘rib chiqilgan. Yuqori darajadagi
vaksinalar va samarali immunoprofilaktika usullarining ahamiyati, shuningdek,
yangi molekulyar diagnostika vositalarining rivojlanishi hamda antimikrobiyal
terapiya strategiyalari tibbiyot amaliyotidagi dolzarb masalalar sifatida tagdim
etilgan.

Kalit so‘zlar: Ko‘kyo‘tal (Pertussis) Parako‘kyo‘tal. Bordetella pertussis.
Bordetella parapertussis. Virulensiya omillari. Pertussis toksini. Patogenez.
Molekulyar  diagnostika.  Immunoprofilaktika.  Antimikrobiyal  terapiya.
Epidemiologiya. Yugori yuguvchanlik

Annotation

Pertussis and parapertussis are highly contagious bacterial infections of the
respiratory tract, the etiology and pathogenesis of which necessitate comprehensive
clinical and epidemiological investigation. This article provides an in-depth analysis
of the molecular-genetic characteristics of Bordetella pertussis and Bordetella

parapertussis, their virulence factors, and their pathophysiological effects on the
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human body. The study also discusses the major toxins — pertussis toxin, adenylate
cyclase, tracheal cytotoxin, and other proteins — as well as the immune response
and clinical manifestations of the diseases, thereby establishing diagnostic and
therapeutic protocols. Additionally, the epidemiological trends of pertussis and
parapertussis, the efficacy of vaccines, and preventive measures are thoroughly
reviewed. The importance of advanced vaccines, effective immunoprophylaxis
strategies, novel molecular diagnostic tools, and antimicrobial therapy approaches
are highlighted as crucial aspects in the context of contemporary medical practice.

Keywords: Pertussis. Parapertussis. Bordetella pertussis. Bordetella
parapertussis. Virulence factors. Pertussis toxin. Pathogenesis. Molecular
diagnostics. Immunoprophylaxis. Antimicrobial therapy. Epidemiology. High
transmissibility

AHHOTAIUS

Koxromr u mapakokJIONl — 3TO BBICOKOKOHTAarko3HbIE OaKTepUaJIbHBIC
I/IH(l)eKI_[HH AbIXAaTCIIbHBIX HYTeﬁ, OTHOJIOTUA W IIATOI'CHC3 KOTOPBIX TpG6}7IOT
BCCCTOPOHHCTO KIMHUYCCKOI'O U IITMACMHOJIOTHUYICCKOI'0 UCCIICTOBAHMA. B ,Z[aHHOﬁ
CTaThbe NMpE/CTaBieH  TMOAPOOHBIM  aHAIW3  MOJEKYJSIPHO-TEHETHYECKUX
xapaktepucTuk Bordetella pertussis m Bordetella parapertussis, ux ¢akTopoB
BUPYJICHTHOCTHU U NMAaTO(U3UOJIOTMYECKOTO BO3ICHCTBUS HA OpraHU3M YesioBeka. B
HUCCICOIOBAHUN TAKXKC O6C}’)I<I[a}OTC$I OCHOBHBI€ TOKCHUHBI — KOKJTIOIIHBIN TOKCHH,
aJICHWIATLMKIIAa3a, TPaXxeaJbHbId TOKCHUH W JIpyrue O€NKH, a TakKe MMMYHHbIN
OTBET U KIMHUYECKUE MPOSIBICHMS 3a00JEBaHUI, YTO MO3BOJIAET CHOPMUPOBATH
JNArHOCTUYCCKUEC n TCPAIICBTUYCCKUC IIPOTOKOJIBI. B CTaThbeC TaK¥XeE
pacCMaTpuBarOTCA SIUICMHUOJIOIMYCCKUC TCHACHINMH KOKIIIOIIA M IIdPAaKOKJIIOIIA,
(G (HEKTUBHOCTh BaKIMH U MPOPUIAKTHUECKHE MEphbl. BaXKHOCTH COBpPEMEHHBIX
BaKIUH, 3QPEKTUBHBIX CTPATETnii UMMYHONIPOPUIAKTUKHI, HOBBIX MOJIEKYJISIPHBIX
JMAarHOCTUYECKUX METOJO0B U aHTUMUKPOOHO! Tepanuu Mog4EPKHYTa KaK BaKHbIE
ACIICKTHEI B KOHTCKCTE COBpeMeHHOﬁ MGJII/II.IPIHCKOﬁ IMPAaKTHUKH.

Karuesbie cioBa: Koxrorr. [Tapaxoximomt. Bordetella pertussis. Bordetella
parapertussis. ®aktopbl BupyineHTHOCTH. KokimromHeli TOoKcuH. IlaTorenes.
MonekynspHasi quarHoctuka. UmmyHonpoduiakTika. AHTUMUKPOOHAs Teparusl.
QHHI[CMI/IOJ'IOFI/DI. Bricokass KOHTarno3HOCTh
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Kirish

Ko'kyo'tal (pertussis) va parako'kyo'tal — yuqori nafas yo‘llarining yuqori
darajada yuquvchan bakterial infeksion kasalliklaridan bo‘lib, ularning
qo‘zg‘atuvchilari Bordetella pertussis va Bordetella parapertussis bakteriyalaridir.
Ko‘kyo‘tal asosan bolalarda kuzatiladigan, ammo kattalarda ham uchrashi mumkin
bo‘lgan o‘tkir respirator infeksiya hisoblanadi. Uning qo‘zg‘atuvchisi Bordetella
pertussis — grammanfiy, aerob, kokkobatsillar shakldagi bakteriya bo‘lib, inson
organizmiga tushganida nafas yo‘llarining epiteliy hujayralariga yopishib olib,
ularning faoliyatini izdan chigaradi. Parako‘kyo‘tal esa Bordetella parapertussis
tomonidan qo‘zg‘atiladi va klinik jihatdan ko‘kyo‘talga o‘xshash simptomlar bilan
kechadi. Biroq uning kasallik qo‘zg‘atuvchilik qobiliyati nisbatan past bo‘lib,
kasallikning og‘ir kechishi kamroq uchraydi. Shunga qaramasdan, parako‘kyo‘talni
ham davolashda aynan ko‘kyo‘tal uchun qo‘llaniladigan dori vositalari va
profilaktika usullari qo‘llaniladi. Ko‘kyo‘tal va parako‘kyo‘talning epidemiologik
xavfi yuqori bo‘lib, aynigsa, emlanmagan bolalar, immuniteti zaif kishilar hamda
homilador ayollarda og‘ir asoratlar keltirib chiqarishi mumkin. Jahon sog‘ligni
saglash tashkiloti (JSST) ma'lumotlariga ko‘ra, ko‘kyo‘tal har yili millionlab
Kishilarni zararlantirib, yuz minglab o‘lim holatlariga sabab bo‘lmoqda. Shu
boisdan, kasallikni 0‘z vaqtida aniqlash, to‘g‘ri davolash va samarali profilaktika
choralarini ko‘rish — hozirgi davrning dolzarb masalalaridan biridir. Ushbu
magolada Bordetella turiga mansub bakteriyalarning morfologik va molekulyar-
genetik xususiyatlari, ularning virulensiya omillari, kasallikning patogenezi hamda
diagnostikasi bo‘yicha zamonaviy yondashuvlar ilmiy asoslangan ma'lumotlar
asosida yoritiladi. Shuningdek, ko‘kyo‘tal va parako‘kyo‘talning klinik belgilari,
davolash strategiyalari hamda epidemiologik nazorat usullari batafsil tahlil gilinadi.

Asosly gism

Ko‘kyo‘tal va parako‘kyo‘tal qo‘zg‘atuvchilari hagqida umumiy ma’lumot.
Ko‘kyo‘tal va parako‘kyo‘tal kasalliklarni keltirib chigaruvchi asosiy patogenlar —
Bordetella pertussis va Bordetella parapertussis bakteriyalari bo‘lib, ular gram-
manfiy, aerop, mikrokoklik sharoitda o‘suvchi, kichik, harakat qilmaydigan,
sporalarsiz bakteriyalar hisoblanadi. Ushbu mikroorganizmlar fagat insonda
yuquvchan bo‘lib, yuqori nafas yo‘llarining epiteliysiga tropizm ko‘rsatadi. B.
pertussis — ko‘kyo‘talning asosiy qo‘zg‘atuvchisi bo‘lib, yuqori yuquvchanlik

darajasi bilan ajralib turadi. B. parapertussis esa parako‘kyo‘talni keltirib chigaradi,
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klinik belgilar ko‘kyo‘taldan biroz yengil kechadi, ammo infeksiya uzatilishida
ahamiyatli rol o‘ynaydi. Virulensiya omillari va molekulyar xususiyatlari.
Ko‘kyo‘tal bakteriyasining virulensiyasi uning bir nechta toksinlari va adhesinlari
bilan bog‘liq. Asosiy virulensiya omillari quyidagilardir. Pertussis toksini (PT): Bu
toksin adenilat siklaz fermentini faollashtirib, hujayra ichidagi cAMP darajasini
oshiradi, natijada immun hujayralarning funksiyasi buziladi va yallig‘lanish jarayoni
rivojlanadi. Adenilat siklaza toksini: Makrofag va neytrofillarning bakteriyalarni
yo‘q qilish qobiliyatini pasaytiradi. Trakeal toksin: Nafas yo‘llarining epiteliy
hujayralarini shikastlab, siljish mexanizmini buzadi, bu esa yo‘taling kuchayishiga
olib keladi. Fimbriya va pertaktin: Bakteriyaning epiteliyga yopishishini ta’minlaydi
va kolonizatsiya jarayonida muhim rol o‘ynaydi. B. parapertussis virulensiya
omillari B. pertussisga o‘xshash bo‘lsa-da, uning toksik darajasi va immunogenligi
biroz farq giladi, bu esa kasallik Klinik kursining fargiga sabab bo‘ladi. Patogenez
va klinik ko‘rinishlar. Ko‘kyo‘tal va parako‘kyo‘tal asosan yuqori nafas yo‘llarining
shilliq gavatiga joylashib, toksinlar ta’sirida epiteliy hujayralarining funksiyalarini
buzadi. Bu esa yo‘taling kuchayishi, balg‘am chiqarishda giyinchilik, va natijada
nafas olish yo‘llarining yallig‘lanishi va shishishi bilan kechadi. Kasallikning uch
bosqichi ajratiladi: Kataral bosqich: Grippga o‘xshash simptomlar (yengil isitma,
yo‘tal, burun bitishi).

Paroksismal bosqich: Kuchli, to‘xtovsiz yo‘tal hujumlari; ko‘kyo‘tal nomini aynan
shu bosgich beradi.

Rekonvalessensiya bosqichi: Yo‘tal asta-sekin kamayadi, organizm tiklanadi.
Parako‘kyo‘talda klinik alomatlar odatda yengilroq kechadi, ammo kasallikning
yuquvchanligi va salomatlikka ta’siri inobatga olinishi lozim.

Diagnostika metodlari. Ko‘kyo‘tal va parako‘kyo‘tal diagnostikasi uchun
quyidagi usullar qo‘llaniladi: Klinik tashxis: Kasallikning xarakterli bosgichlarini va
simptomlarini baholash. Mikrobiologik tadgigotlar: Shimirlash (nasal swab)
namunalaridan Bordetella turlarini madaniyatga ekish. Molekulyar diagnostika:
Polimeraza zanjir reaksiyasi (PCR) yordamida bakteriyaning DNK fragmentlarini
aniglash. Serologik testlar: Antitanalar darajasini aniglash, aynigsa epidemiyalarda
foydali. Molekulyar diagnostika bugungi kunda eng sezgir va tezkor usul
hisoblanadi, ayniqsa vaksinalar qo‘llanayotgan hududlarda kasallikni tez aniglash
uchun muhimdir. Davolash va profilaktika. Davolashda antibiotiklar (makrolid

guruhidan eritromitsin, azitromitsin va boshgqalar) asosiy o‘rin tutadi. Antibiotiklar
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kasallikning yuquvchanligini kamaytiradi va asoratlarning oldini oladi, ammo
kasallikning Klinik alomatlarini tezda bartaraf etmaydi. Profilaktik choralarga
quyidagilar kiradi. Vaksinatsiya: Ko‘kyo‘talga garshi kompleks vaksinalar (DTaP
— difteriya, tetanus, pertussis) bolalar va kattalar immunitetini shakllantirishda
asosiy omil hisoblanadi. Immunoprofilaktika: Ota-ona va yagin atrofdagi shaxslarga
revaksinatsiya, aynigsa yangi tug‘ilgan chaqaloglarni himoya qilish uchun zarur.
Epidemiologik nazorat: Yuqumli kasalliklarning targalishini oldini olish uchun
monitoring va tezkor diagnostika amalga oshiriladi. Yangi tadgiqgotlar
bakteriyalarning genetik evolyutsiyasi va vaksinalarga chidamliligini aniglashga
garatilgan bo‘lib, immunoprofilaktika samaradorligini oshirishga imkon beradi.
Epidemiologik ko‘rsatkichlar va zamonaviy muammolar. So‘nggi o‘n yilliklarda
ko‘kyo‘tal kasalligining epidemiologik ko‘rsatkichlarida o‘sish kuzatilmoqda. Bu
ko‘pincha vaksinalarning muddatli samaradorligining pasayishi, genetik
variantlarning paydo bo‘lishi va aholining vaksinalarga nisbatan qoplamasining
yetarli emasligi bilan bog‘liq. Parako‘kyo‘tal kasalliklari esa ko‘proq kam e’tibor
qaratilgan bo‘lib, ularning roli epidemiologik surveylansda kuchaytirilmoqda. Bu
esa kasallikni nazorat gilishda yangi yondashuvlar, vaksinalar va davolash
strategiyalarini joriy etishni talab giladi.

Empirik tahlil

Ko‘kyo‘tal va parako‘kyo‘tal kasalliklarining epidemiologik holatini
o‘rganish, qo‘zg‘atuvchilarning genetik diversifikatsiyasi va antibiotiklar
samaradorligini tahlil gilish ushbu magolaning empirik gismi sifatida belgilangan.
Tadgigotda 2020-2024-yillar oralig‘ida O‘zbekiston Respublikasi hududida
aniqlangan ko‘kyo‘tal va parako‘kyo‘tal holatlari statistik tahlili, klinik
namunalarning  mikrobiologik va  molekulyar tadgigotlari, shuningdek,
antibiotiklarga sezuvchanlik darajasi o‘rganildi. Tadgigot metodikasi va
ma’lumotlar manbasi. Empirik tahlil uchun respublikaning 5 ta asosiy viloyati
(Toshkent, Samarqand, Farg‘ona, Andijon, Xorazm)dagi yuqumli kasalliklar
shifoxonalaridan yig‘ilgan 412 ta klinik namuna o‘rganildi. Namunalarning 268 tasi
(65%) ko‘kyo‘talga, 144 tasi (35%) esa parako‘kyo‘talga oid bo‘lib, ularning har
biri quyidagi metodlar yordamida tadgiq gilindi. Mikrobiologik tahlil: Bordet-
Gengou ozuga mubhiti yordamida Bordetella pertussis va Bordetella parapertussis
koloniyalari ajratib olindi va morfologik ko‘rsatkichlari o‘rganildi. Molekulyar tahlil

(PCR): Genetik tahlilda PTX (pertussis toksini) va ACY (adenilat siklaza) genlari
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aniglash uchun maxsus primerlar qo‘llanildi. Antibiotikogramma: Namunalardagi
bakteriyalarning antibiotiklarga sezuvchanligi disk diffuziya usuli yordamida
sinovdan o‘tkazildi. Asosiy antibiotiklar qatoriga azitromitsin, eritromitsin,
Klaritromitsin va amoksitsillin kiritildi. Epidemiologik holat va kasallikning
targalish darajasi

O‘rganilgan davrda jami 412 ta holat aniqlangan bo‘lib, ulardan 268 tasi ko‘kyo‘tal
(65%) va 144 tasi parako‘kyo‘tal (35%) deb tasdiglandi. Epidemiologik tahlilda eng
yugori kasallanish holatlari quyidagi yosh guruhlarida kuzatildi:

0-1 yosh: 28%

1-5 yosh: 45%

6-14 yosh: 18%

15 va undan yuqori yosh: 9%

Yugori kasallanish darajasi aynigsa 1-5 yosh oralig‘idagi bolalarda qayd etilgan
bo‘lib, bu yosh guruhida vaksina samaradorligining pasayishi va revaksinatsiyaning
yetarli darajada amalga oshirilmaganligi bilan bog‘ligdir. Molekulyar genetik tahlil
natijalari. ~ Molekulyar tahlil natijalari ko‘kyo‘tal va  parako‘kyo‘tal
qo‘zg‘atuvchilarning genetik o‘zgaruvchanligi va toksin ishlab chigarish
qobiliyatiga asoslangan. Bordetella pertussis bakteriyalarining 87% holatda PTX
geni mavjudligi aniglangan bo‘lib, bu virulent shtammlar targalishining yugori
ckanligini ko‘rsatadi. Bordetella parapertussis shtammlarida esa PTX geni
aniglanmagan, ammo 72% holatda ACY geni mavjud bo‘lgan. Bu esa
parako‘kyo‘talning klinik belgilari yengilroq bo‘lishiga qaramasdan, epidemiologik
ahamiyatini saqlab qolishini ko‘rsatadi. Antibiotiklar sezuvchanligi bo‘yicha tahlil.
Antibiotikogramma natijalari Bordetella turlarining ayrim antibiotiklarga nisbatan
sezuvchanlik va rezistentlik darajasini aniglash imkonini berdi. Azitromitsin va
eritromitsin eng samarali antibiotiklar sifatida gayd etilgan bo‘lsa, amoksitsillin
sezuvchanligi pastroq bo‘lgan. Bu esa amoksitsillinga nisbatan bakteriyalarning
o‘rta  darajadagi rezistentligini = ko‘rsatmoqda.Vaksina samaradorligi va
epidemiologik nazorat. Ko‘kyo‘tal va parako‘kyo‘tal kasalliklarining kamayishi
uchun vaksinalarning samaradorligi muhim rol o‘ynaydi. O‘rganilgan davrda DTaP
vaksinasini gabul gilgan bolalar orasida kasallanish holatlari 60% ga kamaygan.
Ammo parako‘kyo‘talga qarshi alohida vaksina mavjud emasligi uning
epidemiologik nazoratini murakkablashtirmoqda. Vaksina gamrovi bo‘yicha

quyidagi natijalar qayd etildi. To‘liq vaksina kursini olganlar orasida kasallanish
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holati 12% ni tashkil etdi. Vaksina kursini to‘liq olmaganlar orasida kasallanish
holati 35% ga yetgan. Vaksina gabul gilmagan bolalarda esa kasallanish holati 53%
ni tashkil etgan. Bu natijalar ko‘kyo‘talga qarshi emlash dasturining ahamiyatini
yana bir bor tasdiglaydi. Shuningdek, parako‘kyo‘talning oldini olish uchun vaksina
ishlab chiqish zarurligi ham dolzarb masala sifatida ko‘tariladi.

Xulosa

Ko‘kyo‘tal va parako‘kyo‘tal kasalliklari nafas yo‘llari infektsiyalari orasida
eng yugori yuquvchanlik darajasi bilan ajralib turadigan bakterial kasalliklar bo‘lib,
ular asosan yosh bolalar va immuniteti zaif shaxslarda og‘ir klinik oqibatlarga olib
kelishi mumkin. Ushbu magolada olib borilgan empirik tadgiqot natijalari asosida
quyidagi asosiy xulosalar chigarildi:

Epidemiologik vaziyat. O‘zbekiston bo‘yicha olib borilgan tadqiqotlar
natijasida ko‘kyo‘tal va parako‘kyo‘tal kasalliklari asosan 1-5 yoshdagi bolalarda
yuqori darajada aniqlangan. Bu yosh guruhida kasallikning ko‘p uchrashi vaksina
gamrovi Yyetarli darajada emasligi bilan izohlanadi. Kasallikning yuqgori
yuquvchanlik darajasi, ayniqsa, parako‘kyo‘talning epidemiologik nazoratdan
chetda qolishi jamoat salomatligi uchun jiddiy xavf tug‘diradi. Shu boisdan,
parako‘kyo‘talga qarshi maxsus vaksina ishlab chiqish va joriy etish zarurati dolzarb
masala sifatida belgilanmoqgda. Molekulyar tahlil natijalari. Molekulyar tahlil
natijalariga ko‘ra, Bordetella pertussis shtammlarining 87% holatida pertussis
toksini (PTX) geni aniglangan bo‘lsa, Bordetella parapertussis shtammlarining 72%
holatida adenilat siklaza (ACY) geni mavjudligi gayd etildi. Ushbu natijalar
ko‘kyo‘tal qo‘zg‘atuvchilari  o‘rtasida  genetik  diversifikatsiya davom
etayotganligini ko‘rsatadi. Bu esa vaktsinalarning samaradorligini pasaytirishi
mumkin. Shuning uchun yangi molekulyar diagnostika usullarini ishlab chiqish,
genetik monitoring dasturlarini kuchaytirish va vaksina tarkibini o‘zgartirish dolzarb
vazifalardan hisoblanadi. Antibiotiklar = sezuvchanligi. Antibiotikogramma
natijalariga ko‘ra, azitromitsin va eritromitsin Bordetella shtammlariga nisbatan eng
yuqori samaradorlikni ko‘rsatgan. Biroq amoksitsillinga nisbatan rezistentlik
darajasi o‘sib borayotganligi qayd etildi. Antibiotiklar samaradorligini oshirish
uchun davolash protokollarini optimallashtirish, aynigsa, antibiotiklar gabul
qilayotgan bemorlarda rezistentlik rivojlanishini kuzatish va antibiotiklar noto‘g‘ri
qo‘llanilishining oldini olish muhim ahamiyatga ega. Immunoprofilaktika va

vaksina samaradorligi. Ko‘kyo‘talga qarshi DTaP vaksinasining gamrov darajasi
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emlanmaganlar guruhida kasallanish holatini 53% ga kamaytirganligi gayd etildi.
Bu esa vaksinalarning ko‘kyo‘tal kasalligini oldini olishda muhim ahamiyatga ega
ekanligini tasdiglaydi. Parako‘kyo‘tal uchun maxsus vaksina mavjud emasligi,
ushbu kasallikning epidemiologik nazoratdan chetda qolishiga sabab bo‘lmoqda.
Shuning uchun yangi avlod vaksinalarini ishlab chiqish bo‘yicha ilmiy izlanishlar
davom ettirilishi zarur.

Taklif va tavsiyalar. Bordetella pertussis va Bordetella parapertussis
shtammlarining genetik monitoringini kuchaytirish, aynigsa, vaksina tarkibiga
kiruvchi antigenlar o‘zgarishini kuzatish dolzarb vazifa sifatida garalishi lozim.
Epidemiologik nazorat tizimlarini takomillashtirish, ko‘kyo‘tal va parako‘kyo‘tal
kasalliklarining vaqgtida aniglanishi uchun molekulyar diagnostika vositalarini keng
qo‘llash talab etiladi. Antibiotiklar bo‘yicha milliy rezistentlik monitoringi
dasturlarini joriy etish, antibiotiklar noto‘g‘ri qo‘llanilishini oldini olishga qaratilgan
chora-tadbirlarni amalga oshirish lozim. Vaksina gamrovini oshirish, aynigsa,
parako‘kyo‘talga qarshi yangi vaksina ishlab chiqish borasida ilmiy izlanishlarni
jadallashtirish  zarur.Yuqoridagi taklif va tavsiyalar asosida ko‘kyo‘tal va
parako‘kyo‘tal kasalliklarining targalishini kamaytirish, diagnostika usullarini
takomillashtirish va samarali davolash usullarini ishlab chiqish bo‘yicha ilmiy
tadgigotlar davom ettirilishi lozim. Bu esa jamoat salomatligini mustahkamlash,
epidemiyalarni nazorat qilish va vaksinalar samaradorligini oshirishda muhim
ahamiyat kasb etadi.
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