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Аннотация. Хронический атрофический фарингит (ХАФ) - это 

воспалительно-дегенеративное заболевание слизистой оболочки глотки, 

сопровождающееся истончением эпителия, снижением секреции и 

нарушением барьерной функции. Заболевание существенно снижает качество 

жизни пациентов, вызывая постоянный дискомфорт и сухость в горле. В статье 

рассматриваются современные методы лечения ХАФ, включая комплексную 

терапию с применением физиотерапевтических процедур, витаминов и 

иммуномодуляторов. Представлены результаты клинического исследования, 

проведённого на 28 пациентах. 

 

Введение. Хронический атрофический фарингит — распространённое 

заболевание верхних дыхательных путей, особенно актуальное в условиях 

ухудшения экологии и увеличения факторов риска, таких как курение и 

воздействие вредных производственных факторов. Патогенез заболевания 

связан с хроническим воспалением, нарушением микроциркуляции и 

деструкцией железистого аппарата слизистой оболочки глотки. 

Симптомы включают сухость, першение, ощущение инородного тела, 

хронический кашель и образование корок на слизистой. Эти проявления 

существенно ухудшают качество жизни и требуют эффективных лечебных 

подходов. 

Цель исследования. Целью данной работы является оценка 

эффективности комплексного лечения хронического атрофического 
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фарингита с использованием современных методов физиотерапии и 

витаминной терапии. 

Материалы и методы В исследование было включено 28 пациентов в 

возрасте от 35 до 65 лет с подтверждённым диагнозом ХАФ. Все пациенты 

прошли курс лечения, включающий: 

 Промывания глотки изотоническим раствором хлорида натрия 0,9%; 

 Аппликации масляных растворов витаминов A и E; 

 Ингаляции настоями ромашки и шалфея; 

 Ультрафиолетовое облучение (УФО) слизистой; 

 Лазеротерапию; 

 Системный приём антиоксидантов и иммуномодуляторов. 

Оценка эффективности проводилась по субъективным жалобам 

пациентов и объективным данным фарингоскопии до и после лечения. 

Результаты. По итогам 10-дневного курса терапии 82% пациентов 

отметили существенное снижение сухости и дискомфорта в горле. Количество 

корок уменьшилось, исчезли ощущения першения и раздражения. 

Фарингоскопически выявлено улучшение состояния слизистой: нормализация 

цвета, уменьшение очагов гиперемии и снижение истончения. 

Побочные эффекты отсутствовали, лечение хорошо переносилось. 

Обсуждение. Комплексный подход, включающий физиотерапевтические 

процедуры, способствует восстановлению микроциркуляции и стимуляции 

регенеративных процессов в слизистой оболочке. Витамины A и E играют 

ключевую роль в восстановлении эпителиального слоя и снижении 

воспаления. 

Использование ультрафиолетового облучения и лазеротерапии позволяет 

повысить иммунную защиту тканей и ускорить заживление. Применение 

фитопрепаратов в ингаляциях дополнительно усиливает 

противовоспалительный эффект. 

Данные результаты соответствуют современным международным 

рекомендациям по лечению хронических заболеваний верхних дыхательных 

путей. 

Заключение. Комплексная терапия с применением физиотерапии и 

витаминной терапии является эффективным и безопасным методом лечения 
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хронического атрофического фарингита. Это улучшает качество жизни 

пациентов и снижает вероятность обострений. 

Для дальнейшего повышения эффективности необходимы 

дополнительные исследования с большим числом пациентов и длительным 

наблюдением. 
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