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IMOJINIIO3 PUHOCHUHYCHUT BEMOPJIAPJIA BAB3U TABO
YCIYBJAPUHUHI CAMAPAAOPJIUT'A

Kapmues Bo6up Borup yrau, Hazapos Cyxpa6 Yamac yriau,
Fanues lacron Hypaau yrim
Camapkanj naBiaT THOOMET yHUBEpCUTETH 1-coH OTOPUHOIAPUTOTIOTUS
kadenpacu 1-Kypc KIMHHUK OpAMHATOpJIapy

AHHOTanus. [1oMI03 pUHOCUHYCHUT KyJla KEHI TapKalraH, aMMO XO3HpPTrU
KyHrada >yJa Kam Japaxaja ypraHnwirad natojorusaup. [lomunnap 3THONIOTHK,
NaTOT€HETHUK Ba MOP(OJOTUK HyKTanHa3apAaH OMp Xl OyIMaraH, X1 cudaTiv
ycMmanapaH — aulepruKk  €Kd  SJUIMFJAHUUOUIM  TaOMATHUHT  TUIEPIUIACTUK
HIAKJJIAaHUIINWTA Kajap Oyiaran Typiad XWJ KacaJUIMKIAPHUHI paHr-OapaHr
TACBUPWHU aKC ATTUpaau. Kyn coHnm monumiap MaBxyn Oyiaranna, "monumos"
aTamacy KyJUlaHuiaau. bBU3HuHT puKpuMu3da, yiOy 3THONATOT€HETHK AKIHUHT
SHT TYFpPU HOMJIQHUIIM "TIOJIMIIO3 PUHOCUHYCUT" OYIaau, YyHKH Oy OypyH €HIoII
OyuuMkiapu Ba OWpMHYM HaBOaTAa FaANBUPCUOMH CYSKHUHT JaOMPUHT
Xy>Kaiipanapu Oy JOKaIU3aUUsSHUHT JacTia0Ku MaHOau 0ynub xucoOaaHaau.

Kaaut cy3aap: noiaumno3 pUHOCHHYCUT, OypyH Oymuiuru, OypyH EHAOILI
OVIUTMKIKPH, SULTUFIQHUIL, TOJIUI03, CaMapagopiIuK, KacauluK.

AnHoTanus.  [loauno3Hele  pUHOCHHYCUTBI  SIBISIFOTCS  JOBOJIBHO
pPacnpOCTPAHEHHOM, HO KaK 3TO HHU CTPAHHO, Maj0 M3YYCHHOW MaTOJOTUEH
MOJIOCTU HOCAa U OKOJIOHOCOBBIX Nasyx. [loaumel mpeacTaBisioT co0oil 10BOIBHO
NECTPYIO KAPTUHY CaMbIX pa3UYHBIX 3a00JIEBaHUM, aleKO HE OJHOPOJHYIO B
ATUOJIOTUYECKOM, TMaTOT€HETUYECKOM M MOP(OJOTHMYECKOM OTHOIICHHUSIX OT
NOOpPOKAYECTBEHHBIX  OMyXOJiel /10 TUNepIyIacTUYeCKuX  oOpa3oBaHUM
AUIEPTUYECKOW WM  BOCHAIMTENBHONW mipupozasl. [lpm Hamwmuuu OONBIIOTO
KOJIMYECTBA MOJIUIIOB MPUMEHSIOT TEPMHUH «IIOJMUIO3», XOTs CpaHULA MEXIY
MNOHATUSAMU «MHOKECTBEHHBIE IOJIUIBDY M «IOJINAIO3» yciaoBHa. Ho Bce-taku, c
Halle TOYKM 3peHus, HauOoliee TNPABOMEPHBIM  Ha3BaHMEM  JaHHOU
ATUOMATOTCHETHYECKON (OpMBbI OYJIET «IOJIMIIO3HBIM PUHOCHUHYCUT», TaK Kak
MMEHHO OKOJIOHOCOBBIE TMa3yXH W B TEPBYIO OYEpellb KIETKH PEHIeTYaTOro
JaOMPUHTA U SBJISIOTCS MECTOM JIOKAJIU3allUy JAHHOTO poliecca.
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KuaroueBble cJi0Ba: TOJUIIO3HBIN PHUHOCHHYCUT, HOCOBasd II0JOCTbD,
MPUAATOYHBIC ITIA3YXH HOCA, BOCITAJICHUC, ITIOJIUIIO3, 3(1)(1)6KTI/IBHOCTB, 00JIe3Hb.

Abstract. Polypous rhinosinusitis is a fairly common, but oddly enough,
poorly studied pathology of the nasal cavity and paranasal sinuses. Polyps represent
a rather motley picture of various diseases, far from uniform in etiological,
pathogenetic and morphological respects from benign tumors to hyperplastic
formations of allergic or inflammatory nature. In the presence of a large number of
polyps, the term "polyposis™ is used, although the boundary between the concepts of
"multiple polyps™ and "polyposis™ is conditional. But still, from our point of view,
the most legitimate name for this etiopathogenetic form will be "polypous
rhinosinusitis*, since it is the paranasal sinuses and primarily the cells of the ethmoid
labyrinth that are the site of localization of this process.

Key words: polyposis rhinosinusitis, nasal cavity, paranasal sinuses,
inflammation, polyposis,efficacy, disease.

Jonzapoiuru. CypyHKaau MOJUINO3 PUHOCUHYCUT XO3MPrH BaKT/a KEHT
TapKaJraH KacaJUIMKJIapaaH Oupu caHanajgu, XyCycaH IMOJHWIO3 PUHOCHUHYCHUT
oyiinua mypoxaatiap xap 10000axosnura 3,2 nan 10 5,2 raya KYpcaTKUYHH TAITKHIT
sTaau. bypyH énonn OYIITUKIapy KacauTukiIapyu opacuaa OypyH Ba OypyH €HIOII
OYLUIMFY OJIUIIAPU HUCOATAaH KYT YUpaiu.

[Tonumno3 pUHOCUHYCHT OWjiaH OFpUIraH OeMOopJiapHU AaBoJialll 3aMOHABHM
PUHOJIOTUSIHUHT ~ XaJd KWJIWHMaraH MyaMMOJapujaH Oupu XuUCOOJIaHAIu:
KYJUIAaHWJIQUTaH JaBO YCYJUIADWUHHUHT TYpJHW- TyYMaHJIWTUra KapamacnaH,
OeMopapHU COFaRUIIINTA SPUILTUTIT KUIMUH 0Y1a 11, YyHKH KacalIMK KalTalaHHIITra
Moimn cananaau. [lonumo3 pUHOCMHYCUTHHM KeNMMO YHMKHUIIM Ba PUBOMKJIAHMIII
Hazapusjiapyu opacuja HHQEKUMOH — aJUIepruK ayTOMMMYH, HEpPB — TPOQPUK
KaOminapu OnpmyHYa KeHT TapkairaH. [llyHuHT ek cypyHKanu puHOCHHYCHTIIAp Ba
OypyH, 6ypyH enmow Oymukiapu (BEB) monunuapu puBoxIaHUINNAA MUKOTHK,
OaxTeprai Ba BUPYCIH CECHCHUOMIM3AIMSHUHT POJIM XaM YpraHWITaH.

[y cababmu, Oakapuirad >KappoXJIMK apajallyBUHMHI Typura Kapao,
CYpYHKaJId TIOJMUIO3 PUHOCHHYCUT OWJIaH OFpUraH OeMOopiiapHH omepauusgaH
KeWHHTY JaBpaa oaubd Gopuii 6opacuaa caBoJiiap r3ara Kemaiam.

NmHuHr Makcajau: JTHOMATOTCHUTHK XOJATHM Xucobra onud, ymioy

IMaTOJIOTUA MAaBKYI 6€M0pﬂapHI/I KOMIUJICKC HOABOJIAIMHUHI Y4YTa BAapWHATHUHU
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camMapaJiopJIMTUHU ypraHuIl.

Texmmpys manbGasapu Ba ycysuiapu. bupunuu rypyxau 14 pgan to 50
¢mrayva 6ynran 30 kumy Tamkw 3tau. 14 —nadapu aémiap Ba 16 Hadgapu spkrakiap.
bemopnapuunr 10 Hadapuga MKKM TOMOHJAMa CYpyHKajdd MOJIAMO3 3TMOHUIUT
nuarHoctuka Kunmaau, 10 Hadap 6emMopaa y monumno3 raiMoput OuiaH KyIIUiano
KENTaHJIUTU aHUKJIaH1, / Hagap 6eMop KUIIUWIapAa MOJIUI03 STMOUIUTONIaH Oup
KaropJa CypyHKanu Tuneptpoduk puHUT, 3 Hadapuaa sca OypyH TYCHFU
Kuiimaiinimy anukiaanau. Kacammuk 9 nadap 6emopaa oupnamuu, 21 Hadapuaa sca
— KaWTaJaHyBYM XapakTep/ia keuno, )xymiaaan 6 Hadap 6emop/ia KalTasaHuIn OUp
MapTa, 8 Hadap Oemopaa 2-3 mapra, 7 Hadap 6emopna sca 1-12 mapraraua
Ky3atuwiau. bapua 6emopiapia MKKY 3Taruid STMOUMAOTOMUS OakapuiIu Ba aCOCaH
MaxaJuiiid  SUUIAFJQHUINrA  Kapmu, OypyH €H  OyIUIMKIapy — coxacura
TUIIOCEHCUOMIN3AlMSUIOBUY Tabcupra ara OViaran 10py BOCUTaIapyu KYJUTAHUIIIH.

Ymly coXaHUHI y3Ura Xoc aHATOMUK TY3HWJIMILTA 3TadKaHJIUTUHU XHcoOra
oJIn0, OWPUHYM STalja OJJIUN 3TMOUIOTOMHUS Oaxapwinu, 4-5 KyH yTrad sca
HH/IOCKOI Ha30paTh OCTH/JA, MaKCUMaJl Jlapakaja MOJINI03 TYKUMa KaepaaH ycub
yuKkuO KenraH Oyiica, yila karak4da Ba JE€BOpJapllaH CHHYKOBIUK OuiaH oiaub
TanutaHau (MKKUH4YY 9Ttan). Oneparusgad KSHUHIH JaBp/ia OYWITraH OYIUTHKIIap
coxacura untepineikus-1-B (PAWUJI) penenTop aHTOroHUCTH OuiaH «XUTOKCHUH-
rejiby 1e0 aTalyBYd TUAPOTesl KoIUlaMacH KYJUIAaHWIAH, Yy 3ca SIJUIMFJIAHUIITa
KaplIM Ba aHTUAUIEPTHK Tabcupra sra OynraH TapkubOra sra: [lpemHusanow,
AmMuHOKanpoH kucioracu, Kameiuii xmopun, dumenpos, Kamanxoe map6atw.
Keitunru xynna O6ypyH Ba BEB naH Tammosmap oiu6 TalliaHrad, TMOMAAn Ba
raiimop Oynumkiaap coxacura 9% THAPOKOPTH30H MallxaMu OWJIaH TallKu
dbonodopes kymuranmwnau Ba 5% kampiuii xiopua Ba 1% mumenpon spuTmanapu
Ownad sHIOHA3al dJeKkTpodopes ycynu OwmnaH anmanuiad Oopwiau. OpraHuzm
PE3UCTEHTIIMTMHY OLLIMPUIITa KaTTa 3bTHO0P OepuiIn.

Nkxnaum rypyxuu 20 gan 1o 60 €m 6ynran 40 nadap Oemop, xymiaaaH
aémmap 16, spkaxmap 24 wadbapHu Tamkwi 3Tad. YaapHudr 13 Hadapuma ukku
TOMOHJIaMa CypyHKaJId ToJnio3 stMonant, 10 tacupma raiimopostmouaut, 10
Hadapuaa dca MOJUNO3 STMOMIUT OWIaH OMp KaTtopaa CypyHKaJId TUMEPTPOPHK
pUHUT, OYpYH TYCUFU KUUIIAWHUIIM aHUKIaHAu. bemopriapuu 5 Hadapuaanonumnos
ATMOUJUT Ba TaiMOPOITMOUIUT OMPUHYM MapTa aHUKJIaHIU, 35 Hadap Gemopna

7ca KacaJUTMK KalTaJaHyBYM XapakTep KacO 3Tuo, KymiiajaH yiapHuHr 9 Hadapuaa
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punuauB OupuHuM Mapta, 8 Hadapuaa 2-3 mapta, 11 nadapuna 4-5 mapra, 7
Hadapuma sca 6-10 mMapra TakpopJIaHTaHJIWTHHU aWTUII MYMKHUH. YOy TYpyX
Ooemopriapja 3TMOMJIOTOMHS Ba TallMOPOITMOUJOTOMHUSI aMmalira OLIUPHIIIU Ba
omepanusanaH kevmHru 4-5 kynnmapma, «KYA 02» anmapatu Epmammma Ou3
TOMOHUMU3/IaH UIUTA0 YUKWITaH KPUOAIUTHKAIUS YCYJIUHU KYJu1a0, onepanusiaan
KeWHHTY OYTIUTMK Ba OypyHAATH MOJIUIIO3 Y3rapraH MWUTHK KaBaT KOJIUKIAPUHIHT
KPUOJIECTPYKLHUACH aMaira OMUPHIAN. YUYUHUM rypyxra 65 &mrada 6ynran 30
KUIIA KUpUTUIUO, ynapau 16 tacu aémnap Ba 14 Hadapu spkakinap. Ymapaad 10
Hadapu NOJUTI03 ITMOUIUT OUJIaH OFPUTAHJIUTY aHUKJIaHIU, 6 Hadapuaa KacaJTuK
MOJIUIO3 TallMOpUT OwinaH KymwimO kenrannurd, 9 Hadap OemMopna MOJIUIO3
rafMopo3TMOUIUT OWIIaH OUp KaTopAa CypyHKaldu TUNEpTpodUK pUHUT, SHadap
oemopna 3ca OypyH TYCUFM KUWIIAMWIIM aHUKIaHau. bemopnapuu 4 Hadapuia
KacaJUIMK OMPWHYM MapTa JUarHOCTUMKa KWJIMHTaH, 26 Tacuja sca KalTallaHyBUd
xapakrtepra sra OynuO, XymiagaH / KHUIIWAA PELHUIUBIAp OHPUHYM MapTa
aHWKJIaHTaH OYJca, 5 Tacuaa 2-3 Mapra, 8 tacumad-5, 6 tacuma 10 mapra, Ba 1
Hadapuaa 10 maprasan KYIpoK KalTaJaHTaHIUTUHU alTUII YTUIIT MyMKHH.

Taakukor HaTHxkaNapu. Kentupnd YTuiran KJIMHUK TaBCUBIAH KYpPUHUO
TypuOuKu, 0apua y4 rypyx, 0emopiiapaa acocuil KacaJUIMKHU Ke4HIlu Ba OypyH
OYIIIMFUIATH MYIIIOMNT TTATOJIOTHSIHUHT XYCYCHUSTIAPH JACSIPIN ONp XUUTUKHU KacO
TAW. YUUHYH TYpyX OemMopiiapiaaomnepanusiaH KeHUHTH NaBpia NapachuMIIaTHK
HEPB TU3UM PEAKTHBIMTMHU TMACAUTUPHIN, OypyH IIWUIAK KAaBaTHIArd aJICPTHK
y3rapuiiapHi MacalTUPHIL, TYKUMa TPOPUKACUHM SXIIAIANT MakKcaauaa, ¢HOK-
KAaHOTCUMOH OCTH WYJIn OWiIaH BUIMEB HEPBUHUHT HOBOKAWHIHU OJIOKamacu
Oaxxapuiau. ByHUHT yuyyH TpoopOUTal YU3UKHUHT MapKa3u Oenruiad OJIMHIIU, Ba
ymly coxagaH MHBEKIMA amaira ommpuinan. rHa TOku KaHOTCUMOH YCUKHUHT
TAIIKU TJIACTUHKAcHUTa KaJaldryHrakagap atpod TykKuMara (HOBOKaAaMHHU Y3ITYKCH3
KUPUTHULIAA) KHPUTHIAIU, CYHTpa y sipMUrada oprrakaitapuiaay Ba 12-19° 6ypuax
OCTHJIa OJIJ] TOMOHTA IIyHAal WYHANTUPUIAAUKY, OyHIa Y BUAUEB HEPB yTaJauraH
KAHOT-TaHTJIal YyKypyacura TYIIWIIM Kepak, Ba sSHa KAJAJIMIN fo3ara KenryH4a
KApUTUIAAN. Xap HMKKajla TOMOHAAaH XaM, 2% au 5 MJI JHUIOKauH 3pUTMACU
r00opuIaIn.

bapua rypyxnapaa naBonamijaH KeHUHTH Y30K MyAIaTiau HaTwkanap 12-18
OMIaH CYHT Tax)ivi KWIMHAA. Kynanunaérrad qaBo ycyiuiapyu camapagopiIuruHu

kuécuii Oaxomam yuyH 2 wmummk (2023-2024) apxuB MabIyMOTIap TaXJIHIA
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YTa3uiaau, MoJMI03 STMOUANT OUIaH OFpUraH Ba (pakaTruHa >KappOXJIMK YCyJHaa
(atmoupoTroMusi) JnaBosianraH S0 Hadap OEMOPHHMHI KacajUIMK TapuXJapu
Ypranuigu, oemopiapaa  omnepanusgaH KEUUHTHU OMpUHYH NNIIAEK
KauTaJIAaHUIUIAP Ky3aTUITAHIUTHA KA1 3THIIJIH.

bupunun rypyx Oemopnapaa dakat 36,6% xoimapmaruHa KacaUTUK
KallTaaHUIIM 03ara Keaau, skymiaanaad 26,6% xoatia UMK KaBaTiap MOJuIo3
Vy3raprawiuru aHuKJIaHad, Ba Oy xoysar Ou3 TOMOHHMMM3JAH KalTaJaHUII
apaCHUHUHT nacTiaOku Oenrucu cudaruna Oaxomnanau, Ba 10% xomarnapnaa
OypyHIaH Hadac ofumra xaiaia OepMalauraH — Maiia TOJIMIIAP AaHUKJIAH[IH.
NkxknHun rtypyxaa 44,8% KysaTyBiaapAa TOJIMIO3 JKapaéH KaWTallaHUIIN
aHuKIanau, Oynna 24,2% mnoaumno3 y3rapraH UMK Kasat, 20,65% - OypyH
OYLUUIMFU Ba ONEpauusaH KeHUHTH FOKOPH KafF OVIUIMFUAArd Manja MOJUILIap
AHUKJIAH/IA. bupoxk, 2 WWJIIaH KCHUUH KaCaJUIMK  pPEeuuguBIapu
Texkmupunrannapaudr 48,3% ma maiino Oynau, skymiaanal OypyHiaH Hadac onuiira
xanay OepMaiiuran Maiio nojurap — 22,2% xosiap/ia aHuKIaHIH.

bupunun rypyx Oemopiapja MUKpOO aHTUIEHJapH Ba MOJIUIO3 TYKUMara
HUCOATaH OpraHu3M CEHCUOWIM3AIMSCUHUHT  CEe3WIapiu  MacaluIraHInury,
MabIyM OuUp BakT OpalufuAa ylapJard TMOJIMIO03 TalMOPUT KalTaJTaHMIII
KYpCaTKUWIApUHUHT OMpMYyHUa ce3uIapiiv KaMmaitummura oimb kenau. Peuuausiap
COHMHUHI KaMaWumIMHU, adTugaH ury OujgaH TYUIYHTHUPUII MYMKHHKH,
KPUOAECTPYKLHUS aMaIUETH OYTYH OpraHu3M Ba MOJIMIIO3 y3rapraH OypyH OYUIUIHFU
UMK KaBaTH IOKOPU CE3yBYAHJIUIMHU MacalTUpaad. YYUHYU TypyxJaru
O6emopapa peKuIMBIap COHMHUHT KaMaluIyd OpraHu3M/Iard y3rapuiiap Ouiaxn
OorMK O0YnuO, Oynap JICMKOIMTOMU3 PEaKIMsICH HaMOEH OVynumuga Y3 aKCUHU
TONMAaNIN.

XyJoca. [llynnait Kuaub, MOJUIO3 3TMOUAUT Ba FaiMOPOITMOMIUTIIAPHU
JaBoJjamaa, 0u3 TOMOHUMU3/IAH TakiauG STUIAETTaH KOMIUIEKC JaBO BapUaHTIapH
KaCaJUIMKHMHI  KaWTAJIAHUII  KYPCATKAWIApUHM  KaMaWTupagud.  bupok,
MUKpPOOPTaHU3M Ba TMOJUIO3 AHTUTEHJIapra HucOaTaH, OeMop OpraHu3MHUAaru
CEHCUOWIM3AIUACH  V3TapUILIAPUHUHT  IUHAMHUKACH ITyHW  TaCAMKJIANINKH,
omepanusagaH KEMMHIM JOaBpAa YMyMHM HApKO3 OCTHAA IUEWBEp ycyiauaa
KAPPOXJIMK aManu€TH Ba SUUIMFJIAHMINTA KApIId TabCUpra 3ra OyiraH aopu
BOCUTAJIApHU OYpyH OYIUIMFY IIWJUIMK KaBaTUTa yJIBTPATOBYII Ba 3JeKTpodopes

HynuOuIaH KUPUTHII YCYJUTAPUHU OUprajiMKiaa ojaub Oopuiln mMakcaara MyBOMHK
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Oynmaau. DHIOHA3AJ KAPPOXJIUK aMaTUETHHU YTKa3raH GemopIap/ia onepanusial
keiimuru naspaa, PANJI 6unan 6upra « XMTOKCUH-TEIIbY KapoXaT KOoIJIaru4IapHU
KYJUIalll, Ha3ajl aKpajiMalard [UTOKUHIAP MUKJIOPUHHM KOPPEKLMS KWIUII Ba MOC
paBuIlIa YTKUP MaxXaJUIUH STUIMFJIAHUIITHA Ha30paTra OJUIl UMKOHUHU Oepaau, Oy
ca ¥3 HaBOaTtHuia, CyObEKTHB OCITMIApHU Te3/la OpTra KAWTHIIN, PEaKTHUB
OenruiapHy Macaliuiiy Ba TOCHUTHIIA3ALNS MYyIIATIAPUHUHT KUCKAPHUILINTa OJTHO
KeJaIu.
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