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O‘quvchilarning psixologik holatini aniglashda diagnostik usullarning
roli

Ro'zmetova Charosxon Saparbayevna
Abu Rayxon beruniy nomidagi Urganch davlat universiteti huzuridagi
fizika matematika fanlariga ixtisoslashgan maktab psixologi

Annotatsiya: Ushbu magolada o‘quvchilarning psixologik holatini aniglashda
diagnostik usullarning tutgan o‘rni va ularning ta’lim jarayonidagi ahamiyati yoritib
berilgan. Maqolada zamonaviy psixodiagnostik metodlar, ularning qo‘llanish
mexanizmi, samaradorlik darajasi va o‘quvchilar ruhiy holatini baholashda qanday
ma’lumotlar tagdim etishi tahlil qilingan. Shuningdek, turli yoshdagi o‘quvchilarga
mos diagnostik testlar, kuzatuv va suhbat asosidagi baholash usullari orgali
psixologik muammolarni erta aniglashning ahamiyati ochib beriladi. Tadgiqotda
o‘qituvchi-psixologlar va pedagoglar uchun tavsiya etiladigan amaliy yondashuvlar
ham keltirilgan.

Kalit so‘zlar: psixologik holat, diagnostika, o‘quvchilar psixologiyasi,
psixodiagnostika usullari, test, kuzatuv, suhbat, baholash, maktab psixologi, ruhiy
salomatlik, ta’lim jarayoni

Abstract: This article elucidates the role of diagnostic methods in assessing
students' psychological states and their significance in the educational process. The
article analyzes modern psychodiagnostic techniques, their application mechanisms,
effectiveness levels, and the information they provide in evaluating students' mental
conditions. Additionally, it reveals the importance of early detection of
psychological issues through age-appropriate diagnostic tests and assessment
methods based on observation and interviews. The study also presents practical
approaches recommended for school psychologists and educators.

Keywords: psychological state, diagnostics, student psychology,
psychodiagnostic methods, testing, observation, interview, assessment, school
psychologist, mental health, educational process

AHHOTanus: B 1aHHOM CTaThe OCBEMIACTCS POJIb TMArHOCTUYECKUX METO0B
B OIPCACICHHUU IICUXOJIOTUYCCKOI'O COCTOMHUA Yy4dJallUuXCd M HUX 3HAUCHHUC B
oOpa3zoBaTtenpHOM  Mpolecce. B crarbe  aHaNU3HPYIOTCA  COBPEMEHHBIE

IICUXOJNAarHOCTUYCCKHUEC MCTO/BI, MCXaHHN3M nx IIPUMCHCHUSI, YPOBCHb
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3 PeKTUBHOCTH U XapakTep HHGOPMAIIUU, TIOJTydaeMOM MPH OIIEHKE ICUXUYECKOTO
COCTOAHUA YyYaIIUXCA. Taxoxe PACKPBIBACTCA BaXHOCTb PAHHCTO BbIABJIICHUA
IICUXOJIOTHNYCCKUX npo6neM C IIOMOIIBKO JHATHOCTHUYCCKHUX TECTOB, MCTOJ0B
OLICHKHM, OCHOBAHHBIX Ha Ha6J'IIOI[eHI/II/I nu 6GC€I[C, COOTBCTCTBYIOIIMX Yy4YallIUMCs
Pa3HBIX BO3pPACTOB. B HCCIICAOBAHUN TAKXKE IIPCACTABIICHBI IIPAKTUYCCKUC
ITOAXO/IbI, PEKOMEHYEMBIE I YUYUTEIEH-TICUXOJIOTOB U IIEJaroroB.

KuiroueBble ¢j10Ba: IICHXOJIOTHYECKOE COCTOAHUEC, NMATI'HOCTHUKA, IICUXOJIOTHA
yYqauxcs, MCTOAbI IICUXOAWMAIrHOCTHUKH, TCCTHUPOBAHMUC, Ha6J'IIOI[CHI/Ie, 6606,[[3,
OIICHKaA, IIKOJIbHBIN IICUXOJIOT, IICUXHUYCCKOC 310POBLC, O6pa30BaT€JIBHbII71 IIponccc

Kirish: Ta’lim-tarbiya jarayonida o‘quvchilarning ruhiy holati, emotsional
barqgarorligi va ijtimoly moslashuv darajasi ularning o‘quv faoliyati, mulogot
madaniyati hamda umumiy shaxsiy kamolotiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Maktab
mubhitida o‘quvchilarning psixologik holatini 0°z vaqtida aniglash va unga tegishli
choralarni ko‘rish — zamonaviy ta’limning muhim talablaridan biridir. Aynigsa,
yosh  xususiyatlariga mos bo‘lgan  psixodiagnostik  usullar yordamida
o‘quvchilarning emotsional, intellektual va ijtimoiy-psixologik holatini baholash
pedagog-psixologlar faoliyatida muhim o‘rin tutadi.

Zamonaviy psixologiyada diagnostik usullar keng ko‘lamda qo‘llanilib,
o‘quvchilardagi stress, xavotir, 0‘z-0°zini baholashdagi muammolar, agressiv xatti-
harakatlar, ijtimoly izolyatsiya kabi holatlarni aniglash imkonini beradi. Bunday
yondashuvlar nafagat mavjud muammoni aniglash, balki ularning oldini olish va
korreksiya ishlari uchun ham muhim asos bo‘lib xizmat giladi. Ushbu magolada
aynan shunday psixodiagnostik usullarning turlari, ularning ta’limdagi amaliy o‘rni
va samaradorligi haqida fikr yuritiladi.

Asosiy gism

Psixodiagnostika — bu inson psixikasini ilmiy asosda o°rganish va baholashga
xizmat qiluvchi  metodlar tizimidir. Maktab ta’limida psixodiagnostika
o‘quvchilarning ruhiy salomatligini  monitoring qilish, ularning individual
xususiyatlarini aniglash, shuningdek, tarbiyaviy va o‘quv jarayonini shaxsga
moslashtirish magsadida go‘llaniladi.

1. Psixodiagnostik usullarning turlari

Maktab amaliyotida quyidagi asosiy diagnostik usullar keng go‘llaniladi:
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« Psixologik testlar — bu o‘quvchining aqliy salohiyati, hissiy holati, irodaviy
sifati va xarakter xususiyatlarini aniglash uchun ishlatiladi. Masalan, Luscher testi,
R. Kettell shaxsiy testlari, Ravenning intellekt testi.

« Kuzatuv — o‘quvchi xatti-harakatini tabiiy sharoitda tahlil gilish orgali uning
ruhiy holati hagida ma’lumot to‘plash.

« So‘rovnoma va anketalar — bu usullar orqali o‘quvchilarning o‘z-o‘zini
baholashi, qiziqgishlari, tashvishlari va emotsional fonlari haqida ma’lumot olinadi.

« Suhbat usuli — o‘quvchi bilan erkin yoki yo‘naltirilgan muloqot orgali ruhiy
holati hagida chuqur ma’lumot to‘planadi.

2. Yosh xususiyatlariga mos yondashuv

Psixodiagnostika o‘quvchining yoshiga, intellektual va emotsional rivojlanish
darajasiga mos holda olib borilishi lozim. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilari bilan
ishlashda o‘yinli, obrazli testlar samarali bo‘lsa, yuqori sinf o‘quvchilarida esa
mustaqil fikrlashga asoslangan savolnoma va baholash metodlari samarali
hisoblanadi.

3. Amaliy ahamiyati

Diagnostik tadgiqotlar o‘quvchilarda quyidagi jihatlarni aniqlashga yordam
beradi:

« 0‘quv motivatsiyasi darajasi va uning pasayish sabablart;

« 0°z-0°‘zini baholash muammolari (kam o°ziga ishonch, haddan tashqari yuqori
baholash);

. stress va xavotir belgilarining mavjudligi;

« ijtimoly munosabatlar bilan bog‘liq muammolar (izolyatsiya, konfliktlilik,
ijtimoiy faollik pastligi);

« maxsus ehtiyojlar yoki psixologik yordamga ehtiyoj mavjudligi.

4. Natijalarni tahlil gilish va foydalanish

Olingan diagnostik ma’lumotlar psixolog tomonidan chuqur tahlil gilinadi va
o‘qituvchilar, ota-onalar hamda kerak bo‘lsa, maktab ma’muriyati bilan birgalikda
harakat qilish uchun asos bo‘ladi. Bu orqali o‘quvchilarga mos individual ta’lim
yondashuvi ishlab chigiladi, psixologik korreksiya rejalashtiriladi va salbiy
holatlarning oldi olinadi.

Muhokama: O‘quvchilar psixologik holatini o‘rganishda diagnostik usullarni
qo‘llash — bu fagatgina psixologik ma’lumot yig‘ish emas, balki har bir

o‘quvchining ichki dunyosiga yo‘l ochuvchi, ta’lim-tarbiya jarayonini shaxsga
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yo‘naltirilgan tarzda tashkil etishga xizmat qiluvchi muhim vositadir. Ta’limda
yuzaga kelayotgan muammolar, jumladan, o‘qishga bo‘lgan qiziqishning pasayishi,
intizom muammolari, ijtimoiy munosabatlardagi noaniqliklar va ruhiy salomatlikka
tahdid soluvchi omillar ko‘pincha oz vaqtida aniglanmagan psixologik buzilishlar
bilan bog‘liq bo‘ladi.

Diagnostika natijalari asosida o‘quvchilarning individual xususiyatlari
aniqlanadi, bu esa o°qituvchi va psixologlarga har bir bola bilan alohida ishlash, mos
yondashuvni tanlash imkonini beradi. Misol uchun, o‘ziga ishonchi past bo‘lgan
o‘quvchi bilan rag ‘batlantiruvchi va qo‘llab-quvvatlovchi yondashuv, yuqori xavotir
darajasiga ega bolalar bilan esa muvozanatli va bargaror mulogot muhim ahamiyat
kash etadi.

Shu bilan birga, diagnostika jarayonining 0°‘zi ham ehtiyotkorlik va maxfiylikni
talab etadi. O‘quvchilar o‘zlarini tahlil ob’ekti sifatida emas, balki 0‘z shaxsiy
rivojlanishiga yo‘naltirilgan jarayon ishtirokchisi sifatida his qilishi kerak.
Psixologik testlar va suhbatlar noto‘g‘ri qo‘llanilganda, bolaning ichki qarshiliklari,
ishonchsizlik yoki yolg‘on ma’lumot berish ehtimoli oshadi.

Muhokama davomida aniqlanadiki, diagnostik yondashuvlar ta’lim sifatini
oshirishda, sinf jamoasini sog‘lomlashtirishda, shuningdek, o‘qituvchilarning
pedagogik uslublarini takomillashtirishda ham foydalidir. Bu vositalar orgali nafagat
muammolar aniqlanadi, balki o‘quvchining kuchli tomonlari, iqtidor sohalari va
psixologik ehtiyojlari ham ko‘rinadi.

Xulosa va takliflar:  O‘quvchilarning psixologik holatini aniqlashda
diagnostik usullar muhim ahamiyatga ega bo‘lib, ular nafaqat mavjud muammolarni
aniqlash, balki ularning oldini olish va samarali psixologik yordam ko‘rsatishda ham
asosiy vosita bo‘lib xizmat qiladi. Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, psixodiagnostika
o‘quvchilarning  shaxsiy  xususiyatlari, ijtimoiy-emotsional  rivojlanishi,
motivatsiyasi va stress holatlarini aniglash imkonini beradi. To‘g‘ri tanlangan va
ilmiy asoslangan diagnostik metodlar nafagat psixologlar, balki o‘qgituvchilar, ota-
onalar hamda ta’lim tizimi uchun foydali ma’lumotlar bazasini yaratadi.

Takliflar:

1. Maktab psixologlari faoliyatini kuchaytirish: Har bir ta’lim
muassasasida malakali psixolog faoliyat yuritishi va muntazam ravishda diagnostik
tadbirlar o‘tkazilishi ta’minlanishi kerak.
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2. Psixodiagnostika vositalarini modernizatsiya gilish: Zamonaviy,
milliy mentalitetga moslashtirilgan testlar va baholash vositalari ishlab chiqgilishi
zarur.
3. O‘qituvchilarni psixologik savodxonlikka o‘rgatish: Pedagoglar

uchun o‘quvchilarning psixologik holatini aniqlash va tushunishga qaratilgan
maxsus o‘quv kurslari tashkil etilishi lozim.

4, Ota-onalar bilan hamkorlikni kuchaytirish: Diagnostika natijalari
asosida ota-onalar bilan individual suhbatlar o‘tkazish va oilaviy muhitni inobatga
olish orgali kompleks yondashuvni shakllantirish muhim.

S. Tizimli monitoringni yo‘lga qo‘yish: Har o‘quv yilida
o‘quvchilarning psixologik holatini baholovchi muntazam monitoring tizimi joriy
etilishi kerak.
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