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Nofilologik ta'lim yo'nalishi talabalarini masofaviy ta'lim texnologiyalari
yordamida avtonom o'qitish ko'nikmasini rivojlantirish(Ingliz tili misolida)

Chirchiq Davlat Pedagogika Universiteti Turizm fakulteti Lingvistika va
Ingliz tili ogitish metodikasi kafedrasi magistratura mutaxassisligi 1- bosgich
talabasi Yuldasheva Gulchexra Tolibjonovna

Annotatsiya:

Ushbu maqolada nofilologik ta’lim yo‘nalishidagi talabalarining masofaviy
ta'lim texnologiyalari yordamida ingliz tilini o‘zlashtirish jarayonida avtonom
o‘qitish ko‘nikmalarini rivojlantirish masalalari tahlil etilgan. Tadqiqotda avtonom
o‘qitish tushunchasi, uning mohiyati va tamoyillari ochib berilgan hamda masofaviy
ta'lim sharoitida talabalar mustaqgil bilim olishga ganchalik moslashgani o‘rganilgan.
Bundan tashqari, avtonom o‘qitishni samarali tashkil qilishda qo‘llaniladigan
zamonaviy ragamli texnologiyalar, interfaol platformalar va metodik usullar hagida
ma’lumotlar berilgan. Tadqgiqot natijalari asosida nofilologik yo‘nalish talabalarida
ingliz tilini mustaqil o‘rganishni rag‘batlantirishga qaratilgan tavsiyalar ishlab
chigilgan.

Kalit so’zlar: masofaviy ta'lim, avtonom o‘qitish, ingliz tili, nofilologik
yo‘nalish, raqamli texnologiyalar, interfaol platformalar, mustaqil ta'lim, talabalar
kompetensiyasi.

AHHOTAIUA.

B cratbe aHaMM3UPYIOTCS BOMPOCHI PA3BUTHUS HABBIKOB aBTOHOMHOTO
OOy4YeHHsI CTY/IEHTOB HE(DUIOIOTrHYECKUX HAMPABJICHUN C TIOMOIIBIO TEXHOJIOTHIMA
JTUCTAHIIMOHHOTO OOy4YeHUs] Ha TMPUMEpPE W3Yy4YeHHUs aHTJIMUCKOro s3bika. B
UCCJICIOBAaHUH PACKPBIBACTCS TOHATHE aBTOHOMHOI'O OOYYEHHS, €T0 CYIIHOCTh U
NPUHIMOBI, a TakKe MW3y4aeTcs CTCNeHb  aJanTalud  CTYIACHTOB K
CaMOCTOSITETEHOMY IMOJIYYCHUIO 3HAHUI B YCIOBHUSIX IHUCTAHIIMOHHOTO OOy4YEHUSI.
Kpome  Toro, mpeacraBieHbl  COBPEMEHHbICE  LU(PPOBBIE  TEXHOJOTHUH,
WHTEPAKTUBHBIC TUIATQPOPMBI M METOJUYECCKHE TOAXOJbI, HMCHOJIb3yeMbIe IS
2h(}eKTUBHON  OpraHM3alWk  aBTOHOMHOTO oOydeHus. Ilo pesynbpTaTam
WCCIIeOBaHMs pa3paboTaHbl PEKOMEH/IAlUU, HAMPABICHHBIE HA CTUMYJIUPOBAHUE
CaMOCTOSITETLHOTO N3YYCHHSI aHTJIMHCKOTO SI3bIKa CTYACHTaMU HE(UIOTOTHUECKUX

HAIpaBJICHUM.
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KiroueBble c¢ji0Ba: HUCTaHIIMOHHOE OOy4YeHUE, aBTOHOMHOE OOyudeHHue,
AHTJIMACKUI S3bIK, HE(PUIOJOTUYECKOE HallpaBieHue, UGPOBBIE TEXHOJIOTHUH,
WHTEPAKTUBHbIE IIATGOPMBI, CaMOCTOATENIbHOE OO0y4YeHHEe, KOMIIETEHIIUU
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Abstract:

The article analyzes the development of autonomous learning skills among
non-philological students through distance learning technologies using the example
of English language acquisition. The research explains the concept of autonomous
learning, its essence and principles, and examines how students adapt to independent
knowledge acquisition in distance learning environments. Furthermore, modern
digital technologies, interactive platforms, and methodological approaches
employed to effectively organize autonomous learning are discussed. Based on the
research results, recommendations aimed at encouraging non-philological students
to independently study English have been developed.

Keywords: distance learning, autonomous learning, English language, non-
philological direction, digital technologies, interactive platforms, independent
learning, students' competencies.

Kirish: Bugungi globallashuv sharoitida ta’lim tizimining sifat va
samaradorligini oshirish, talabalarni o‘quv jarayoniga faol jalb qilish, shuningdek,
ularning mustaqil ta’lim olish ko‘nikmalarini shakllantirish ta’lim tizimining
dolzarb vazifalaridan biri hisoblanadi. Ayniqgsa, xorijiy tillarni o‘rganishda
talabalarni avtonom tarzda ta'lim olishga yo'naltirish, mustagil ishlash gobiliyatlarini
rivojlantirish  juda muhimdir. Mazkur holat aynigsa nofilologik yo‘nalish
talabalarining ingliz tilini egallash jarayonida o‘z aksini topadi, chunki ular uchun
ingliz tili kasbiy faoliyatlarida muvaffaqiyatli faoliyat olib borishning zaruriy
vositasi bo‘lib qolmoqda.

Hozirgi kunda masofaviy ta’lim texnologiyalarining rivojlanishi bilan bog‘liq
holda talabalarni avtonom o'gitishga yo'naltirish imkoniyatlari ham kengayib
bormoqda. Talabalarda mustaqil bilim olish ko‘nikmasini shakllantirishda aynan
ragamli texnologiyalarning roli begiyosdir. Ammo bu texnologiyalardan samarali
foydalanish, talabalar tomonidan avtonom ta’lim ko‘nikmalarini rivojlantirish
darajasini oshirish uchun ularning ta’lim jarayonida qo‘llanilishi metodik jihatdan

asoslangan bo‘lishi lozim.
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Shu jihatdan olib garalganda, ushbu magolaning asosiy magsadi — nofilologik
yo‘nalishdagi talabalarni ingliz tilini o‘rganish jarayonida masofaviy ta’lim
texnologiyalari yordamida avtonom o'qitish ko‘nikmalarini shakllantirish
imkoniyatlarini tahlil qilish, mavjud metodik yondashuvlarni o‘rganish hamda
samarali tavsiyalar ishlab chigishdan iboratdir.

Asosiy gism: Asosiy gism

Bugungi kunda ta’limning sifatini oshirish va uni zamon talablariga
moslashtirish uchun ta’lim jarayonida yangi innovatsion texnologiyalarni keng
qo‘llash zaruriyati yuzaga kelmogda. Shu o‘rinda, aynigsa nofilologik ta’lim
yo‘nalishi talabalarining ingliz tilini o‘rganishda avtonom ta’lim ko‘nikmalarini
rivojlantirish masofaviy ta’lim texnologiyalari bilan uzviy bog‘liq holda muhim
ahamiyat kasb etadi. Chunki ingliz tilini mustaqil o‘zlashtirish va shu orqali kasbiy
malakalarni oshirish ularning kelajakdagi faoliyatlarida katta yordam beradi.

Avtonom ta’lim tushunchasi va uning ahamiyati

Avtonom ta’lim — bu talabalarning o‘z ta’lim jarayonlarini mustaqil ravishda
boshqarish va nazorat qilish, shuningdek, bilim olish uchun zarur vositalarni o‘zlari
tanlash hamda qo‘llash qobiliyatidir. Ushbu tushunchani ilk marta Henri Holec
(1981) ta’riflab bergan bo‘lib, avtonom ta’lim talabadan faollik, 0°z-o°zini tartibga
solish va bilimlarni mustaqil ravishda egallash uchun javobgarlikni 0‘z zimmasiga
olishni talab giladi. Bugungi kunda avtonom ta’limni rivojlantirish ta’lim jarayonida
pedagogik innovatsiyalarning asosiy yo‘nalishlaridan biri sifatida baholanmoqda.

Masofaviy ta’lim texnologiyalari orqali avtonom ta’lim ko‘nikmalarini
rivojlantirish

Masofaviy ta’lim texnologiyalaridan foydalanish, ayniqsa chet tillarini
o‘rganish jarayonida talabalarni mustaqil bilim olishga faol jalb etadi va bu orqali
ularda avtonom ta’lim ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Masofaviy ta’limda
qo‘llaniladigan asosiy texnologiyalar quyidagilarni o‘z ichiga oladi:

« Elektron o‘quyv platformalari (Moodle, Canvas, Google Classroom, Microsoft
Teams va boshgalar);

« Mobil ta’lim ilovalari (Duolingo, Babbel, Memrise);

. Video darslar va onlayn seminarlar (Zoom, Skype, Google Meet);

« Mustaqil bilimlarni baholash uchun interaktiv testlar va viktorinalar (Kahoot,
Quizlet);

- Ragamli kutubxonalar va axborot-resurs markazlari.
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Talabalarning mustagil bilim olish jarayonini tashkil etishda ushbu vositalardan
foydalanish ta’limning sifatini oshiradi va talabalarni yanada avtonom qilishga
yordam beradi.

Nofilologik yo‘nalish talabalarida avtonom ta’lim ko‘nikmalarini
shakllantirish metodikasi

Ingliz tilini o‘rganishda nofilologik yo‘nalish talabalarining avtonomligini
oshirish uchun quyidagi metodik usullardan foydalanish magsadga muvofiqgdir:

o Individuallashtirilgan ta’lim dasturlari: Talabalarning ingliz tilidagi bilim
darajalari va qizigishlarini hisobga olgan holda o‘quv materiallarini
individuallashtirish.

« O‘z-0‘zini baholash mexanizmlarini yaratish: Talabalarda bilimlarini
mustaqgil ravishda baholash imkonini beruvchi interaktiv vositalardan keng
foydalanish.

« Kooperativ ta’lim elementlarini qo‘llash: Talabalar o‘zaro munozaralar,
virtual guruhlarda ishlash orgali avtonom bilim olish jarayonlarini rivojlantirish.

« Ko‘p bosqichli vazifalar: Ingliz tilini mustaqil ravishda o‘zlashtirishga
yo‘naltirilgan bosqgichma-bosqich topshiriglarni ishlab chigish va tagdim qilish.

Amaliy tajribalar tahlili

Tadqiqot davomida nofilologik yo*‘nalish talabalarining ingliz tilini masofaviy
o‘rganish jarayonida avtonom ta’lim ko‘nikmalarini rivojlantirish bo‘yicha olib
borilgan amaliy tajribalar shuni ko‘rsatmoqdaki, avtonom o‘qitish jarayonida
quyidagi holatlar kuzatilmoqgda:

o Talabalarning masofaviy platformalarga moslashish darajasi va o‘z-o‘zini
boshgarish gobiliyatlari oshgan;

o Talabalar mustaqil o‘quv resurslarini topish, ularni tanlash va samarali
qo‘llash ko‘nikmalarini egallagan;

o Ingliz tilini o‘rganishga bo‘lgan motivatsiya va qiziqish sezilarli darajada
ortgan;

 O‘zlashtirish sifatini yaxshilash uchun talabalarning individual va jamoaviy
ish olib borishga gobiliyati rivojlangan.

Muammolar va ularning yechimlari

Biroq avtonom ta’lim jarayonida ayrim muammolar ham mavjud bo‘lib, ularni
hal gilish uchun quyidagi chora-tadbirlarni amalga oshirish zarur:
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« Ayrim talabalar tomonidan texnik vositalar va ragamli platformalarni
qo‘llashda duch kelinadigan texnik qiyinchiliklarni bartaraf etish uchun texnik
qo‘llab-quvvatlash xizmatini kengaytirish;

« Masofaviy ta’lim jarayonida talabalarni motivatsiya qilish, ularni doimiy
ravishda qo‘llab-quvvatlash tizimini yaratish;

« Avtonom ta’limning samaradorligini oshirish uchun o‘qituvchi tomonidan
muntazam ravishda monitoring va maslahat berish tizimini yo‘lga qo‘yish.

Ushbu muammolarni hal qilish orqali nofilologik yo‘nalish talabalarining
ingliz tilini avtonom ravishda muvaffaqiyatli o‘zlashtirishlariga erishish mumkin
bo‘ladi.

Muhokama

Olib borilgan tadqgiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, nofilologik yo‘nalishdagi
talabalar masofaviy ta’lim texnologiyalari yordamida avtonom o‘qitish
ko*‘nikmalarini rivojlantirishga imkoniyatlari yetarlicha yuqori. Ingliz tilini mustaqil
ravishda o‘zlashtirish jarayonida ragamli texnologiyalar, aynigsa elektron
platformalar, mobil ilovalar va video darslarning ahamiyati sezilarli ekanligi
isbotlandi. Shuningdek, talabalar orasida individual va guruh tarzida bilim olish
hamda baholash tizimlarini samarali qo‘llash orqali o‘quv samaradorligini
oshirishga erishilgan.

Muhokamalarda aniglanganidek, talabalar avtonom ta'lim jarayonida texnik
vositalardan samarali foydalanishni o‘rgangan holda o0‘z-o‘zini boshqarish
qobiliyatini oshirishgan. Shunga qaramay, ta’lim jarayonida talabalar tomonidan
texnik muammolar va psixologik to‘siglar kuzatilganligi ham qayd etildi. Ushbu
holatlar avtonom ta’lim ko‘nikmalarini yanada rivojlantirish uchun qo‘shimcha
chora-tadbirlarni talab etishini ko‘rsatmoqda.

Umuman olganda, masofaviy ta’lim texnologiyalarini ingliz tilini o‘zlashtirish
jarayonida qo‘llash talabalarni avtonom tarzda ta'lim olishga rag‘batlantirish va
ularning umumiy ta’lim sifatini oshirish imkoniyatini yaratmoqda.

Xulosa va takliflar

Xulosa qilib aytganda, nofilologik ta’lim yo‘nalishidagi talabalarining
masofaviy ta’lim texnologiyalari asosida ingliz tilini o‘zlashtirish jarayonida
avtonom o‘qitish ko‘nikmalarini shakllantirish dolzarb va samarali yo‘nalish
ekanligi tasdiglandi. Talabalar ingliz tilini mustagil ravishda samarali egallashi

uchun avtonom ta’lim tamoyillariga asoslangan metodik tizimlarni qo‘llash zarur.
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Ushbu yo‘nalishda amalga oshirilgan tadqiqot natijalari asosida quyidagi takliflar
ishlab chiqildi:

1. Nofilologik yo‘nalish talabalarining ingliz tilini o‘rganish jarayoniga
masofaviy ta’lim texnologiyalarini muntazam integratsiyalash orqali ularning
avtonom bilim olish ko‘nikmalarini rivojlantirish.

2. Avtonom o‘qitish ko‘nikmalarini shakllantirish uchun raqamli
texnologiyalar, xususan elektron ta’lim platformalari va mobil ilovalardan keng
foydalanish imkoniyatlarini yaratish.

3. Ingliz tilini mustaqil o‘zlashtirishda talabalarni texnik jihatdan qo‘llab-
quvvatlovchi xizmatlarni rivojlantirish va mavjud platformalarni takomillashtirish.
4, Talabalarning avtonom ta'lim jarayonida yuzaga keladigan psixologik

to‘siglarni bartaraf etish uchun muntazam ravishda konsultatsiyalar va maslahat
xizmatlarini tashkil etish.

5. O‘quv jarayonida go‘llaniladigan metodik yondashuvlarni doimiy
ravishda monitoring qilib, talabalarning o‘zlashtirish samaradorligiga moslashtirib
borish.

Shunday qilib, yuqoridagi takliflarni amalga oshirish orqali nofilologik ta’lim
yo‘nalishi talabalarining avtonom tarzda ingliz tilini samarali o‘zlashtirishi va
kasbiy kompetensiyalarini oshirishga erishish mumkin bo‘ladi.
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