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Oshqozon yarasi va uning fiziologik sabablari
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Termiz iqgtisodiyot va servis universiteti
Tibbiyot fakulteti Davolash ishi talabasi

Annatatsiya:oshqozon yarasi oshqozon shillig gavatida trofik buzilishlar sodir
bo'ladigan kasallik.oshqozon yarasi ko 'pincha 20-50 yosh erkaklar orasida
kuzatiladi.kasallik bahor va kuz faslida tez tez gaytarilishi bilan tavsiflanadi.
Oshqozon yarasi sababi odatda odamning asab tizimini kuchlantiradigan stresslar
bo’lib u o'z navbatida oshqozon ichak trakti muskullarining va gon tomirlarining
spazimini Kkeltirib chigaradi natijada oshgozonning gon bilan ta'minlanishi buziladi
va oshqozon sharbati shilliq gavatiga salbiy ta’sir giladi bu me da yaralarini paydo
bo lishiga olib keladi.

Kalit so’zlari : Helicobacter pylori Zollinger-Ellison Oshgozon reflyuzi
churra oshgozon osti bezi gastrinomasi gastrit 12 o'n ikki barmoqli ichak yarasi
antibiotiklar antiskeretar preparatlar gastroenterology

AHHaTaUMsI: s;3BEHHAs 00JIE3HB 3TO 3a00JIEBaHUE, TIPH KOTOPOM TPpO(DHIECKHE
HapymicHusA BO3HHWKAIOT B CIIM3UCTOM 000JIOUKE JKCIIYAKA.AA3Bbl YHallce BCCro
HaOJII0JIAI0TCA 'y MOJIOABIX MYXYUH B Bo3pacte oT 20 mo 50 ner.3aboJieBaHue
XapakTepu3yeTcs: ObICTPhIM O0OpaTUMbIM TEUCHUEM BECHOM M oceHblo. [IpuunHoi
SA3BBI XKCIIYyAKa 06I)I‘IHO ABIEIIOTCA CTPCCChI, KOTOPBIC HAIIPATAIOT HCPBHYIO CUCTEMY
YCJIOBCKA, YTO, B CBOIO OUYCPC/Ab, BBI3BIBACT CIIa3M MBIIIIT 1 KPOBCHOCHBIX COCY/I0B
KEITYJOUHO-KUIIIEYHOTO TPaKTa, YTO MPHUBOJUT K HAPYIIECHUIO KPOBOCHAOKEHUS
KCIyAKa H HCIraTUBHOMY BOSI[GfICTBI/IIO KCIYyAOYHOI'O COKa Ha CIIHU3HUCTYIO
000JI0YKY UTO MIPUBOJIUT K OOPA30BAHUIO SI3B.

KawueBnie cioBa: Helicobacter pylori Zollinger-Ellison >xemymodnsrii
peduirokC TphpDKa TacTpUHOMA TMODKEITYJOYHOM JKejle3bl TacTput 12 s3Ba
JIBCHAIIIATUTICEPCTHON KHINKKH AaHTUOMOTHUKUA TIPOTHUBOCYIOPOKHBIE TMpenapaTsl
raCTpoOsHTCPOJIOr

Annatation: peptic ulcer is a disease in which trophic disorders occur in the
gastric mucosa.stomach ulcers are most often observed among men 20-50 years
old.the disease is characterized by a rapid return in the spring and autumn seasons.

The cause of an ulcer is usually stresses that strengthen the nervous system of a
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person, which in turn causes spasm of the muscles and blood vessels of the
gastrointestinal tract, as a result of which the blood supply to the stomach is
disrupted, and gastric juice negatively affects the mucous membrane, which leads to
the appearance of gastric ulcers.

Keywords: Helicobacter pylori Zollinger-Ellison gastric reflux hernia
pancreatic gastrinoma gastritis 12 duodenal ulcer antibiotics antiskeretar drugs
gastroenterologist

Muammoning dolzarbligi: Statistik ma'lumotlar shuni ko'rsatadiki dunyo
aholisining 14% dan ortigrog'l  oshqozon vyarasi kasalligi bilan og riydi.
Tashvishlanarlisi asosan 20-40 yosh atrofidagi erkaklarda uchraydigan ushbu
kasallik toobora yosharib bormoqda. Ya ni ko proq talab ava maktab o quvchilari
orasida aniglanyapti.

Odatda oshqozon yarasi kasalligini - Helicobacter pylori bakteriyasi keltirib
chigaradi; kamdan-kam holatlarda - Zollinger-Ellison sindromi (oshgozon osti bezi
gastrinomasi yoki 12 o'n ikki barmoqli ichak yarasi va boshqga preparatlar kasallikni
keltirib chigaradi.

Helicobacter pylori bakteriyasi

Oshqozon vyarasi 0°zi alohida yoki churra bilan birga kuzatiladi. Kasallik
boshlanishida oshqozon achishishi va ogirlik hissi ogizga achichigm suv kelishi
tilning uvilishi ogrin ustki gismi bosilganda ogriqg his gilish taomdan 2-3 soatdan
keyin ko krakning pastki gismlarida og rig kuzatiladi. Qusish bilan gon kelishi yoki
katta hojatnong jigarrang kelishi yaraning rivojlanganligini korsatadi. Oshgqozon
reflyuzi gastrit va oshgqozon yarasining sabablari bir xil bo"lgani uchun davosi ham
bir xildir. Ammo shuni ta’kidlash kerakki, bakteriya taxminan 80 foiz odamlarda
mavjud va har kim ham oshgozon yarasidan aziyat chekmaydi. Gap shundaki,
patologiyaning rivojlanishi uchun qo‘shimcha qo‘zg‘atuvchi omillar kerak. Misol
uchun, bu noto‘g‘ri ovqatlanishdan bo‘lishi mumkin. Achchiq, qizarib pishgan,
yog‘li ovqatlar xlorid kislota ishlab chigarishni ko‘paytiradi va shu bilan kasallikni
qo‘zg‘atishi mumkin.
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Stressli vaziyatlar va haddan tashqari hissiy kuchlanish kasallikning rivojlanishiga
olib keladi. Ma’lumki, stress paytida ovgat hazm qilish tizimini qon bilan
ta’minlashning faolligi pasayadi va oshqozon-ichak traktida yuzaga keladigan
barcha jarayonlar sekinlashadi. Bularning barchasi oshgozonning turli kasalliklari,
shu jumladan, oshqozon yarasiga olib keladi.Kuchli travmatik omillar ham yarani
qo‘zg‘atishi mumkin, masalan, og‘ir kuyishlar, jarohatlar, murakkab va keng
gamrovli jarrohlik aralashuvlar. Oshqozon yarasi qonni suyultiruvchi dorilar yoki
yallig‘lanishga garshi dorilarni uzoq muddat qo‘llash bilan ham paydo bo‘lishi
mumkin. Bundan tashqari, zararli odatlar — chekish va spirtli ichimliklarni iste’mol
qgilish oshgozon shillig gavatining himoya xususiyatlarini pasaytiradi va bakteriyalar
uchun qulay sharoitlar yaratadi.

Davolashda asosan antibiotiklar helicobacteri bakteriyasini yo q gilish uchun
buyuriladi, antiskeretar preparatlar oshgozon Kkislotasini kamaytirish uchun,
antatsidlar oshgozon shillig gavatini himoya gilish va simptomlarni yengillashtirish
uchun buyuriladi. Oldini olishda sog lom ovqgatlantirishni tartibga solish , chekish
va spirtli ichimliklardan voz kechish stressni boshgarish va dam olishga e tibor
berish, dori vositalarini shifokor tavsiyasiga binoan gabul gilish kerak. Agar
yugoridagi belgilar kuzatilsa shifokor gastroenterolog shifokoriga murojaat gilish
tavsiya etiladi.
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Xulosa

Oshqozon yarasi — bu oshqozon yoki o‘n ikki barmoqli ichak shilliq
qavatining mahalliy nugsoni bo‘lib, ko‘pincha o‘tkir og‘riglar, dispeptik belgilar
bilan namoyon bo‘ladi. Ushbu kasallikning yuzaga kelishida fiziologik omillar
muhim o‘rin tutadi. Ayniqsa, oshqozon kislotasining ortigcha ishlab chiqarilishi,
pepsinning shillig gavatga zarar yetkazishi, Helicobacter pylori bakteriyasining
mavjudligi, shuningdek, stress, noto‘g‘ri ovqatlanish, irsiy moyillik va ayrim dorilar
(masalan, steroid bo‘lmagan yallig‘lanishga qarshi vositalar) asosiy etiologik
omillar sifatida baholanadi.

Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, oshqozon va ichak shilliq gavati himoya
tizimining buzilishi, shu jumladan, bikarbonat ajralishining kamayishi, shilliq ishlab
chigarilmasligi yoki gon aylanishining yomonlashuvi kasallikning rivojlanishiga
xizmat qiladi. Yangi davolash usullari, xususan, proton nasoslari ingibitorlari,
antibiotiklar bilan kompleks terapiyalar, bemorlarning sog‘lom turmush tarziga
rioya qilishi kasallikni nazorat qilishda samarali bo‘lib, shifobaxsh natijalarga
erishish imkonini beradi.
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