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Stomatologiya fakulteti yoshlar bilan ishlash bo‘yicha dekan o‘rinbosari

KIRISH. Zamonaviy ta'lim tizimida talabalar nafagat nazariy bilimlarni
o'zlashtirishlari, balki amaliy ko'nikmalar orgali jamiyatga foydali bo'lishni ham
o'rganishlari kerak. ljtimoiy loyihalar - bu talabalarning ijtimoiy, intellektual va
ma'naviy rivojlanishi uchun muhim vosita hisoblanadi. Ular yosh avlodni ijtimoiy
mas'uliyatli, tashabbuskor va jamoatchilik faoliyatida faol ishtirok etadigan shaxslar
sifatida tarbiyalashda katta ahamiyatga ega. Talabalar hayotida ijtimoiy loyihalar
orgali nafagat nazariy bilimlarni amaliyotda go'llash, balki jamoada ishlash, mulogot
qgilish, muammolarni hal qilish, rahbarlik gilish va garor gabul gilish kabi muhim
ko'nikmalarni shakllantirish  imkoniyati paydo bo'ladi. Bunday loyihalar
talabalarning shaxsiy va kasbiy rivojlanishiga yordam beradi, ularga jamiyatda 0'z
o'rnini topishda ko'maklashadi. Mazkur maqolada talabalar muhitida ijtimoiy
loyihalarni samarali tashkil etish, ularning ahamiyati, bosgichlari, yuzaga kelishi
mumkin bo'lgan muammolar va ularni hal qgilish yo'llari, shuningdek, bunday
loyihalarning natijalarini baholash usullari hagida batafsil ma'lumot beriladi.

IJTIMOIY LOYIHALARNING AHAMIYATI

Ijtimoiy loyihalar talabalarning har tomonlama rivojlanishi uchun gator muhim
afzalliklarga ega:

1. Amaliy ko'nikmalar shakllantirishi - Nazariy bilimlarni real loyihalarda go'llash
orgali talabalar nazariya va amaliyot o'rtasidagi bog'liglikni tushunishlari va o'z
mutaxassisliklari doirasida amaliy ko'nikmalarni rivojlantirishlari mumkin.

2. ljtimoiy mas'uliyatni oshirish - Talabalar jamiyatda mavjud muammolarni anglab,
ularni hal gilishda o'z hissasini qo'shish orqgali ijtimoiy mas'uliyatni his gilishni
o'rganadilar.
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3. Jamoaviy ishlash ko'nikmalarini rivojlantirish - Ijtimoiy loyihalar ko'pincha guruh
bo'lib ishlashni talab giladi, bu esa 0'zaro hamkorlik, vazifalarni tagsimlash, mulogot
qgilish va nizolarni hal gilish kabi ko'nikmalarni rivojlantirishga yordam beradi.

4. Shaxsiy rivojlanish - Loyihalarni amalga oshirish jarayonida talabalar o'z
imkoniyatlari va qobiliyatlarini kashf etadilar, o'zlariga bo'lgan ishonchni
oshiradilar, tashabbuskorlik va liderlik xususiyatlarini namoyon giladilar.

5. ljodiy fikrlashni rag'batlantirish - Ijtimoiy muammolarga innovatsion yechimlar
topish talabalarning ijodiy fikrlashini rivojlantiradi.

6. Kelajakdagi ish beruvchilar uchun gimmatli tajriba - Ijtimoiy loyihalarda ishtirok
etish talabalarning reziimesini boyitadi va ularni ish beruvchilar uchun yanada
jozibador nomzodlarga aylantiradi.

Tadgigotlar shuni ko'rsatadiki, ijtimoiy loyihalarda faol ishtirok etgan talabalar
o'qishdagi muvaffaqgiyatlari, motivatsiyalari va umuman oliy ta'limdan gonigish
darajalari yugori bo'ladi. Masalan, Astin va hamkasblarining (2000) tadgiqotlariga
ko'ra, ijtimoiy faoliyatda gatnashgan talabalar o'quv dasturlarini chuqurroq
o'zlashtirish, tangidiy fikrlash ko'nikmasini rivojlantirish va o'z qadriyatlarini
yanada oydinlashtirish imkoniyatiga ega bo'lganlar.

TALABALAR ORASIDA IJTIMOIY LOYIHALARNI TASHKIL ETISH
BOSQICHLARI

Talabalar orasida ijtimoiy loyihalarni samarali tashkil etish uchun quyidagi
bosgichlarga rioya qgilish tavsiya etiladi:

1. Ehtiyojlarni aniglash va loyiha mavzusini tanlash

Har ganday muvaffagiyatli ijtimoly loyiha jamiyatning haqgiqiy ehtiyojlariga
asoslanishi kerak. Talabalar o'zlari yashayotgan jamiyatda mavjud bo'lgan
muammolarni o'rganishlari, so'rovnomalar o'tkazishlari, mahalliy tashkilotlar bilan
suhbatlashishlari va real ehtiyojlarni aniglab olishlari lozim. Keyinchalik ushbu
ehtiyojlardan kelib chiqgib, loyiha mavzusi tanlanadi.

Ehtiyojlarni aniglash bosgichida quyidagilarga e'tibor garatish muhim:
- Loyiha kimga garatilgan (magsadli auditoriya)

- Qanday ijtimoiy muammoni hal gilmogchi

- Loyihaning potentsial ta'siri va ahamiyati
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2. Loyihani rejalashtirish

Rejalashtirish bosgichida quyidagi savollar ko'rib chigilishi kerak:

- Loyihaning aniq maqsad va vazifalarini belgilash

- Loyiha doirasida amalga oshiriladigan asosiy faoliyatlarni aniglash

- Vaqt jadvalini tuzish

- Resurslarni (moliyaviy, moddiy, inson resurslari) aniglash

- Kutilayotgan natijalarni belgilash

- Loyiha jamoasini shakllantirish va vazifalarni tagsimlash

- Xavf-xatarlarni baholash va ularni boshqgarish strategiyalarini ishlab chigish

Bu bosgichda SMART tamoyillariga muvofiq magsadlarni belgilash muhim:
Specific (aniqg), Measurable (o'lchanadigan), Achievable (erishish mumkin bo'lgan),
Relevant (dolzarb) va Time-bound (vagt bilan chegaralangan).

Hamkorlarni jalb gilish

Ko'pchilik ijtimoiy loyihalar uchun qo'shimcha resurslar va ekspert ko'magi kerak
bo'ladi. Shuning uchun universitet ma'muriyati, mahalliy hokimiyat organlari,
nodavlat notijorat tashkilotlari, biznes vakillari va boshga manfaatdor tomonlar bilan
hamkorlik o'rnatish loyihaning muvaffagiyati uchun muhim omil hisoblanadi.
Hamkorlarni jalb gilish uchun talabalar quyidagilarni amalga oshirishlari mumkin:
- Loyiha tagdimotini tayyorlash

- Potensial hamkorlar bilan uchrashuvlar o'tkazish

- Hamkorlik taklifini tayyorlash

- ljtimoiy tarmogqlar va OAV orgali loyiha hagida ma'lumot targatish

3. Resurslarni jalb gilish

Har ganday loyiha ma'lum miqdorda resurslarni talab qgiladi. Bular quyidagilar
bo'lishi mumkin:

- Moliyaviy resurslar (grant, homiylik, kraudfanding, universitet fondlari)

- Moddiy resurslar (jihozlar, materiallar, joy)

- Inson resurslari (ko'ngillilar, mutaxassislar)

- Axborot resurslari (ma'lumotlar, kontaktlar)

4. Loyihani amalga oshirish
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Bu bosgichda oldindan tuzilgan rejaga muvofiq loyiha faoliyatlari amalga oshiriladi.
Bunda quyidagilarga e'tibor garatish muhim:

- Jamoada vazifalarni to'g'ri tagsimlash

- Muntazam uchrashuvlar o'tkazib borish

- Loyiha jarayonini hujjatlashtirish

- Jarayonni nazorat qilish va zarur bo'lganda rejaga o'zgartirishlar Kiritish

- Hamkorlar va manfaatdor tomonlar bilan doimiy alogada bo'lish

5. Monitoring va baholash
Loyihani amalga oshirish jarayonida va uning yakunida monitoring va baholash
o'tkazilishi kerak. Bu loyiha maqgsadlariga gay darajada erishilganligini aniglashga,
kuchli va zaif tomonlarni belgilashga va kelajakdagi loyihalar uchun tajriba
to'plashga yordam beradi.

6. Natijalarni tagdim etish va targatish

Loyiha yakunida erishilgan natijalar, o'rganilgan saboglar va tavsiyalar bo'yicha
hisobot tayyorlanishi va manfaatdor tomonlarga tagdim etilishi kerak. Bu orgali
loyihaning ta'siri kengaytirilishi va davomiyligi ta'minlanishi mumekin.

SAMARALI IJTIMOIY LOYIHALARNING XUSUSIYATLARI
Muvaffagiyatli ijtimoiy loyihalar quyidagi xususiyatlarga ega bo'ladi:

1. Anig magsadga ega - Loyiha aniq ijtimoiy muammoni hal gilishga garatilgan va
konkret natijalar belgilangan.

2. Ehtiyojlarga asoslangan - Loyiha real ijtimoiy ehtiyojlarga javob beradi va
jamiyat uchun dolzarb ahamiyatga ega.

3. Inklyuziv va tegishli - Loyiha jamoaning barcha a'zolarini, jumladan, kam
ta'minlangan va zaif gatlamlarni ham gamrab oladi.

4. Bargaror - Loyiha moliyaviy va tashkiliy jihatdan bargaror bo'lib, loyiha
tugagandan keyin ham uning ta'siri davom etadi.

5. Innovatsion - Loyiha yangi g'oyalar va yondashuvlarni o'z ichiga oladi.

6. O'lchanadigan natijalar - Loyihaning natija va ta'sirini o'lchash uchun aniq
mezonlar mavjud.

7. Hamkorlikka asoslangan - Loyiha jamoaviy ishlashga asoslangan va turli

manfaatdor tomonlarni birlashtiradi.
117

J—/

3

ResearchBib Impact Factor: 9.654/2024 ISSN 2992-8869 Betmarch - cienct aad



“JOURNAL OF SCIENCE-INNOVATIVE RESEARCH IN
UZBEKISTAN” JURNALI
e — _VOLUME 3, ISSUE 04, 2025. APRIL e —
Innovation House ResearchBib Impact Factor: 9.654/2024 ISSN 2992-8869 Lnnovation House

8. Yaxshi rejalashtirilgan - Loyihaning anigq vaqt jadvali, resurs rejasi va risk
boshqgaruv strategiyasi mavjud.

MUAMMOLAR VA ULARNI HAL QILISH YO'LLARI

Talabalar ijtimoiy loyihalarni amalga oshirishda ko'pincha quyidagi muammolarga
duch kelishlari mumkin:

1. Vaqt yetishmasligi - Talabalar o'quv jarayoni bilan bandligi tufayli loyiha uchun
yetarlicha vaqt ajrata olmaslik muammosi.

*Yechim:* Vaqtni samarali tagsimlash ko'nikmalarini rivojlantirish, loyiha
jadvalini o'quv jadvaliga moslashtirish, vazifalarni jamoada to'g'ri tagsimlash.

2. Moliyaviy resurslar yetishmasligi - Ko'pchilik talabalar uchun loyihalarni
moliyalashtirish asosiy muammolardan biri hisoblanadi.

*Yechim:* Universitet grantlari, tashqi grantlar, kraudfanding platformalari,
homiylik va sponsorlik dasturlarini izlash, resurslarni kam xarajat bilan samarali
ishlatish strategiyalarini ishlab chigish
3. Tajriba yetishmasligi - Talabalar ko'pincha loyihalarni boshqgarish tajribasiga ega
emaslar.

*Yechim:* Mentorlarni jalb qilish, treninglar va seminarlar o'tkazish, avvalgi
loyihalar tajribasini o'rganish, loyiha boshgaruvi bo'yicha onlayn kurslar va
adabiyotlardan foydalanish.

4. Motivatsiya pasayishi - Loyihani amalga oshirish jarayonida talabalar
motivatsiyasi pasayishi mumkin.

*Yechim:* Muntazam jamoaviy uchrashuvlar o'tkazish, kichik g'alabalarni
nishonlash, jamoa a'zolarini rag'batlantirish tizimini yaratish, loyihaning ijtimoiy
ahamiyatini doimiy ravishda eslatib turish.

5. Institutsional qo'llab-quvvatlash yetishmasligi - Ba'zi ta'lim muassasalari talabalar
tashabbuslariga yetarlicha e'tibor bermaydilar.

*Yechim:* Universitet ma'muriyati, fakultet va kafedra rahbarlari bilan alogalarni
o'rnatish, loyihaning ta'lim jarayoni uchun foydali jihatlarini ko'rsatish, boshga
universitetlardagi muvaffagiyatli tajribalarni o'rganish va taqdim etish.
NATIJALARNI BAHOLASH USULLARI

ljtimoiy loyihalarning natijalarini baholash uchun quyidagi usullardan

foydalanish mumkin:
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1. Miqgdoriy ko'rsatkichlar:
- Loyiha faoliyatlarida ishtirok etgan odamlar soni
- O'tkazilgan tadbirlar soni
- Jalb gilingan resurslar hajmi
- Loyiha natijasida amalga oshirilgan o'zgarishlarning miqdoriy ko'rsatkichlari
(masalan, ekilgan daraxtlar soni)
2. Sifat ko'rsatkichlari:
- Ishtirokchilarning qonigish darajasi
- Loyihaning maqsadli auditoriyaga ta'siri
- Ijtimoiy muammolarni hal gilishga go'shilgan hissa
- Jamoatchilik fikrining o'zgarishi
3. Baholash instrumentlari:
- So'rovnomalar va anketalar
- Intervyular va fokus-guruhlar
- Kuzatuvlar
- Case study (holat tahlili)
- SWOT-tahlil (kuchli va zaif tomonlar, imkoniyatlar va xavflar tahlili)
4. Hisobotlar:
- Oraliq va yakuniy hisobotlar
- Moliyaviy hisobotlar
- Ta'sir hisobotlari
5. Refleksiya va 0'z-0'zini baholash:
- Jamoaviy muhokamalar
- Shaxsiy refleksiya kundaliklari
- Olingan saboglar tahlili

Tadgiqgotlar shuni ko'rsatadiki, natijalarni baholash jarayonida talabalarning o'zlari
ham faol ishtirok etishlari loyihadan olingan tajriba va ko'nikmalarni yanada
mustahkamlashga yordam beradi (Gray va Solomon, 2018).

XULQOSA. Talabalar orasida ijtimoiy loyihalarning samarali tashkil etilishi
nafagat jamiyatdagi muammolarni hal gilishga hissa go'shadi, balki yoshlarning
kasbiy va shaxsiy rivojlanishiga ham katta ta'sir ko'rsatadi. Ijtimoiy loyihalar

talabalarning nazariy bilimlarini amaliyotda qo'llash, jamoada ishlash, mulogot
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qgilish, muammolarni hal qilish va garor gabul gilish kabi muhim ko'nikmalarini
rivojlantiradi. Samarali ijtimoiy loyihalarni tashkil etish uchun aniq rejalashtirish,
resurslarnni to'g'ri tagsimlash, hamkorlarni jalb gilish va muntazam monitoring
o'tkazib borish muhim. Loyihalarni amalga oshirishda yuzaga kelishi mumkin
bo'lgan muammolarni oldindan ko'ra bilish va ularga yechimlar tayyorlab qo'yish
ham muvaffagiyatning kaliti hisoblanadi. Universitetlar va boshga ta'lim
muassasalari talabalarning ijtimoiy loyihalarini go'llab-quvvatlashlari, ularni o'quv
dasturiga integratsiya gilishlari va baholash tizimining bir gismi sifatida tan olishlari
kerak. Bu esa talabalarning ijtimoiy mas'ulyatli fugarolar sifatida shakllanishiga va
jamiyatda 0'z o'rnini topishiga yordam beradi.

Xulosa qilib aytganda, talabalar orasida ijtimoiy loyihalarning samarali
tashkil etilishi - bu talabalar, ta'lim muassasalari va umuman jamiyat uchun foydali
bo'lgan kompleks jarayon hisoblanadi. Bu jarayonni to'g'ri yo'lga qo'yish esa barcha
manfaatdor tomonlarning birgalikdagi harakati va qo'llab-quvvatlashini talab giladi.
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