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AHHOTAIIHA Maskyp makonada kammanapoa Cy84eyax KACAIIUSUHUHE
KAUHUK-OUACHOCMUK —~ KeYuwl XYCYCUAmIapu UIMUu-maxauiut ycyioa Kypuo
yukunean. Kacannuknune smuonocuscu, 0OKUW UYAIApU  68a NAmMo2eHemuK
xXycycuamuapu épumuiean xamoa 601aiap 8a Kammanapodsu KeyuuHuHe KUécutl
maxaunu ymkasunead. Mamui adabuémnapea xypa, Kammanapoa KacailtuKHUHE
acopamnanuwiy boranapea Hucoaman maxmuuman 25 6apobap 02uppox Keduuiu
anuknanean. Kacannuknune sne socudouti acopamu — cy84euax NHEeBMOHUACU —
VHUHZ Xa8g) oMUNIapu, NPOSHOCMUK Oeneunapu 6a KIUHUK Keduwu Oamaghcun
MAxAUN KUTUHSAH. XOMUNAOOPAAp, YeKy8UULap 64 UMMYHUMEMU NAcauean waxciap
Kabu anoxuoa xasg eypyxiapuoazu KACAMIUK Keduwiu Xycycusmiapu Kypuob
yukunea. 3amMOHaBUll OUACHOCMUKA YCYIIapu 6d 0asonaul mamMouulIapu
Epumunean Xamoa KacailukHu dpma anukiaul 6opacuoa amanuti magcusiap uunab
YUKUT2AH.
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Kanum cyznap: cysueuak, eapuyenia-3ocmep 6upycu,
Kammanap, KIUHUK Keyuul, cy8ueyax nHeeMOoHUACU, OUASHOCMUKA,
IOKYMIAU KACAIUKIAP, ACOpamiap, Xasgh omMuiiapu.

ABSTRACT This article examines the clinical-diagnostic
features of the course of varicella (chickenpox) in adults using a
scientific-analytical approach. The etiology, transmission routes, and pathogenetic
features of the disease are described, along with a comparative analysis of its course
in children versus adults. According to the scientific literature, complications of the
disease in adults have been found to be approximately 25 times more severe than in
children. The most serious complication of the disease — varicella pneumonia — is
analyzed in detail, including its risk factors, prognostic signs, and clinical course.
The features of disease progression in specific risk groups, such as pregnant women,
smokers, and immunocompromised individuals, are examined. Modern diagnostic
methods and treatment principles are described, and practical recommendations for
early detection of the disease have been developed.

Keywords: varicella, varicella-zoster virus, adults, clinical course, varicella
pneumonia, diagnostics, infectious diseases, complications, risk factors.

KHUPHUI

CyBueyak —  BapulEUIa-30CT€p BUPYCH TOMOHHUAAH  KEITUPHUO
YUKapWIaIuraH, OKOpH Japaxaaa IOKyBYaH OYiraH YTKUP BHUPYCIU OKYMIIH
kacaumkaup. Kacammmk anbaHaBuil paBuinja OONalvK AaBpUra Xoc WHOEKIUsS
XUCOOJIaHAIM Ba KYIMYMJIMK PUBOXIIAHTaH MamMiakatiapaa axoauHuar 80 ¢gowmsu 10
émra eTryHra Kagap ymoOy Bupyc OwmnaH koHTakT Oymamu. Illynra xapamacnas,
xuHaucToH Ba JKanyOuii-lllapkuit Ocué xabu MuHTaKajgapia KaCaUTMKHUHT JHT
rokopu Tapkanuimu 20-30 émr rypyxuaa Kaia aTwaam, Oy 3ca KaTTajgap opacuja
XaM CyBU€YaK MyaMMOCHHUHT J1OI3apOJIUTUHU KypcaTau.

Cyurru 20 wwmukna EBpona Ba [lumonmit Amepuka mamutakaTiapuaa
KaTTajap opacuaa cyBuedak KacayiaHuim 2 6apobapra opTraHu KaiiJl STHWITaH, Oy
XOJIaT KacaJixoHara ETKU3MII Ba YIUM XOJATIAPUHUHT OPTUIIM OWJIaH mapasuieln
paBumIa KeuMokaa. Mnmwuii agabuérnapma KeNTUpWITaH MabIyMmMoTiapra Kypa,
Oonmamapjna opjaTna ©HrWl  KeyaJuraH CyBUEYaK KaTTalapja yHYa KaMm
ydpaMaiurad, JEKWH aH4da OFHPPOK acoparjap OWIaH KEYHWIIA MYMKHUH:
KACAJUTMKHUHT acOPATIaHUII Japakacy KaTTanap/a Oonanapra HucOaTaH TAXMHUHAH
25 Gapobap rokopu 1ed 6axomaHaIu.

Ma3kyp MaB3yHHWHT J0J3apONwrd TWIyHJaH WOOpaTKH, KarTajapaaru

CyBYEHAK KYyNMHYA Y3 BaKTUIAa TYFpu OaxojiaHMailiu, YyHKWM Bpaujap Ba
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OeMOpJIapHUHT y37apy XaM YHU acocaH ' 0ojanap Kacaumru' aeo
KaOyn Kwiuiira moumn Oynagunap. by Xonar KacalJuKHUHT
KUAIIAN acopatTiiapy — alHUKCa CyBUYEYAaK IHEBMOHUACU — Y3

BaKTHJa aHUKJIaHMACIUTUra oJbd KEeIuIIu MyMKWH. MaKoJlaHUHT
MakKcaJau  Karrajapia CyBY€YaK  KACAIUIMTUHUHT  KJIWHUK-
JUArHOCTUK KEUHUI XYCYCUSTIApUHU YPraHuIll, KacaJUIMKHUHT
Oonanmapaarv Keuuimuaad GapkiapyuHu aHUKJIAIl XaMJla acopatiiap pUBOKJIIAHUIIN
xaB() oMIWTapuHU UIMUM aTabuETNap acocuia Taxj Il KUIUIIIaH noopar.

CYBYEYAK KACAJIVIMT'MHUHT 3TUOJIOTUACH BA TATOI'EHE3U
Ky3raryBuncu Ba I0KMII HY/LJIapH

CyBYEHUaKHUHT  Ky3FaTyBUMCH TepIECBUPYCIap  OWJIacura  MaHCyO
BapHIICIIa-30CTEP BUPYCH XUCOOJIaHAU. YOy BHPYC XaBO-TOMYH HYJIU OpKajH,
IIYHUHTICK OEMOPHUHT TOIIIMA CYIOKJIUTH OMJIaH OCBOCHTA ajoKa OPKaIu FOKaJIH.
KacalmuKHUHT FOKYBUAHJIMK Japa)kacu yTa FOKOpH OYInO, MMMYHUTETH MaBXKYl
OynMaraH mIaxclapHUHT Jespiau Oapuacu Oemop OujiaH ajmokKajaa OViaraHmad CYHT
KacaulaHau. Bupyc xaBo OKMMHM OwWiaH KatTa Macodanapra TapKaJIHIId
MYMKUHJIMTH cababnu  cyBuedak 'yun® ropyBun uHpexuus" cudaruna
TaBcU(IaHAIH.

KacamnukHuHr smmpuH ngaBpu oxatna 11 kynman 21 kyHrada, 0ab3u
maHOanmapaa 3ca 1 xadraman 3 xadraraya JaBOM STUIIH MYMKHHJIUTH Kai
stiiaan. FOKTUpYyBUAHIMK JaBpU TolIMa Naigo OymumuaadH 1-2 KyH OJIIUH
OommaHanu Ba Oapya mydakuanap KOOWKJIaHMO OWTIyHra Kajap JaBOM JTalu.
Xomunanop aén TyFpyKIaH 5 KyH OJJMH KacaJlaHTaH XoJiapja, 4YaKaJloKKa
nepuHaTaa WHOEKIHUS YTUIl SXTUMOJM IOKOpU OYynamu, Oy 3ca XOMMIIAIOPJIHK
JaBpHUIa CYBUYCYAKHUHT aJIOXHUIa KIMHUK aXaMUSATHHU KypcaTaH.

IIaTorenes xycycusiT/iapu Ba Karrajapaaru papxkiaap

Bupyc opranusmra 1okopu Hadac Hymurapy MWLITHK MapJacy OpKaiu Kupuo,
nacTiiad peruoHal iuMda TyryHIapua, CYHrpa 3ca KOH OpKaiu OyTYH OpraHU3Mra
Tapkanaau. VIKkuHUM BHpyceMus OOCKMYHIAa BUPYC TEPUHUHT HIUTEIHAI
XyXkaipanapura etud 0opu0, xapakTepau mydakdair TOIMaIapHA XOCHIT KUJIa IH.
Mytaxaccucnap pukpura kypa, KaTTalapaa KaCaJUIMKHUHT OFUPPOK KEUUITUHUHT
acocwii cababu UMMYH TU3UMHJIATH EIra OOFIHK hapKIapaup.

Bonanapna uMMyHUTET TU3UMHM XaJIu TYJIUK IIaKJUIaHMaran 0ynuo, Oy xonar,
axabmaHapid Tap3fa, OpPTraHM3MHHUHI SHTH BHUpycjlapra HucOaTaH KYIIPOK
MOCTAIIyBYaH Ba CAMapaInupoK KkaBob OepuInmra Xu3MaT KWlagd. Eur yrran capu
ca MMMYHUTETHUHT TaOWHMI TMacalWimy XamJa aHTHTaHadanap (GaoJTUTHHUHT
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KaMaWMIIM HaTW)KacuJa OpraHU3M y3U YUyH HIrapd HOMabIyM
Oynran BUpyclapra Kapiid Kypaluiijaa KUAMHYMIMKKA yUpanau.
Bynpan Ttamkapu, kaTtanapia XysKapaBUil MMMYH >KaBOOHHHT

HUCOATaH CEKWHPOK IIAK/UIAHUIIM BUPYCHUHT HMYKH ab30Jiapra,
XycycaH VIKara, TapKaJull 3SXTUMOJIMHM oOluMpagu, Oy 3ca
CyBYEYAK MHEBMOHMICH KalOW >KUAAUN acopaTapHUHT alHaH
KaTTajlap/ia KynpoK YUYpalluHU U30XJIauIH.

’KAXOH BYHNYA STINJTEMHOJIOTUK KYPCATKUUYJIAP

CyBYeYaKk KacaJUIMTMHUHT €mra OOFIMK TapKaJIWIIN TYpJIM MUHTaKajlapaa
cesunapau  ¢apkianaau. Amepuka Kymma Ilratnapu, Bbyrok bputanus Ba
Anonusina axomuauHTr 80 domsu 10 €mra erryHra Kajaap BUpyC OuiaH KOHTaKT
Oynanu, OyHIa KacajUIMK acocaH Oojanuk aaBpuaa kewaau [1]. XuuawcroH Ba
Kanyowuit-Illapkuit Ocué mamnakaTiapuaa 3ca, akCUHYa, KaCAJUIMKHUHT €I1Ira Xoc
9HT FOKOPH KYpCcaTKH4HM HUrupMa-yTTu3 € rypyxuaa Kan stunaam [1], Oy xomnar
IOKOPH aXOJIM 3WYJIUTH Ba SpTa MaKTad TabJIMMHUTa ajud KWW KaOW OMUJLIAp
Owan OOFJIMK 1e0 OaxoJiaHaIu.

Jlorun Awmepukacu MamiakaTiapuna 2011-2020 iwimap  maBommaa
cyBdevak kacamnanumn gapaxacu xap 100 000 axonura 270 xonaTHU TaIIKWI 3TTaH,
KacayixoHara €tkusum kypcarkudu 3ca xap 100 000 kumura 3,5 XoJlaTHH TalTKHII
strad [1]. KonymOusaa ymoy nasp mobOaiinuma 896 199 xomar — Humiuk ypraya
89 620 xomaT — pacMuii paBHIIJIa KA dTWITaH, OyHaa xoJatiapHuHr 48 ¢ousu
ammapaa yuparas [1].

1-xaaBan. CyBuedak KacaJJIMTMHUHL KAXOH Oyiin4a acocuid
IMUAEMHOJIOTUK KYpcaTKuYJiapu

Kypcarkuu KuitmaTun Munraka / man0a
10 émraya 1OKTUpHUIILL 80% AKIII, Bytok bpurtanus,
Japakacu Snonus [1]
OHT IOKOPH KacaJTaHHUII 20-30 &m XuaaucToH, YKanyOwmii-
ému [Tapxuit Ocué [1]
Kacannanum napaxacu 270 /100 000 Jlotun Amepukacu, 2011—
axonu 2020 [1]
Kacanxonara érkuzuii 3,5/100 000 Jlotun Amepukacu, 2011—
Japakacu axonu 2020 [1]
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Nk yprada xomaTnap 89 620 xonar Komym6us, 2011-2020 [1]
COHU
AcopaTiaHuil gapaxkacu TaxmuHaH 25 YMymnamtupuirad anabuér
(kaTTa/001a) 0apobap roKopu [2]

YMyMKaxOH COFJIMKHHM CaKJall TallKWJIOTH MabIyMOTJapura Kypa,
CyBUCUaK BHpPYCH OWJIaH OOFJIMK >KMJIJIUN acopamiap Tydainum xap WHIM JyHE
Oyiinmua taxmunad 7000 wHadap wuHCOH Xamok OYymamu [3], OyHma Yynum
XOJIATJIApUHUHT KaTTa KUCMH aifHaH KaTTajxap Ba FOKOpH XaB( TypyxJjiapura MaHcyo
Oemoprapaa Kai1 dTUIIa/IH.

KATTAJIAPJA KIIMHUK KEUUI XYCYCUATJIAPHU
Acocuil KJIMHUK 0eJIrijiapu

Karranapna cyByedak KacaUIMTUHUHT KIMHUK KEUUIITN OUp KaTOp Y3ura xoc
xycycusiTiapra sra. KeHr kaMpoBiid KJIMHUK TaJAKUKOT HaTWXKajlapura Kypa, KaTTa
émmarn 6emopiapaa dHT Ky yupaiauran Oenrwmiap katopura ucutma — 98,9%
XoJlaTaa, Mymak orpuru — 26,9%, nyran — 24,6%, 6o orpuru — 15,4%, TOMOK
suLTaFIaHum — 14,7% Ba TomMaHUHT Ky11a0 Tapkanumu — 12,2% xonaTiapaa
kupaau [4].

KacammkHuHr nactinabku OOCKWYMIa YMYMHH 3aXapiaHuIl Oenruinapu —
MCUTMA, XOJICU3JIUK, 0afaH Kakiiamm, OOUl OFpUFH, KYHTHJI alHUIIN — HAMOEH
Oynaau, Oy Oenrmiap TomMa maigo Oynumuaad 1-2 KyH ONAWH OOILIAHUIIN
MyMKHH. MyTaxaccuciap TabKHAJAIIN4Ya, KarTajgapaa 0y yMyMuil MHTOKCUKAIIUS
Oenrmnapu O6onanapra HUCOAaTaH aHYa Kywid HaMOEH OYiiaay Ba UCUTMA KYIHHYA
Y30KpOK JaBOM dTaju, Oy 3ca KaCAUTMKHUHT YMYMHA OFHPJIUTHHH OIIMPYBYHU
KYyIIIMM4a OMUJT XHUCOOTaHATH.

bosanap Ba karrajap KeYHIIUHUHT KHECUI TAXJINIH

bonamap Ba karramapmaru cyBYe€uUaK KEYWIIMHHM KUECTaraHga OUp KaTop
MyxuM dapkiaap aHUKIaHaAW. TOIIMaHUHT CaKJIaHWIN MyJAaTH OoJjanapaa oaaraa
5-7 KyHHU TallIKWJI 3TCa, Kartanapaa Oy myanat 14 kyHrada 4yy3uiaunig MyMKUH [5].
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[IlyHuHraek, xarrajapaa TOIIMa DJIEMEHTIApU COHU KYIPOK Ba
yJiap WUPUKPOK OVIMINIM, IIYHUHTACK YJIAPHUHT OUTHUII >KapaéHU
CEKUHPOK KEUHUIIH Ky3aTUIaaH.

YMyMHuil 3axapilaHulll CHHAPOMUHHMHI OFUPJIUTU Xam 2 €Il

rypyxuna (apkianaau: Oonanapaa KacajjauK KYNMUHYA €HTWI EKU

ypra napaxana keuuO, V3-Y3uaaH Ty3adull OWIaH sIKyHJIaHAIH,
KaTTaJlap/ia 3Cca KaCaJUIMKHUHT YpTa-OFMp Ba OFUpP Japakajlapu aHya Kyn Kaug
sTIIaau. AliHaH my cababiu kaTTa émgaru 6emopaap/ia KaCaJuIMKHUHT 1acTIa0Ku
KyHJIapUJaHOK KIMHUK XOJIATHM JMKKAaT Owinadn Oaxojaml Ba acopatiap
PUBOKITAHHIITY SXTUMOJIUHH Ha3ap/a TYTHII 3apyp XUCOOIaHA/IH.

2-xwanBaj. CyBuedaKHMHT 00J1a/1ap Ba KaTTAJApAArU KINHUK
KeYMIIUHM KUEécuil TaBcupu

KauHuk kypcarkny boaanapnaa Karranapaa
TomMaHuHT CaKIaHUII 5-7 xyH 14 xynraua
MyJJaTd
YMyMH# KEUUII 1apaxacu Kynnnaua eHruin Ypra-orup Ba OFup
Hcut™Ma naBoMUMINTH Kucka myanatinu Y30KpOoK 1aBOM 3TaIn
AcopaTiaHuil gapaxkacu [TacT Taxmunan 25 6apobap
IOKOpHU
[THEBMOHMS PUBOKIAHUIIN Kyna kam Acocuit xkuaauit acopat
NMmyH xaB00 Te31UTH Hucbatan cexuH, CexnHpOK Ba KaM
JIEKWH camapain camapaiu

ACOCHUM ACOPATH: CYBYEYAK ITHEBMOHMSACH
XaB¢ oMmu/LUI1apu Ba NPOrHOCTUK Oesiruyiap

CyBueuak MHEBMOHMSICH KaTTaJlapJard CyBUEHAKHUHT SHT KYI y4pailJIuran
Ba aifHW BakTAa Xa€T ydyH xaB(um acopatu xucoOiaHamu. Mnmuii amabuériapra
Kypa, ymolOy acopar KaTTajapJard CyBY€dak XoJyiaTiaapuHUHT TaxmuHaH 400
XoJlaTaaH Oupuia puBosxiiananu [6]. [lHeBMOHUS pUBOXKIIAHUIIN YUYH aCOCUH XaB(
OMUWJIJIApY KATOPUTra YEKHIIl, UMMYHUTETHUHT MacaiiraH X0JaTH, aBBaJIJIaH MaBxkKy/l
OynraH yIKa Kaca/UTMKJIApH Ba XOMUJIAJIOPJIWK, aWHMKCA XOMMJIAIOPIMKHUHT
YYUHYH CEMEeCTpH, kupaau [7, 8].

Kyn omuwmm craTHCTMK TaxJIMJI  HaTWXKajapura Kypa, ITHEBMOHMS
PUBOXJIAHUIIMHU OalIopaT KWIYBYH HI MYXUM KIIMHUK Oelruiiap Katopura myrain
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MaBXYJIUTH, TOUIMAHUHI KYmiad TapKaJIWIIU, HCUTMAHUHT |
xadTalaH OPTUK JaBOM JTUIIM Ba OeMOpHHMHT 34 &€mijgaH Karra
oymumu kupaau [4]. XycycaH, WyTan MapXyJJIUTd THEBMOHUS

puBOoxJaHum xaBpuHu 12,1 OGapoOap, TOHMIMAHUHT KY1jad
Tapkanuiu 4,5 6apo0ap, y30K AaBOM 3TyBuM ucutma 3,9 6apobap
Ba €IIHUHT KaTTaymru 2,3 6apobap omupaau [4].

3-kaaBaJ. CyBueyak NHeBMOHUSICH PUBOKJIAHUIIUHM Oamopar
KWJIYBYM KJINHUK Oesruiap [4]

Kaunuk 6earn XaB(HM OLIHPUIL JAPAKACH
(aucOui xaBd)
MjTan MaBxKy i 12,1 Gapobap
TommManuHr kY1120 TapKaIUILINA 4,5 6apobap
Ucurmanunr 6up xadTagan opTuk 3,9 6apobap

JaBOM OTHIIN

By 34 émian kaTTanuru 2,3 Gapobap

KiauHMK Keuyuiny Ba JaBoJiall HaTHKAJapu

Typnun wmamnakatinapaa VTKa3wiraH KIMHUK TaJAKUKOTIap CyBuY€Yak
MHEBMOHUSICHHUHT OFUpP KEUYHWIIM Ba IOKOPU YIUM Japa)KaCUHU TacIuKJIaWIu.
XUHIUCTOHJIA YTKazwiraH 7 HWWIMK TaakukoTaa 137 Hadap cyBuedak OuiaH
KacaJixoHara ETKM3WIraH OeMmopHUHT 22 Hadapuga — 16 dousuaga — oFHp
CyBU€UYaK THEBMOHUSCH aHUKJIAHTaH, yIapHUHT 45,4 Gor3n IMMYHUTETH TTacalTaH
maxcnap Oynran [7]. Cayauss ApaOucrtonmma 13 #wimuk gaBp MoOaitHHIa
YyTKa3mnran tagkukoraa 19 nadap O0emopHuHr 58 (omsu yekyBumiap OyiaraH Ba
ymapuuHr 58 Qousuaa cyBueuakiu OeMmopiiap OwiaH OEBOCHTa aloKa TapUXu
aHUKJIaHTaH [9].

CyBuedyak THEBMOHUSICHHUHT YMyMud Yynum papaxkacu 10 doumsman 33
dowusraua, cyHbuii Haac oM anmaparura yianran 6emopriapsa aca 50 pousraya
ETUIIM MYMKHHJIWTU Kaiin stwiran [6, 10]. MMmyHuteTn macaiiran Oemopiap
TypyXuja Ba3usAT SHaJa OFUPPOK: KaHyOmi Adpukama YTKaswiraH TaJIKUKOTIA
oJlaM MMMYHHTET TAaHKUCJIUTH BUPYCH OuiiaH KacaymaHrad 12 Hadap cyBuedak
6emopuHuHT 7 Hadapuga OFup MHEBMOHHS PUBOXIJIAHTAH, yilapaad ydracu — 43
dom3n — Bupycra Kapmu aaBo 12 coar numma OONUTAaHTaHWTA KapamMaclaH XaJloK
oynran [11]. Ymly MabiyMoT/iiap CyBY€YaK ITHEBMOHHUSICHHUHT HUMMYHHUTETH
racairaH maxciap y9yH aloxuaa xaB(hiv SKaHIUTHHH KypcaTaju.
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4-kansai. Typiam KIMHUK TAAKHKOT/IapAa CyBUe4aK
NHEBMOHHUSICHHUHT CTATUCTHK KYPCaTKUYJIApH

Tagkukor / manba BbemopJiap conn Acocuil HaTHXKA
XUHAUCTOH, 7 WAIIIUK [7] 137 6emopnan 22 16% orup mHEBMOHUS,
Hadapuga 45,4% UMMyHUTETH
nacT
Caynust Apabuctonu, 13 19 6emop 58% uekyBum, ypTaua
nnnuk [9] ém 41 iun
Kanyouit Appuxa (OUTC) 12 6emopnan 7 43% Ynum, apTa
[11] Hadapuaa JaBoJIaIlTa KapamacaaH
YMymnamTupuiaran — Vnnm 10-33%, UBJIna
Kypcatkuu [6, 10] 50%raua

AJTOXUIA XAB® I'YPYXJVIAPUJIA KACAJUVIMKHUHI' KEYUIITNA
XoMmwiagopJiaapaa Keuumu

XOMUIAIOPIIMK JaBpHJia CyBUEHYAK KACAIUTH aJOXHUAa KIMHUK axaMusTra
sra, 4YyHkH Oy JaBpJa THEBMOHMUS PHUBOXJIAHUII  XaB(u, alHHUKCA
XOMUJIAJIOPJIMKHUHT YYUHYU CEMECTPHUA, CE3WIAPIIU Aapaxaaa opraau [8]. ByHuHr
cababu XOMHUJIAJOPIUK AaBpHAa WUMMYH THU3UMUHUHT TaOUMUNA YUJAAMIIMIIUTH Ba
pUBOXITaHAETraH XOMUJIAHUHT Hadac TU3MMHUTA KypcaTraH MEXaHUK O0CUMH OUJIaH
n3oxjanaau. Knuauk TaBcudiaHran xojaTiap TYpKyMuaa XOMIIanop aémiapaa
CyBUY€UYaK THEBMOHHUSICH OFUP KEUHUIIH, Y30K MYAATIN TOCIIUTATN3AIMS Ba CYHbHM
Hadac ONHII anmapaTUra yJIaH!II 3apypaTi OuaH KeUUIIH Ky3aTHIITaH.

7 wHadap XoMunaAop aén HUINTHUPOKHIA YTKA3WITaH KIWHUK TaBcU(
HaTWKallapura kypa, 3 Oemopaa CyHBHH Hadac ONHII amnmapaTura yJIaHWII
3apypatu Tyruwiran, 1 6eMop sca KacalulMK acopamiapu Ty(daitnu xanok OynraH
[12]. Ky3aTwiran kyummMua acopatiap KaTOpura KOH UBUII TABUMUHUHT TapKaJIraH
Oy3wuniy, YTKUp Hadac eTUIIMOBYMINTA CUHAPOMH, METa0OIMK dHIIe(aTonaThs
Ba OakTepuas MHEBMOHUS OuiaH acoparianui kupaau [12]. Ymby mabmymotiap
XOMHJIAZ0p aéiiapaa cCyBuUedyaK aHUKJIAHTaHa TaBOJAITHY 3yIJIMK OnjiaH Oormiamt
3apypaTuHU KypcaTaau.

‘IeKqulmap Ba HMMYHHTECTH nacamraH maxcjaapiaa Keauiun
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Yekunr  cyBY€YaK  MHEBMOHUSACH  PUBOXKJIAHUIIUHUHT
MYCTaKuJI XaB( oMuin cudaruia Kymnad KIMHUK TaAKUKOTIapaa
TacAuKiIaHradn.  Typnau — TaAKUKOTIap/la  OFUp  CyBY€YaK
MTHEBMOHMSICH OWJIaH KacajaxoHara E€TKU3WITaH OeMOpJapHUHT 58

douznan 78 Powusrava OyaraH KUCMHM YEKyBUWiIap OyiraHu

anukiaHrad [9, 13]. Yekuw Hadac Hymnapu MUUIHK NapAaCUHUHT
XMMOS XyCYCUSITIIADUHY CyCAUTUPHILHY Ba YTKa TYKUMACHHUHT BUpyCcTa HUCOATaH
Ce3yBUAHJIMTUHU OLIUPUIIN OPKATH MHEBMOHUS PUBOKIIAHUIIINTA XU3MAT KUJIAIU
ne6 0axoyaHau.

NmmyHHTeTH TlacairaH IIaxciap — CYPYHKald KacaJUTUKIIap, OHKOJOTHK
MaTOJIOTHsI, KOPTUKOCTEPOHI TMpernapaTiap KaOysn KWIum €Kd OJaM HUMMYHHUTET
TAaHKUCJIUTH BUPYCHU OWJIaH KacaJlJIaHTaHJIap — CYBUCYAKHUHT SHT OFUP KEUHIIU
KyTHJIQJWTaH TYpyX XucoOnaHamau. byHmaii Oemopnapaa KacaIMK TapKajira
MIaKJIa KEeYHIIW, WYKA ab30JIADHUHT Ky COHJIM 3apapliaHdIIA Ba FOKOPH YIIHM
napaxacu Owrad taBcudnananu. Iy cababnu UMMyHUTETH TacalraH Iaxciiapa
CyBUE€YAK aHUKJIAHWIIY XOJIATH/Ia 1apXoJI mudoxoHara ETKU3UII Ba BUPYCTa KapIu
JIABOJIAITHU OOILIAIl CTAHAAPT KIIMHUK TAKTUKA XUCOOIaHAIH.

JTUATHOCTHUKA NYHAJUILIAPA

CyBueuak TalIXUCH KYMYMJIMK XOJUlap/ia KJIWHUK Oelruiap acocuna, SbHU
XapakTepau Mmydakyaaud TolIMa Ba YHUHT OOCKMUMAa-O0CKWY PHUBOXKJIAHUIIN
Ky3aTWIraH Xxoijga, Kyhdunaau. KnwmHuk TamxucHH mabopaTtop IKUXaTIAaH
TacAWKJIAI 3apyp OYiaraH xoJuiapjaa, alHUKCA OFUP KEUWIl €KUM aTUIUK KIWHUK
KYPUHUII MaBxXyJ OYIraHa, mojJuMepas3a 3aHKUP PEaKIUICH YCYIU OPKaIH BUPYC
TCHETUK MaTepUAIMHU aHMKJAIl JHT WIIOHWIH YCyJI XHcoOnaHaau. Yoy ycyn
TOIIMa CYHOKJIUTHWIAaH OJMHraH HamyHana Bupyc [IHK konnukimapunu roxkopu
AHUKJIMK OWJIaH TOITUII UMKOHUHH OCpaJi.

CeposIoruK JUarHOCTHKA YCYJUIapH, >KyMJIaJlaH UMMYHO(DEPMEHT TaxJIHI
OpKalM KOHJa BHpYyCra Kaplld HMMYHOTJIOOyanH M Ba uMMmyHOrnoOymuH I
cuH(uIarn aHTUTAaHAYAJAPHU aHUKJIAII XaM KeHT Kyutanunaan. UMMyHOT 100y auH
M cundumaryn aHTUTAaHAYATAPHUHT AHUKJIAHUIK VTKAP UHDeKius Oenrucu
XUCOOJIaHa I, UMMYHOTJIOOYIMH [' 3ca aBBajarM KOHTAKT €KM WMMYHHTCTHUHT
MaBXyJTUTHHU KypcaTaau. CyBYedyak MHEBMOHMACH ITyOxa KWJIMHTAH XOoJulapja
KYKpak Kadacu peHtreHorpaduscu KM KOMIBIOTEP TOMOTpapusICH OpPKaIH YIKa
TYKAMacHAaru XapakTepJIM TapKOK TYTyHYalIW €KUM TYPCHMOH 3HYJIaHUIIApPHU
aQHUKJIAIl MYXUM JTHarHOCTUK aXaMHATIa 3ra.

JTABOJIAILI TAMOHWJLJIAPU

12




Journal of Analytical Synergy and Scientific
Horizon ISSN: 3060-5261 Impact faktor: 9.9
Volume 2, Issue 2

Karramapma cyBueuakHu JaBojamga BHpyCra Kapliu
npenapatiap Mapkasuil YypuHHHU srajutaiiau. Mnvuii agadbuérnapna
TabKUJUIAHUILINAYA, AalMKIOBHp OwWiaH »3pra OOLLIaHTaH JaBo
KacaJUTaHWII Ba YJIUM Japa)KaCUHUHT KaMaluiuu OmiaH OeBocHTa

oornuk [6, 7]. llly ca®abnu rokopu xaBd rypyxjapura mMaHcyo

Oemopiapia — 4YeKyBUWJIAp, XOMHUJAJopiap, HMMYHHUTETH
nacaiiras maxciap Ba 34 émijgan katta OeMopiapaa — ToIIMa naijgo OynraHuaaH
CYHI WMMKOHMSAT KaJap TE3pOK BHUpYyCra Kaplld JaBOJIAIIHU OOILIall TaBCHSI
ATUIA/IHN.

Orup  KeuyBUM  XoOJaTiapja, ailHUKCa  CyBY€YaK  MHEBMOHUSICHU
pUBOXIJIaHTaHa, 0EMOPHHU CTAIIMOHAP IIAPOUT/IAa JaBojaml Ba Hadac PyHKIUSICUHU
MyHTa3aM HazopaT Kuiuil 3apyp. Hadac eTummMoBYMINTy puBOKIIaHTaH X0JUIap/a
KHUCIIOPOJT OWjIaH TabMUHJIAII €KUM CYHBHU Hadac ouIl annapatuaad GonaaaaHuIn
Tanad HSTWIMIIKM MYMKUH. baktepuan wuHEKIus KYIMWIraH xoJiapaa, SbHU
UKKWJIaM4Yu OakTepuaa MHEBMOHMSI €KW TEPUHUHT OakTepuan 3apapilaHUIIH
Ky3aTWIraHjaa, MOC paBHUIIa aHTUOAKTepHUall Tepanus KYJUIAaHWIUIIU JIO3HM.

YMymuii gaBonamra Kymmumuya Tap3fa CHUMIOTOMATHK JaBO — HCHUTMaHU
TYIIYPYBYM Ba KUUUIIUIITHI KAMAUTUPYBYH BOCUTATIAP — XaM KEHT KYJIJTaHWIA]IH.
MYXOKAMA

VTKasuwaraH TaxJami IIyHHM KypcaTajuKy, KaTTanapja CyBYedyak KacaulHrh
Oonanmapaaru KedyuimuaaH cudar >kuxatuaaH ¢Gapkid KIMHUK KYpUHUIITA dra
0ynu6, Oy hapk IMMYHOJIOTMK MEXaHU3MJIAPHUHT EIra OOFJIMK Y3rapuily OuilaH
y3BUi OormmuKaup. KacauIMKHUHT acopaTiaHuIl Japaxkacujaard 25 Oapobapiu
dapk KIMHUK amManuéTaa Karra €mgard Oemopiapra HUCOATaH aJloxXuaa JUKKAT
OwnaH Al 3apypaTuHA KypcaTaau [2].

AWHUKCa MyXUM HAaTWXKa IIYHJAKWd, THEBMOHUS PUBOXIAHUIIIMHKA OamopaT
KWITyBYM KIMHUK OeNTuiap — WyTai, TOMIMAHUHT KYT1ad TapKaJulliy, Y30K TaBOM
ATYBYM HMCHTMAa — OJJHUNA KYpUKIa OCOHTMHA AaHWKJIAHWIIA MYMKHH OYnraH
oenrunapaup [4]. By Xomar amanwmii KuXaTJaH MyXUM XyJjiocara oiau0 Kenaiu:
Bpawiap Karra €Ijgard CyBue€dyak OEMOpJIapuHU KYpHUKIaH VTKasraHga ymioy
Oenrmiapra anxoxuaa 3bTHOOp KapaTuiu Ba xaB( rypyxura maHcy0 Gemoprapnaa
mpo(UIaKTUK paBUIIa BUPYCra Kaplid JaBOJIANTHU HdpTa OOmuIamyd Makcaara
MyBOGUK XUCOOTaHAIH.

HlyHWHTIEK, YEKHWI Ba XOMUJIAJOPIMK KaOW OMIIIAPHUHT MTHEBMOHUS
XaB(WHU Ce3uJIapiiv apa)xaaa OMHUPHUIIHN ATOXUIa WKTUMOUH-THOONH aXxaMusTra
sra. by MabiayMoTiiap cyBYeHaKKa KapIlM HMIIAll JacTypJapUHUHT, alHHUKCA
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UMMYHUTETH  OynmaraH  karra  €mjgard  Iiaxciap — Ba
XOMMWJIAJOPJIIUKHHU pexanamTupacTran aéiutap opacuza,
aXaMUATHHY SHAJA OLMIMPaaH. Y30EKHUCTOH IApOUTHIA XaM YOy
rypyxjapra WYHaITHUPWITaH TMPOPUIAKTUK YOpa-Taa0upiIapHU
KydatTupui 10a3ap6 Bazudanapaan Oupu xucobiaHaau.

XVJOCA

Ma3kyp MakoJjiaJia Karrajapja CyBY€YaK KACAUUIUTUHUHT  KIWHUK-

JTUATHOCTUK KEUUII XyCYCUATIApH WIMHA-TaXIWIHNA yeynaa ypraawiay. Kyiinmaru
acocHii xynocanapra KeJIuHau.

bupuHun Xynoca: kaTtaiapaa CyBU€dYaK KacaJUIMTH OoJanapra HucOataH
cudar KUXaTuaaH OFUPPOK KeYaJu — TOINIMAHUHT CaKJIaHHUII MYIJIaTH Y3YHPOK,
YMYMHH WHTOKCUKAIUS OCNTHIIApU KYWIMPOK HaMOEH Oyiaau Ba acopaTiaHUII
Japakacu TaxMuHaH 25 6apobap okopu 6ymaau.

NxxuH4m Xysoca: cyBUeUYaK MHEBMOHUSCH KaTTajapIard KaCaJULIMKHUHT SHT
KUJIUN acopaTu xucoo1anuo, y xap 400 xomaTHUHT OUpHU/Ia pUBOKIIAHAIH Ba YIIUM
napaxacu 10 dousnan 33 ¢dowmsrava, cynpuii Hadac ONUIN ammapaTura yJjJaHTaH
6emopnapaa sca 50 ¢pousraya eTUITH MyMKHUH.

Yuunuu xynoca: HyTaa MaBxXyIJIUTY, TOIIMAHUHT KYTUTad TapKaIUIIH, Y30K
JaBOM OTYBYM HMCUTMAa Ba EHIHUHT KATTAJIWTA MTHEBMOHHS PUBOXKJIAHUIIUHUHT
UIIOHWIN IPOTHOCTUK OeNTuiapu XxucoOjJaHaau Ba ylap KIMHUK aManuéraa xaBg
napakaCuHU dpTa 6axosam yuyH ¢onaIaHuIuII MyMKHH.

TypTuHUM  XyJioca:  YEKyBUWIAp, XOMWIAAOpJIIAp —  alHHKCA
XOMMJIQJIOPIUKHUHT YYUHYM CEMECTpHJa — Ba UMMYHUTETH IMacairaH Iaxciap
CYBUCUAKHHHI OFUP acopariiaHTaH Keuuinu Oyinya ajmoxuaa xaB( rypyxjapuHH
TAIIKWJI 3Taay Ba yjlap Y4yH dpTa MAarHOCTHKA XamjJa NapXojd BUpPyCra KapIiu
JIABOJIAIITHY OoIIam XaéTUil axaMusITra ara.

bemmnum xynoca: anukioBup OMIIaH 3pTa OONUTAHTaH JaBOJIAIT KacaJJIaHUTI
Ba YIIUM JapakKaCHHUHT Macaiuimm ounan 6eBocuTa OOFNIUK OYiIranmuru cababinu,
IOKOpH XaB(] rypyxJapura Mancyo Oemopiapaa TomiMa maijo OyiaraHugaH CYHT
WMKOHHUAT Kajiap T€3pOK JaBOJAITHU OOIUIAll KIMHUK aMaduéTaa yCTyBop Bazuda
cudaruga OCNTUIAHAIIN JTO3UM.

AMAJIUM TABCHUSLIIAP

VTKasmiraH TaxJamin HATIDKAJApHra AacoclaHHO, KaTTajapia CyBYedak
KaCaJUIUTMHHU 3PTa aHUKJIAIIl Ba aCOPATIAPUHUHT OJAMHU OJIUII Oopacuaa Kylnjaaru
amManuii TaBcwsUtap WNuIad YWKWiIaW. bupuHumpan, katta €migard CyBuedak
OeMOpJIapuHU KYpUKAaH YTKa3WIla MHEBMOHHUS XaBPUHU KYpCAaTyBUM KIMHUK
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Oenrunapra — WyTana, TOIIMAHUHT KYNjaad TapKadulld, Y30K
UCUTMAa — aJOXUaa 3bTUOOp Kapatuul 3apyp. UkkuHunaan, xaBgd
rypyxJjapura Mancyo 6emopriapja — 4eKyBUHIap, XOMUIaa0pIap,
UMMYHUTETH NacaiiraH maxciap — TOLIMa Naio Oyaranuiad CyHr

UMKOHHUAT KaJap TEe3pOK BHUpPyCra Kapllv JaBOJallHU OoIliamd
TaBCHUS STUJIA/IH.

VYyuHUKMaH, MHEBMOHHUS alloMaTJIapd aHHUKJIaHraH €ku XaBd Japaxacu
IOKopyu Oynran OeMoOpiiapHU CTallMOHAp IIApOMTAA JaBojaml  Ba Hadac
(YHKUMSACUHA MyHTa3aM Ha30paT KWJIUII JIO3UM. TYPTUHYUAAH, UMMYHHUTETH
OynmaraH karrta €ljard maxciaap, XOMWIAJOpIUKHHA pexanamTupaétrad aémiap
Ba CypyHKaJM Kaca/UIMKIIapu MaBxyJl Oemopiap opacujia CyBUYEUaKKa KapIlu
SMIIAll JACTypJIapUHU KEHTaWTupuil 3apyp. bemmHumnan, THOOMET xXoauMIapu
opacuja KaTTajap/ard CyBUe4aKHUHT Y3Ura Xoc XaBhaapu XaKkuaa xadap1opIuKHU
omvpuil, yHU ¢akat "Oonanap kacaumru" ne0 KaOyn KWIMIIJIAH BO3 KEUHUIITa
XU3MaT KUJIaau.
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PRIMQUL QODIROV ROMANLARIDA TARIXIY
HAQIQAT VA BADIIY TO‘QIMA UYG*UNLIGI

Abdumalikova Jasmina Baxtiyor gizi
Termiz davlat universiteti o zbek filologiyasi fakulteti 3-bosqich
talabasi

Annotatsiya: Mazkur maqgolada o ‘zbek adabiyotining yirik namoyandasi, tarixiy
romanchilik taraqqiyotiga ulkan hissa qo ‘shgan Primqul Qodirov tarixiy
romanlarida tarixiy haqiqat va badiiy to ‘qima uyg ‘unligi masalasi tahlil gilinadi.
Xususan, Yulduzli tunlar, Avlodlar dovoni hamda Humoyun va Akbar romanlari
misolida yozuvchining tarixiy manbalarga tayanishi, tarixiy shaxslar xarakterini
yaratishdagi mahorati hamda badiiy tafakkur imkoniyatlaridan foydalanish usullari
o ‘rganiladi. Tadgiqot natijasida adib tarixiy vogelikni buzmagan holda, uni badiiy
tasavvur orqali boyitganligi va shu tariga o ‘quvchiga tarix ruhini chuqur his ettira
olganligi asoslab beriladi.

Kalit so‘zlar: tarixiy roman, tarixiy haqiqat, badiiy to ‘qima, tarixiy shaxs,
badiiy tafakkur, Bobur, Humoyun, Akbar, Primqul Qodirov, o zbek romanchiligi.

Tarixiy roman adabiyotning murakkab janrlaridan biri bo‘lib, unda tarixiy fakt va
badiiy tasavvur o‘rtasidagi muvozanatni saqlash yozuvchidan katta mahorat talab
giladi. Tarixchi tarixni qanday bo‘lsa, shunday tasvirlashga intilsa, yozuvchi tarixiy
vogealarni inson ruhiyati, kechinmalari va xarakterlari orgali yoritadi. Shu sababli
tarixiy romanlarda tarixiy haqiqat bilan badiiy to‘qimaning uyg‘unlashuvi tabiiy va
zarur hodisa hisoblanadi. O‘zbek adabiyotida tarixiy roman janrining rivojida
Primqul Qodirov alohida o‘rin egallaydi. Adib tarixiy manbalarga tayangan holda
o‘tmish vogealarini zamonaviy badiiy tafakkur orqali gayta talgin qiladi. Uning
romanlari nafaqat tarixni eslatadi, balki milliy o‘zlikni anglash, vatanparvarlik va
insonparvarlik g‘oyalarini ham targ‘ib etadi. Tadqiqotchilar ta'kidlaganidek,
yozuvchi tarixiy haqiqat va badiiy tasavvurni mohirlik bilan uyg‘unlashtira olgan
ijodkorlardan biridir.

Adabiyotshunoslikda tarixiy hagigat deganda tarixiy manbalar orqgali
tasdiglangan vogealar, tarixiy shaxslar va davr hodisalari tushuniladi. Badiiy
to‘qima esa yozuvchining ijodiy tasavvuri mahsuli bo‘lib, tarixiy voqgelikni yanada

jonli va ta'sirchan ifodalashga xizmat giladi. Tarixiy roman muvaffagiyati aynan
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ushbu ikki unsur o‘rtasidagi uyg‘unlikka bog‘ligdir. Tadqgiqotlarda
gayd etilishicha, tarixiy asar fagat quruq faktlarga asoslanib
golmasligi, aksincha, davr ruhini badiiy vositalar yordamida ochib
bera olishi kerak.

“Yulduzli  tunlar”  romani adib ijodining Yyuksak
cho‘qqilaridan biri hisoblanadi. Asarda Zahiriddin Muhammad
Bobur hayoti, siyosiy kurashlari, ma'naviy olami hamda shoirlik iste'dodi tarixiy
manbalar asosida yoritilgan. Yozuvchi roman yaratishda, avvalo, Boburnoma
asariga tayanadi. Boburning Andijondagi hukmronligi, Samargand uchun olib
borgan kurashlari, Kobul va Hindistonni zabt etishi tarixiy manbalarda gayd etilgan
vogealardir. Ammo yozuvchi tarixiy faktlarni shunchaki sanab o‘tmaydi. U
Boburning ichki kechinmalari, iztiroblari, orzu va armonlarini badiiy tafakkur orgali
tasvirlaydi. Aynigsa, Boburning vatandan uzoqda turib Movarounnahrni sog‘inishi
tasvirlari asarning hissiy ta'sir kuchini oshiradi. Roman gahramonining quyidagi
fikrlari uning ruhiy dunyosini ochishda muhim ahamiyatga ega: "Taqdir meni
qayerlarga olib bormasin, ko‘nglimning bir chekkasida Andijon tuprog‘ining isi
yashaydi."! Mazkur jumla tarixiy hujjatda aynan uchramasa-da, Bobur shaxsiyati va
uning vatan sog‘inchi ruhiga to‘la mos keladi. Ana shu jihat badiiy to‘qimaning

tarixiy hagigatga xizmat qilayotganini ko‘rsatadi.

Boburning quyidagi mashhur misralari esa tarixiy hagigatning bevosita badiiy
matnga singdirilgan namunasi hisoblanadi:

"Har kimki vafo qgilsa, vafo topqusidur,

Har kimki jafo gilsa, jafo topqusidur.'?

Bu misralar Bobur shaxsining insonparvarlik va adolatparvarlik tamoyillarini
yoritishga xizmat giladi. Tadgigotchilar ham roman muvaffagiyatining asosiy
omillaridan biri sifatida tarixiy hujjatlilik va badiiy tasavvur o‘rtasidagi muvozanatni
ko‘rsatadilar.

“Avlodlar dovoni” romanida Nasiruddin Humoyun va uning avlodlari hayoti
tasvirlanadi. Asarda tarixiy vogealar bilan bir gatorda insoniy munosabatlar, oilaviy
qadriyatlar va avlodlar davomiyligi masalalari markaziy o‘rin egallaydi.
Yozuvchi tarixiy shaxslarni ideallashtirib yubormaydi. Humoyun ba'zan gat'iyatsiz,

L Primqul Qodirov. Yulduzli tunlar. — Toshkent: Sharg, 2016.
2 Primqul Qodirov. Yulduzli tunlar. — Toshkent: Sharg, 2016.
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ba'zan esa haddan tashqgari ishonuvchan inson sifatida tasvirlanadi.
Bu esa gahramonni tarixiy hayotga yaqginlashtiradi va uning obrazini
tabiiylashtiradi. Asarda avlodlar davomiyligi g‘oyasi quyidagi fikr
orgali ifodalanadi: "Saltanatni gilich bilan egallash mumkin, ammo
uni agl va adolat bilangina saglab golish mumkin."3 Mazkur jumla
ham tarixiy hujjat emas, balki yozuvchining badity umumlashtirishi
bo‘lib, asarning asosiy g‘oyaviy yo‘nalishini ifodalaydi.

“Humoyun va Akbar” romanida esa Jaloluddin Muhammad Akbarning davlat
arbobi sifatida shakllanish jarayoni yoritiladi. Tarixiy manbalarda Akbarning diniy
bag‘rikengligi, ilm-fan va san'at homiysi bo‘lgani haqida ma'lumotlar mavjud.
Yozuvchi ushbu faktlarni saglagan holda gahramonning ruhiy olami va insoniy
giyofasini badiiy vositalar yordamida ochib beradi.

Asarda hukmdorning mas'uliyat hissi quyidagi badiiy xulosada mujassamlashadi:
"Podshohning qudrati uning qo‘shinida emas, xalqining ishonchidadir."* Bu kabi
badity umumlashtirishlar tarixiy shaxsning ma'naviy giyofasini ochishga xizmat
giladi.

Primqul Qodirov tarixiy romanlarining asosiy Xxususiyati shundaki, yozuvchi
tarixiy voqealarni zamonaviy o‘quvchi tafakkuriga yaqinlashtira oladi. U tarixiy
shaxslarni afsonaviy gahramon sifatida emas, balki orzu giluvchi, xato giluvchi,
iztirob chekadigan tirik inson sifatida gavdalantiradi. Adibning tarixiy romanlari
quyidagi jihatlar bilan ajralib turadi: tarixiy manbalarga tayanish, tarixiy davr ruhini
ishonarli aks ettirish, gahramonlarning psixologik tasviri, tarixiy faktlarni badiiy
tafakkur orgali boyitish, milliy qadriyatlar va vatanparvarlik g‘oyalarining
ustuvorligi.

Xulosa qilib aytganda, Primqul Qodirov tarixiy romanlarida tarixiy hagigat va
badiiy to‘qima bir-birini inkor etuvchi emas, balki bir-birini to‘ldiruvchi estetik
hodisalar sifatida namoyon bo‘ladi. Yozuvchi tarixiy manbalarga tayangan holda
o‘tmish vogealarini badiiy tafakkur vositasida qayta yaratadi va shu orqali tarixiy
shaxslarning ruhiy olamini ochib beradi. Natijada adib asarlari nafagat tarixiy bilim
manbai, balki yuksak badiiy-estetik qadriyat sifatida ham o‘z ahamiyatini saqlab
golmoqda.

3 Primqul Qodirov. Avlodlar dovoni. — Toshkent: Sharg, 1994.
* Primqul Qodirov. Humoyun va Akbar. — Toshkent: Sharg, 1997.
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ZAMONAVIY O‘ZBEK JAMIYATIDA TIL VA IJTIMOIY
MAVQE MUNOSABATI

Ochilova Marjona Olimjon qgizi
Termiz davlat universiteti O zbek filologiyasi fakulteti
Filologiya tillarni o ‘qitish.o zbek tili
ta’lim yo ‘nalishi 2-bosqich talabasi

Annotatsiya: Mazkur maqolada zamonaviy o‘zbek jamiyatida til va ijtimoiy mavqe
o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglik sotsiolingvistika nuqtai nazaridan tahlil qilinadi. Til
jamiyat taraqqiyotini aks ettiruvchi muhim ijtimoiy hodisa bo‘lib, insonning ta’lim
darajasi, kasbiy faoliyati, ijtimoiy mavgei va madaniy saviyasini namoyon etuvchi
asosiy vositalardan biridir. Globallashuv, axborot-kommunikatsiya
texnologiyalarining rivojlanishi hamda ragamli kommunikatsiyaning kengayishi
natijasida o‘zbek tilining qo‘llanish doirasi, uslubiy imkoniyatlari va kommunikativ
vazifalarida sezilarli o‘zgarishlar yuz bermoqda. Maqgolada tilning ijtimoiy
tabaqalanish jarayonidagi o‘rni, turli ijtimoiy guruhlar nutqining o‘ziga Xos
xususiyatlari, davlat tili siyosati, ommaviy axborot vositalari va ijtimoiy
tarmoqlarning til rivojiga ta’siri ilmiy manbalar asosida yoritiladi. Shuningdek,
yoshlar nutqida uchrayotgan yangi leksik birliklar, xorijiy tillar ta’siri hamda til
madaniyatini rivojlantirish masalalari tahlil gilinadi. Tadgigot davomida tavsifiy,
giyosiy, sotsiolingvistik kuzatish va tahlil metodlaridan foydalanildi. Tadgiqot
natijalari til va jamiyat o‘rtasidagi uzviy bog‘liglikni ochib berish, zamonaviy
o‘zbek jamiyatida til siyosatini takomillashtirish hamda nutq madaniyatini
yuksaltirishga oid ilmiy tavsiyalar ishlab chigishga xizmat giladi.

Kalit so‘zlar: sotsiolingvistika, ijtimoiy mavage, til siyosati, davlat tili, nutq
madaniyati, kommunikatsiya, til va jamiyat, lingvistik tabagalanish, ragamli
kommunikatsiya, yoshlar nutqi.

Kirish

Til insoniyat taraqqiyotining eng muhim ijtimoiy hodisalaridan biri bo‘lib, u
jamiyat hayotining barcha jabhalari bilan chambarchas bog‘liq. Jamiyat taraqqiy
etgani sari til ham rivojlanadi, uning lug‘at boyligi kengayadi, yangi uslublar va
kommunikativ vositalar shakllanadi. Shu sababli tilni fagat grammatik yoki leksik
tizim sifatida emas, balki ijtimoiy hayotning muhim tarkibiy qismi sifatida o‘rganish
bugungi tilshunoslikning dolzarb yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi.
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So‘nggi yillarda O‘zbekiston Respublikasida davlat tilining
nufuzini oshirish, o‘zbek tilining ilm-fan, ta’lim, davlat boshgaruvi
hamda xalgaro hamkorlikdagi mavgeini mustahkamlash borasida
keng ko‘lamli islohotlar amalga oshirilmoqda. Bu jarayon tilning
jamiyatdagi funksiyalarini  kengaytirish bilan bir qatorda,
fugarolarning til madaniyatini yuksaltirish, rasmiy va norasmiy
muloqot sifatini oshirish hamda adabiy til me’yorlariga rioya etishni taqozo
etmoqda.

Sotsiolingvistika fanida til va jamiyat munosabatlari, ijtimoiy tabagalanish,
kasbiy guruhlar, yosh, jins, hudud va ta’lim darajasi kabi omillarning nutqqa ta’siri

alohida tadqiq etiladi. Zamonaviy o‘zbek jamiyatida ham turli ijtimoiy qatlam
vakillarining nutgida ayrim fonetik, leksik va uslubiy tafovutlar kuzatiladi. Masalan,
ilmiy muhit vakillari terminologik birliklardan faol foydalansa, yoshlar nutgida
internet, ijtimoiy tarmoqlar va xorijiy tillar ta’sirida yuzaga kelayotgan yangi so‘z
va iboralar keng qo‘llanmoqda. Ishbilarmonlik muhitida esa rasmiy uslub bilan bir
gatorda xalgaro igtisodiy terminlarning ulushi ortib bormoqda.

Ragamli kommunikatsiya vositalarining keng ommalashuvi ham til taraggiyotiga
sezilarli ta’sir ko‘rsatmoqda. Telegram, Instagram, Facebook va boshqa
platformalarda muloqotning tezkorligi sababli gisqartmalar, ingliz tilidan Kirib
kelgan birliklar, emoji va boshga multimodal vositalar faol ishlatiimogda. Bu holat
bir tomondan kommunikatsiyani soddalashtirayotgan bo‘lsa, ikkinchi tomondan
adabiy til me’yorlariga rioya etish masalasini dolzarb muammoga aylantirmoqda.

Til insonning 1jtimoiy mavqgeini namoyon etuvchi muhim ko‘rsatkichlardan biri
hamdir. Nutq madaniyati, so‘z boyligi, fikrni aniq va ravon ifodalash qobiliyati
shaxsning ta’lim darajasi, kasbiy malakasi va ijtimoiy nufuzini belgilovchi omillar
sirasiga kiradi. Aynigsa, davlat boshqaruvi, ta’lim, ilm-fan, ommaviy axborot
vositalari va diplomatiya sohalarida til madaniyatiga yuqori talab qo‘yiladi. Mazkur
tadqiqotning maqsadi zamonaviy o‘zbek jamiyatida til va ijtimoiy mavqe o‘rtasidagi
o‘zaro bog‘liglikni sotsiolingvistik jihatdan tahlil qilish, tilning ijtimoiy
tabaqalanishdagi o‘rnini aniglash hamda globallashuv va ragamli kommunikatsiya
sharoitida yuz berayotgan lingvistik o‘zgarishlarni ilmiy asosda yoritishdan iborat.
Tadqiqgotning vazifalari quyidagilardan iborat:
til va jamiyat munosabatlariga oid nazariy garashlarni tahlil gilish;
ijtimoiy mavqening nutqqga ta’sirini aniqlash;
zamonaviy o‘zbek jamiyatida tilning funksional imkoniyatlarini baholash;
yoshlar nutqi va ragamli kommunikatsiya tilining o‘ziga xos jihatlarini tahlil qilish;
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davlat tili siyosati va nutq madaniyatini rivojlantirish bo‘yicha
ilmiy-amaliy tavsiyalar ishlab chigish.

Mazkur tadqiqot natijalari sotsiolingvistika, o‘zbek tilshunosligi
va nutqg madaniyati yo‘nalishlaridagi ilmiy izlanishlarni boyitishga,
shuningdek, oliy ta’lim muassasalarida mazkur fanlarni o‘qitish
jarayonida nazariy va amaliy manba sifatida foydalanishga xizmat
giladi. Mazkur tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, til va ijtimoiy mavqe o‘rtasida

uzviy hamda ikki tomonlama bog‘liglik mavjud. Til nafaqat insonlar o‘rtasidagi
muloqgotni ta’minlovchi vosita, balki shaxsning ta’lim darajasi, kasbiy faoliyati,
madaniy saviyasi va jamiyatdagi ijtimoiy mavgeini namoyon etuvchi muhim
Ijtimoiy hodisadir. Zamonaviy o‘zbek jamiyatida sodir bo‘layotgan globallashuv,
ragamlashtirish va axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining jadal rivojlanishi
tilning funksional imkoniyatlarini kengaytirib, uning leksik, uslubiy va pragmatik
xususiyatlarida yangi o‘zgarishlarni yuzaga keltirmoqda.

Tadgiqot davomida turli ijtimoiy guruhlar vakillarining nutgida kasbiy faoliyat,
yosh, ta’lim darajasi va kommunikativ muhitga bog‘liq ravishda sezilarli lingvistik
tafovutlar mavjudligi aniglandi. Xususan, ilmiy va rasmiy nutqda terminologik
birliklarning faol qo‘llanilishi, yoshlar nutqida esa internet kommunikatsiyasi,
xorijiy tillar va zamonaviy axborot texnologiyalari ta’sirida shakllangan yangi leksik
birliklarning keng qo‘llanishi kuzatildi. Bu holat tilning doimiy rivojlanishda
ekanligini hamda jamiyatdagi ijtimoiy o‘zgarishlar bilan uzviy bog‘ligligini
tasdiglaydi.

Shuningdek, davlat tilining nufuzini oshirish, adabiy til me’yorlarini
mustahkamlash va nutg madaniyatini rivojlantirish bugungi kunning muhim
vazifalaridan biri ekanligi asoslandi. Ragamli kommunikatsiya sharoitida adabiy til
me’yorlariga rioya qilish, ommaviy axborot vositalari va ijtimoiy tarmogqlarda
savodxonlikni oshirish hamda yosh avlodda til madaniyatini shakllantirish bo‘yicha
tizimli ishlarni yanada takomillashtirish zarurligi aniglandi.

Kelgusida zamonaviy o‘zbek jamiyatida ijtimoiy tarmogqlar tili, sun’iy intellekt
vositalarining til rivojiga ta’siri, raqamli diskurs va yoshlar nutqining
sotsiolingvistik xususiyatlarini chuqurroq o‘rganish muhim ilmiy yo‘nalishlardan
biri bo‘lib qoladi. Ushbu tadqiqot natijalari o‘zbek tilshunosligi, xususan,
sotsiolingvistika, nutq madaniyati va amaliy tilshunoslik sohalarida olib boriladigan
keyingi ilmiy izlanishlar uchun nazariy va amaliy asos bo‘lib xizmat giladi.
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O‘ZBEK TILINI O‘QITISHDA KOMMUNIKATIV
YONDASHUVNING SAMARADORLIGI

Ochilova Marjona Olimjon qgizi
Termiz davlat universiteti O zbek filologiyasi fakulteti
Filologiya tillarni o ‘qitish.o zbek tili
ta’lim yo ‘nalishi 2-bosqich talabasi

Annotatsiya: Mazkur maqolada o‘zbek tilini o‘qgitishda kommunikativ
yondashuvning nazariy asoslari, amaliy imkoniyatlari hamda ta’lim jarayonidagi
samaradorligi tahlil qilinadi. Hozirgi kunda ta’lim tizimini modernizatsiya qilish,
o‘quvchilarda mustaqil fikrlash, muloqot qilish va amaliy nutq ko‘nikmalarini
rivojlantirish  dolzarb vazifalardan biri hisoblanadi. Shu nuqgtai nazardan,
kommunikativ yondashuv o°zbek tilini o‘qitishda til birliklarini yodlash emas, balki
ularni real kommunikativ vaziyatlarda to‘g‘ri va maqgsadga muvofiq qo‘llashga
yo‘naltirilgan zamonaviy metod sifatida e’tirof etiladi. Tadgiqotda kommunikativ
kompetensiya tushunchasi, uning tarkibiy gismlari, kommunikativ metodlarning
o‘quvchilarning og‘zaki va yozma nutqini rivojlantirishdagi o‘rni hamda zamonaviy
pedagogik texnologiyalar bilan uyg‘unligi ilmiy manbalar asosida yoritilgan.
Shuningdek, interfaol metodlar, muammoli ta’lim, loyihaviy faoliyat, rolli o‘yinlar
va axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanishning afzalliklari tahlil
gilingan. Tadgigot davomida tavsifiy, giyosiy, tahliliy va pedagogik kuzatish
metodlaridan  foydalanildi. Tadgiqot natijalari kommunikativ yondashuv
o‘quvchilarning nutqiy kompetensiyasini rivojlantirish, dars samaradorligini
oshirish hamda o‘zbek tilini amaliy jihatdan puxta egallashga xizmat gilishini
ko‘rsatdi.

Kalit so‘zlar: kommunikativ yondashuv, kommunikativ kompetensiya, o‘zbek tili
ta’limi, nutq madaniyati, lingvodidaktika, interfaol metodlar, pedagogik
texnologiyalar, til o‘qitish metodikasi, muloqot, ta’lim samaradorligi.

Kirish

Bugungi globallashuv sharoitida ta’lim tizimini takomillashtirish, zamonaviy
pedagogik texnologiyalarni amaliyotga joriy etish hamda o‘quvchilarda XXI asr
kompetensiyalarini shakllantirish ustuvor vazifalardan biri hisoblanadi. Xususan,
ona tili va o‘zbek tilini o‘qitishda an’anaviy bilim berishga asoslangan yondashuv
o‘rnini o‘quvchini faol muloqotga jalb etuvchi, mustaqil fikrlashga undovchi va

amaliy nutq ko‘nikmalarini rivojlantiruvchi kommunikativ yondashuv egallab
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bormoqda. Mazkur yondashuv tilni grammatik qoidalar yig‘indisi
sifatida emas, balki ijtimoiy muloqot vositasi sifatida o‘rganishni
nazarda tutadi.

Kommunikativ yondashuvning asosiy maqsadi o‘quvchilarda
kommunikativ kompetensiyani shakllantirishdir. Bunda o‘quvchi til
birliklarini bilish bilangina cheklanmay, ularni turli kommunikativ
vaziyatlarda magsadga muvofiq qo‘llash, fikrini og‘zaki va yozma shaklda aniq,

ravon hamda mantiqiy bayon etish ko‘nikmalarini egallaydi. Natijada ta’lim
jarayoni o‘quvchi shaxsini har tomonlama rivojlantirishga, uning ijtimoiy faolligi va
nutg madaniyatini yuksaltirishga xizmat giladi.

O‘zbek tilini o‘qitishda kommunikativ yondashuvning ahamiyati aynigsa
bugungi kunda ortib bormoqda. Chunki zamonaviy jamiyatda muvaffagiyatli
faoliyat yuritish uchun shaxs nafagat nazariy bilimga, balki samarali mulogot qilish,
jamoada ishlash, fikrini asoslab bera olish va axborotni to‘g‘ri qabul qilib, tahlil
gilish kompetensiyalariga ham ega bo‘lishi lozim. Til ta’limi aynan ana shu
kompetensiyalarni shakllantirishning muhim vositasidir.

Kommunikativ yondashuv dars jarayonida o‘quvchilarni faol ishtirok etishga
undaydi. Rolli o‘yinlar, bahs-munozaralar, juftlik va guruhli ishlash, muammoli
vaziyatlarni yechish, loyihalar ustida ishlash kabi metodlar o‘quvchilarning nutqiy
faolligini oshiradi. Bunday mashg‘ulotlar orqali o‘quvchilar nafagat grammatik
bilimlarni o‘zlashtiradi, balki ularni real hayotiy vaziyatlarda qo‘llashni ham
o‘rganadi. So‘nggi yillarda o‘zbek tilini o‘qitish metodikasida kompetensiyaviy
yondashuvni joriy etish, elektron ta’lim resurslari va ragamli texnologiyalardan
foydalanish bo‘yicha qator islohotlar amalga oshirilmoqda. Bu esa kommunikativ
yondashuvning imkoniyatlarini yanada kengaytirib, darslarning interfaolligi va
samaradorligini oshirishga xizmat gilmogda. Aynigsa, multimedia vositalari, onlayn
platformalar, sun’iy intellekt asosidagi ta’lim vositalari va mobil ilovalardan
foydalanish o‘quvchilarning qiziqishini oshirish hamda mustaqil ta’lim
ko‘nikmalarini rivojlantirishda muhim omil bo‘lib xizmat qilmoqda.

Mazkur tadqiqotning maqgsadi o‘zbek tilini o‘gitishda kommunikativ
yondashuvning nazariy va amaliy asoslarini tahlil gilish, uning ta’lim sifati hamda
o‘quvchilarning nutqiy kompetensiyasini rivojlantirishdagi samaradorligini
aniqlashdan iborat.

Tadqiqgotning vazifalari quyidagilardan iborat:
kommunikativ yondashuvning nazariy asoslarini tahlil gilish;
kommunikativ kompetensiyaning tarkibiy gismlarini yoritish;
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o‘zbek tili darslarida qo‘llaniladigan kommunikativ metodlarning
samaradorligini baholash;

zamonaviy pedagogik texnologiyalarning kommunikativ ta’limdagi
o‘rnini aniqlash;

o‘zbek tilini o‘qitish sifatini oshirish bo‘yicha ilmiy-amaliy
tavsiyalar ishlab chigish.

Mazkur tadqiqot natijalari o‘zbek tilini o‘qitish metodikasini takomillashtirish,

pedagoglarning kasbiy kompetensiyasini rivojlantirish hamda ta’lim jarayonida
kommunikativ yondashuvni samarali qo‘llash bo‘yicha ilmiy va amaliy tavsiyalar
ishlab chigishga xizmat giladi.

Xulosa

Mazkur tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, o‘zbek tilini o‘qitishda
kommunikativ yondashuvni qo‘llash ta’lim jarayonining samaradorligini sezilarli
darajada oshiradi. Ushbu yondashuv o‘quvchilarni fagat grammatik qoidalarni
o‘zlashtirishga emas, balki til birliklaridan real hayotiy vaziyatlarda maqsadga
muvofiq va samarali foydalanishga yo‘naltiradi. Natijada ularda og‘zaki va yozma
nutq ko‘nikmalari, muloqot madaniyati, tanqidiy fikrlash hamda mustaqil garor
gabul gilish kompetensiyalari rivojlanadi.

Tadgigot davomida kommunikativ yondashuvning interfaol metodlar, muammoli
ta’lim, rolli o‘yinlar, bahs-munozaralar, guruhli ishlash va axborot-kommunikatsiya
texnologiyalari bilan uyg‘un holda qo‘llanilishi o‘quvchilarning darsdagi faolligini
oshirishi, bilimlarni amaliyotda qo‘llash ko‘nikmasini shakllantirishi va ta’lim
motivatsiyasini kuchaytirishi aniqlandi. Shuningdek, mazkur yondashuv o‘qituvchi
va o‘quvchi o‘rtasida samarali hamkorlikni yo‘lga qo‘yish, ta’lim jarayonini shaxsga
yo‘naltirilgan tamoyillar asosida tashkil etish hamda o‘quvchilarning individual
gobiliyatlarini rivojlantirish uchun qulay pedagogik muhit yaratadi.

Bugungi kunda ragamli ta’lim resurslari, multimedia vositalari va sun’iy intellekt
texnologiyalarining ta’lim tizimiga joriy etilishi kommunikativ yondashuvning
imkoniyatlarini yanada kengaytirmoqda. Shu bois o°zbek tili darslarida zamonaviy
pedagogik texnologiyalarni kommunikativ metodlar bilan uyg‘unlashtirish,
o‘quvchilarning nutgiy kompetensiyasini rivojlantirishga garatilgan innovatsion
mashg‘ulotlarni ko‘paytirish va amaliy muloqotga yo‘naltirilgan topshiriglarni
tizimli ravishda qo‘llash muhim ahamiyat kasb etadi.

Xulosa qilib aytganda, kommunikativ yondashuv o°‘zbek tilini o‘qitish
metodikasining eng samarali yo‘nalishlaridan biri bo‘lib, u ta’lim sifati va
samaradorligini ~ oshirish,  o‘quvchilarda  kommunikativ =~ kompetensiyani

shakllantirish hamda ularni zamonaviy jamiyat talablariga mos, erkin va madaniyatli
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mulogot gila oladigan shaxs sifatida tarbiyalashga xizmat giladi.
Mazkur tadqiqot natijalari o‘zbek tilini o‘qitish metodikasini
takomillashtirish, yangi o‘quv dasturlari va metodik tavsiyalarni
ishlab chigishda, shuningdek, kelgusidagi lingvodidaktik tadgiqotlar
uchun nazariy va amaliy asos bo‘lib xizmat qilishi mumkin.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:
1.Mahmudov N. Til va nutg. — Toshkent: Ma’naviyat, 2013.
2.Mahmudov N. O‘qituvchi nutqi madaniyati. — Toshkent: O‘zbekiston Milliy
ensiklopediyasi, 2007.
3.Safarova R., Musaev P., Inoyatova M. Ona tili o‘qitish metodikasi. — Toshkent:
Fan, 2020.
4.Sayfullayeva R., Mengliyev B., Bogiyeva G. va boshqgalar. Hozirgi o‘zbek adabiy
tili. — Toshkent: Fan va texnologiya, 2010.
5.Mengliyev B. Hozirgi o‘zbek tili. — Toshkent: Tafakkur, 2018.
6.Nurmonov A. O¢zbek tilshunosligi tarixi. — Toshkent: Akademnashr, 2012.
7.Abduazizov A. Tilshunoslik nazariyasiga kirish. — Toshkent: Sharg, 2010.
8.Safarov Sh. Pragmalingvistika. — Toshkent: O‘zbekiston Milliy ensiklopediyasi,
2008.
9.Yo‘ldoshev B. Hozirgi o‘zbek adabiy tili. — Toshkent: Fan, 2018.
10.Ne’matov H. Til va jamiyat. — Toshkent: Fan, 2006.
11.Canale M., Swain M. Theoretical Bases of Communicative Approaches to
Second Language Teaching and Testing. Applied Linguistics, 1980.
12.Canale M. From Communicative Competence to Communicative Language
Pedagogy. — London: Longman, 1983.
13.Hymes D. On Communicative Competence. — Harmondsworth: Penguin
Books, 1972.
14.Richards J. C. Communicative Language Teaching Today. — Cambridge
University Press, 2006.
15.Richards J. C., Rodgers T. S. Approaches and Methods in Language Teaching.
3rd ed. — Cambridge University Press, 2014.

28




Journal of Analytical Synergy and Scientific
Horizon ISSN: 3060-5261 Impact faktor: 9.9
Volume 2, Issue 2

NUTQ MADANIYATINI RIVOJLANTIRISHDA
ZAMONAVI1Y PEDAGOGIK TEXNOLOGIYALAR

Ochilova Marjona Olimjon qgizi
Termiz davlat universiteti O zbek filologiyasi fakulteti
Filologiya tillarni o ‘qitish.o zbek tili
ta’lim yo ‘nalishi 2-bosqich talabasi

Annotatsiya: Mazkur magolada nutq madaniyatini rivojlantirishda zamonaviy
pedagogik texnologiyalarning o‘rni, ularning ta’lim samaradorligiga ta’siri hamda
o‘quvchilarda kommunikativ kompetensiyani shakllantirishdagi ahamiyati ilmiy-
nazariy jihatdan tahlil gilinadi. Hozirgi globallashuv va ragamli transformatsiya
sharoitida ta’lim tizimida innovatsion yondashuvlarni joriy etish, o‘quvchilarning
og‘zaki va yozma nutqini rivojlantirish, mustaqil fikrlash va muloqot madaniyatini
shakllantirish dolzarb vazifalardan biri hisoblanadi. Shu nuqgtai nazardan, interfaol
metodlar, axborot-kommunikatsiya texnologiyalari, muammoli ta’lim, loyihaviy
faoliyat, ragamli ta’lim platformalari va sun’iy intellekt vositalarining nutq
madaniyatini rivojlantirishdagi imkoniyatlari tahlil gilinadi. Tadgiqotda tavsifiy,
giyosiy, tahliliy hamda pedagogik kuzatish metodlaridan foydalanildi. Olingan
natijalar zamonaviy pedagogik texnologiyalar o‘quvchilarning nutqiy faolligini
oshirish, fikrni mantiqiy va ravon ifodalash ko‘nikmalarini rivojlantirish hamda
ta’lim sifatini yuksaltirishda muhim omil ekanligini ko‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: nutq madaniyati, pedagogik texnologiyalar, kommunikativ
kompetensiya, interfaol metodlar, raqamli ta’lim, innovatsion ta’lim, axborot-
kommunikatsiya texnologiyalari, lingvodidaktika, sun’iy intellekt, ta’lim
samaradorligi.

Kirish

Jamiyat taraqqiyoti va ta’lim tizimining rivojlanishi shaxsning nutq
madaniyatiga qo‘yiladigan talablarni tobora oshirmoqda. Nutq madaniyati
insonning fikrini aniq, ravon, mantiqiy va ta’sirchan ifoda etish qobiliyatini
belgilovchi muhim kompetensiyalardan biri bo‘lib, u shaxsning kasbiy
muvaffaqiyati, ijtimoiy faolligi va madaniy saviyasini namoyon etadi. Shu sababli
ta’lim jarayonida nutq madaniyatini rivojlantirish masalasi zamonaviy
pedagogikaning ustuvor yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi.

An’anaviy ta’lim tizimida o‘quvchilarga asosan nazariy bilimlarni yetkazishga

e’tibor qaratilgan bo‘lsa, bugungi kunda kompetensiyaviy yondashuv asosida tashkil
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etilgan ta’lim jarayoni o‘quvchilarning amaliy nutq ko‘nikmalarini
shakllantirishni, ularni erkin mulogotga tayyorlashni va mustaqil
fikrlashga o‘rgatishni maqgsad qilib qo‘ymoqda. Mazkur
magsadlarga erishishda zamonaviy pedagogik texnologiyalar
muhim vosita sifatida namoyon bo‘ladi.

Interfaol metodlar, muammoli ta’lim, loyihaviy faoliyat, bahs-
munozaralar, rolli o‘yinlar, keys-stadi usuli, multimedia vositalari va ragamli
platformalar o‘quvchilarning darsdagi faolligini oshirib, ularning nutqiy
kompetensiyasini rivojlantirishga xizmat qiladi. Bunday metodlar o‘quvchilarga
bilimlarni tayyor shaklda berish emas, balki ularni izlanishga, tahlil gilishga, fikr
almashishga va o‘z nuqtayi nazarini asoslashga undaydi. Natijada o‘quvchilar
mulogot madaniyati, tanqidiy fikrlash va jamoada ishlash ko‘nikmalarini egallaydi.

Bugungi kunda ragamli texnologiyalar va sun’iy intellekt vositalarining ta’lim
jarayoniga keng joriy etilishi nutg madaniyatini rivojlantirish uchun yangi
imkoniyatlarni yaratmoqda. Elektron darsliklar, virtual sinflar,
videokonferensiyalar, onlayn ta’lim platformalari hamda sun’iy intellekt asosidagi

ta’lim vositalari o‘quvchilarning mustaqil ishlashini qo‘llab-quvvatlaydi, individual
ta’lim trayektoriyasini shakllantiradi va til ko‘nikmalarini takomillashtirishga
xizmat giladi.

Mazkur tadgiqotning magsadi nutg madaniyatini rivojlantirishda zamonaviy
pedagogik texnologiyalarning samaradorligini ilmiy jihatdan asoslash, ularning
o‘quvchilarning kommunikativ kompetensiyasini shakllantirishdagi o‘rnini aniqglash
hamda ta’lim jarayoniga tatbiq etish bo‘yicha ilmiy-amaliy tavsiyalar ishlab
chigishdan iborat.

Tadgigotning asosiy vazifalari quyidagilardan iborat:

nutq madaniyati tushunchasining nazariy asoslarini tahlil gilish;

zamonaviy pedagogik texnologiyalarning turlarini tavsiflash;

interfaol metodlarning nutq rivojiga ta’sirini baholash;

raqamli ta’lim vositalarining nutq madaniyatini rivojlantirishdagi imkoniyatlarini
yoritish;

ta’lim amaliyotida qo‘llash bo‘yicha ilmiy-amaliy tavsiyalar ishlab chiqgish.

Mazkur tadqiqot natijalari umumiy o‘rta, professional va oliy ta’lim tizimida nutq
madaniyatini rivojlantirish metodikasini takomillashtirishga, pedagoglarning kasbiy
kompetensiyasini oshirishga hamda ta’lim jarayonida innovatsion pedagogik
texnologiyalardan samarali foydalanishga xizmat giladi.

Xulosa

Mazkur tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, nutq madaniyatini rivojlantirishda
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zamonaviy pedagogik texnologiyalardan samarali foydalanish
ta’lim sifatini oshirishning muhim omillaridan biridir. Ta’lim
jarayoniga interfaol metodlar, axborot-kommunikatsiya
texnologiyalari, muammoli ta’lim, loyihaviy faoliyat, rolli o‘yinlar

va raqamli ta’lim vositalarini keng joriy etish o‘quvchilarning nutqiy
faolligini oshiradi, ularning og‘zaki va yozma nutqini rivojlantiradi
hamda mustaqil va tanqidiy fikrlash ko‘nikmalarini shakllantiradi.

Tadqiqot davomida zamonaviy pedagogik texnologiyalar o‘quvchi shaxsiga
yo‘naltirilgan ta’limni tashkil etishda, muloqot madaniyatini yuksaltirishda va
kommunikativ kompetensiyani rivojlantirishda yugori samaradorlikka ega ekanligi
aniglandi. Aynigsa, guruhli ishlash, bahs-munozaralar, tagdimotlar, keys-stadi usuli
hamda multimedia va sun’iy intellekt asosidagi ta’lim vositalaridan foydalanish
o‘quvchilarning fikrini anig, ravon va mantiqgiy ifodalash, tinglash, tahlil gilish va
samarali muloqot olib borish ko‘nikmalarini sezilarli darajada rivojlantiradi.

Shuningdek, zamonaviy pedagogik texnologiyalar o‘qituvchi faoliyatini ham
yangi bosgichga olib chigadi. O‘qituvchi endilikda faqat bilim beruvchi emas, balki
ta’lim jarayonini tashkil etuvchi, yo‘naltiruvchi va o‘quvchilarning mustaqil ta’lim
faoliyatini qo‘llab-quvvatlovchi moderator vazifasini bajaradi. Bu esa darslarning
interfaolligi va amaliy ahamiyatini oshirib, o‘quvchilarning ta’limga bo‘lgan
gizigishi hamda motivatsiyasini kuchaytiradi.

Xulosa qilib aytganda, nutq madaniyatini rivojlantirish zamonaviy ta’lim
tizimining ustuvor vazifalaridan biri bo‘lib, bu jarayonda innovatsion pedagogik
texnologiyalarni magsadli va tizimli qo‘llash yuqori natijalarni ta’minlaydi.
Kelgusida sun’ity intellekt, ragamli ta’lim platformalari va multimodal ta’lim
vositalarining nutq madaniyatini rivojlantirishdagi  imkoniyatlarini  yanada
chuqurroq o‘rganish hamda ularni o‘zbek tili ta’limi amaliyotiga keng tatbiq etish
muhim ilmiy va amaliy yo‘nalishlardan biri bo‘lib qoladi. Mazkur tadgiqot natijalari
nutg madaniyati va lingvodidaktika sohasida olib boriladigan keyingi ilmiy
izlanishlar uchun nazariy va amaliy asos bo‘lib xizmat qiladi.
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Annotatsiya: Zamonaviy ekologik muammolar — atmosfera havosi, suv va
tuprogning ifloslanishi, iqlim o‘zgarishi hamda biologik xilma-xillikning qisqarishi
masalalari ilmiy-nazariy va amaliy jihatdan tahlil gilinadi. Ekologik omillarning
inson salomatligiga ko‘rsatadigan salbiy ta’siri, xususan, nafas yo‘llari, yurak-qon
tomir, onkologik va ruhiy kasalliklar bilan bog‘ligligi asoslab beriladi. Shuningdek,
ekologik xavfsizlikni ta’minlash va salomatlikni muhofaza qilish bo‘yicha kompleks
chora-tadbirlar yoritiladi

Kalit so‘zlar: Ekologiya, atrof-muhit, ekologik muammolar, inson
salomatligi, ekologik xavfsizlik, bargaror rivojlanish.

AHHOTamusi: B cTathbe paccMaTpuBalOTCS COBPEMEHHBIE JKOJIOTHMUYECKHE
po0JIeMBbI, BKIIOUAs 3arpsi3HEHHE aTMOC(HEPHOTO BO3/1yXa, BOAHBIX U MTOUYBEHHBIX
pecypcoB,  HW3MEHEHHEe  KiuMaTa ©  COKpalleHHe  Ouopa3sHooOpasusi.
[Tpoananu3mupoBaHO HETAaTUBHOE BO3ACHCTBHE OJKOJOTHYECKHUX (PAaKTOPOB Ha
3I0pOBbE YEJIOBEKA, B YACTHOCTM HA pa3BUTHE 3a00JIEBAHUI JbIXATEJIbHOM,
CepAEYHO-COCYIMCTOM, OHKOJIOTHUUYECKON M HEpBHOU cucTeM. Takyke 000CHOBAHBI
KOMIUIEKCHBIE MEphI MO 00ECIEUEHUI0 SKOJIOTMYEeCKONH O0e30MacHOCTH U OXpaHe
3JI0pPOBBSI HACEJICHUSI.

KiroueBble cjioBa: DKOJIOTHS, OKpYXKamoIas cpefa, HSKOJIOTHUECKHE
npoOJieMbl, 370pPOBhE UEJOBEKAa, JKOJOTHYECKash OE30MacHOCTh, YCTOMUMBOE
pa3BHTHE.

Annotation: The article analyzes modern environmental problems such as
air, water, and soil pollution, climate change, and the reduction of biodiversity. The

negative impact of environmental factors on human health, including respiratory,
33



mailto:shashiabdurahimova@gmail.com
mailto:abbosxolmurodov142@gmail.com

Journal of Analytical Synergy and Scientific
Horizon ISSN: 3060-5261 Impact faktor: 9.9
Volume 2, Issue 2

cardiovascular, oncological, and mental diseases, is examined. The
study also highlights comprehensive measures aimed at ensuring
environmental safety and protecting public health.

Keywords: ecology, environment, environmental problems,
human health, environmental safety, sustainable development.

Kirish: XXI asrda ekologik muammolar insoniyat oldida turgan eng dolzarb
global masalalardan biri hisoblanadi. Aholi sonining ortishi, sanoatning jadal
rivojlanishi, urbanizatsiya, tabiiy resurslardan me’yoridan ortiq foydalanish hamda
atrof-muhitning ifloslanishi ekologik muvozanatning buzilishiga olib kelmoqda.
Ushbu jarayonlar nafaqat tabiiy ekotizimlarga, balki inson salomatligi, turmush
sifati va iqtisodiy rivojlanishga ham salbiy ta’sir ko‘rsatmoqda. Jahon sog‘ligni
saglash tashkiloti (WHO) ma’lumotlariga ko‘ra, atrof-muhit omillari dunyo
bo‘yicha millionlab insonlarning kasallanishi va erta vafot etishining asosiy
sabablaridan biri hisoblanadi.

Hozirgi globallashuv va sanoatlashtirish sharoitida ekologik muammolar
insoniyat taraqqiyotiga jiddiy xavf tug‘dirayotgan omillardan biri hisoblanadi.
Tabiiy resurslardan noo‘rin foydalanish, sanoat va transport vositalari faoliyatining
kengayishi natijasida atrof-muhitning ifloslanish darajasi ortib bormoqda. Bu holat
esa inson salomatligiga bevosita va bilvosita salbiy ta’sir ko‘rsatmoqda.

Atmosfera havosining ifloslanishi bugungi kunda eng xavfli ekologik
muammolardan biridir. Sanoat korxonalari, issiqlik elektr stansiyalari, avtomobil
transporti va maishiy chiqindilarni yoqish natijasida havoga karbonat angidrid
(CO2), uglerod oksidi (CO), oltingugurt dioksidi (SO-), azot oksidlari (NOx), ozon
hamda mayda chang zarrachalari (PMa.s va PMo) chiqariladi.

Mazkur moddalar inson organizmiga nafas yo‘llari orqali kirib, bronxit, astma,
surunkali obstruktiv o‘pka kasalligi, o‘pka saratoni hamda yurak-qon tomir
kasalliklari rivojlanish xavfini oshiradi. Ayniqgsa, bolalar, keksalar va surunkali
kasallikka chalingan shaxslar atmosfera ifloslanishiga nisbatan ko‘proq sezgir
hisoblanadi.

Ekologiya va salomatlik o‘rtasidagi uzviy bog‘liglikni ilmiy jihatdan asoslash
bugungi kunda dolzarb vazifalardan biridir.

1. Zamonaviy ekologik muammolarning asosiy turlari quyidagilar:
Zamonaviy ekologik muammolar global va mintagaviy xarakterga ega bo‘lib,
quyidagi asosiy yo‘nalishlarni 0z ichiga oladi:
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o Atmosfera havosining ifloslanishi — sanoat chiqindilari,
avtomobil gazlari va chang zarralari natijasida havo sifatining
yomonlashuvi;

o Suv resurslarining ifloslanishi — sanoat va maishiy oqova

suvlar sababli ichimlik suvi zahiralarining kamayishi;

o Tuproq degradatsiyasi — kimyoviy moddalar va noto‘g‘ri
agrotexnik tadbirlar oqibatida tuproq unumdorligining pasayishi;

e Iqlim o‘zgarishi — global isish, qurg‘oqchilik va ekstremal ob-havo
hodisalarining ko‘payishi;

e Biologik xilma-xillikning qisqarishi — flora va fauna turlarining yo‘qolib
borishi.

Mazkur muammolar ekotizim muvozanatining buzilishiga olib kelmoqda.

2. Ekologik muammolarning inson salomatligiga ta’siri:

Atrof-muhitning ifloslanishi inson organizmiga turli yo‘llar bilan salbiy ta’sir
ko‘rsatadi. Atmosfera havosining ifloslanishi nafas olish tizimi kasalliklari,
jumladan, astma va bronxitning ko ‘payishiga sabab bo‘ladi. Suv sifati pastligi ichak
yuqumli kasalliklari va surunkali zaharlanish holatlarini keltirib chiqaradi.

Shuningdek, ekologik omillar quyidagi kasalliklar rivojlanishiga ta’sir etadi:

e yurak-qon tomir tizimi kasalliklari;
e onkologik kasalliklar;

o allergik holatlar;

e ruhiy zo‘riqish va stress holatlari.

Demak, ekologik barqarorlikni ta’minlash inson salomatligini muhofaza
qilishning muhim sharti hisoblanadi.Jumladan Atrof-mubhitning ifloslanishi inson
organizmiga turli yo‘llar bilan salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Atmosfera havosining
ifloslanishi nafas olish tizimi kasalliklari, jumladan, astma va bronxitning
ko‘payishiga sabab bo‘ladi. Xalgaro statistika shuni ko‘rsatadiki, dunyo bo‘yicha
har yili taxminan 7 million odam havodagi ifloslanish sababli vafot etadi (WHO,
2023).

Suv sifati pastligi ichak yuqumli kasalliklari, surunkali zaharlanish va boshqa
sog‘lig muammolarini keltirib chiqaradi. UNICEF va WHO ma’lumotlariga ko‘ra,
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2 milliarddan ortiq inson xavfsiz ichimlik suvidan bargaror
foydalanmaydi, bu esa suv orqali yuqadigan kasalliklar xavfini

Tuproq ifloslanishi va agrotexnologiyalardagi noto‘g‘ri
ishlash natijasida ozig-ovgat orqgali kimyoviy moddalar inson
organizmiga kiradi. Bu holat onkologik kasalliklar, endokrin tizim
buzilishlari va immunitetning pasayishiga olib keladi.

Iqlim o°zgarishi bilan bog‘liq sog‘lig muammolari ham keng tarqalgan. [PCC
va The Lancet hisobotlariga ko‘ra, global isish natijasida issiqlik bilan bog‘liq
o‘limlar va surunkali kasalliklar soni ortib bormoqda, ekstremal ob-havo hodisalari
esa ruhiy stress va psixologik kasalliklar xavfini kuchaytiradi.

Shuningdek, biologik xilma-xillikning kamayishi 1jtimoiy va ekologik
tizimlarda muvozanatni buzadi, bu esa ozig-ovgat xavfsizligi, suv resurslari va
umumiy sog‘liq ko‘rsatkichlariga bevosita salbiy ta’sir qiladi. (IPBES, 2019)

1-jadval
Ne | Ekologik muammo Salomatlikka ta’siri Manba
Nafas olish tizimi kasalliklari
| Havo ifloslanishi | (astma, bronxit), yurak-qon tomir WHO, 2023
kasalliklari
2| Suvifloslanishi | o yuqumb - asallidar | op o o,
surunkali zaharlanish
2023
Onkologik kasalliklar, endokrin | Rasulov, 2021;
3 | Tuproq ifloslanishi | tizim buzilishi, Immunitet Ismoilov &
pasayishi Qodirov, 2020

4 Iqlim o‘zgarishi

Issigqlik bilan bog‘liq o‘limlar,
surunkali kasalliklar, ruhiy stress

IPCC, 2022; The
Lancet
Countdown, 2025

Biologik xilma-
xillikning kamayishi

Ozig-ovgat  xavfsizligi  bilan
bog‘liq muammolar, umumiy
sog‘liq ko‘rsatkichlariga salbiy

ta’sir

IPBES, 2019
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3. Ekologik muammolarni kamaytirish va salomatlikni
muhofaza qilish yo‘llari:
o Ekologik muammolarni bartaraf etish uchun quyidagi chora-

tadbirlarni amalga oshirish magsadga muvofiq:

o ekologik toza va energiya tejamkor texnologiyalarni joriy
etish;

e qayta tiklanuvchi energiya manbalaridan foydalanishni kengaytirish;

e ckologik qonunchilikni takomillashtirish va nazoratni kuchaytirish;

¢ aholining ekologik madaniyatini oshirish;

e ta’lim tizimida ekologik ta’lim va tarbiyani rivojlantirish.

Ushbu chora-tadbirlar ekologik xavfsizlikni ta’minlash bilan birga, jamiyat
salomatligini mustahkamlashga xizmat qiladi

Hozirgi globallashuv davrida ekologik muammolar nafaqat atrof-mubhitni
muhofaza qilish sohasida, balki inson salomatligi, ijtimoiy barqgarorlik hamda global
xavfsizlik uchun jiddiy tahdidga aylangan. Jahon miqyosida atmosfera havosi
ifloslanishi, iglim o‘zgarishi, suv resurslarining ifloslanishi va biologik xilma-
xillikning yo‘qolishi kabi ekologik tahdidlar tobora kuchayib bormoqda.

Statistik ma’lumotlarga ko‘ra, dunyo bo‘yicha atmosfera havosi ifloslanishi
atrofida yashovchi aholining taxminan 90 % toza havodan nafas ololmaydi, bu esa
sog‘lig uchun asosiy xavf omillaridan biri hisoblanadi. BMT atrof-muhit bo‘yicha
hisobotiga ko‘ra, global karbon emissiyalari va boshqga ifloslantiruvchi moddalar
natijasida Yer yuzasidagi harorat o‘rtacha oshishi davom etmoqda va iqlim inqirozi
barcha mintaqalarda ekstremal ob-havo hodisalarini ko‘paytirmoqda.

Biologik xilma-xillik ham keskin kamaymoqda: dunyo bo‘ylab 1 milliondan
ortiq tur yo‘qolish xavfi ostida ekani ma’lum qilingan bo‘lib, bu 0‘z navbatida
ekologik tizim xizmatlariga — toza havo, suv va ozig-ovqat xavfsizligiga bevosita
salbiy ta’sir ko‘rsatmoqda. Shuningdek, iqlim o‘zgarishi sog‘liq uchun ham xavfli
bo‘lib, global haroratning o‘sishi bilan issiqlik bilan bog‘liq o‘limlar hamda
surunkali kasalliklar soni oshmoqda. Jahon sog‘ligni saglash tashkiloti va
hamkorlarining hisobotida global isish tufayli sodir bo‘ladigan issiqlik bilan bog‘liq
o‘limlar har daqiqada bir kishiga to‘g‘ri kelishi qayd etilgan.

Bu statistik ko‘rsatkichlar ekologik muammolarning jiddiy, global
xususiyatga ega ekanini hamda ularning inson salomatligiga bevosita ta’sir
ko‘rsatishini ochiq ko‘rsatadi.
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2-jadval

Ne Yo‘nalish Asosiy ko‘rsatgich Manba(xalqaro)
Dunyo aholisining ~90 % 1 WHO
Havo me’yorlaridan yuqori ifloslangan WHO
ifloslanishi Y i 8

havodan nafas oladi

O limlar Havo ifloslanishi sabab yiliga ~7

mln bevaqt o‘lim qayd etiladi WHO
Global o‘rtacha harorat
Iqlim o‘zgarishi | sanoatgacha davrga nisbatan IPCC

~1,1-1,3 °C ga oshgan

Aholining ~2 mlrd qismi xavfsiz
Suv resurslari | ichimlik  suvidan  barqaror WHO/UNICEF
foydalana olmaydi

Biologik xilma- | ~1 mln tur yo‘qolish xavfi ostida
xillik IPBES

Izoh: Ushbu yuqoridagi jadvalda keltirilgan statistik ma’lumotlar xalqaro miqyosda
e’tirof etilgan tashkilotlar hisobotlariga asoslangn bo’lib jumladan,

e WHO (Jahon sog‘ligni saqlash tashkiloti) — atrof-muhit omillarining
inson salomatligiga ta’siri bo‘yicha rasmiy statistikani taqdim etadi;

e TPCC (Iqlim o‘zgarishi bo‘yicha hukumatlararo ekspertlar guruhi) —
global iglim o‘zgarishlari yuzasidan ilmiy baholashlarni amalga oshiradi;

e WHO/UNICEF qo‘shma dasturi — ichimlik suvi va sanitariya masalalari
bo‘yicha ishonchli ma’lumotlarni e’lon qiladi;

e IPBES (Biologik xilma-xillik va ekotizim xizmatlari bo‘yicha
hukumatlararo platforma) esa biologik xilma-xillik holati yuzasidan ilmiy
xulosalarni beradi.

Ushbu ko‘rsatkichlar ekologik muammolar global xususiyatga ega ekanini va
ularning salomatlikka ta’siri tizimli choralarni talab qilishini ko‘rsatadi. Shu bois
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ekologiya va salomatlik o‘rtasidagi uzviy bog‘liqlikni ilmiy jihatdan
asoslash dolzarb vazifa bo‘lib qolmoqda.

Xulosa: Zamonaviy ekologik muammolar bugungi kunda
inson salomatligi, jamiyat barqarorligi va global xavfsizlikka
bevosita tahdid solayotgan ustuvor muammolardan biri hisoblanadi.
Atmosfera havosi, suv va tuprogning ifloslanishi, iqlim o‘zgarishi

hamda biologik xilma-xillikning qisqarishi inson organizmiga uzoq muddatli va
qaytarilmas salbiy ta’sir ko‘rsatmoqda. Xalqaro tashkilotlar (WHO, IPCC, UNICEF,
IPBES) tomonidan keltirilgan statistik ma’lumotlar ekologik omillar sababli
kasallanish va o‘lim ko‘rsatkichlari oshib borayotganini yaqqol tasdiglaydi.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, ekologik muammolarni hal etish fagat
alohida sohalar doirasida emas, balki kompleks va tizimli yondashuv asosida amalga
oshirilishi zarur. Ekologik xavfsizlikni ta’minlash, ekologik toza va innovatsion
texnologiyalarni joriy etish, qayta tiklanuvchi energiya manbalaridan foydalanishni
kengaytirish hamda atrof-muhitni muhofaza qilish bo‘yicha normativ-huquqiy
mexanizmlarni takomillashtirish muhim ahamiyat kasb etadi.

Shuningdek, aholining ekologik madaniyatini oshirish va ta’lim tizimida
ekologik bilimlarni rivojlantirish inson salomatligini muhofaza qilishning muhim
omillaridan biridir. Ayniqsa, yosh avlodda ekologik ong va mas’uliyatni
shakllantirish kelajakda ekologik bargarorlikni ta’minlashga xizmat qiladi.

Xulosa qilib aytganda, ekologik muammolarni bartaraf etish davlat siyosati,
ilm-fan, ta’lim va jamoatchilikning o‘zaro hamkorligini talab etadi. Ushbu
yo‘nalishda olib boriladigan ilmiy tadqiqotlar va amaliy chora-tadbirlar barqaror
rivojlanishga erishish, inson salomatligini himoya qilish hamda ekologik
xavfsizlikni mustahkamlashda muhim ilmiy-amaliy ahamiyatga ega.
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SURUNKALI APIKAL PERIODONTITNI DAVOLASHDA
ZAMONAVI1Y ENDODONTIK USULLARNING KLINIK
SAMARADORLIGINI BAHOLASH

Namozova Munira Sirojiddinova
Termiz iqtisodiyot va servis universiteti Terapevtik stomatologiya
yo'nalishi talabasi
Pardayev Anvar Misirovich
Termiz igtisodiyot va servis universiteti Stomatologiya fanlar kafedrasi mudiri

ANNOTATSIYA

Surunkali apikal periodontit pulpa nekrozi va ildiz kanali tizimidagi
mikroorganizmlar hamda ularning metabolik mahsulotlari ta’sirida periapikal
to‘qimalarda uzoq davom etuvchi vyallig‘lanish jarayoni bilan kechadigan
endodontik kasallikdir. Zamonaviy xalgaro terminologiyada klinik simptomlari sust
yoki mavjud bo‘lmagan, rentgenologik periapikal o‘zgarishlar bilan kechuvchi
holatlar ko‘pincha asimptomatik apikal periodontit doirasida baholanadi. Ushbu
magqolaning maqsadi surunkali apikal periodontitni davolashda qo‘llanilayotgan
zamonaviy endodontik yondashuvlarning klinik samaradorligini dalillarga
asoslangan holda tahlil gilishdan iborat. Adabiyotlar tahlilida mexanizatsiyalashgan
NiTi instrumentatsiya, natriy gipoxlorit va EDTA bilan kimyoviy ishlov, passiv
ultratovushli va boshqga irrigant aktivatsiyasi, fotodinamik terapiya, biokeramik
silerlar, zamonaviy obturatsiya usullari, CBCT nazorati hamda gayta endodontik
davolashning o‘rni ko ‘rib chiqildi. Tahlil natijalari klinik muvaffaqiyat fagat kanalni
shakllantirishga emas, balki aseptika, samarali dezinfeksiya, anatomik
murakkabliklarni hisobga olish, koronal germetiklik va yetarli kuzatuvga
bog‘ligligini ko‘rsatadi. Klinik samaradorlikni baholashda og‘riq va shishning
yo‘qligi bilan bir qatorda periapikal o‘chogqning rentgenologik regressiyasi, tishning
funksional saglanishi, gayta aralashuvga ehtiyoj va bemor tomonidan baholanuvchi
natijalar muhim mezonlar hisoblanadi.

Kalit so‘zlar: surunkali apikal periodontit, asimptomatik apikal periodontit,
endodontik davolash, NiTi instrumentlar, irrigatsiya, ultratovushli aktivatsiya,
biokeramik siler, obturatsiya, CBCT, klinik samaradorlik.

AHHOTALIUA
XpOHUYECKUI aNMWKaIbHBI TEPUOJIOHTUT TIPEACTABIAET COOOM JUIMTETHHO
MPOTEKAIOIIMN  BOCHAJIUTEIbHBIM  MOPOLECC B  NEPUANMKAIBHBIX  TKAHAX,
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O0OyCJIOBJIEHHBIII HEKPO30M MYJbIBI U MHUKPOOHOM HH(pEKIHeu
CHUCTEMBbI KOPHEBBIX KaHAJIOB. B COBPEMEHHOW MEXIYHAPOIHOMU
TEPMHUHOJIOTUM  KJIMHUYECKHE  ClIydYyau €  MHUHUMAJIbHOU
CUMIITOMATHUKONM wnu 0e3 He€ U  PEHTIeHOJIOTHYECKUMHU

U3MEHEHUAMU B MEpUANUKATIbHON obOnactu 4acTo

paccMaTpUBalOTCs B PaMKaX aCHMITOMAaTHYECKOIO AMMKAJIBHOIO
nepuogoHTuTa. Lleap cTarb — OLEHUTh KIMHUYECKYI0 3(P(HEKTUBHOCTD
COBPEMEHHBIX JHAOJOHTUYECKUX METOAOB JIEYEHUS XPOHUYECKOrO amUKAIBHOTO
NEPUOJIOHTUTA HAa OCHOBE aKTyaJbHBIX JOKA3aTENbHBIX IaHHBIX. PaccMOTpeHBI
MalIMHHas 00paboTKa KaHAJIOB HUKEIb-TUTAHOBBIMU MHCTPYMEHTAMHU, XUMUYECKAs
nesuH(dexuus pacTtBopamu rumnoxjoputra Hatpus u  OJITA, mnaccuBHasg
yJIbTPa3BYKOBasi U APYrHe€ METOJbl aKTUBAIIMM HPPUTAHTOB, (POTOAMHAMHYECKAsS
Tepanusi, OWOKEpaMHUYECKHE CHJIEpbl, COBPEMEHHBIE METOJbl 00Typaluu,
npumeHnenne KJIKT u moBTOpHOE 3HI0JOHTUYECKOE JIEUCHHE. AHAJIN3 IOKA3bIBAET,
YTO MPOTrHO3 ONPEAENISIETCS HE OTAEIbHON TEXHOJOTMEN, a KaueCTBOM BCETO
KOMIUIEKCA JICUCHHUS: aCeNITUKOMN, aIeKBATHON MEXaHUKO-XUMUYECKON 00paboTKOMH,
KOHTpPOJIEM aHATOMHH, T€PMETHYHON OOTypalrreil 1 KOPOHKOBOM pecTaBpalfei.
st oneHku 3G (HEKTUBHOCTH HEOOXOAMMO YUUTHIBATH OTCYTCTBUE KIMHUYECKUX
CUMIITOMOB, PEHTICHOJOTMYECKOE 3a)XUBJIICHHWE [IEpUANMKAJIbHBIX  TKaHEW,
coxpaHeHHe 3y0a, HEOOXOJUMOCTh MOBTOPHOTO BMEMIATENIHCTBA M IOKA3aTEINH,
Co00II1aeMbI€ MAIIUEHTOM.
KaroueBbie cJIoBa: XPOHUYECKUMN AMUKATBHBIN MEPUOJOHTHT,
ACUMIITOMAaTHYECKUN AIMKaJbHBIM IEPUOJOHTUT, SHJIOJOHTUYECKOE JICUCHHUE,
NiTi-MHCTPYMEHTBI, UppUTAIUs, YJIbTPA3BYKOBasl aKTHBAIMs, OHOKEPAMHYCCKHIA
cunep, ootypanus, KJIKT, kmuanueckas 3¢ eKTHBHOCTD.

ABSTRACT

Chronic apical periodontitis is a persistent inflammatory condition of the periapical
tissues primarily associated with pulp necrosis and microbial infection of the root
canal system. In contemporary international terminology, cases with little or no
clinical symptoms accompanied by periapical radiographic changes are often
classified as asymptomatic apical periodontitis. The aim of this article is to evaluate
the clinical effectiveness of contemporary endodontic approaches used in the
management of chronic apical periodontitis using an evidence-based perspective.
The review considers engine-driven nickel-titanium instrumentation, chemical
disinfection with sodium hypochlorite and EDTA, passive ultrasonic and other
irrigant activation techniques, photodynamic therapy, calcium silicate-based sealers,
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contemporary obturation techniques, CBCT-based assessment, and
nonsurgical retreatment. The available evidence indicates that
treatment outcome is determined by the quality of the entire
therapeutic protocol rather than by a single device or material.
Effective infection control, adequate chemomechanical preparation,
recognition of complex root canal anatomy, a well-sealed root filling
and coronal restoration, and appropriate follow-up are essential. Clinical
effectiveness should be assessed by the absence of pain and swelling, radiographic
regression or resolution of the periapical lesion, tooth survival, need for further
intervention, and patient-reported outcomes.

Keywords: chronic apical periodontitis, asymptomatic apical periodontitis,
endodontic treatment, NiTi instruments, irrigation, ultrasonic activation, bioceramic
sealer, obturation, CBCT, clinical effectiveness.

KIRISH
Apikal periodontit endodontik infeksiyaning periradikulyar to‘qimalarga ta’siri

natijasida shakllanadigan yallig‘lanish kasalligi bo‘lib, uning asosiy etiologik omili
ildiz kanali tizimida saglanib qolgan mikroorganizmlar va ularning toksik
mahsulotlaridir. Klassik stomatologik adabiyotlarda “surunkali apikal periodontit”
atamasi keng qo‘llangan bo‘lsa, zamonaviy AAE/ESE diagnostik terminologiyasida
klinik og‘riq kuzatilmaydigan, ammo periapikal rentgenologik o‘zgarish mavjud
holatlar asimptomatik apikal periodontit sifatida tavsiflanadi [1, 2].
Terminologiyadagi bu farq davolash mohiyatini o‘zgartirmaydi: asosiy maqsad
intraradikulyar infeksiyani maksimal darajada kamaytirish, gayta infeksiyalanishni
oldini olish va periapikal to‘qimalarning biologik bitishi uchun sharoit yaratishdir.
Surunkali apikal periodontitning klinik murakkabligi shundaki, kasallik ko‘pincha
yaqqol og‘rigsiz kechadi. Bemorning asosiy shikoyati bo‘lmasligi, lekin periapikal
rentgenogrammada periodontal yorig kengayishi, lamina dura uzilishi yoki turli
o‘lchamdagi radiolyusent o‘choq aniqlanishi mumkin. Shu sababli davolash
natijasini fagat subyektiv simptomlar asosida baholash yetarli emas. Yevropa
Endodontologiya Jamiyati (ESE) tomonidan ishlab chigilgan S3-darajadagi klinik
go‘llanmada tishning saqlanishi, og‘riq, dori vositasiga ehtiyoj, radiografik natija va
keyingi aralashuv zarurati kabi ko‘rsatkichlar muhim klinik natijalar sifatida qayd
etilgan [1, 3].

Endodontiyada so‘nggi yillardagi texnologik rivojlanish kanal anatomiyasini
saglovchi egiluvchan NiTi instrumentlar, issiglik bilan ishlov berilgan gotishmalar,
reciprocatsion va rotatsion sistemalar, apeks lokatorlar, dental mikroskop, aktiv
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irrigatsiya, lazer va fotodinamik usullar, Kkaltsiy-silikat asosidagi
biokeramik silerlar hamda konus-nurli kompyuter tomografiyasi
(CBCT) kabi vositalarni klinik amaliyotga olib kirdi. Biroq
texnologik yangilikning mavjudligi avtomatik ravishda yuqori
klinik muvaffagiyatni anglatmaydi. Davolash natijasi diagnostika,
aseptika, mexanik va kimyoviy ishlov, obturatsiya, koronal
restavratsiya hamda kuzatuvning bir-biriga bog‘liq sifatiga tayangan kompleks
jarayondir.

Ushbu magolaning magsadi surunkali apikal periodontitni davolashda zamonaviy
endodontik usullarning klinik samaradorligini tahlil gilish, ularning asosiy afzallik
va cheklovlarini aniglash hamda klinik garor gabul gilish uchun amaliy mezonlarni
umumlashtirishdan iborat.

ADABIYOTLAR TAHLILI

Zamonaviy endodontik davolashning birinchi sharti — ish maydonini mikrob
kontaminatsiyasidan himoyalashdir. Rubber dam izolyatsiyasi, adekvat yoritish va
kattalashtirish, kirish bo‘shlig‘ini biologik hamda anatomik jihatdan ogqilona
shakllantirish kanal tizimini aniglash va xavfsiz ishlov berishning asosini tashkil
etadi. ESE S3 klinik qo‘llanmasi nekrotik pulpa va apikal periodontitda nonsurgik
ildiz kanali davosini asosiy konservativ yondashuv sifatida ko‘radi [1].

[1diz kanalini mexanik shakllantirishda zamonaviy NiTi sistemalar zanglamas po‘lat

qo‘l instrumentlariga nisbatan egri kanallarda dastlabki anatomiyani ko‘proq
saglash, transportatsiya va bosqich hosil bo‘lish xavfini kamaytirish imkonini
beradi. Rotatsion va reciprocatsion harakat usullarining har biri klinik afzalliklarga
ega; tanlov kanal anatomiyasi, operator tajribasi va foydalanilayotgan sistemaning
xususiyatlariga bog‘liq. Mexanik ishlovning vazifasi barcha dentinni kesib tashlash
emas, balki irrigantlarning apikal va lateral anatomik zonalarga yetib borishi uchun
yetarli fazo yaratish bilan birga ildiz mustahkamligini saglashdir.

Mexanik instrumentatsiya ildiz kanali tizimining murakkab anatomiyasini to‘liq
tozalay olmaydi. Istmuslar, lateral kanallar, oval kesimli segmentlar va dentin
naychalari bakteriyalar uchun rezervuar bo‘lib qolishi mumkin. Shuning uchun
kimyoviy dezinfeksiya endodontik davolashning ajralmas komponentidir. Natriy
gipoxlorit (NaOCl) organik to‘qimalarni eritish va keng antimikrob ta’siri tufayli
asosiy irrigant bo‘lib qolmoqda. EDTA esa smear-layerning noorganik
komponentini olib tashlash, dentin yuzasini ochish va keyingi dezinfeksiya hamda
siler penetratsiyasini yaxshilashda qo‘llanadi.
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Irrigantni shunchaki shprits orgali yuborish murakkab anatomik
zonalarda yetarli gidrodinamik ta’sir bermasligi mumkin. Shu
sababli passiv ultratovushli irrigatsiya (PUI), sonic aktivatsiya,
mexanik plastik aktivatorlar va lazerga asoslangan usullar ishlab
chigilgan. Ballal va hammualliflar asimptomatik apikal periodontitli
80 bemorda turli irrigatsiya  aktivatsiya  sistemalarini
randomizatsiyalangan klinik tadgigotda solishtirib, aktivatsiya bosgichining
mikrobiologik yukni kamaytirishdagi ahamiyatini baholagan [4]. Bu turdagi
tadqiqotlar zamonaviy irrigatsiya konsepsiyasining asosiy magsadi “ko‘proq

instrumentatsiya” emas, balki “yaxshiroq dezinfeksiya” ekanini ko‘rsatadi.
Postoperativ og‘riq klinik samaradorlikning qisqa muddatli ko‘rsatkichlaridan
biridir. Pereira va hammualliflarning 66 ta asimptomatik pulpa nekrozi va apikal
periodontitli bir ildizli tishlarda o‘tkazgan randomizatsiyalangan tadqiqotida PUI va
EasyClean aktivatsiya usullari o‘rtasida 24, 48 va 72 soatdagi postoperativ og‘riq
hamda analgetik gabul qilish bo‘yicha muhim farq aniqlanmagan; ikkala usul klinik
jihatdan o‘xshash natija ko‘rsatgan [5]. Bu natija bir qurilmani mutlaq ustun deb
¢’lon qilishdan ko‘ra, irrigatsiya protokolining umumiy sifati muhimligini
ko‘rsatadi.

Fotodinamik terapiya (PDT) fotosensibilizator va ma’lum to‘lqin uzunligidagi
yorug‘lik ta’sirida reaktiv kislorod turlarini hosil qilib mikroorganizmlarni
inaktivatsiya qilishga asoslanadi. U standart Kkimyoviy-mexanik ishlovga
go‘shimcha usul sifatida taklif etilgan. Pazin va hammualliflar ildiz kanalini gayta
davolashda periapikal o‘choglarning 1 yillik bitishiga PDTning ta’sirini
randomizatsiyalangan klinik dizaynda baholagan [6]. Ushbu yo‘nalish istigbolli
bo‘lsa-da, PDTni NaOCI asosidagi standart dezinfeksiya o‘rnini bosuvchi usul emas,
qo‘shimcha adjuvant texnologiya sifatida baholash to‘g‘riroq.

Obturatsiya bosgichida asosiy magsad dezinfeksiya gilingan kanal tizimini gayta
mikroblanishdan himoyalovchi uch o‘lchamli to‘siq hosil qilishdir. Issiq vertikal
kondensatsiya ko‘p yillardan beri murakkab anatomiyani gutta-percha bilan
to‘ldirish imkoniyati sababli yuqori baholanadi. So‘nggi davrda gidravlik kaltsiy-
silikat asosidagi silerlar bilan single-cone texnikasi keng targaldi. Bardini va
hammualliflarning 4 yillik randomizatsiyalangan klinik kuzatuvida kaltsiy-silikat
asosidagi siler va single-cone yondashuvi an’anaviy rux oksid-evgenol sileri bilan
issiq vertikal kondensatsiya bilan solishtirilgan; uzoq muddatda ikkala protokol ham
o‘xshash klinik muvaffaqiyat ko‘rsatishi mumkinligi qayd etilgan [7]. Bu ma’lumot
obturatsiya materialidan ko‘ra, kanal dezinfeksiyasi va umumiy davolash sifati

prognoz uchun hal giluvchi ekanini yana bir bor tasdiglaydi.
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CBCT periapikal patologiyani uch o‘lchamda baholash, an’anaviy
rentgenogrammada  ko‘rinmaydigan  qo‘shimcha  kanallar,
perforatsiya, ildiz rezorbsiyasi yoki murakkab anatomiyani
aniglashda foydalidir. Estrela va hammualliflar CBCTning apikal
periodontitni aniqlash sezgirligi an’anaviy ikki o‘lchamli tasvirlarga
nisbatan yuqori bo‘lishi mumkinligini ko‘rsatgan [8]. Biroq CBCT
yugori diagnostik axborot bersa ham, uni har bir bemorda rutinga aylantirish to‘g‘ri
emas; nurlanish dozasini asoslash va “zarurat bo‘lganda” tamoyiliga amal qilish
Zarur.

Birlamchi davolashdan keyin periapikal o‘choq saqlanib qolsa, sababni tizimli tahlil

qilish kerak: o‘tkazib yuborilgan kanal, yetarli bo‘lmagan dezinfeksiya, qisqa yoki
bo‘shligli obturatsiya, koronal sizish, ekstraradikulyar infeksiya, vertikal ildiz
sinishi yoki noto‘g‘ri tashxis. Nonsurgik qayta davolash ko‘pincha infektsiya
manbasiga ortograd yo‘l bilan gayta kirish imkonini beradi. Agar nonsurgik
davolash yoki retreatment amaliy jihatdan imkonsiz bo‘lsa, ESE tavsiyalariga ko‘ra
apikal jarrohlik ko‘rib chiqilishi mumkin [1, 9].

NATIJALAR

Tahlil gilingan zamonaviy klinik tavsiyalar va randomizatsiyalangan tadgiqotlar
surunkali apikal periodontitda muvaffaqiyatni belgilovchi yagona “eng yaxshi”
gurilma yoki material mavjud emasligini ko‘rsatadi. Natija infeksion yukni
kamaytirish, kanal anatomiyasiga ehtiyotkor ishlov berish, apikal hududda irrigant
almashinuvini ta’minlash, kanalni germetik obturatsiya qilish va sifatli koronal
restavratsiya bilan bog‘liq. Tahlil natijalari quyidagi klinik bloklarga
umumlashtirildi.

: Asosi .. . .
Usul / texnologiya y Klinik afzallik | Muhim cheklov
maqgsad
Kanalni . Instrument sinishi,
. Egri  kanallarda :
- xavfsiz .. ortigcha
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: : . shakllantirish . preparatsiya  va
rotatsion/reciprocatsion . ... | yaxshiroq . .
. . va Irrigatsiya .. | apikal ekstruksiya
instrumentatsiya saglash, ish .
uchun fazo . xavfi  protokolga
unumdorligi

yaratish bog‘liq
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Birinchi natija shuki, klinik samaradorlikning biologik markazi —
infeksiya  nazoratidir. Instrumentatsiya  mikroorganizmlar
joylashgan dentinning bir gismini olib tashlaydi, biroq murakkab
kanal tizimining barcha yuzalariga tegmaydi. Shu sababli NaOCI
bilan yetarli hajmda irrigatsiya va uning xavfsiz aktivatsiyasi
mexanik tayyorlashning mantiqiy davomi hisoblanadi. Aktivatsiya
mikrobiologik ko‘rsatkichlarni yaxshilashi mumkin, ammo postoperativ og‘riq kabi
ayrim qisga muddatli natijalarda turli aktivatsiya usullari o‘rtasidagi farq sezilarli
bo‘lmasligi mumkin [4, 5].

Ikkinchi natija — obturatsiya texnikasining klinik natijaga ta’siri davolashning

oldingi bosqichlari sifati bilan chambarchas bog‘liq. Zamonaviy biokeramik silerlar
single-cone yondashuvini Klinik jihatdan magbul variantga aylantirmoqgda. Uzoq
muddatli randomizatsiyalangan kuzatuvlar kaltsiy-silikat asosidagi siler va single-
cone texnikasi bilan an’anaviy issiq vertikal kondensatsiya o‘rtasida keskin klinik
farq bo‘lmasligi mumkinligini ko‘rsatadi [7]. Demak, “qaysi obturatsiya texnikasi
eng yaxshi?” degan savoldan ko‘ra “kanal davolashdan oldin qanchalik yaxshi
dezinfeksiya qilindi va keyin ganchalik yaxshi germetik yopildi?”” degan savol klinik
jihatdan muhimroq.

Uchinchi natija — davolash muvaffagiyati gisga muddatli simptomlarning
yo‘qolishi bilan cheklanmaydi. ESE konsensusiga ko‘ra tishning saglanishi eng
muhim natijalardan biri bo‘lib, radiografik bitish, og‘riq, dori gabul qilish va qayta
aralashuv zarurati ham baholanishi kerak; periapikal bitishni ishonchli baholash
uchun kamida 1 yillik kuzatuv muhim [3]. Surunkali apikal periodontitda katta
radiolyusent o‘choqlar asta regressiya qilishi mumkinligi sababli, shubhali
holatlarda uzoqroqg kuzatuv klinik garorni anigroq giladi.

To‘rtinchi natija — Kklinik texnologiyalarni individual anatomik va diagnostik
vaziyatga mos tanlash zarur. CBCT an’anaviy periapikal rentgenogrammaning
o‘rnini har doim bosmaydi, lekin o‘tkazib yuborilgan kanal, murakkab ildiz
anatomiyasi, persistent o‘choq, rezorbsiya yoki jarrohlik rejalashtirishda muhim
qo‘shimcha axborot beradi [8]. Xuddi shuningdek, dental mikroskop va ultratovushli
uchliklar avvalgi obturatsiya materialini olib tashlash, kaltsifikatsiyalangan
kanallarni topish va mikrojarrohlik aniqgligini oshirishda foydali.

Beshinchi natija — zamonaviy endodontik davolashda antimikrob magsad bilan
tizimli antibiotiklardan rutinda foydalanish o‘rinli emas. Lokal kanal dezinfeksiyasi
infeksiya manbasini bartaraf etishning asosiy usuli bo‘lib, antibiotiklar fagat tizimli
tarqalish belgilari, immunologik xavf yoki alohida klinik ko‘rsatmalar mavjud
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holatlarda ko‘rib chiqilishi kerak [10]. Bu yondashuv antibiotiklarga
chidamlilikning global muammosi nugtai nazaridan ham muhim.

MUHOKAMA

Surunkali apikal periodontitni davolashda texnologik innovatsiyalar
Klinitsistga yuqori nazorat va takrorlanuvchanlik beradi, biroqg ular
biologik tamoyillarni almashtirmaydi. Asosiy patogenetik omil intraradikulyar
mikrob biofilmi bo‘lganligi sababli har bir klinik qaror infeksiya nazoratini
kuchaytirishi kerak. Juda konservativ instrumentatsiya ildiz strukturasi saglanishini
yaxshilashi mumkin, ammo irrigant almashinuvi yetarli bo‘lmasa, dezinfeksiya
samarasi pasayishi entimoli mavjud. Aksincha, agressiv kengaytirish kanal devorini
ortigcha zaiflashtirishi va vertikal ildiz sinishi xavfini oshirishi mumkin. Shuning
uchun zamonaviy yondashuv “minimal” yoki “maksimal” preparatsiyadan ko‘ra
biologik jihatdan yetarli, anatomiyaga mos preparatsiyani talab giladi.

Irrigatsiya aktivatsiyasi bo‘yicha klinik tadgigotlarni talgin gilishda mikrobiologik
va bemor uchun muhim bo‘lgan natijalarni ajratish zarur. Bakterial CFU kamayishi

mexanistik jihatdan foydali ko‘rsatkich, ammo u doimo uzoq muddatli tish
saglanishi yoki periapikal bitishning bevosita sinonimi emas. Shu sababli yangi
gurilmalarning samaradorligini baholashda fagat laborator yoki mikrobiologik
natijaga tayanish yetarli emas. Pereira va hammualliflar PUI va EasyClean o‘rtasida
postoperativ og‘riq bo‘yicha farq topmaganligi klinik yakuniy natija ko‘p omilli
ekanini ko‘rsatadi [5].

Fotodinamik terapiya, lazer aktivatsiyasi va boshga adjuvant texnologiyalar
istigbolli, ammo ularni “standart irrigatsiyadan yaxshiroq” deb umumlashtirish
uchun bir xil protokollarda va uzoq muddatli Klinik natijalar bilan ko‘proq
tadqiqotlar talab qilinadi. Ayniqsa periapikal o‘choq hajmi, oldingi davolash
mavjudligi, kanal anatomiyasi va restavratsiya sifati kabi prognostik omillar
guruhlararo farqlarga ta’sir qilishi mumkin.

Biokeramik silerlarning klinik ommalashuvi materialshunoslik va endodontik
texnikaning integratsiyasini ko‘rsatadi. Kaltsiy-silikat asosidagi materiallar gidrofil
xususiyat, alkalilik va bioaktivlik bilan tavsiflanadi. Shunga garamay, silerning
biologik xususiyati noto‘g‘ri ishchi uzunlik, o‘tkazib yuborilgan kanal yoki yomon
koronal germetiklikni kompensatsiya gila olmaydi. Bardini va hammualliflarning
uzog muddatli randomizatsiyalangan tadqiqoti turli obturatsiya protokollarining
o‘xshash muvaffaqiyat ko‘rsatishi mumkinligini ko‘rsatib, davolash natijasida
“materialga ortiqcha markazlashish” xatosidan ogohlantiradi [7].
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Surunkali apikal periodontitda radiografik bitishni baholash alohida
e’tibor talab qiladi. Ikki o‘lchamli periapikal rentgenogramma klinik
kuzatuv uchun standart vosita bo‘lib qoladi, ammo Kkortikal plastinka
holati, o‘chogning anatomik joylashuvi va proyeksiya burchagi
kichik lezyonlarni yashirishi mumkin. CBCT yuqori sezgir bo‘lgani

sababli davolashdan keyingi rezidual radiolyusensiyani ko‘proq
aniglashi mumkin [8]. Shu bois turli tasvirlash usullarida “muvaffaqiyat” mezoni bir
xil ko‘rinmasligi mumkin; tadqiqot natijalarini solishtirishda bu metodologik farq
hisobga olinishi shart.
Persistent apikal periodontitda klinitsist texnologik muolajani takrorlashdan oldin
muvaffagiyatsizlik sababini topishi kerak. Agar asosiy sabab koronal sizish yoki
o‘tkazib yuborilgan kanal bo‘lsa, nonsurgik retreatment mantigan ustuvor. Agar
kanalga ortograd kirish mumkin bo‘lmasa, katta intraradikulyar to‘siglar mavjud
bo‘lsa yoki retreatmentning xavfi foydasidan yuqori bo‘lsa, zamonaviy endodontik
mikrojarrohlik ko‘rib chiqiladi. ESE tavsiyalarida nonsurgik davolash/retreatment
imkonsiz yoki amaliy jihatdan maqbul bo‘lmagan holatlarda apikal jarrohlik asosli
alternativ sifatida gayd etiladi [1].
Klinik samaradorlikka tishning keyingi restavratsiyasi ham bevosita ta’sir qiladi.
Endodontik jihatdan sifatli davolangan tishning koronal qismi mikrooqishga yo‘l
qo‘ysa, kanal tizimi qayta kontaminatsiyalanishi mumkin. Bundan tashqari, katta
to‘qima yo‘qotilgan postendodontik tishlarda mexanik sinish xavfi biologik
muvaffaqiyatga qaramay tish yo‘qotilishiga olib kelishi mumkin. Demak,
endodontik davolash muvaffaqiyati “periapikal o‘choq yo‘qoldimi?” degan tor
savoldan ko‘ra, tish uzoq muddat og‘rigsiz, funksional va restavratsion jihatdan
bargarormi, degan kompleks savol bilan baholanishi kerak.
Amaliy nugtai nazardan, surunkali apikal periodontitli bemorda optimal algoritm
quyidagicha shakllanadi: aniq pulpal va apikal diagnoz; periapikal rentgenografiya,
zarurat bo‘lsa cheklangan FOV CBCT; rubber dam izolyatsiyasi; kanal
anatomiyasini mikroskopik nazoratda aniglash; elektron apeks lokator va
rentgenologik nazorat yordamida ishchi uzunlikni belgilash; anatomiyaga mos NiTi
shakllantirish; NaOCI bilan yetarli irrigatsiya va EDTA bilan smear-layer
boshqaruvi; xavfsiz aktivatsiya; kanal qurug va Kklinik jihatdan nazorat gilinadigan
sharoitda obturatsiya; mustahkam koronal restavratsiya; kamida 1 yillik Kklinik-
rentgenologik monitoring. Bu algoritmni buzadigan eng katta xato — alohida
“zamonaviy” qurilmani yuqori sifatli bazaviy protokol o‘rniga qo‘yishdir.
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XULOSA
1. Surunkali apikal periodontitni davolashda zamonaviy endodontik
usullar yugori klinik samaradorlik uchun muhim imkoniyat yaratadi,
birog muvaffagiyatni bitta instrument, irrigatsiya qurilmasi yoki
obturatsiya materiali emas, balki to‘liq davolash protokolining sifati
belgilaydi.

2. NiTi rotatsion va reciprocatsion instrumentatsiya kanal anatomiyasini saglagan
holda samarali shakllantirish imkonini beradi; uning asosiy vazifasi irrigatsiya va
dezinfeksiya uchun biologik jihatdan yetarli fazo yaratishdir.

3. NaOCI asosidagi irrigatsiya va EDTA bilan smear-layer boshgaruvi asosiy
dezinfeksiya protokoli bo‘lib qoladi. PUI, sonic yoki mexanik aktivatsiya murakkab
anatomik zonalarda irrigant samaradorligini kuchaytirishi mumkin, ammo turli
aktivatsiya qurilmalari o‘rtasida barcha klinik natijalar bo‘yicha gat’iy ustunlik
mavjud emas.

4. Fotodinamik terapiya va boshqa qo‘shimcha antimikrob texnologiyalar istigbolli,
ammo ular standart kimyoviy-mexanik dezinfeksiyani almashtirmasligi kerak.

5. Kaltsiy-silikat asosidagi biokeramik silerlar va single-cone obturatsiya klinik
jihatdan magbul zamonaviy yondashuv hisoblanadi; uzog muddatli natija ko‘proq
kanal dezinfeksiyasi, germetiklik va koronal restavratsiya sifatiga bog‘liq.

6. Klinik samaradorlikni baholashda og‘riq va shishning yo‘qligi, radiografik
periapikal bitish, tishning uzog muddat funksional saglanishi, gayta davolash
ehtiyoji va bemor tomonidan baholanadigan natijalar birgalikda hisobga olinishi
kerak. Periapikal bitishni baholash uchun kamida 1 yillik kuzatuv muhim.

7. Persistent apikal periodontitda sababga yo‘naltirilgan yondashuv talab qilinadi:

o‘tkazib yuborilgan kanal, koronal sizish yoki yetarli bo‘lmagan birlamchi
davolashda nonsurgik retreatment ustuvor; ortograd davolash imkonsiz bo‘lsa,
apikal mikrojarrohlik ko‘rib chiqilishi mumkin.
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