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AHHOTAIIHA Maskyp makonada kammanapoa Cy84eyax KACAIIUSUHUHE
KAUHUK-OUACHOCMUK —~ KeYuwl XYCYCUAmIapu UIMUu-maxauiut ycyioa Kypuo
yukunean. Kacannuknune smuonocuscu, 0OKUW UYAIApU  68a NAmMo2eHemuK
xXycycuamuapu épumuiean xamoa 601aiap 8a Kammanapodsu KeyuuHuHe KUécutl
maxaunu ymkasunead. Mamui adabuémnapea xypa, Kammanapoa KacailtuKHUHE
acopamnanuwiy boranapea Hucoaman maxmuuman 25 6apobap 02uppox Keduuiu
anuknanean. Kacannuknune sne socudouti acopamu — cy84euax NHEeBMOHUACU —
VHUHZ Xa8g) oMUNIapu, NPOSHOCMUK Oeneunapu 6a KIUHUK Keduwu Oamaghcun
MAxAUN KUTUHSAH. XOMUNAOOPAAp, YeKy8UULap 64 UMMYHUMEMU NAcauean waxciap
Kabu anoxuoa xasg eypyxiapuoazu KACAMIUK Keduwiu Xycycusmiapu Kypuob
yukunea. 3amMOHaBUll OUACHOCMUKA YCYIIapu 6d 0asonaul mamMouulIapu
Epumunean Xamoa KacailukHu dpma anukiaul 6opacuoa amanuti magcusiap uunab
YUKUT2AH.
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Kanum cyznap: cysueuak, eapuyenia-3ocmep 6upycu,
Kammanap, KIUHUK Keyuul, cy8ueyax nHeeMOoHUACU, OUASHOCMUKA,
IOKYMIAU KACAIUKIAP, ACOpamiap, Xasgh omMuiiapu.

ABSTRACT This article examines the clinical-diagnostic
features of the course of varicella (chickenpox) in adults using a
scientific-analytical approach. The etiology, transmission routes, and pathogenetic
features of the disease are described, along with a comparative analysis of its course
in children versus adults. According to the scientific literature, complications of the
disease in adults have been found to be approximately 25 times more severe than in
children. The most serious complication of the disease — varicella pneumonia — is
analyzed in detail, including its risk factors, prognostic signs, and clinical course.
The features of disease progression in specific risk groups, such as pregnant women,
smokers, and immunocompromised individuals, are examined. Modern diagnostic
methods and treatment principles are described, and practical recommendations for
early detection of the disease have been developed.

Keywords: varicella, varicella-zoster virus, adults, clinical course, varicella
pneumonia, diagnostics, infectious diseases, complications, risk factors.

KHUPHUI

CyBueyak —  BapulEUIa-30CT€p BUPYCH TOMOHHUAAH  KEITUPHUO
YUKapWIaIuraH, OKOpH Japaxaaa IOKyBYaH OYiraH YTKUP BHUPYCIU OKYMIIH
kacaumkaup. Kacammmk anbaHaBuil paBuinja OONalvK AaBpUra Xoc WHOEKIUsS
XUCOOJIaHAIM Ba KYIMYMJIMK PUBOXIIAHTaH MamMiakatiapaa axoauHuar 80 ¢gowmsu 10
émra eTryHra Kagap ymoOy Bupyc OwmnaH koHTakT Oymamu. Illynra xapamacnas,
xuHaucToH Ba JKanyOuii-lllapkuit Ocué xabu MuHTaKajgapia KaCaUTMKHUHT JHT
rokopu Tapkanuimu 20-30 émr rypyxuaa Kaia aTwaam, Oy 3ca KaTTajgap opacuja
XaM CyBU€YaK MyaMMOCHHUHT J1OI3apOJIUTUHU KypcaTau.

Cyurru 20 wwmukna EBpona Ba [lumonmit Amepuka mamutakaTiapuaa
KaTTajap opacuaa cyBuedak KacayiaHuim 2 6apobapra opTraHu KaiiJl STHWITaH, Oy
XOJIaT KacaJixoHara ETKU3MII Ba YIUM XOJATIAPUHUHT OPTUIIM OWJIaH mapasuieln
paBumIa KeuMokaa. Mnmwuii agabuérnapma KeNTUpWITaH MabIyMmMoTiapra Kypa,
Oonmamapjna opjaTna ©HrWl  KeyaJuraH CyBUEYaK KaTTalapja yHYa KaMm
ydpaMaiurad, JEKWH aH4da OFHPPOK acoparjap OWIaH KEYHWIIA MYMKHUH:
KACAJUTMKHUHT acOPATIaHUII Japakacy KaTTanap/a Oonanapra HucOaTaH TAXMHUHAH
25 Gapobap rokopu 1ed 6axomaHaIu.

Ma3kyp MaB3yHHWHT J0J3apONwrd TWIyHJaH WOOpaTKH, KarTajapaaru

CyBYEHAK KYyNMHYA Y3 BaKTUIAa TYFpu OaxojiaHMailiu, YyHKWM Bpaujap Ba
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OeMOpJIapHUHT y37apy XaM YHU acocaH ' 0ojanap Kacaumru' aeo
KaOyn Kwiuiira moumn Oynagunap. by Xonar KacalJuKHUHT
KUAIIAN acopatTiiapy — alHUKCa CyBUYEYAaK IHEBMOHUACU — Y3

BaKTHJa aHUKJIaHMACIUTUra oJbd KEeIuIIu MyMKWH. MaKoJlaHUHT
MakKcaJau  Karrajapia CyBY€YaK  KACAIUIMTUHUHT  KJIWHUK-
JUArHOCTUK KEUHUI XYCYCUSTIApUHU YPraHuIll, KacaJUIMKHUHT
Oonanmapaarv Keuuimuaad GapkiapyuHu aHUKJIAIl XaMJla acopatiiap pUBOKJIIAHUIIN
xaB() oMIWTapuHU UIMUM aTabuETNap acocuia Taxj Il KUIUIIIaH noopar.

CYBYEYAK KACAJIVIMT'MHUHT 3TUOJIOTUACH BA TATOI'EHE3U
Ky3raryBuncu Ba I0KMII HY/LJIapH

CyBYEHUaKHUHT  Ky3FaTyBUMCH TepIECBUPYCIap  OWJIacura  MaHCyO
BapHIICIIa-30CTEP BUPYCH XUCOOJIaHAU. YOy BHPYC XaBO-TOMYH HYJIU OpKajH,
IIYHUHTICK OEMOPHUHT TOIIIMA CYIOKJIUTH OMJIaH OCBOCHTA ajoKa OPKaIu FOKaJIH.
KacalmuKHUHT FOKYBUAHJIMK Japa)kacu yTa FOKOpH OYInO, MMMYHUTETH MaBXKYl
OynMaraH mIaxclapHUHT Jespiau Oapuacu Oemop OujiaH ajmokKajaa OViaraHmad CYHT
KacaulaHau. Bupyc xaBo OKMMHM OwWiaH KatTa Macodanapra TapKaJIHIId
MYMKUHJIMTH cababnu  cyBuedak 'yun® ropyBun uHpexuus" cudaruna
TaBcU(IaHAIH.

KacamnukHuHr smmpuH ngaBpu oxatna 11 kynman 21 kyHrada, 0ab3u
maHOanmapaa 3ca 1 xadraman 3 xadraraya JaBOM STUIIH MYMKHHJIUTH Kai
stiiaan. FOKTUpYyBUAHIMK JaBpU TolIMa Naigo OymumuaadH 1-2 KyH OJIIUH
OommaHanu Ba Oapya mydakuanap KOOWKJIaHMO OWTIyHra Kajap JaBOM JTalu.
Xomunanop aén TyFpyKIaH 5 KyH OJJMH KacaJlaHTaH XoJiapja, 4YaKaJloKKa
nepuHaTaa WHOEKIHUS YTUIl SXTUMOJM IOKOpU OYynamu, Oy 3ca XOMMIIAIOPJIHK
JaBpHUIa CYBUYCYAKHUHT aJIOXHUIa KIMHUK aXaMUSATHHU KypcaTaH.

IIaTorenes xycycusiT/iapu Ba Karrajapaaru papxkiaap

Bupyc opranusmra 1okopu Hadac Hymurapy MWLITHK MapJacy OpKaiu Kupuo,
nacTiiad peruoHal iuMda TyryHIapua, CYHrpa 3ca KOH OpKaiu OyTYH OpraHU3Mra
Tapkanaau. VIKkuHUM BHpyceMus OOCKMYHIAa BUPYC TEPUHUHT HIUTEIHAI
XyXkaipanapura etud 0opu0, xapakTepau mydakdair TOIMaIapHA XOCHIT KUJIa IH.
Mytaxaccucnap pukpura kypa, KaTTalapaa KaCaJUIMKHUHT OFUPPOK KEUUITUHUHT
acocwii cababu UMMYH TU3UMHJIATH EIra OOFIHK hapKIapaup.

Bonanapna uMMyHUTET TU3UMHM XaJIu TYJIUK IIaKJUIaHMaran 0ynuo, Oy xonar,
axabmaHapid Tap3fa, OpPTraHM3MHHUHI SHTH BHUpycjlapra HucOaTaH KYIIPOK
MOCTAIIyBYaH Ba CAMapaInupoK KkaBob OepuInmra Xu3MaT KWlagd. Eur yrran capu
ca MMMYHUTETHUHT TaOWHMI TMacalWimy XamJa aHTHTaHadanap (GaoJTUTHHUHT
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KaMaWMIIM HaTW)KacuJa OpraHU3M y3U YUyH HIrapd HOMabIyM
Oynran BUpyclapra Kapiid Kypaluiijaa KUAMHYMIMKKA yUpanau.
Bynpan Ttamkapu, kaTtanapia XysKapaBUil MMMYH >KaBOOHHHT

HUCOATaH CEKWHPOK IIAK/UIAHUIIM BUPYCHUHT HMYKH ab30Jiapra,
XycycaH VIKara, TapKaJull 3SXTUMOJIMHM oOluMpagu, Oy 3ca
CyBYEYAK MHEBMOHMICH KalOW >KUAAUN acopaTapHUHT alHaH
KaTTajlap/ia KynpoK YUYpalluHU U30XJIauIH.

’KAXOH BYHNYA STINJTEMHOJIOTUK KYPCATKUUYJIAP

CyBYeYaKk KacaJUIMTMHUHT €mra OOFIMK TapKaJIWIIN TYpJIM MUHTaKajlapaa
cesunapau  ¢apkianaau. Amepuka Kymma Ilratnapu, Bbyrok bputanus Ba
Anonusina axomuauHTr 80 domsu 10 €mra erryHra Kajaap BUpyC OuiaH KOHTaKT
Oynanu, OyHIa KacajUIMK acocaH Oojanuk aaBpuaa kewaau [1]. XuuawcroH Ba
Kanyowuit-Illapkuit Ocué mamnakaTiapuaa 3ca, akCUHYa, KaCAJUIMKHUHT €I1Ira Xoc
9HT FOKOPH KYpCcaTKH4HM HUrupMa-yTTu3 € rypyxuaa Kan stunaam [1], Oy xomnar
IOKOPH aXOJIM 3WYJIUTH Ba SpTa MaKTad TabJIMMHUTa ajud KWW KaOW OMUJLIAp
Owan OOFJIMK 1e0 OaxoJiaHaIu.

Jlorun Awmepukacu MamiakaTiapuna 2011-2020 iwimap  maBommaa
cyBdevak kacamnanumn gapaxacu xap 100 000 axonura 270 xonaTHU TaIIKWI 3TTaH,
KacayixoHara €tkusum kypcarkudu 3ca xap 100 000 kumura 3,5 XoJlaTHH TalTKHII
strad [1]. KonymOusaa ymoy nasp mobOaiinuma 896 199 xomar — Humiuk ypraya
89 620 xomaT — pacMuii paBHIIJIa KA dTWITaH, OyHaa xoJatiapHuHr 48 ¢ousu
ammapaa yuparas [1].

1-xaaBan. CyBuedak KacaJJIMTMHUHL KAXOH Oyiin4a acocuid
IMUAEMHOJIOTUK KYpcaTKuYJiapu

Kypcarkuu KuitmaTun Munraka / man0a
10 émraya 1OKTUpHUIILL 80% AKIII, Bytok bpurtanus,
Japakacu Snonus [1]
OHT IOKOPH KacaJTaHHUII 20-30 &m XuaaucToH, YKanyOwmii-
ému [Tapxuit Ocué [1]
Kacannanum napaxacu 270 /100 000 Jlotun Amepukacu, 2011—
axonu 2020 [1]
Kacanxonara érkuzuii 3,5/100 000 Jlotun Amepukacu, 2011—
Japakacu axonu 2020 [1]
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Nk yprada xomaTnap 89 620 xonar Komym6us, 2011-2020 [1]
COHU
AcopaTiaHuil gapaxkacu TaxmuHaH 25 YMymnamtupuirad anabuér
(kaTTa/001a) 0apobap roKopu [2]

YMyMKaxOH COFJIMKHHM CaKJall TallKWJIOTH MabIyMOTJapura Kypa,
CyBUCUaK BHpPYCH OWJIaH OOFJIMK >KMJIJIUN acopamiap Tydainum xap WHIM JyHE
Oyiinmua taxmunad 7000 wHadap wuHCOH Xamok OYymamu [3], OyHma Yynum
XOJIATJIApUHUHT KaTTa KUCMH aifHaH KaTTajxap Ba FOKOpH XaB( TypyxJjiapura MaHcyo
Oemoprapaa Kai1 dTUIIa/IH.

KATTAJIAPJA KIIMHUK KEUUI XYCYCUATJIAPHU
Acocuil KJIMHUK 0eJIrijiapu

Karranapna cyByedak KacaUIMTUHUHT KIMHUK KEUUIITN OUp KaTOp Y3ura xoc
xycycusiTiapra sra. KeHr kaMpoBiid KJIMHUK TaJAKUKOT HaTWXKajlapura Kypa, KaTTa
émmarn 6emopiapaa dHT Ky yupaiauran Oenrwmiap katopura ucutma — 98,9%
XoJlaTaa, Mymak orpuru — 26,9%, nyran — 24,6%, 6o orpuru — 15,4%, TOMOK
suLTaFIaHum — 14,7% Ba TomMaHUHT Ky11a0 Tapkanumu — 12,2% xonaTiapaa
kupaau [4].

KacammkHuHr nactinabku OOCKWYMIa YMYMHH 3aXapiaHuIl Oenruinapu —
MCUTMA, XOJICU3JIUK, 0afaH Kakiiamm, OOUl OFpUFH, KYHTHJI alHUIIN — HAMOEH
Oynaau, Oy Oenrmiap TomMa maigo Oynumuaad 1-2 KyH ONAWH OOILIAHUIIN
MyMKHH. MyTaxaccuciap TabKHAJAIIN4Ya, KarTajgapaa 0y yMyMuil MHTOKCUKAIIUS
Oenrmnapu O6onanapra HUCOAaTaH aHYa Kywid HaMOEH OYiiaay Ba UCUTMA KYIHHYA
Y30KpOK JaBOM dTaju, Oy 3ca KaCAUTMKHUHT YMYMHA OFHPJIUTHHH OIIMPYBYHU
KYyIIIMM4a OMUJT XHUCOOTaHATH.

bosanap Ba karrajap KeYHIIUHUHT KHECUI TAXJINIH

bonamap Ba karramapmaru cyBYe€uUaK KEYWIIMHHM KUECTaraHga OUp KaTop
MyxuM dapkiaap aHUKIaHaAW. TOIIMaHUHT CaKJIaHWIN MyJAaTH OoJjanapaa oaaraa
5-7 KyHHU TallIKWJI 3TCa, Kartanapaa Oy myanat 14 kyHrada 4yy3uiaunig MyMKUH [5].
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[IlyHuHraek, xarrajapaa TOIIMa DJIEMEHTIApU COHU KYIPOK Ba
yJiap WUPUKPOK OVIMINIM, IIYHUHTACK YJIAPHUHT OUTHUII >KapaéHU
CEKUHPOK KEUHUIIH Ky3aTUIaaH.

YMyMHuil 3axapilaHulll CHHAPOMUHHMHI OFUPJIUTU Xam 2 €Il

rypyxuna (apkianaau: Oonanapaa KacajjauK KYNMUHYA €HTWI EKU

ypra napaxana keuuO, V3-Y3uaaH Ty3adull OWIaH sIKyHJIaHAIH,
KaTTaJlap/ia 3Cca KaCaJUIMKHUHT YpTa-OFMp Ba OFUpP Japakajlapu aHya Kyn Kaug
sTIIaau. AliHaH my cababiu kaTTa émgaru 6emopaap/ia KaCaJuIMKHUHT 1acTIa0Ku
KyHJIapUJaHOK KIMHUK XOJIATHM JMKKAaT Owinadn Oaxojaml Ba acopatiap
PUBOKITAHHIITY SXTUMOJIUHH Ha3ap/a TYTHII 3apyp XUCOOIaHA/IH.

2-xwanBaj. CyBuedaKHMHT 00J1a/1ap Ba KaTTAJApAArU KINHUK
KeYMIIUHM KUEécuil TaBcupu

KauHuk kypcarkny boaanapnaa Karranapaa
TomMaHuHT CaKIaHUII 5-7 xyH 14 xynraua
MyJJaTd
YMyMH# KEUUII 1apaxacu Kynnnaua eHruin Ypra-orup Ba OFup
Hcut™Ma naBoMUMINTH Kucka myanatinu Y30KpOoK 1aBOM 3TaIn
AcopaTiaHuil gapaxkacu [TacT Taxmunan 25 6apobap
IOKOpHU
[THEBMOHMS PUBOKIAHUIIN Kyna kam Acocuit xkuaauit acopat
NMmyH xaB00 Te31UTH Hucbatan cexuH, CexnHpOK Ba KaM
JIEKWH camapain camapaiu

ACOCHUM ACOPATH: CYBYEYAK ITHEBMOHMSACH
XaB¢ oMmu/LUI1apu Ba NPOrHOCTUK Oesiruyiap

CyBueuak MHEBMOHMSICH KaTTaJlapJard CyBUEHAKHUHT SHT KYI y4pailJIuran
Ba aifHW BakTAa Xa€T ydyH xaB(um acopatu xucoOiaHamu. Mnmuii amabuériapra
Kypa, ymolOy acopar KaTTajapJard CyBY€dak XoJyiaTiaapuHUHT TaxmuHaH 400
XoJlaTaaH Oupuia puBosxiiananu [6]. [lHeBMOHUS pUBOXKIIAHUIIN YUYH aCOCUH XaB(
OMUWJIJIApY KATOPUTra YEKHIIl, UMMYHUTETHUHT MacaiiraH X0JaTH, aBBaJIJIaH MaBxkKy/l
OynraH yIKa Kaca/UTMKJIApH Ba XOMUJIAJIOPJIWK, aWHMKCA XOMMJIAIOPIMKHUHT
YYUHYH CEMEeCTpH, kupaau [7, 8].

Kyn omuwmm craTHCTMK TaxJIMJI  HaTWXKajapura Kypa, ITHEBMOHMS
PUBOXJIAHUIIMHU OalIopaT KWIYBYH HI MYXUM KIIMHUK Oelruiiap Katopura myrain
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MaBXYJIUTH, TOUIMAHUHI KYmiad TapKaJIWIIU, HCUTMAHUHT |
xadTalaH OPTUK JaBOM JTUIIM Ba OeMOpHHMHT 34 &€mijgaH Karra
oymumu kupaau [4]. XycycaH, WyTan MapXyJJIUTd THEBMOHUS

puBOoxJaHum xaBpuHu 12,1 OGapoOap, TOHMIMAHUHT KY1jad
Tapkanuiu 4,5 6apo0ap, y30K AaBOM 3TyBuM ucutma 3,9 6apobap
Ba €IIHUHT KaTTaymru 2,3 6apobap omupaau [4].

3-kaaBaJ. CyBueyak NHeBMOHUSICH PUBOKJIAHUIIUHM Oamopar
KWJIYBYM KJINHUK Oesruiap [4]

Kaunuk 6earn XaB(HM OLIHPUIL JAPAKACH
(aucOui xaBd)
MjTan MaBxKy i 12,1 Gapobap
TommManuHr kY1120 TapKaIUILINA 4,5 6apobap
Ucurmanunr 6up xadTagan opTuk 3,9 6apobap

JaBOM OTHIIN

By 34 émian kaTTanuru 2,3 Gapobap

KiauHMK Keuyuiny Ba JaBoJiall HaTHKAJapu

Typnun wmamnakatinapaa VTKa3wiraH KIMHUK TaJAKUKOTIap CyBuY€Yak
MHEBMOHUSICHHUHT OFUpP KEUYHWIIM Ba IOKOPU YIUM Japa)KaCUHU TacIuKJIaWIu.
XUHIUCTOHJIA YTKazwiraH 7 HWWIMK TaakukoTaa 137 Hadap cyBuedak OuiaH
KacaJixoHara ETKM3WIraH OeMmopHUHT 22 Hadapuga — 16 dousuaga — oFHp
CyBU€UYaK THEBMOHUSCH aHUKJIAHTaH, yIapHUHT 45,4 Gor3n IMMYHUTETH TTacalTaH
maxcnap Oynran [7]. Cayauss ApaOucrtonmma 13 #wimuk gaBp MoOaitHHIa
YyTKa3mnran tagkukoraa 19 nadap O0emopHuHr 58 (omsu yekyBumiap OyiaraH Ba
ymapuuHr 58 Qousuaa cyBueuakiu OeMmopiiap OwiaH OEBOCHTa aloKa TapUXu
aHUKJIaHTaH [9].

CyBuedyak THEBMOHUSICHHUHT YMyMud Yynum papaxkacu 10 doumsman 33
dowusraua, cyHbuii Haac oM anmaparura yianran 6emopriapsa aca 50 pousraya
ETUIIM MYMKHHJIWTU Kaiin stwiran [6, 10]. MMmyHuteTn macaiiran Oemopiap
TypyXuja Ba3usAT SHaJa OFUPPOK: KaHyOmi Adpukama YTKaswiraH TaJIKUKOTIA
oJlaM MMMYHHTET TAaHKUCJIUTH BUPYCH OuiiaH KacaymaHrad 12 Hadap cyBuedak
6emopuHuHT 7 Hadapuga OFup MHEBMOHHS PUBOXIJIAHTAH, yilapaad ydracu — 43
dom3n — Bupycra Kapmu aaBo 12 coar numma OONUTAaHTaHWTA KapamMaclaH XaJloK
oynran [11]. Ymly MabiyMoT/iiap CyBY€YaK ITHEBMOHHUSICHHUHT HUMMYHHUTETH
racairaH maxciap y9yH aloxuaa xaB(hiv SKaHIUTHHH KypcaTaju.
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4-kansai. Typiam KIMHUK TAAKHKOT/IapAa CyBUe4aK
NHEBMOHHUSICHHUHT CTATUCTHK KYPCaTKUYJIApH

Tagkukor / manba BbemopJiap conn Acocuil HaTHXKA
XUHAUCTOH, 7 WAIIIUK [7] 137 6emopnan 22 16% orup mHEBMOHUS,
Hadapuga 45,4% UMMyHUTETH
nacT
Caynust Apabuctonu, 13 19 6emop 58% uekyBum, ypTaua
nnnuk [9] ém 41 iun
Kanyouit Appuxa (OUTC) 12 6emopnan 7 43% Ynum, apTa
[11] Hadapuaa JaBoJIaIlTa KapamacaaH
YMymnamTupuiaran — Vnnm 10-33%, UBJIna
Kypcatkuu [6, 10] 50%raua

AJTOXUIA XAB® I'YPYXJVIAPUJIA KACAJUVIMKHUHI' KEYUIITNA
XoMmwiagopJiaapaa Keuumu

XOMUIAIOPIIMK JaBpHJia CyBUEHYAK KACAIUTH aJOXHUAa KIMHUK axaMusTra
sra, 4YyHkH Oy JaBpJa THEBMOHMUS PHUBOXJIAHUII  XaB(u, alHHUKCA
XOMUJIAJIOPJIMKHUHT YYUHYU CEMECTPHUA, CE3WIAPIIU Aapaxaaa opraau [8]. ByHuHr
cababu XOMHUJIAJOPIUK AaBpHAa WUMMYH THU3UMUHUHT TaOUMUNA YUJAAMIIMIIUTH Ba
pUBOXITaHAETraH XOMUJIAHUHT Hadac TU3MMHUTA KypcaTraH MEXaHUK O0CUMH OUJIaH
n3oxjanaau. Knuauk TaBcudiaHran xojaTiap TYpKyMuaa XOMIIanop aémiapaa
CyBUY€UYaK THEBMOHHUSICH OFUP KEUHUIIH, Y30K MYAATIN TOCIIUTATN3AIMS Ba CYHbHM
Hadac ONHII anmapaTUra yJIaH!II 3apypaTi OuaH KeUUIIH Ky3aTHIITaH.

7 wHadap XoMunaAop aén HUINTHUPOKHIA YTKA3WITaH KIWHUK TaBcU(
HaTWKallapura kypa, 3 Oemopaa CyHBHH Hadac ONHII amnmapaTura yJIaHWII
3apypatu Tyruwiran, 1 6eMop sca KacalulMK acopamiapu Ty(daitnu xanok OynraH
[12]. Ky3aTwiran kyummMua acopatiap KaTOpura KOH UBUII TABUMUHUHT TapKaJIraH
Oy3wuniy, YTKUp Hadac eTUIIMOBYMINTA CUHAPOMH, METa0OIMK dHIIe(aTonaThs
Ba OakTepuas MHEBMOHUS OuiaH acoparianui kupaau [12]. Ymby mabmymotiap
XOMHJIAZ0p aéiiapaa cCyBuUedyaK aHUKJIAHTaHa TaBOJAITHY 3yIJIMK OnjiaH Oormiamt
3apypaTuHU KypcaTaau.

‘IeKqulmap Ba HMMYHHTECTH nacamraH maxcjaapiaa Keauiun
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Yekunr  cyBY€YaK  MHEBMOHUSACH  PUBOXKJIAHUIIUHUHT
MYCTaKuJI XaB( oMuin cudaruia Kymnad KIMHUK TaAKUKOTIapaa
TacAuKiIaHradn.  Typnau — TaAKUKOTIap/la  OFUp  CyBY€YaK
MTHEBMOHMSICH OWJIaH KacajaxoHara E€TKU3WITaH OeMOpJapHUHT 58

douznan 78 Powusrava OyaraH KUCMHM YEKyBUWiIap OyiraHu

anukiaHrad [9, 13]. Yekuw Hadac Hymnapu MUUIHK NapAaCUHUHT
XMMOS XyCYCUSITIIADUHY CyCAUTUPHILHY Ba YTKa TYKUMACHHUHT BUpyCcTa HUCOATaH
Ce3yBUAHJIMTUHU OLIUPUIIN OPKATH MHEBMOHUS PUBOKIIAHUIIINTA XU3MAT KUJIAIU
ne6 0axoyaHau.

NmmyHHTeTH TlacairaH IIaxciap — CYPYHKald KacaJUTUKIIap, OHKOJOTHK
MaTOJIOTHsI, KOPTUKOCTEPOHI TMpernapaTiap KaOysn KWIum €Kd OJaM HUMMYHHUTET
TAaHKUCJIUTH BUPYCHU OWJIaH KacaJlJIaHTaHJIap — CYBUCYAKHUHT SHT OFUP KEUHIIU
KyTHJIQJWTaH TYpyX XucoOnaHamau. byHmaii Oemopnapaa KacaIMK TapKajira
MIaKJIa KEeYHIIW, WYKA ab30JIADHUHT Ky COHJIM 3apapliaHdIIA Ba FOKOPH YIIHM
napaxacu Owrad taBcudnananu. Iy cababnu UMMyHUTETH TacalraH Iaxciiapa
CyBUE€YAK aHUKJIAHWIIY XOJIATH/Ia 1apXoJI mudoxoHara ETKU3UII Ba BUPYCTa KapIu
JIABOJIAITHU OOILIAIl CTAHAAPT KIIMHUK TAKTUKA XUCOOIaHAIH.

JTUATHOCTHUKA NYHAJUILIAPA

CyBueuak TalIXUCH KYMYMJIMK XOJUlap/ia KJIWHUK Oelruiap acocuna, SbHU
XapakTepau Mmydakyaaud TolIMa Ba YHUHT OOCKMUMAa-O0CKWY PHUBOXKJIAHUIIN
Ky3aTWIraH Xxoijga, Kyhdunaau. KnwmHuk TamxucHH mabopaTtop IKUXaTIAaH
TacAWKJIAI 3apyp OYiaraH xoJuiapjaa, alHUKCA OFUP KEUWIl €KUM aTUIUK KIWHUK
KYPUHUII MaBxXyJ OYIraHa, mojJuMepas3a 3aHKUP PEaKIUICH YCYIU OPKaIH BUPYC
TCHETUK MaTepUAIMHU aHMKJAIl JHT WIIOHWIH YCyJI XHcoOnaHaau. Yoy ycyn
TOIIMa CYHOKJIUTHWIAaH OJMHraH HamyHana Bupyc [IHK konnukimapunu roxkopu
AHUKJIMK OWJIaH TOITUII UMKOHUHH OCpaJi.

CeposIoruK JUarHOCTHKA YCYJUIapH, >KyMJIaJlaH UMMYHO(DEPMEHT TaxJIHI
OpKalM KOHJa BHpYyCra Kaplld HMMYHOTJIOOyanH M Ba uMMmyHOrnoOymuH I
cuH(uIarn aHTUTAaHAYAJAPHU aHUKJIAII XaM KeHT Kyutanunaan. UMMyHOT 100y auH
M cundumaryn aHTUTAaHAYATAPHUHT AHUKJIAHUIK VTKAP UHDeKius Oenrucu
XUCOOJIaHa I, UMMYHOTJIOOYIMH [' 3ca aBBajarM KOHTAKT €KM WMMYHHTCTHUHT
MaBXyJTUTHHU KypcaTaau. CyBYedyak MHEBMOHMACH ITyOxa KWJIMHTAH XOoJulapja
KYKpak Kadacu peHtreHorpaduscu KM KOMIBIOTEP TOMOTpapusICH OpPKaIH YIKa
TYKAMacHAaru XapakTepJIM TapKOK TYTyHYalIW €KUM TYPCHMOH 3HYJIaHUIIApPHU
aQHUKJIAIl MYXUM JTHarHOCTUK aXaMHATIa 3ra.

JTABOJIAILI TAMOHWJLJIAPU
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Karramapma cyBueuakHu JaBojamga BHpyCra Kapliu
npenapatiap Mapkasuil YypuHHHU srajutaiiau. Mnvuii agadbuérnapna
TabKUJUIAHUILINAYA, AalMKIOBHp OwWiaH »3pra OOLLIaHTaH JaBo
KacaJUTaHWII Ba YJIUM Japa)KaCUHUHT KaMaluiuu OmiaH OeBocHTa

oornuk [6, 7]. llly ca®abnu rokopu xaBd rypyxjapura mMaHcyo

Oemopiapia — 4YeKyBUWJIAp, XOMHUJAJopiap, HMMYHHUTETH
nacaiiras maxciap Ba 34 émijgan katta OeMopiapaa — ToIIMa naijgo OynraHuaaH
CYHI WMMKOHMSAT KaJap TE3pOK BHUpYyCra Kaplld JaBOJIAIIHU OOILIall TaBCHSI
ATUIA/IHN.

Orup  KeuyBUM  XoOJaTiapja, ailHUKCa  CyBY€YaK  MHEBMOHUSICHU
pUBOXIJIaHTaHa, 0EMOPHHU CTAIIMOHAP IIAPOUT/IAa JaBojaml Ba Hadac PyHKIUSICUHU
MyHTa3aM HazopaT Kuiuil 3apyp. Hadac eTummMoBYMINTy puBOKIIaHTaH X0JUIap/a
KHUCIIOPOJT OWjIaH TabMUHJIAII €KUM CYHBHU Hadac ouIl annapatuaad GonaaaaHuIn
Tanad HSTWIMIIKM MYMKUH. baktepuan wuHEKIus KYIMWIraH xoJiapaa, SbHU
UKKWJIaM4Yu OakTepuaa MHEBMOHMSI €KW TEPUHUHT OakTepuan 3apapilaHUIIH
Ky3aTWIraHjaa, MOC paBHUIIa aHTUOAKTepHUall Tepanus KYJUIAaHWIUIIU JIO3HM.

YMymuii gaBonamra Kymmumuya Tap3fa CHUMIOTOMATHK JaBO — HCHUTMaHU
TYIIYPYBYM Ba KUUUIIUIITHI KAMAUTUPYBYH BOCUTATIAP — XaM KEHT KYJIJTaHWIA]IH.
MYXOKAMA

VTKasuwaraH TaxJami IIyHHM KypcaTajuKy, KaTTanapja CyBYedyak KacaulHrh
Oonanmapaaru KedyuimuaaH cudar >kuxatuaaH ¢Gapkid KIMHUK KYpUHUIITA dra
0ynu6, Oy hapk IMMYHOJIOTMK MEXaHU3MJIAPHUHT EIra OOFJIMK Y3rapuily OuilaH
y3BUi OormmuKaup. KacauIMKHUHT acopaTiaHuIl Japaxkacujaard 25 Oapobapiu
dapk KIMHUK amManuéTaa Karra €mgard Oemopiapra HUCOATaH aJloxXuaa JUKKAT
OwnaH Al 3apypaTuHA KypcaTaau [2].

AWHUKCa MyXUM HAaTWXKa IIYHJAKWd, THEBMOHUS PUBOXIAHUIIIMHKA OamopaT
KWITyBYM KIMHUK OeNTuiap — WyTai, TOMIMAHUHT KYT1ad TapKaJulliy, Y30K TaBOM
ATYBYM HMCHTMAa — OJJHUNA KYpUKIa OCOHTMHA AaHWKJIAHWIIA MYMKHH OYnraH
oenrunapaup [4]. By Xomar amanwmii KuXaTJaH MyXUM XyJjiocara oiau0 Kenaiu:
Bpawiap Karra €Ijgard CyBue€dyak OEMOpJIapuHU KYpHUKIaH VTKasraHga ymioy
Oenrmiapra anxoxuaa 3bTHOOp KapaTuiu Ba xaB( rypyxura maHcy0 Gemoprapnaa
mpo(UIaKTUK paBUIIa BUPYCra Kaplid JaBOJIANTHU HdpTa OOmuIamyd Makcaara
MyBOGUK XUCOOTaHAIH.

HlyHWHTIEK, YEKHWI Ba XOMUJIAJOPIMK KaOW OMIIIAPHUHT MTHEBMOHUS
XaB(WHU Ce3uJIapiiv apa)xaaa OMHUPHUIIHN ATOXUIa WKTUMOUH-THOONH aXxaMusTra
sra. by MabiayMoTiiap cyBYeHaKKa KapIlM HMIIAll JacTypJapUHUHT, alHHUKCA
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UMMYHUTETH  OynmaraH  karra  €mjgard  Iiaxciap — Ba
XOMMWJIAJOPJIIUKHHU pexanamTupacTran aéiutap opacuza,
aXaMUATHHY SHAJA OLMIMPaaH. Y30EKHUCTOH IApOUTHIA XaM YOy
rypyxjapra WYHaITHUPWITaH TMPOPUIAKTUK YOpa-Taa0upiIapHU
KydatTupui 10a3ap6 Bazudanapaan Oupu xucobiaHaau.

XVJOCA

Ma3kyp MakoJjiaJia Karrajapja CyBY€YaK KACAUUIUTUHUHT  KIWHUK-

JTUATHOCTUK KEUUII XyCYCUATIApH WIMHA-TaXIWIHNA yeynaa ypraawiay. Kyiinmaru
acocHii xynocanapra KeJIuHau.

bupuHun Xynoca: kaTtaiapaa CyBU€dYaK KacaJUIMTH OoJanapra HucOataH
cudar KUXaTuaaH OFUPPOK KeYaJu — TOINIMAHUHT CaKJIaHHUII MYIJIaTH Y3YHPOK,
YMYMHH WHTOKCUKAIUS OCNTHIIApU KYWIMPOK HaMOEH Oyiaau Ba acopaTiaHUII
Japakacu TaxMuHaH 25 6apobap okopu 6ymaau.

NxxuH4m Xysoca: cyBUeUYaK MHEBMOHUSCH KaTTajapIard KaCaJULIMKHUHT SHT
KUJIUN acopaTu xucoo1anuo, y xap 400 xomaTHUHT OUpHU/Ia pUBOKIIAHAIH Ba YIIUM
napaxacu 10 dousnan 33 ¢dowmsrava, cynpuii Hadac ONUIN ammapaTura yJjJaHTaH
6emopnapaa sca 50 ¢pousraya eTUITH MyMKHUH.

Yuunuu xynoca: HyTaa MaBxXyIJIUTY, TOIIMAHUHT KYTUTad TapKaIUIIH, Y30K
JaBOM OTYBYM HMCUTMAa Ba EHIHUHT KATTAJIWTA MTHEBMOHHS PUBOXKJIAHUIIUHUHT
UIIOHWIN IPOTHOCTUK OeNTuiapu XxucoOjJaHaau Ba ylap KIMHUK aManuéraa xaBg
napakaCuHU dpTa 6axosam yuyH ¢onaIaHuIuII MyMKHH.

TypTuHUM  XyJioca:  YEKyBUWIAp, XOMWIAAOpJIIAp —  alHHKCA
XOMMJIQJIOPIUKHUHT YYUHYM CEMECTpHJa — Ba UMMYHUTETH IMacairaH Iaxciap
CYBUCUAKHHHI OFUP acopariiaHTaH Keuuinu Oyinya ajmoxuaa xaB( rypyxjapuHH
TAIIKWJI 3Taay Ba yjlap Y4yH dpTa MAarHOCTHKA XamjJa NapXojd BUpPyCra KapIiu
JIABOJIAIITHY OoIIam XaéTUil axaMusITra ara.

bemmnum xynoca: anukioBup OMIIaH 3pTa OONUTAHTaH JaBOJIAIT KacaJJIaHUTI
Ba YIIUM JapakKaCHHUHT Macaiuimm ounan 6eBocuTa OOFNIUK OYiIranmuru cababinu,
IOKOpH XaB(] rypyxJapura Mancyo Oemopiapaa TomiMa maijo OyiaraHugaH CYHT
WMKOHHUAT Kajiap T€3pOK JaBOJAITHU OOIUIAll KIMHUK aMaduéTaa yCTyBop Bazuda
cudaruga OCNTUIAHAIIN JTO3UM.

AMAJIUM TABCHUSLIIAP

VTKasmiraH TaxJamin HATIDKAJApHra AacoclaHHO, KaTTajapia CyBYedak
KaCaJUIUTMHHU 3PTa aHUKJIAIIl Ba aCOPATIAPUHUHT OJAMHU OJIUII Oopacuaa Kylnjaaru
amManuii TaBcwsUtap WNuIad YWKWiIaW. bupuHumpan, katta €migard CyBuedak
OeMOpJIapuHU KYpUKAaH YTKa3WIla MHEBMOHHUS XaBPUHU KYpCAaTyBUM KIMHUK
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Oenrunapra — WyTana, TOIIMAHUHT KYNjaad TapKadulld, Y30K
UCUTMAa — aJOXUaa 3bTUOOp Kapatuul 3apyp. UkkuHunaan, xaBgd
rypyxJjapura Mancyo 6emopriapja — 4eKyBUHIap, XOMUIaa0pIap,
UMMYHUTETH NacaiiraH maxciap — TOLIMa Naio Oyaranuiad CyHr

UMKOHHUAT KaJap TEe3pOK BHUpPyCra Kapllv JaBOJallHU OoIliamd
TaBCHUS STUJIA/IH.

VYyuHUKMaH, MHEBMOHHUS alloMaTJIapd aHHUKJIaHraH €ku XaBd Japaxacu
IOKopyu Oynran OeMoOpiiapHU CTallMOHAp IIApOMTAA JaBojaml  Ba Hadac
(YHKUMSACUHA MyHTa3aM Ha30paT KWJIUII JIO3UM. TYPTUHYUAAH, UMMYHHUTETH
OynmaraH karrta €ljard maxciaap, XOMWIAJOpIUKHHA pexanamTupaétrad aémiap
Ba CypyHKaJM Kaca/UIMKIIapu MaBxyJl Oemopiap opacujia CyBUYEUaKKa KapIlu
SMIIAll JACTypJIapUHU KEHTaWTupuil 3apyp. bemmHumnan, THOOMET xXoauMIapu
opacuja KaTTajap/ard CyBUe4aKHUHT Y3Ura Xoc XaBhaapu XaKkuaa xadap1opIuKHU
omvpuil, yHU ¢akat "Oonanap kacaumru" ne0 KaOyn KWIMIIJIAH BO3 KEUHUIITa
XU3MaT KUJIaau.
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