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«XX1 ASRDA INNOVATSION TEXNOLOGIYALAR, FAN VA TA'LIM
TARAQQIYOTIDAGI DOLZARB MUAMMOLAR» ilmiy konferensiyasi:

31.05.2025-yil.

Ushbu to’plamda «XXI ASRDA INNOVATSION TEXNOLOGIYALAR,
FAN VA TA'LIM TARAQQIYOTIDAGI DOLZARB MUAMMOLARY» ilmiy
konferensiyasi 2025-yil 3-soni 05-gismiga gabul gilingan magolalar nashr etilgan.

Konferensiya tarkibidagi barcha magolalarga DOI unikal ragami biriktirilib,

Zenodo, Open Aire, Google Scholar xalgaro ilmiy bazalarida indekslandi.

OAK tomonidan dissertatsiyalar asosiy ilmiy natijalarini chop etishga tavsiya
etilgan jurnallar ro’yxatidagi milliy jurnallarda chigarilgan maqolalar sifatida rasman

tan olinadi.

Asos:  O’zbekiston Respublikasi Oliy attestatsiyasi  komissiyasining
dissertatsiyalar asosiy ilmiy natijalarini chop etish tavsiya etilgan ilmiy nashrlar
ro’yxati 3-sahifasi. — Toshkent: 2019. — 160 b.

Konferensiya materiallaridan professor-o’qituvchilar, mustaqil izlanuvchilar,
doktarantlar, magistrantlar, talabalar, litsey-kollejlar va maktab o’qituvchilari, ilmiy

xodimlar hamda barcha ilm-fanga giziquvchilar foydalanishlari mumkin.

Eslatma! Konferensiya materiallari to‘plamiga kiritilgan ilmiy magqolalardagi
raqamlar, hisobotlar, ma’lumotlar haqqoniyligiga va keltirilgan iqtiboslar to‘g‘riligiga
mualliflar shaxsan javobgardirlar.
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Annotatsiya

Ushbu magolada gistologiya fanining zamonaviy bosqichdagi dolzarb
muammolari va ularni hal etish yo'llari nazariy jihatdan tahlil gilinadi. Tadgiqot
davomida gistologiya sohasida uchrayotgan ilmiy va amaliy to'siglar, diagnostik
metodikadagi kamchiliklar hamda bu muammolarni bartaraf etish uchun taklif
gilinayotgan innovatsion yondashuvlar ko'rib chigiladi. Maqola talaba, tadgigotchi va
amaliyotchi mutaxassislar uchun foydali bo'lishi mumkin.

Kalit so'zlar: gistologiya, mikroskopiya, ilmiy muammolar, texnologik
yondashuv, diagnostika, ta'lim.
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Kirish

Gistologiya tirik organizmlar to'gimalarini o'rganadigan fan bo'lib, tibbiyot va
biologiya sohasidagi asosiy yo'nalishlardan biridir. Zamonaviy tibbiyotda aniglik va
mikroskopik darajadagi tahlil katta ahamiyatga ega bo'lib, gistologik tadgigotlar bu
borada hal giluvchi o'rinni egallaydi. Shunga garamay, ushbu sohada bir gator
muammolar mavjud bo'lib, ular ilmiy izlanishlar, amaliy diagnostika va ta'lim
jarayonlarida sezilarli to'siglarga olib kelmogda. Ushbu maqolada gistologiyaning
asosiy muammolari, ularning kelib chigish sabablari va samarali yechimlar hagida fikr
yuritiladi.

ASOSIY QISM
Gistologiyaning gisgacha tavsifi

Gistologiya - bu hujayra va to'gimalarni mikroskopik darajada o'rganadigan fan
bo'lib, u organizmning normal tuzilishi va faoliyatini anglash uchun zarur bo'lgan
asosiy bilimlarni beradi. Ushbu fan morfologiya, sitologiya, embriologiya va
patogistologiya kabi boshga yo'nalishlar bilan uzviy bog'lig. Gistologik tadgigotlar
nafagat ilmiy izlanishlar, balki amaliy tibbiyotda, aynigsa patologik diagnostikada
katta rol o'ynaydi. Gistologik analizlar orgali kasalliklarning erta bosqichlarini
aniglash, shuningdek, organizmdagi o'zgarishlarni tushunish imkoni yaratiladi.

Zamonaviy gistologiya mikroskopiyaning turli shakllaridan - yorug'lik
mikroskopiyasi, elektron mikroskopiya, immunogistokimyo usullaridan foydalanadi.
Bu metodlar orgali hujayra va to'gimalarning eng kichik struktura elementlari aniglab
boriladi. Shunga garamay, ushbu sohada hali ham yechimini kutayotgan muammolar
mavjud.

Gistologiyada uchraydigan asosiy muammolar

Gistologiya sohasida uchraydigan muammolarni bir necha asosiy guruhlarga
ajratish mumkin:

1. Texnologik muammolar:
o Mikroskopik uskunalarning eskirganligi  yoki yetarli darajada
yangilanmaganligi.
o To'gimalarni tayyorlashda (fiksatsiya, kesish, bo'yash) sifatning pastligi.
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o Elektron mikroskopiyaga oid jihozlarning yugori narxi va murakkab
ekspluatatsiyasi.
2. O’rganish darajasining pastligi :
o Gistologik namunalarning noto'g'ri tayyorlanishi natijasida noto'g'ri
diagnostika.
o Yangi texnologik usullar (masalan, molekulyar gistokimyo,
immunoflyuorestsent) bilan ishlashda malakaning yetishmasligi.
o Standartlashtirilgan protokollarning yetarli darajada tatbiq etilmaganligi.
3. O’qitishdagi muammolar:
o Oliy ta'lim muassasalarida gistologiyaga oid amaliy mashg'ulotlarning
yetarli darajada bo'lmasligi.
o Talabalarda gistologik bilimlarning chuqur shakllanmasligi, aynigsa
mikroskopik tasvirlarni tahlil gilishda giynalishlari.
o llmiy tadgiqgotlarda gistologik usullarni qgo'llash bo'yicha tajribaning
yetishmasligi.
4. Axborot va ragamli texnologiyalarning yetishmasligi :
o Ragamli mikroskopiyaga o'tish jarayonining sekinligi.
o Histologik ma'lumotlarning onlayn ma'lumotlar bazasi ko'rinishida
yetarlicha shakllanmaganligi.
o Virtual mikroskoplar va sun'iy intellekt asosidagi diagnostika
vositalarining amaliyotga yetarli darajada joriy etilmaganlig

Gistologik muammolarning kelib chigish sabablari

Gistologiyada uchrayotgan muammolar ko'plab omillarga bog'liq bo'lib, ular
tizimli, texnologik va inson omillari bilan chambarchas bog'lig. Quyida asosiy sabablar
bayon etiladi:

1. Moliyaviy ta'minotning yetishmasligi — Ko'plab ta'lim va ilmiy muassasalar
gistologik uskunalarni yangilash, yangi metodikalarni joriy qilish uchun zarur
bo'lgan mablag'ga ega emas. Natijada, mavjud texnikalar eskiradi, natijalarning
anigligi esa pasayadi.

2. Kadrlar malakasining pastligi — Histologik usullar bilan ishlovchi
mutaxassislar soni kam yoki yetarli tayyorgarlikka ega emas. Aynigsa, yangi
texnologiyalarni go'llashda zamonaviy bilim va ko'nikmalar yetishmaydi.
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3. O'quv dasturlarining zamonaviylikdan ortda qolishi — Gistologiyani
o'rganishdagi o'quv dasturlar ko'pincha nazariyaga yo'naltirilgan bo'lib, amaliy
ko'nikmalar yetarlicha shakllanmaydi.

4. Texnologik yondashuvning sustligi — Ragamli mikroskopiya, sun'iy intellekt
asosida diagnostika va boshga innovatsion yechimlar sekin joriy gilinmogda. Bu
esa gistologik tahlilarning samaradorligini pasaytiradi.

5. Hamkorlikning sustligi — lImiy markazlar va tibbiyot muassasalari o'rtasida
yetarli darajada ma'lumot almashinuvi va qo'shma loyihalar yetarli emas, bu esa
sohada innovation yondashuvlarning keng joriy etilishiga to'sqinlik giladi.

Gistologik muammolarni bartaraf etish yo'llari

Gistologiyada uchrayotgan muammolarni hal etish uchun quyidagi chora-
tadbirlarni amalga oshirish magsadga muvofiq:

1. Texnik jihatdan mustahkamlash :
o OTM va ilmiy muassasalarni zamonaviy mikroskoplar, laboratoriya
uskunalari bilan ta'minlash.
o Elektron mikroskopiya va immunogistokimyo uchun kerakli sharoitlar
yaratish.
2. Kadrlar tayyorlash va gayta tayyorlash :
o Histologiya bo'yicha ixtisoslashgan kurslar, seminarlar va treninglar
tashkil etish.
o Zamonaviy uslublarni o'rgatishga yo'naltirilgan onlayn va oflayn
platformalarni yo'lga qo'yish.
3. O'quv dasturlarini yangilash :
o Histologiya fanining o'quv dasturlarini amaliyotga yaginlashtirish.
o Virtual mikroskoplar va ragamli ma'lumotlar bazalaridan foydalanish
bo'yicha darslar joriy etish.
4. Ragamli va sun'iy intellekt asosidagi texnologiyalarni joriy etish :
o Ragamli mikroskopiya orgali to'gimalarni aniqroq tahlil qilish
imkoniyatlarini kengaytirish.
o Sun'iy intellekt asosida gistologik tasvirlarni avtomatik tahlil gilish
dasturlarini ishlab chigish va amaliyotga joriy qilish.
5. llmiy hamkorlik va tajriba almashinuvini kuchaytirish :
o Xalgaro va mahalliy ilmiy loyihalarda faol gatnashish.



10

XXI ASRDA INNOVATSION
TEXNOLOGIYALAR, FAN VA TA'LIM

TARAQQIYOTIDAGI DOLZARB MUAMMOLAR
Volume 03, Issue 05, 2025

o Histologiya yo'nalishidagi ilmiy tadgigotlarni go'llab-quvvatlash,
jumladan, grantlar ajratish tizimini kengaytirish.

XULOSA AND TAKLIFLAR

Gistologiya fani zamonaviy tibbiyotning ajralmas gqismlaridan biri bo'lib,
kasalliklarni erta aniglash, to'g'ri tashxis go'yish va ilmiy izlanishlar olib borishda hal
giluvchi o'rin tutadi. Shu bilan birga, sohada mavjud bo'lgan texnik, metodik va ta'limiy
muammolar uning rivojlanishiga jiddiy to'sginlik gilmoqgda. Uskunalarning
eskirganligi, malakali mutaxassislarning yetishmasligi, zamonaviy texnologiyalarning
sekin joriy qilinishi gistologik tahlillarning anigligi va samaradorligiga salbiy ta'sir
ko'rsatmoqda.

Yugorida sanab o'tilgan muammolarni bartaraf etish uchun quyidagi takliflar beriladi:

1. Gistologik laboratoriyalarni zamonaviy uskuna va jihozlar bilan ta'minlash
— bu tahlil sifatini oshirishga xizmat giladi.

2. Ta'lim dasturlarini amaliyotga yo'naltirish — talabalar va yosh mutaxassislar
uchun amaliy mashg'ulotlarni ko'paytirish lozim.

3. Malaka oshirish dasturlarini kengaytirish — yangi texnologiyalar bilan
ishlashni o'rgatuvchi treninglar, kurslar tashkil etish.

4. Ragamli mikroskopiya va sun'iy intellekt vositalarini joriy qilish — bu orgali
tahlil jarayonlarini avtomatlashtirish va xatoliklarni kamaytirish mumekin.

5. llmiy hamkorlikni kuchaytirish — tajriba almashish va go'shma loyihalar
orgali ilg'or metodikalarni joriy gilish.

Gistologiya sohasining izchil rivoji, ilg'or yondashuvlar va malakali kadrlar orgali,
nafagat ilmiy, balki amaliy tibbiyotda ham yangi bosqichga ko'tarilishi mumkin.
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TUB SONLAR ISHTIROK ETGAN DIOFANT YAQINLASHISHLARI
HAQIDA

Kattaxo‘jayeva Jahonbibi
Termiz davlat universiteti magistranti

Annotatsiya. Ushbu maqolada p; + p; + p; =N tenglamaning ¢ soni birga

yaqinlashgan holati bo’yicha diofant yaqinlashishlari masalasi qaralgan. Ushbu natija
oldin olingan Tolevning ishlarida olingan natijalarni yaxshilaydi.

Kalit so’z. tub son, diofant tengsizliklar, sonning butun gismi, eksponensial
yig’indi, Chebishyev funksiyasi.

1952-yilda Piatetski-Shapiro [1] Goldbax-Waring muammosiga o‘xshash
quyidagi masalani ko‘rib chiqdi. ¢ >1 butun son emas deb faraz gilamiz va & musbat
son bo‘lsin. Agar r yetarlicha katta ¢ ga bog‘liq butun son bo‘lsa, u holda

|py+p;+...+ P —Nl<e (1)
tengsizlik yetarlicha katta N uchun p,..., p,

Anigroq qilib aytadigan bo'lsak, har bir £>0 uchun (1) tengsizlik tub sonlarda
yechimga ega bo ladigan eng kichik r lar uchun N > N,(c,&) bo’lib, ularning sonini

tub sonlarda yechimga ega bo‘ladi.

H (c) orgali belgilasak, u holda quyidagi limit mavjud:

lim sup H(C) <4,
c>o ClogcC

Shuningdek, agar 1<c<3/2 bo‘lganda H (c)<5 bo lishini Pyatetski-Shapiro ham

isbotlagan. Agar ¢ birga yaginlashuvchi bo'lsa, H(c)<3 deb faraz qilishimiz

mumkin. Boshga tomondan, N cheksizlikka intilganda berilgan & o'rniga N ga garab
nolga yaginlashuvchi bo'lgan ¢ ni ko'rib chigishimiz mumkin.

Bu faraz [2] ishda 1<c<27/26 va

=N —(1/c)(27/26—c) Iog“ N
ekanligi isbotlangan. Ushbu magolada oxirgi natijani yaxshilaymiz va quyidagi
teoremani isbotlaymiz:

Teorema. Agar 1<c<9/8 bo‘lsa, u holda shunday N (c)>0 soni mavjudki,
har ganday N > N, (c) uchun quyidagi tengsizlik p,, p,, p, tub sonlar uchun yechimga
ega:
py + ps + ps — N|< N8 09" N |
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Belgilashlar

1<c<9/8 haqgiqiy son, N vyetarlicha katta son.
X =(N/2)" (2)
r= x 7116—c/2 (3)
T — X 23/32+c/4 (4)
&= X -9/8+c Iogﬁ X (5)

1
A=— 6
100° ©)
r=[log X] (7)
bu yerda [a]—a hagigiy sonning butun gismini bildiradi;

K=X""(logX)" (8)

m, n, k, I, d, r (indeks yoki indekssiz) - butun sonlar,
P, Py, Ps- - . - tub sonlar;

7(n) - n ning musbat bo'luvchilari soni,

A(n) - Mangoldt funktsiyasi,

¥(n)=> A(n) - Chebishyev funksiyasi

n<x

Z - £(s) ning trivial bo’Imagan nollari bo'yicha yig'indisi a <y <b, e(x) =e*™

. S(x)= /Zp log p e( p°x), 9)
1(x)= jze(t"x)dt , (10)

,(x)= T e(t*x)t""dt, (11)

3(¥)= S 1,(x). @)

IpI<T
bo’lsin. O-terminlar va [ -belgilardagi o’ zgarmaslar.
Teoremani isbotlash uchun bizga zarur bo’ladigan ba'zi lemmalarni Keltirib
0 tamiz.
1-lemma. Faraz qgilaylik a, o lar 0 < <a/4shartni ganoatlantiruvchi haqiqiy
sonlar, k esa butun son bo‘lsin. U holda u k marta uzluksiz differensiallanuvchi va
quyidagi shartlarni ganoatlantiruvchi ¢(y) funksiya mavjud

p(y)=1 for |y|<a-¢,
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O<g(y)<l for a-d<|y|<a+s,
p(y)=0, for |y|>a+5,

uning Furye almashtirishi quyidagicha
®(x) = | e(-xy)p(y)dy

bo’lib, ushbu tengsizlikni ganoatlantiradi

k
. 1 1 Kk
D(x)[ < 24, , :
209) m'”{ = ﬁ|x|[zﬁ|x|5n

2-lemma. Faraz gilaylik G(x),F(x) [a,b] oraliqda chegaralangan haqiqiy

funksiyalar, a<x<b uchun G(x)<H va G(x)/F'(x) monoton funksiya bo'lsin
b

va | =[G(x)e(F(x))dx ko'rinishda aniglansin. Agar barcha xe[a,b] uchun

F'(x)=h>0 yoki barcha x [a,b] lar uchun F'(x)<-h<0 bo’lsa, u holda

o 2
h

bo‘ladi. Agar barcha x e[a,b]lar uchun F"(x)>h>0 bo‘lsa, u holda

H
I —
e
o rinli bo ladi.
3-lemma. Ushbu baholar orinli:
[[s?(x)[dx0 X log*X, 0
[]r2(0)|dx 7 X logX, (ii)
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n+1

[[s?(x)|dx X log®X (iii)
n ga nisbatan bir xil.

4-lemma. Agar 7 <|x|<K bo'lsa, u holda
S(x)|0 X log°X.
baho o'rinli boladi.

1-4-lemmalarning isboti D. I. Tolev [3] ishidagi 1, 2, 7, 10-lemmalar kabi
isbotlanadi.

Teoremaning isboti.
B= >  logp,logp,logp,

X12<p,py, P3<X
|of +p5+p5—NJ<z

yig‘indisi X cheksizlikka intilganda yig indi ham cheksizlikka intilishini ko‘rsatish
kifoya.

B= )  logplogp,log po(p; + p; + p; — N)

X12<p;,py,pa<X
hisoblaymiz. ¢(y) ning ta’rifi bo‘yicha biz
B>B, (13)
ga ega bo'lamiz. Furye almashtirish formulasidan bizga

0

B.= >, logp,logp,logp, I e((p; + p; + p; — N)X)D(x)dx =

X12<p,py,pa<X —©
= [ S*(9e(=Nx)®(x)dx

ga ega bo‘lamiz. B, ni
B,=D,+D, +D,, (14)
ko‘rinishda ifodalaylik, bu yerda

D, = _T[ S*(x)e(=Nx)d(x)dx,

D, = j S (x)e(=NX)D(x)dx,

7<|X|<K
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D, = j S%(x)e(=NX)D(x)dx.

|x|>K

(5)-(8) va 1-lemmadan foydalanib, biz

D[ 1\33(x)\|q>(x)|dxu xji(ﬁj dx 1

XS(Z;;AK) 11 (15)

ga egamiz.
Endi D, ni ko'rib chigamiz:

7<X<K

D, | HSS(X)HCD(X)MXD (max|S(x)|)HSZ(X)HCD(x)|dx_ (16)
1-lemmaga binoan

h 2 i 2 "t 2 dX

ﬂs (x)||@ ()| dx ] g!\s (x)‘dx+ﬂUS (050

n+l

e j [S?eofdx+ > %Hsz(x)\dx

0<n<l/e n 1/e-1<n<K n

olamiz. Oxirgi baho va 3-lemma (iii)
K
”SZ(X)HQD(X)MXD X log* X

ni beradi. Shuning uchun (16) va 4-lemma orqali biz
)(37C

log X (17

ID,|0 &

ga egamiz.
Endi biz D; uchun asimptotik formulani topamiz.

H, = j 13 (x)e(—=Nx)d(x)dx
Belgilaymiz. Lemmalar 3 (i), 3 (ii) dan foydalanib, biz

D, - H,| 0 ﬂs3(x) - |3(x)Hq>(x)\de 5j S(x) -1 (X)HSZ(X) + IZ(X)‘de

)1/6

1 gXe (09X (J' 8% (x)|dx + j L 2(x)\dx] 0 gX3cgloaX (18)
ga egamiz. T T

H= T 1°(x)e(—=Nx)D(x)dx



17

XXI ASRDA INNOVATSION
TEXNOLOGIYALAR, FAN VA TA'LIM

TARAQQIYOTIDAGI DOLZARB MUAMMOLAR
Volume 03, Issue 05, 2025

belgilaymiz. U holda bizda
IH—H,|0 ”I3(X)HCD(X)|dx (19)

ga ega bo'lamiz. 2-lemma orqali biz [1(x)|0 1/(|x|X*) ni olamiz. Shuning uchun

(19) va 1-lemma orgali biz
& X3
N
X 3ehz2 log X

(20)

3

1 7 dx
IH—H,|0 WJ](D(X)\FD

olamiz.
Endi (14), (15), (17) - (20) formulalardan

3-c
B,=H +o(‘9X ]
log X

ekanligi kelib chigadi. Demak, bizda B[] ¢X*° mavjud. Bu (14) bilan birgalikda

B &X*° va shuning uchun B— o~ da X — o ekanligini anglatadi. Teorema
isbotlandi.

Foydalanilgan adabiyotlar
1. [Tareuxuii-Illammupo M.M., O6 onqnom Bapuante npodsemsl Bapunra-I'onbndaxa,
Marewm. cbopnuk, 30, 1, 1952, c. 105-120.
2. Tones J.W. JlmodaHTOBBI HEpaBEHCTBA C MPOCTHIMU yuciamu. Kanaumpatckas
muccepranus, MI'Y, Mocksa, 1990.
3. Tolev D. I. On a diophantine inequality involving prime numbers. Acta Arithmetica,
61, 3, 1992, p. 289-306.
4. AnnakoB U. O1uieHKa TPUTOHOMETPUUECKUX CYMM U UX IPHIIOKEHHUS K PEUICHUIO
HEKOTOPBIX AaJIUTUBHBIX 3amad Teopuu uucen. // MzpgarenbctBa CypxaH Hamip,
Tepmus. ¢.180. (2021).
5. AmnakoB U., OpaonoB b.X. O6 0ogHOBpEeMEHHOM TMpEJCTABICHUN TPEX YHCEI
CyMMOM II€CTH NPOCThIX uuced. [IpoOnemMbl BBIYMCIWUTEIBHOM W MPHUKIAAHOU

mareMaTthku, Ne 4/1(59). c. 123-134. (2024).
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RAQAMLI IQTISODIYOT: IMKONIYATLAR VA XAVF-XATARLAR

Karimova Shaxlo Sadritdinovna

DIGITAL ECONOMY: OPPORTUNITIES AND THREATS
Karimova Shakhlo Sadritdinovna

Kirish: Zamonaviy dunyoda ragamli texnologiyalar hayotimizning barcha
jabhalariga chuqur kirib kelmogda. Ular nafagat kundalik turmush tarzimizni, balki
igtisodiyotning shakllanish wusullarini ham tubdan o‘zgartirmoqda. Shu nugqtai
nazardan, "ragamli igtisodiyot" atamasi keng qo‘llanilmoqda va u zamonaviy iqtisodiy
taraqqiyotning asosiy yo‘nalishlaridan biriga aylanmoqda.

Tadgigot magqgsadi: Ragamli iqgtisodiyotning mohiyati, struktura va uning
igtisodiyotga ta'sirini aniglash. Ragamli igtisodiyotni rivojlantirish orgali yaratilishi
mumkin bo'lgan yangi imkoniyatlar, innovatsiyalar va biznes modellarini aniqglash.
Ragamli igtisodiyot bilan bog'liq xavf-xatarlarni, masalan, kiberxavfsizlik, ijtimoiy
tengsizlik va ish o'rinlarining yo'golishi kabi muammolarni o'rganish. Ragamli
igtisodiyotning ijobiy ta'sirini oshirish va xavf-xatarlarni kamaytirish uchun samarali
strategiyalar va tavsiyalar ishlab chigish.

Materiallar va tadqgiqot usullari: Ragamli iqgtisodiyot, innovatsiyalar,
kiberxavfsizlik va iqgtisodiy o'sish bo'yicha ilmiy maqolalar, kitoblar va tahliliy
hisobotlar. Ragamli iqgtisodiyotga oid statistik ma'lumotlar, davlat va xalgaro
tashkilotlar tomonidan tagdim etilgan hisobotlar. Iste'molchilar va biznes vakillari
orasida o'tkazilgan so'rovnomalar orgali olingan ma'lumotlar.

Tadgqiqot natijalari. Ragamli igtisodiyot — bu ragamli texnologiyalar, internet,
mobil aloga, sun’iy intellekt va bulutli hisoblash texnologiyalariga asoslangan
igtisodiy faoliyatni anglatadi. Bu iqgtisodiyot shakli orqgali ishlab chigarish, xizmat
ko‘rsatish, savdo, moliyaviy operatsiyalar va boshqa iqtisodiy jarayonlar tezroq,
samaraliroq va anigroq amalga oshirilmoqda.

Ragamli igtisodiyotning eng asosiy afzalligi — bu samaradorlik va tezkorlikdir.
Masalan, onlayn savdo platformalari orgali mahsulotlar soniyalar ichida sotilishi yoki
xarid qgilinishi mumkin. Ishlab chigarish sohasida esa avtomatlashtirilgan tizimlar
inson omilini kamaytirib, ishlab chigarish hajmini oshirmogda.

Yana bir muhim jihat — bu yangi ish of‘rinlarining paydo bo‘lishidir.
Dasturchilik, internet marketing, kiberxavfsizlik mutaxassisligi kabi kasblarga ehtiyoj
ortmoqgda. Aynigsa, yoshlar uchun startaplar orqali 0‘z g‘oyalarini biznesga aylantirish
Imkoniyati kengaymoqda.
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Bundan tashqari, raqamli to‘lov tizimlari, onlayn bank xizmatlari va elektron
hujjat aylanishi kabi yutuglar moliyaviy xizmatlarga kirishni osonlashtirmoqda. Bu esa
aholi qatlamlari o‘rtasidagi iqtisodiy tengsizlikni kamaytirishga xizmat qilmoqda.

Birog ragamli igtisodiyot fagat imkoniyatlardan iborat emas. Uning salbiy
tomonlari ham mavjud. Eng avvalo, bu — kiberxavfsizlik tahdidlari. Internet orqali
faoliyat yurituvchi tashkilotlar va shaxslar doimo xakerlik hujumlari, ma’lumotlar
o‘g‘riligi kabi xavflarga duch kelishadi.

Shuningdek, avtomatlashtirish jarayoni ayrim an’anaviy kasblarni yo‘qolishiga
olib kelmoqgda. Bu esa ishsizlik darajasining ortishiga sabab bo‘lishi mumkin. Ishchi
kuchining yangi talablar asosida gayta tayyorlanishi talab etiladi.

Yana bir muammo - raqamli tafovut. Ya’ni, texnologiyalarga Kkirish
imkoniyatlarining teng bo‘lmasligi. Shaharlarda internetga ulanish, qurilmalar va
ragamli savodxonlik darajasi yuqori bo‘lsa, qishloq hududlarida bu imkoniyatlar
cheklangan.

Bundan tashqgari, ragamli iqtisodiyotga oid gonunchilik hali yetarlicha
rivojlanmagan. Bu esa soliq to‘lashdan bo‘yin tovlash, noqonuniy faoliyatlar va boshqga
salbiy holatlarga yo‘l ochmoqda.

Xulosa: Ragamli igtisodiyot — bu zamonaviy taraggiyotning ajralmas gismi. U
jamiyat uchun katta imkoniyatlarni yaratmogda. Ammo bu yo‘nalishda yuzaga
kelayotgan xavf-xatarlarga garshi kurashish, zarur gonunchilikni shakllantirish va
ragamli savodxonlikni oshirish dolzarb vazifadir. Davlat, biznes va fugarolik jamiyati
o‘zaro hamkorlikda harakat qilsa, raqamli iqtisodiyot barqaror va adolath
rivojlanishning kuchli omiliga aylanishi mumkin.

Adabiyotlar:
1. "Sustainable Development: Principles, Frameworks, and Case Studies” — Bu kitob
bargaror rivojlanish tamoyillari va amaliy misollarni o'z ichiga oladi.
2. "The Economics of Climate Change: The Stern Review" — Iglim o'zgarishining
igtisodiy ta'sirini tahlil giluvchi muhim asar.
3. Smith, J.,, & Brown, A. (2020). "Economic Growth and Environmental
Sustainability: A Review." Journal of Environmental Economics.
4. Garcia, R. (2021). "The Impact of Renewable Energy on Economic
Development." Renewable Energy Journal.
5. BMT (2023). "World Economic and Social Survey: Sustainable Development
Goals."
6. Jahon Banki (2022). "Global Monitoring Report: Climate Change and
Development.”
7. OECD (2023). "Environmental Indicators: Trends and Projections.”
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ZAMONAVIY BANK XIZMATLARIDA MIJOZLAR TALABINI
QONDIRISH VA XIZMAT SIFATINI OSHIRISH.

Jumagqulova Sitora Komiljon qizi
Bank moliya akademiyasi magistranti

Annotatsiya: Bugungi globallashuv, yangi innovatsion texnologiyalar va bozor
igtisodiyoti keskin rivojlanayotgan asrda xizmat ko rsatish sohalarida, xususan, bank
tizimida mijozlarga yo naltirilgan marketing siyosatidan foydalanish hamda yanada
yangi innovatsion bank xizmatlaridan foydalanish muhim hisoblanadi. Bank tizimi
nafagat moliyaviy vositachi sifatida, balki ragamli xizmatlar, mijozlar bilan ishlash
madaniyati va innovatsion yechimlar orgali igtisodiy taraqgiyotda faol ishtirokchi
sifatida namoyon bo‘lmoqda. Mijozlar talabining o‘zgarishi, raqobat muhitining
kuchayishi va texnologik yangiliklar bank xizmatlarini takomillashtirishni talab
gilmoqda.

Kalit so"zlar: Ragamli xizmatlar, innovatsion texnologiyalar, onlayn
xizmatlar, internet banking, chatbot, sun'iy intellekt.

Bank bu mijozlarga moliyaviy xizmatlarini taklif etuvchi va mijozlar bu
xizmatlardan foydalanishi natijasida foyda ko ruvchi tashkilotdir. Banklar tomonidan
ko‘rsatiladigan xizmatlar (kreditlash, omonatlar, to‘lovlar, valyutaviy operatsiylar va
h.k.) va mijozning ushbu xizmatlardan foydalanish orqali o‘z ehtiyojlarini qondirishi
asosida vujudga keladigan o‘zaro ishonch, majburiyat va manfaatlar munosabatidir.
Ushbu jarayon ganchalik takomillashtirilsa, bankning ragobatdoshlari orasidagi
mavqeyi oshib boradi. Ammo globallashuv, integratsiya jarayonlarning tezlashuvi
hamda yangi innovatsion texnologiyalarning turli sohalarga kirib borishi natijasida
banklarda ham iqgtisodiyotdagi o'z o rnini saglab golishi va mijozlar sodigligiga
erishishi tobora murakkablashib bormoqda. Ushbu jarayonlarni tahlil gilgan holatda
yurtimizda ham bank tizimida islohotlar amalga oshirilmoqgda. Buning birgina isboti
sifatida O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-yil 12-maydagi “2020 — 2025-
yillarga mo‘ljallangan O‘zbekiston Respublikasining bank tizimini isloh qilish
strategiyasi” PF-5992-son Farmonini olishimiz mumkin. Strategiya bank tizimini
rivojlantirishning magsadlari, vazifalari va ustuvor sohalarini, 2020 — 2025-yillarda
bank tizimini transformatsiya va isloh qilish yo‘nalishlarini, xorijiy mamlakatlarning
moliya sektorini transformatsiya gilish tajribasi asosida va moliyaviy sohadagi jahon
tendensiyalarini hisobga olgan holda ehtimoliy yechimlarni izlash yo‘llarini
belgilaydi'. Ushbu strategiya yurtimizda bank tizimidagi katta 0°zgarish va islohotlarga
sabab bo’lmogda. Farmonda O’zbekiston hududida faoliyat yuritayotgan ko'plab
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banklarga o’z ixtisoslashuvidan kelib chiggan holda Syillik yo'l xaritasi tuzib berilgan.
Banklar ragobatbardoshlikni oshirish va ko prog mijozlarni jalb gilish magsadida,
yilda yilga o'zini isloh gilib, ko'plab yagi innovatsion xizmat turlaini ishlab
chigmogda. Bugungi kundagi zamonaviy bank xizmatlariga quyidagilarni misol
gilishimiz mumkin.

Ne | Xizmat turlari Tasnifi

1 | Mobil bank ilovalari | mijozlarga telefon orgali hisob holatini tekshirish, pul
o'tkazmalarini amalga oshirish, to‘lovlarni amalga
oshirish imkonini beradi. Masalan, Click, Payme,
Apelsin, Uzum Bank ilovalari.

2 | Internet-banking kompyuter orgali bank hisoblariga kirish va boshgarish
Imkoniyati.

3 | Onlayn kredit | mobil yoki internet orqgali kredit olish (masalan,
rasmiylashtirish mikroqarzlar yoki tovar kreditlari).

4 | Kontaktless NFC texnologiyasi yordamida telefon yoki karta orgali
(teginishsiz) to‘lovlar | to‘lov qilish (Apple Pay, Google Pay, Samsung Pay).

5 | QR-kod orgali | telefon kamerasi orgali QR-kodni skan qilish va
to‘lovlar to‘lovni amalga oshirish.

6 | Virtual va ragamli|plastik kartasiz fagat ragamli shaklda ishlatiladigan
kartalar bank kartalari.

7 | Chatbot va sun’iy | mijozlarga avtomatik tarzda yordam beradigan tizimlar
intellekt  yordamida | (masalan, savollarga javob berish, hisob holatini
xizmatlar aytish).

8 | Investitsiya va omonat | mobil ilovalar orgali sarmoya Kkiritish yoki foizli
xizmatlari onlayn omonat ochish imkoniyati.

9 | Xalgaro pul | Western Union, Zolotaya Korona, yoki Wise orgali
o'tkazmalari tezkor transchegaraviy pul jo‘natish
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10 | Bankomatlar  orqali | nagd pulni avtomatlar orgali hisobga kiritish yoki olish.
kesh-in va kesh-aut
xizmatlari

Ushbu zamonaviy bank xizmatlarining afzalligi shundaki, mijozlar bank ofisiga
kelmasdan, masofadan turib, hech ganday qog ozbozliksiz o°ziga zarur bo'lgan bank
xizmatlaridan foydalana oladi. Boshga tarafdan esa, bankga tashrif buyurgan
mijozlarga bo’lgan xizmat ko rsatish sifati, xodimlarning mugqolot sifati ham muhim
marketing strategiyasi hisoblanadi.

Xulosa gilib aytganda, banklar ragobatda ustunlikka erishishni uchun doimo o'z
ustida ishlashi, yangi innovatsion islohotlarni amalga oshirishi hamda faoliyatining
muhim manbai bo lgan mijozlarni doimo tinglashi lozim bo’ladi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro yxati
1. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-yil 12-maydagi “2020 — 2025-
yillarga mo‘ljallangan O‘zbekiston Respublikasining bank tizimini isloh qilish
strategiyasi” PF-5992-son Farmoni
2. www.lex.uz
3. www.cbu.uz
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COBEPHIEHCTBOBAHME ITOJXO0JI0B K Y®®EKTUBHOM
IKCINIYATAIUU TYPUCTHYECKHUX U PEKPEAIIMOHHBIX
PECYPCOB CYPXAHJAAPBUHCKOI'O PETUOHA

baiimup3aesa Py3uryias HypmatoBHa
Trrotop Tepmesckoro ['ocymapcTBeHoro YHuBepcurera (haKyiabTeTa SKOHOMUKH

AHHOTALIUA

B cratee paccmaTpuBarOTCd ~ OCHOBHBIE  HAIIPaBJICHUSA  ITOBBILICHUS
5((HEKTUBHOCTH  HUCHOJB30BAaHUS  TYPUCTCKO-PEKPEALMOHHOTO  MOTEHLHMala
CypxanaapeuHckoil o0nactu. IIpoananu3upoBaHbl 0COOEHHOCTH TeorpapuuecKkoro
IIOJIO)KEHUSI PETHOHA, €ro MPUPOJHBIE U KYJBTYPHBIE PECYpPCBI, @ TAaKKE TEKYIIHE
MpoOJIEMBI, CIEPKUBAIOIIME pa3BUTHE Typusma. B paboTe mnpeioxkeHbl HOBBIE
MOAXO0/bI K (POPMUPOBAHUIO TYPUCTCKON MH(PPACTPYKTYpPHI, BKIItOUas HU(POBU3ALILIO,
Pa3BUTHE HKOJIOTMYECKOTO M ITHOTYpH3MA, CTUMYJIMPOBAHHE YACTHOIO CEKTOpa U
CO3/IaHHE€ PETMOHAJIIBHOTO TypHCTHUYECKOro OpeHaa. Ocoboe BHHUMaHUE YNEIEHO
BOIIPOCAaM TPAHCTPAHWYHOT'O COTPYIHUYECTBA U BOBJICYECHHS] MECTHOI'O HACEJICHUS B
TYPUCTUYECKYIO AEATENBHOCTh. [IpencraBieHHblE PEKOMEHJALMHM HalpaBJICHbl Ha
o0ecrieyeHre YCTOMUMBOIO M JOJTOCPOYHOIO POCTa TYPUCTHUECKOIO CEKTopa
pervoHa.

Kurouessblie caoBa: CypxaHaapbuHCKasi 001acTh, TYPUCTCKO-PEKPEAIMOHHbBIN
MOTEHIMAN, YCTOMYMBOE pa3BUTHE, HWH(QPACTPYKTypa, TypHU3M, pEruoHajbHas
HOJIUTHKA, SKOTYpPU3M, OPEHIUHT, TPAHCTPAHUYHOE COTPYIHHUUECTBO.

AKTYaJIbHOCTb.

CoBpeMeHHOe pa3BUTHE Typu3Ma TpeOyeT 3PGEeKTUBHOTO UCTIONB30BaHUS BCEX
JTOCTYITHBIX PECYpCOB PETHOHA, BKIIIOYAS NMPUPOIHBIC, HICTOPHUYCCKUE M KYJIBTYPHBIC
KoMITOHeHThI. CypXaHIapbUHCKas 00J1acTh, 00aaroNiasl YHUKAIBHBIM TYypPHUCTCKO-
pEKpearMOHHBIM IMMOTEHIINAIOM, OCTAETCSI HEJIOCTATOYHO OCBOCHHOH B 3TOM TUTaHe. B
YCIOBHSIX TOCTHAHACMHIHOTO BOCCTAHOBJICHHS SKOHOMUKH U POCTa BHYTPEHHETO
Typu3Ma, OCOOCHHO Ba)XXHO BBIPA0OTATh CTpaTeTHYECKUe Mepbhl Mo Ooree
parMoOHAIBHOMY W YCTOWYMBOMY HCIIOJNB30BAaHUIO MOTEHIMANIA peruoHa. Paszputue
TypUCTUYECKONH c(hepbl MOXKET CTaTh KIIOUYEBBIM (DAaKTOpOM B AUBEpPCUPUKAIIH
ASKOHOMHUKH 00JIACTH Y TIOBBIIIICHUH YPOBHSI )KU3HU HACCIICHHUS.

CypxanaapbsuHCcKasi 001acTh 00aaeT 0JIaronpusTHBIMHU MPEANOChUIKAMU IS
NpeBpallleHUsT B KPYIHBIM TYpPUCTCKO-PEKPEAIMOHHBIA LIEHTp ora Y30eKucraHa
Oylaronapsi 6oraTomMy KyJbTYPHOMY HACJIEIMIO, YHUKAIbHOU MPUPOJIE U BHITOJHOMY
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reorpaduyeckomMy mnoJioxkeHuto. OIHAaKO B MOJHONW Mepe ATOT MOTEHIMAN MOKa He
peanu3oBaH. (Cnabasi TpaHCHOpPTHAs CBSI3aHHOCTh, HEIOCTATOYHBIA YPOBEHb
UH(OPMAITMOHHOTO COMPOBOXKICHUS, OTPAHUYEHHOCTh UHBECTUIIMOHHOTO MTPUTOKA U
OTCYTCTBUE KOMIUJIEKCHOTO PETHOHAJIBHOIO OpeHJa CHEPKUBAIOT JAUHAMUYHOE
pa3BUTHE TypU3MA.

Jliis noBbieHUs 3(pPEKTUBHOCTH UCTIONB30BAHUS TYPUCTCKO-PEKPEAIIMOHHOTO
MOTEHIIMaja PEeruoHa HEOOXOIUM TEepexoJ K CTPaTerHMYecKOMY YIPaBICHHUIO Ha
OCHOBE MHTETPUPOBAHHOIO MMOAX0Aa. BaxkHENIIMMY HANPaBICHUSAMH CTAHOBSITCSL:

1. Co3naHue eIMHOr0 pPernoHAJIBHOIO TYPHCTHYECKOI0 IOpTaJa,
BKJIFOYAIOIIETO WHTEPAKTUBHBIE KapThl, SKCKYPCHOHHBIE MAapUIPYThl U CHCTEMY
OHJIaH-OpOHUPOBAHMUS;

2. BBenenue  cucreMbl  TYPHMCTHYECKOI0  IACIOPTAa  PEruoHa,
OOBEIUHSIONIET0 YCIYTd, OOBEKThl pPa3MEIICHHs, KYyJIbTYPHBIE MEPOIPUATUS U
CKHJIOYHBIE TTPOTPaAMMBI;

3. Pa3paldorka «3eJIéHBIX MAapUIPYTOB» C YIOPOM Ha 3KOJOTHYECKHH,
STHOTpadUUYECKU U arpapHbIi TYpU3M, B 4acTHOCTH B paiionax lllepaban, Capuocué
u Jlenay;

4, CtumyJIMpoBaHUE MAJIOTO U Cpe/IHero Ou3Heca B chepe Typu3Ma gepe3
cyOcuuu, TbroTHOE HAIOTOO0I0KEHNE U MUKPOKPETUTOBAHUE;

S. YuyacTrue CypxaHaapbUHCKO# 00/1aCTH B TPAHCTPAHUYHBIX IIPOECKTAX
¢ TamxukucraHoM U AQraHucTaHOM C LEIBI0 MPUBICYCHHUS MEXIYHAPOIHBIX
TYPUCTOB U Pa3BUTHS IPUTPAHUIHON UHPPACTPYKTYPHI.

Peanuzanusi 1aHHBIX WHUIIMATUB HE TOJIBKO YBEIUYHUT TYPUCTHUYECKUN MOTOK,
HO ¥ OK&XeT MYJbTUIUIMKATUBHBIN A((EKT Ha pa3BUTHE CMEXKHBIX OTpaciei,
co3zaBas HOBBbIE pabouuMe MecTa W YKPeIisis WMHUDK pPEeruoHa Ha TJI00aTbHOU
TYPUCTUYECKOU KapTe.

3akinoueHue

Takum oOpazom, CypxaHJapbUHCKasg 0O0JIacTh 00JaJaeT MIUPOKUMHU
BO3MOXHOCTSIMU ISl Pa3BUTHs Pa3Iu4HbIX (opM Typu3sMa — OT HCTOPHKO-
KyJIbTYPHOTO  JO  JKOJIOTUYECKOTO M  dTHorpaduueckoro.  OddexTuBHOE
HCIIOJIb30BaHUE 3TOTO TMOTEHIMAajla TPeOyeT CHCTEMHOrO IMOAXO0Ja, BKIHOYAIOIIErO
pazBuTHE WHQGPACTPYKTYPhI, COBEPIICHCTBOBAHWE HOPMATHBHO-IPABOBOM 0askl,
MPOJIBUKEHUE PETMOHA HA BHYTPEHHEM U BHEIIHEM TYPUCTUYECKOM PBIHKE, a TAKXKE
NOJATOTOBKY  KBAJIM(UIMPOBAHHBIX  KaJpPOB. KommnekcHas ~ peanuzanus
NPENJIOKEHHBIX MEP MO3BOJIMUT MOBBICUTh KOHKYPEHTOCIIOCOOHOCTh peruoHa B chepe
Typu3Ma, CO3/1aThb HOBbIE pabounMe MecTa U O0eCleYUTh YCTOMYMBOE COLUAIBHO-
SKOHOMHUYECKOE Pa3BUTHE.
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GAMIFICATION IN TEACHING: A POWERFUL METHOD FOR 9™
GRADE STUDENTS.
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Annotation: This article discusses the concept of gamification in education and
its effectiveness, particularly for 9"-grade students. It defines gamification as the use
of game-like elements in non-game contexts, such as education, to increase
engagement and motivation. The article outlines several strategies that can be used to
implement gamification in the classroom, including awarding points, badges, and
rewards, as well as using leaderboards, challenges, and mini-games. It highlights the
benefits of gamification, such as increased motivation, improved focus and memory,
enhanced social skills, and greater student confidence. The article also addresses
potential challenges, like excessive competition and the importance of aligning games
with learning objectives. Real-life examples of gamification in the classroom are
provided, demonstrating its positive impact on student participation and performance.
Ultimately, the article argues that gamification, when used thoughtfully, can transform
traditional lessons into engaging, fun, and educational experiences, preparing students
for future success.

Key words: Gamification, motivation, 9" grade students, game elements, points
and badges, leaderboards, challenges, mini-games, social skills, attention and memory.

In modern education, teachers are constantly searching for methods that can
capture students’ attention, increase their motivation, and make learning more
effective. Traditional teaching strategies often fail to meet the needs of today’s
students, who are growing up surrounded by technology and instant information. One
method that has proven to be particularly attractive and efficient for 9™"-grade students
Is gamification. By bringing elements of games into the classroom, teachers can create
a fun, competitive, and highly engaging learning environment.

This article explores what gamification is, how it works, its benefits, and
important points to consider when using it with 9" graders. We will also look at why it
is considered one of the most effective modern teaching methods.

What is Gamification?

Gamification is the use of game-like elements in non-game settings, such as
education. It involves turning learning activities into experiences that are similar to
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playing a game. In a gamified classroom, students can earn points, badges, rewards,
and rankings for completing tasks, answering questions, or showing good behavior.

Gamification does not mean simply playing games in the classroom. Instead, it
focuses on applying game strategies to learning activities. For example, a grammar
lesson might involve students competing in a quiz game where they win points for
correct answers. A vocabulary lesson might become a treasure hunt, where students
solve clues to learn new words.

By using game elements like competition, challenges, goals, and rewards,
gamification taps into students’ natural desire to compete, achieve, and have fun.

How Gamification Works in the Classroom

When teachers introduce gamification into their lessons, they usually follow
several key strategies:

1. Points and Badges

Students earn points for completing tasks, participating, or helping others. Badges
are given for special achievements, like “Best Team Player” or “Grammar Master.”
These small rewards give students a feeling of accomplishment and encourage them to
stay engaged.

2. Leaderboards

A public scoreboard, either on the board or online, shows the progress of students
or teams. This creates friendly competition, motivating students to improve their
performance and catch up if they fall behind.

3. Missions and Challenges

Instead of simple assignments, students are given “missions” or “quests” that they
must complete. For example, a writing mission might require them to use at least five
new vocabulary words in a story.

4. Unlockable Rewards

Completing certain tasks allows students to unlock special privileges, such as
extra credit, a homework pass, or the ability to choose the next class game.

5. Mini-Games

Teachers can create small games such as:

Quiz Battles between teams

Jeopardy-style question boards

Spin the Wheel for random tasks

Treasure Hunts around the classroom or school

Each activity transforms ordinary lessons into exciting adventures.

Why Gamification is Effective for 9" Graders

Gamification is particularly effective for 9"-grade students for several reasons:
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1. Increases Motivation

At this age, students can easily lose interest in boring or repetitive lessons.
Gamification keeps them motivated by offering instant feedback, rewards, and the
chance to “win” in learning.

2. Boosts Focus and Attention

Games naturally require concentration. When learning is turned into a game,
students focus more, listen better, and stay involved longer.

3. Enhances Memory

Students tend to remember lessons connected to emotions, especially positive
ones. The fun and excitement created through gamification make knowledge stick in
their memory.

4. Builds Social Skills

Many gamified activities involve teamwork. This improves communication,
leadership, and collaboration skills among students.

5. Develops Confidence

Winning points or completing challenges helps shy or struggling students feel
successful, building their self-confidence and willingness to participate.

6. Important Considerations Although gamification is very effective, it must be
used carefully to avoid some possible problems:

7. Avoid Excessive Competition: If competition becomes too strong, weaker
students might feel discouraged. Teachers should reward effort and improvement, not
just correct answers.

8. Focus on Learning Goals: The main aim should always be learning, not just
winning. Games should be connected clearly to the educational content.

9. Involve Everyone: Activities should be designed so that every student,
regardless of their skill level, has the chance to succeed and contribute.

10. Simple Design: Overcomplicated rules can confuse students. Games should
be simple to understand and easy to join.

11. By following these points, teachers can maximize the benefits of gamification
without creating stress or unfair competition.

Real-Life Examples

Many teachers around the world are successfully using gamification in their
classrooms. For example, an English teacher turned weekly vocabulary lessons into a
"Spelling Bee Championship,” where teams competed for badges. Another teacher
created a year-long “Grammar Quest,” where students earned “magic points” by
completing grammar missions, moving from “Apprentice” to “Grammar Master.”
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Students in these classes showed higher participation, better test scores, and
greater enthusiasm toward learning. The teachers also reported better classroom
behavior and more positive attitudes.

Gamification is not just a fun idea — it is a powerful educational method
supported by research and real-world results. For 9"-grade students, it offers a perfect
balance of challenge, fun, and achievement. When used wisely, gamification can
transform even the most ordinary lessons into exciting journeys of learning.

As education continues to evolve, teachers who use gamification creatively and
carefully will find that their students not only learn more effectively but also develop
important life skills like teamwork, problem-solving, and perseverance.

In the end, when students are excited about learning, they are prepared for success
— both inside and outside the classroom.
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Supervisor: O ‘rinboyeva Gulziro

Teacher of Andijan State Institute of Foreign Languages
Student: Axmadullaeva Mohlaroy

Student of Andijan State Institute of Foreign Languages

Annotation. This paper examines the major territorial varieties of English
pronunciation across different regions of the world, focusing on phonological systems,
accent features, and vowel and consonant variations. It provides a comparative analysis
of British Received Pronunciation, General American, Australian, Canadian, Irish,
Scottish, South African, and various emerging World Englishes. The research
combines acoustic analysis and sociolinguistic approaches to document the distinctive
features of each variety and explores the historical, social, and cultural factors that have
shaped their development.

Annomauus. B OaHHO cmamoee  paccmampuearomcs OCHOBHblE
meppunmopudilbHble pa3H08u0H00mu AHTIUNICKO20 NPOU3HOUWleHUAl 6 paA3TUYHbIX
pecuorax mupd, ¢ AKkyeHnom Ha d)OHOJlOZM'iBCKue cucmemal, ocobennocmu akyenima,
a makoice sapuayuu endCHsvlX U CO2NACHbIX 36YKO6. HpedcmaeﬂeH CpCIGHqueJlebZIZ
ananuz 6pumanckoeo npousnowenusi Received Pronunciation, amepuxanckozo
General American, ascmpanuiickoeo, KaHaocko2o, UpiaHOCK020, WOMIAAHOCKO2O,
IOO!CHOClqbpuKaHCKOZO AKYEHNOoE U pasluvdHblX pazBuUSArUUXcia 6apuarmos Mupoeozco
AHIUUCKO2O. Hccneoosanue couemaem aKycmuquKuﬁ aArRAjlu3 u
coyuoauHzseucmudeckKkue Nno0xXo0bl ons OOKyMeHmupoeaHuﬂ omaudumesibHblx
ocoberHHocmell Kaxicoo2o eapuanma u uszydaent ucmopudeckue, CcoyudilvbHbvle U
KYJlbniypHbole @aKWlOpr, Komopble noeluAsAlu Ha ux paseumue.

Keywords: English pronunciation, accent varieties, dialectology, phonological
systems, Received Pronunciation, General American, World Englishes, vowel systems,
consonant variations, sociolinguistic factors.

Knroueevie cnoea: Awnenuiickoe npousHouternue, pa3H06u0Hocmu axKyennoe,
ouanexmonoaus, ¢ononocuueckue cucmemol, Received Pronunciation, General
American, MuUupoevle 6apudadHmnbl AHSTUUCKO20 A3bIKA, cucniemvl 2JlACHbIX, eapuayuu
CO2NIACHbIX, CoOyUOoNUHZBUCMUYECKUE (j)(ZKI’HOPbl.

The territorial diversification of English pronunciation represents one of the most
fascinating phenomena in contemporary linguistics. As English has expanded across
the globe through colonization, trade, education, and media, it has developed distinct
phonological patterns in different geographic regions, resulting in a rich tapestry of
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pronunciation systems that both connect and differentiate speakers of this global
language. This paper examines the major territorial varieties of English pronunciation,
analyzing their distinctive phonological features and the historical, social, and cultural
forces that have shaped them.

English, as a pluricentric language, lacks a single, universally accepted standard
of pronunciation. Instead, multiple standards have emerged in different regions, each
with its own prestige and distinctive characteristics. The most extensively documented
and historically influential varieties include British Received Pronunciation (RP),
General American (GenAm), Australian, Canadian, Irish, Scottish, and South African
English. Additionally, numerous emerging varieties in Asia, Africa, and the Caribbean
are increasingly recognized as legitimate English accents with their own systematic
features rather than as "non-native” deviations from established norms [1;34].

British Received Pronunciation (RP), historically associated with upper-class
education in southern England, has often been considered the reference accent for
British English. Its phonological system includes distinctive features such as the
absence of rhoticity (non-pronunciation of /r/ except before vowels), clear
differentiation between long and short vowels, and the presence of the low back
rounded vowel /o/ in words like "lot" and "body." The TRAP-BATH split, where words
like "path," "grass,” and "dance" are pronounced with the long /a:/ rather than the short
/&/, 1s another characteristic feature. However, RP itself has undergone significant
changes in recent decades, with contemporary RP showing greater glottalization of /t/,
diphthongization of certain vowels, and influence from regional accents, particularly
those of southeast England.

In contrast, General American (GenAm) represents a range of accents commonly
found across the United States, particularly in the Midwest, West, and parts of the
Northeast. Its defining characteristics include rhoticity (pronunciation of /r/ in all
positions), the merger of the vowels in "cot" and "caught" in many regions, flapping of
It/ and /d/ between vowels, and less distinct length differences in vowel pairs. Regional
variations within American English are substantial, with the Northern Cities Vowel
Shift, Southern drawl, and New York City and Eastern New England non-rhoticity
representing significant deviations from GenAm. The complex pattern of the low back
merger and the ongoing Northern Cities Shift demonstrate that American English
pronunciation continues to evolve dynamically [2;65].

Australian English presents a distinctive phonological profile strongly influenced
by its historical development. Its vowel system features characteristic diphthongs,
particularly in words like "face" (/fze1s/) and "price” (/prais/), which contribute to its
Immediately recognizable quality. The raising of the diphthong in words like "today"
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and "away" to [a1] represents another distinctive feature. Australian English is largely
non-rhotic and employs intervocalic flapping similar to American English. Social and
regional variation in Australian English is less pronounced than in British or American
varieties, though three broad sociolects—Cultivated, General, and Broad Australian—
are commonly identified, with General Australian now predominant in media and
education.

Canadian English exhibits an interesting hybrid of features from both British and
American varieties, with additional distinctive characteristics. The most recognized
feature is "Canadian Raising," where the diphthongs /ai/ and /au/ are raised to [a1] and
[au] before voiceless consonants. The cot-caught merger is nearly universal in
Canadian English, with both words pronounced as [kat]. Canadian English is rhotic,
like American English, but retains certain British pronunciations in words like "news"
(/njuz/ rather than American /nuz/). The distinctive pronunciation of "about" as
something perceived by non-Canadians as [obaut] is often stereotyped but represents
a genuine phonological feature related to Canadian Raising.

Scottish  English exhibits several distinctive phonological characteristics,
including a typically rhotic pronunciation with a strong, trilled, or tapped /r/. The
Scottish vowel system is notably different from RP, with monophthongal
pronunciations where RP would use diphthongs, such as in "face" and "goat."
Additionally, Scottish English maintains a phonemic distinction between /w/ and /hw/
in pairs like "witch/which™ that has been lost in most other varieties. The glottal stop
realization of /t/ is widespread, particularly in urban areas, and the distinctive Scottish
"postvocalic /r/" contributes significantly to the rhythm and prosody of Scottish speech.
The influence of Scots and Scottish Gaelic on pronunciation patterns varies by region
but remains an important factor in understanding Scottish English phonology [3;76].

South African English presents a complex phonological landscape shaped by
contact between English, Afrikaans, and indigenous African languages. Three main
sociolects are commonly identified—Cultivated, General, and Broad—with the
General variety now predominant in media and education. Distinctive features include
the fronting of /a:/ to [a:], the centralization of the KIT vowel to [a] in unstressed
syllables, and a tendency toward full vowels rather than the schwa in unstressed
syllables. The BATH vowel is typically realized as a front [a:] rather than the RP back
[a:]. Consonant features include the use of a tapped or trilled /r/ by many speakers and
limited h-dropping in some sociolects influenced by Afrikaans.

The documentation and analysis of these pronunciation varieties has significant
implications across multiple domains. In language pedagogy, the traditional emphasis
on RP or GenAm as the only acceptable pronunciation models has given way to more
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inclusive approaches that acknowledge the legitimacy of diverse accents and prepare
learners for the reality of global English communication. For speech recognition
technology, the ability to process diverse accent features is essential for creating
systems that serve all English speakers equitably. In sociolinguistics, the study of
accent variation provides insight into how language reflects and constructs social
identity and how pronunciation features function as markers of regional and social
affiliation.

Contemporary research in English phonology has benefited from advances in
acoustic analysis, corpus linguistics, and sociophonetics, allowing for more precise
documentation of pronunciation features. Sociolinguistic studies have revealed how
pronunciations function as markers of identity and how speakers style-shift between
different accent features in different contexts. The study of accent perception has
illuminated how listeners form impressions based on pronunciation and how accent
prejudice operates in various social contexts [4;98].

Looking to the future, several trends can be identified in the ongoing development
of English pronunciation varieties. The influence of media and global communication
may lead to some convergence of features, particularly in urban centers and among
younger speakers. However, the role of accent in expressing local identity suggests
continued maintenance of distinctive features, even as some traditional regional
patterns recede. New varieties will continue to emerge in regions where English serves
as a second language or lingua franca, adding to the global diversity of English
pronunciation.

In conclusion, the territorial varieties of English pronunciation represent a
complex and dynamic aspect of the language's global spread. Rather than viewing this
diversity as problematic, contemporary linguistics recognizes it as evidence of the
language's adaptability and vitality. Understanding the systematic nature of different
English accent varieties enhances both theoretical knowledge of phonological systems
and practical applications in teaching, technology, and intercultural communication.
As English continues its development as a global language, its pronunciation will
undoubtedly continue to evolve and diversify, reflecting the varied communities that
use it for local and international communication.

REFERENCES

1. Bauer, L. (2020). The Dialectology of English.: A Global Perspective.
Edinburgh University Press.

2. Cox, F., & Palethorpe, S. (2019). Australian English Pronunciation and
Transcription. Cambridge University Press.



34

XXI ASRDA INNOVATSION
TEXNOLOGIYALAR, FAN VA TA'LIM

TARAQQIYOTIDAGI DOLZARB MUAMMOLAR
Volume 03, Issue 05, 2025

3. Crystal, D. (2018). English as a Global Language (3rd ed.). Cambridge
University Press.

4. Deterding, D. (2017). The Pronunciation of English in Singapore and Malaysia.
Edinburgh University Press.

5. Hickey, R. (2021). Irish English: History and Present-Day Forms. Cambridge
University Press.

6. Kachru, B. B., Kachru, Y., & Nelson, C. L. (2019). The Handbook of World
Englishes (2nd ed.). Wiley-Blackwell.

7. Kretzschmar, W. A. (2018). The Emergence and Development of English: An
Introduction. Cambridge University Press.

8. Schneider, E. W. (2020). English Around the World: An Introduction (2nd ed.).
Cambridge University Press.

9. Stuart-Smith, J. (2021). Scottish English: Speech and Writing. Edinburgh
University Press.

10. Wells, J. C. (2018). Accents of English (Combined Volume). Cambridge
University Press.



39

XXI ASRDA INNOVATSION
TEXNOLOGIYALAR, FAN VA TA'LIM

TARAQQIYOTIDAGI DOLZARB MUAMMOLAR
Volume 03, Issue 05, 2025
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Annotatsiya. Ushbu maqolamizda korxonalarning ishlab chigarish va sotish
rejasining bajarilishida materiallar hisobini tahlil gilish va bozor munosabatlariga
asoslangan boshgaruv korxonalarining barcha turdagi resurslardan samarali
foydalanish ustidan nazorat o’rnatishni hagida yoritilib otilgan.

Kalit so‘zlar: materiallar , xom ashyo, materiallarni turkumlash , baholash,
materiallarning sintetik hisobi ,inventarizatsiya.
Kirish

Xo’jalik subyektlarining faoliyatida ko’p miqdorda moddiy , moliyaviy va
mehnat resurslari ishlatiladi. Bozor munosabati sharoitida xomashyolar , materiallar va
yoqilg’ilar xarajatlari salmog’ini kamaytirishga o’xshagan sifat ko’rsatkichlari hal
qiluvchi ahamiyatga ega bo’ladi. Bunga ilg’or konstruktiv materiallardan , matallardan
va plastmassalardan , gimmat turadigan materiallar o’rniga mahsulot sifanitini
pasaytirmaydigan , ishlab chigarish chigindilarini kamaytiradigan , arzon
materiallardan foydalanish yo’li bilan erishiladi . Ishlab chiqgarish jarayonida turli
materiallar giymatidan foydalaniladi. Ularni xo’jalik yurutuvchi subyektlarda
materiallardan foydalanish usuli bilan ishlab chigarish jarayonida foydalanishga garab
turkumlarga ajartish mumekin .
Muxokamalar va natijalar

Materiallar-xom ashyo tasir etish uchun qo’llanalidagan va maxsulot malum
istemol  xususiyatini  berishda  foydalaniladigan  vositadir.Ular ishlab
chigarilayotgan.Ular ishlab chigarilayotgan maxsulotning asosini tashkil etadi. Yani
gazlama charm metall va boshqgalar.Hozirgi vaqgtda korxonalarning ishlab chigarish
amaliyotida materiallar hisobini baxolashda quyidagi usullar qo’llanilmoqda;
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1)  Erkin bozor (sharthoma ) yoki davlat tomonidan tartibga solinadigan ulgurji

baholar . Bu narx tovar jo’natish shartnomalarini tuzishda korxona tomonida mustaqil

belgilanadi va mol yuboruvchi va mol oluvchi bilan hisob-kitoblar olib borishda mol
yuboruvchining to’lov hujjatlarida ko’rsatilib molning chiqarilish ( sotish )narxi
shaklida foydalaniladi ;

2)  Nomenklatura hisob bahosi bo’yicha . Bu sotib olingan (tayyorlangan)
materiallarning reja tannarxi , o’rtacha sotib olish narxlar va boshqalar bo’lishi
mumkun . Barcha hollarda ham baho asosida shartnoma baholari bo’lib ustiga
rejalashtirilgan ( hisoblangan ) transport — tayyorlav xarajatlarini qo’shib belgilaydi.
Bu baholar mavjud materiallarni va ularning harakatini joriy va operativ hisobga
olishda qo’llaniladi. Bundan tashqari, ishlab chiqarish zaxiralari va xo‘jalik
yurituvchi subyektga garashli bo‘lmagan, lekin buxgalteriya hisobida gayd etilgan
(mas’uliyatli saqlanishda bo‘lgan, ijaraga olingan, qayta ishlash uchun olingan)
boshqa turdagi mol-mulklar, shuningdek, biror-bir sababga ko‘ra hisobga olinmagan
mol-mulk inventarlanishi kerak

Korxonalarning ishlab chigarish amaliyotida materiallar hisobini baxolashda
Inventarizatsiyadan o’tkaziladi.

Inventarizatsiya — bu korxona aktivlari va majburiyatlarining hagigiy qoldiglarini
aniqlab, hisob ma’lumotlari bilan tagqoslash orqgali nazoratni ta’minlash hamda
boshgarish usuli.

Xulosa

Xulosa qilib aytganda Korxonalarning ishlab chigarish amaliyotida materiallar
hisobini baxolashda materiallar hisobini olib borish muhim ahamiyat kasb
etadi.Demak materiallar ishlab chigarish jarayonida foydalaniladigan ishlab chigarish
sikli davomida to’liq istemol qilinadigan (sarflanadigan) xamda o’z qiymatini to’liq
ishlab chiqarilgan maxsulot yoki ko’rsatilgan xizmatlar tannarxiga o’tkazdigan turli xil
moddiy buyumlardir. Bundan materiallar Xxisobining maqgsadi materiallarning
saglanishi ularning xujjatlarga muvofigligini sarflash meyorlariga amal gilinishi
materiallarni gabul qgilish ekanligini anglashimiz mumekin.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1. A.B.Muxametov. B.Matrasulov.G.Turayeva T.:Buxgalteriya hisobi darslik.
Ziyo nashr. 2023.-347 b
2. A.B.Muxametov. U.Chorshanboyev. G.Turayeva T.:Boshgaruv hisobi
darslik. . Ziyo nashr. 2024.-169 b



XXI ASRDA INNOVATSION
TEXNOLOGIYALAR, FAN VA TA'LIM

TARAQQIYOTIDAGI DOLZARB MUAMMOLAR
Volume 03, Issue 05, 2025

3. Zaripov, A. D., Avezov, A., & Saydullayeva, V. (2024). Investments and
Investment activity statistics. Sxornomura u coyuym, (1 (116)), 641-644.

4. Qaynarovich, C. U., Djo‘Rayevich, Z. A., & Lobar, M. (2024). Sanoat
ishlab chiqarish vamahsulot tannarxini kalkulyatsiyalash usullari. Eurasian
Journal of Technology and Innovation, 2(1-1), 108-112.

5. Gulizahro, T. (2023). The importance of developing the exchange
mechanism and online trade in the E-commerce system (in the example of
grain trade). Raqamli igtisodiyot (LJugposas sxonomuka), (2), 14-20.

6. Turayeva, G., Mullajonov, B., Qurbonbekov, R., To‘raqulov, S.,
Mamadaliyev, U., & Fozilov, S. (2023). Buxgalteriya hisobining usullari va
tamoyillari. Hayka u mexnonoeus ¢ cospemenrom mupe, 2(14), 53-55.

7. bexxkanosa, O., & KOcynanuxomxaesa, C. (2018). Dtuonoruyeckas
CTPYKTypa KaHJIu03a MOJOCTH pTa B pecinyOanke ¥Y30eKucTaH.
Cromaromorus, 1(3 (72)), 13-17.

8. Hamidullaevna, Y. S., Esenovna, B. O., Turgunboevna, Y. N., & O'Gli, P.
J. S. (2018). Study of the adhesive properties of Candida strains in an in
vitro test using erythrocytes as target cells. European science review, (9-10-
2), 219-222.

9. KOcymamuxomxkaena, C., & bexxkanosa, O. (2018). M3yuenue OuoMapkepoB
MPOTEOIN3a—aHTUIIPOTEOIN3a B PA3BUTHH KaHIUIO3HOTO CTOMAaTUTa
noJyiocty pra. XKypHan npobiemsl Ouonoruu u meauiuael, (3 (102)), 114-
117.

10. llIykypona, V. A., Cagukosa, U. 2., & baxagupos, P. I". (2019).
CoBpeMeHHbIE METO/IbI JICUEHUsI KIIMHOBUIHBIX Je(EKTOB TBEPIbIX TKAHEH
3y00B. In AkTyanbHbIe TPOOIEMBI CTOMATOJIOTHH JIETCKOTO BO3pacTa U
optoaouTuu (pp. 212-216).



38

XXI ASRDA INNOVATSION
TEXNOLOGIYALAR, FAN VA TA'LIM

TARAQQIYOTIDAGI DOLZARB MUAMMOLAR
Volume 03, Issue 05, 2025

JAMIYATDAGI DEVIANT XATTI-HARAKATLARNING SABABLARI
VA ULARNI OLDINI OLISH YO‘LLARI

Xoldarova Umidaxon Dilmurodjon qizi

Fargona Davlat Universiteti, Pedagogika, Psixologiya va San'atshunoslik fakulteti,
4-kurs, 21/130 guruh talabasi

Annotatsiya: Ushbu magolada jamiyatda uchraydigan deviant xatti-
harakatlarning psixologik, ijtimoiy va madaniy omillari o‘rganiladi. Deviatsiyaning
turlari, ularning kelib chigish sabablari, yoshlar orasida deviant holatlarning
kengayishiga olib keluvchi omillar tahlil gilinadi hamda ularni oldini olish bo‘yicha
tavsiyalar beriladi.

Kalit so‘zlar: deviatsiya, ijtimoly norma, ijtimoiy nazorat, yoshlar,
jinoyatchilik, pedagogik profilaktika.

Kirish
Zamonaviy jamiyatda insonlarning xulg-atvori ijtimoiy me’yorlar bilan tartibga
solinadi. Ushbu me’yorlarga zid harakatlar “deviant xatti-harakatlar” deb ataladi.
Deviatsiya jamiyatning barqarorligiga tahdid soluvchi omil sifatida o‘rganiladi.
1. Deviatsiya tushunchasi va uning turlari
Deviatsiya — bu umumiy ijtimoiy me’yorlardan chetga chiqishdir. U quyidagi
turlarga bo‘linadi:
Jinoyat: qonunbuzarlik bilan bog‘liq deviant harakat.
Aksilmadaniy harakatlar: odob-axloq me’yorlariga zid bo‘lgan xatti-
harakatlar.
Giyohvandlik, alkogolizm, o‘z joniga qasd qilish: shaxsga zarar
yetkazuvchi deviant holatlar.
2. Deviant xatti-harakatlarning sabablari
3. Deviatsiyaga olib keluvchi asosiy omillar:
Oiladagi muammolar: mehr yetishmasligi, zo‘ravonlik.
Makroijtimoiy omillar: ishsizlik, kambag‘allik, urbanizatsiya.
- Mikroijtimoiy omillar: do‘stlar ta’siri, yetarli ijtimoly nazoratning
yo‘qligi.
4.  Yoshlar orasida deviantlikning kengayishi
Yosh avlod orasida deviant xatti-harakatlar ko‘proq uchraydi. Buning sabablari
quyidagilardan iborat:
Ruhan shakllanmaganlik.
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ljtimoiy tajribaning yo‘qligi.
Tashqi ta’sirlar (internet, ommaviy madaniyat).
5. Deviatsiyani oldini olish yo‘llari
Tarbiyaviy ishlar: maktab va oilada axloqgiy tarbiyani kuchaytirish.
Ijtimoiy xizmatlar: psixologik yordam markazlarini ko‘paytirish.
Qonunchilik choralarini kuchaytirish.
Profilaktik dasturlarni ishlab chiqish.
Xulosa
Deviatsiyani nazorat gilish va oldini olish ijtimoiy bargarorlik va taragqiyotning
muhim omilidir. Bu borada oila, ta’lim muassasalari va davlat muassasalari o‘zaro

hamkorlikda ish olib borishi lozim.
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BRIDGING CULTURES: THE PHILOSOPHICAL AND THEMATIC
RESONANCE OF T.S.ELIOT IN CONTEMPORARY UZBEK
LITERATURE

Tilaymurodova Mukhlisa Ravshan Kizi,
1% year Master’s student of the Foreign languages and literature faculty,
University of Economics and Pedagogy, Uzbekistan
E-mail: tilaymurodovamuxlisa@gmail.com
Scientific advisor: Eshonkulov Ravshan Tokhirovich
Senior lecturer of the University of Economics and Pedagogy, Uzbekistan

Abstract. This article explores the thematic and philosophical impact of Thomas
Stearns Eliot’s literary corpus on contemporary Uzbek literature. It investigates how
Eliot’s central themes—spiritual emptiness, time and temporality, identity
fragmentation, and the crisis of modernity—have found resonance in the works of 21st-
century Uzbek poets and novelists. Through a comparative literary and thematic
analysis, the study demonstrates that Eliot's works have transcended cultural
boundaries, becoming a source of intellectual and artistic influence for Uzbek writers
navigating postcolonial identity, religious resurgence, and cultural revival.

Key words: T.S. Eliot, Uzbek literature, postcolonialism, spirituality, time,
modern identity, cultural crisis

Introduction. Thomas Stearns Eliot’s legacy as a pioneer of modernist literature
rests not only on his innovative style but also on his deep engagement with
philosophical and religious questions in a fragmented world. His poetry—most notably
The Waste Land, Ash Wednesday, and Four Quartets—examines spiritual
disorientation, the disintegration of tradition, and the complexity of time. These themes
have found renewed relevance in Uzbekistan, particularly among contemporary writers
grappling with the aftermath of Soviet rule and the resurgence of Islamic
consciousness.

This article argues that the thematic undercurrents in Eliot’s work have been
reinterpreted by Uzbek authors who face their own crises of identity, culture, and
belief. The aim is to show how Eliot’s reflections on time, despair, and redemption
echo in the narratives of Uzbek literature, even when filtered through local symbols,
Islamic references, and historical memory. Eliot's Christian mysticism and
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philosophical skepticism align surprisingly well with Central Asian Sufi traditions and
the socio-spiritual questions emerging in post-independence Uzbek society.

Methods. The study employs thematic analysis and comparative literature
methodology. Core texts by T.S. Eliot—including The Waste Land, Ash Wednesday,
and Four Quartets—were analyzed alongside works by contemporary Uzbek authors
such as Iskandar Habibov, Gulsifat Shakhidi, and Elyor Karimov. Focus was given to
recurring themes: spiritual drought, cyclical and linear time, identity confusion, and
existential despair.

To capture nuances, textual comparisons focused on metaphors, symbolism,
narrative voice, and intertextual references. Semiotic analysis was used to understand
symbolic equivalence (e.g., Eliot’s “wasteland” and Uzbek metaphorical deserts).
Additionally, qualitative interviews and essays by Uzbek writers were consulted to
assess conscious influences and thematic parallels. Literary criticism published in
Uzbek academic journals also informed this study.

Results. Spiritual Emptiness and Search for Faith: Eliot’s depiction of spiritual
drought is mirrored in Habibov’s poem cycle Ko'ngil Sahrosi (Desert of the Soul),
where the heart is compared to a dried riverbed. Like The Waste Land, the poem
juxtaposes modern alienation with traditional religious yearning. Habibov’s lines “Bu
dunyo ko‘zgudek, lekin yurakni aks ettirmaydi” (This world is like a mirror, but it
reflects not the heart) directly parallel Eliot’s sense of spiritual futility.

Time as a Spiritual Dimension: In Four Quartets, Eliot portrays time as both
cyclical and redemptive. Similarly, Elyor Karimov’s novel Sukunat Ogshomi (Silence
at Dusk) revolves around an aging protagonist haunted by memories and future
anxieties, where time is fluid and recursive. Karimov, in an interview, stated, “Time is
not linear in our stories—it loops, like in Eliot.”

Crisis of ldentity: Eliot’s protagonists often suffer from fragmented identities.
Uzbek novelist Gulsifat Shakhidi in Yo‘qotilgan Ismlar (Lost Names) presents
characters who struggle with names, language, and cultural memory—paralleling
Eliot’s modernist loss of self.

The protagonist renounces her Soviet-given name and adopts a spiritual title,
mirroring the return to indigenous and Islamic roots.

Allusions and Mythical Syncretism: While Eliot draws from Christian and
Greco-Roman sources, Uzbek writers incorporate Islamic esotericism and Turkic
mythology. In the poem Oxirgi So‘zlar (The Final Words), Mahmud Ahrori quotes
Rumi and Alisher Navoi to explore meaninglessness and longing, much like Eliot
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guotes Dante and the Upanishads in The Waste Land. Both use intertextual layering to
express spiritual uncertainty.

Discussion. Eliot’s themes find fertile ground in Uzbek literature not through
direct translation but through thematic resonance. Uzbekistan’s historical experience -
Soviet atheism, cultural suppression, rapid modernization—parallels the cultural
despair of Eliot’s post-WW!I Europe. Hence, Uzbek authors find in Eliot a spiritual kin,
someone who articulates the cost of civilization's rupture.

Uzbek writers often reinterpret Eliot’s pessimism through a Sufi lens, suggesting
that despair is a necessary step toward divine truth. In Karimov’s Sukunat Ogshomi,
the main character’s breakdown is not the end but the beginning of spiritual insight.
This is similar to the transformative arc in Ash Wednesday, where Eliot transitions
from doubt to humble faith.

Furthermore, Eliot’s fragmented structure and musicality have inspired Uzbek
poets to experiment with form. Habibov’s Ko‘ngil Sahrosi includes refrains, free verse,
and disordered chronology, mimicking the rhythm of prayer and thought. His
incorporation of Arabic calligraphy and Uzbek proverbs mirrors Eliot’s polyphony of
sources and languages.

Cultural hybridity also plays a significant role. Like Eliot, who merged Eastern
philosophy with Western literary form, Uzbek writers merge Sufi thought, Persian
poetics, and Soviet-era realism with modernist experimentation. This syncretism
becomes a form of resistance and reinvention.

Conclusion. T.S. Eliot’s thematic influence on Uzbek literature is a testament to
the global reach of modernist thought. Eliot’s exploration of faith, time, identity, and
cultural decay offers Uzbek authors a philosophical and poetic language to process
their own histories. Rather than mimicry, this engagement reflects a dynamic cultural
translation that reclaims modernism within a Central Asian framework.

As Uzbekistan continues to define its post-Soviet literary identity, further
research should investigate how Eliot’s works are interpreted in Uzbek educational
curricula and literary criticism. Additionally, comparative studies between Eliot and
Sufi poets like Alisher Navoi or Ahmad Yassawi could reveal deeper intersections of
spiritual modernism and Eastern mysticism.
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TBOPYUECTBO U.KYIIPUHA B AKCUOJOI'MYECKOM ACIIEKTE

Aemop: A6oyxamuooe Huzomuooun.
Maeucmpanm 2-kypca TepeV
Hayunwiit pykosooumens: Xyncanoea O.T

AnHoTamusi: B crathe paccMarpuBacTCs XyJI0KECTBEHHOE Hacieaue lBana
AnekceeBnya KynprHa gepe3 mpu3My aKCHOJIOTHYECKUX YCTAHOBOK, BHIPAKEHHBIX B
CUCTEME €ro IIeHHOCTeW. VccrmenoBaHne HampaBiIeHO Ha BBISBICHHE TeX
HPAaBCTBCHHBIX, JTHUYECKUX, OCTCTHUECKUX W OK3UCTCHIHAIBHBIX OPHECHTHPOB,
KOTOpble (POPMHUPYIOT BHYTPEHHUW MHUp TepoeB u ¢uiocodputo aBropa. Ocoboe
BHUMaHUE  yIeisieTcs  MpoOJjeMe  MPOTHBOCTOSIHHS —~ WHIWBUIYaTbHOTO U
0OIECTBEHHOTO, JIIOOBH U J10JIra, CBOOOIBI U IPEIONPEIEIEHHOCTH — KaK KIIFOUE€BbIM
aKCHUOJIOTHYECKUM KOOPJHMHATAM €r0 TBOPUYECTBA. AHAIU3HUPYETCs, KaKUM 00pa3oM
gyepe3 XyAO0XKECTBCHHYIO TKaHb Npou3BeneHud KynpuH yTBepKIaeT IEHHOCTH
ryMaHW3Ma, JIMYHOCTHON aBTOHOMHH U JYXOBHOH TIOJTHOTHI YEIOBEYCCKOTO OBITHSI.

KiroueBbie ciaoBa: KynpuH, akcHOJIOTHS, IEHHOCTH, TyMaHH3M, JHYHOCTD,
XYJI0’)KECTBEHHBIN MUP, YK3UCTEHIINSI, IFOOOBB, CBO0O0/1a, HDABCTBEHHBIN BHIOOD.

TBopuectBo MBana AnekceeBnya Kynpuna 3aHuMaetr oco00€ MECTO B HICTOPUU
pycckoii jutepatypbl CepeOpsiHOrOo Beka, OyJy4d OJHOBPEMEHHO MPOHU3aAHHBIM
peanu3MoM U OIyXOTBOPEeHO (puinocoPpckum nmouckoM neHHocteil. B mupe Kynpuna
YEeJI0BEK IMPEACTACT HE IMPOCTO TIEpOEM CHOKETa, HO HOCHUTEIIEM CMBICIOB,
BOIUJIOILIEHUEM KYJIbTYPHOI'O M HPABCTBEHHOI'O W3MEPEHUs J3MOXU. B 3TON cBA3M
AKCHOJIOTMYECKHUU ITOAXOM K €r0 XyI0KECTBEHHOMY HACIIEIUIO MTO3BOJISIET HE TOJBKO
BBISIBUTH CHUCTEMY LIEHHOCTEH TmucaTelis, HO M PpacKpbelTb IIIyOMHY €ro
T'YMaHUCTUYECKON KOHLENIMU 4YenoBeka M Mupa. KynpuH, Kak MBICIUTENb U
XYJIOXKHUK, CTOSJI Ha MO3ULHUAX JKMBOTO M MOJJIMHHOTO T'yMaHuW3Ma — HHTEpPEC K
BHYTPEHHEMY MHUPY JUYHOCTH, €€ CTPAJTAHUAM, HAJEKIAM, MEUTaM IIPOHU3BIBAET BCE
ero npousBeneHus. IMeHHO uepe3 yenoBeuecKre Cyab0bl, PACKPBITHIE C MpeieabHON
HMCKPEHHOCTBIO U DMIIATHEU, OH BBICTPAUBAET CBOIO aKCHOJIOTUYECKYIO KapTUHY MUPA.
[. IleHHOCTHas CTPYKTypa KyHPHUHCKOIO MHpa: TyMaHH3M, JOOOBb U COCTpaJaHHE.
OcHoBonoJnaratroneil HeHHOCThIo 111 KynprHa sIBIseTCsl YeNOBEK B €ro TyXOBHOM U
SMOLMOHAJIBHOM HW3MEpeHHH. BHE 3aBUCHMOCTH OT COLMAJIBHOTO IOJOKEHMUS,
npodeccuu niIu HALIMOHATBHOCTH, KaXK/IbI Tepol mucarelis HeCET B ce0e YHUKaIbHOE
BHyTpeHHee conaepxaHue. Tak, B pacckaze «Ouiecs» KpecThSIHCKAas JEBYILIKa
OKa3bIBA€TCAd HOCHUTEIIBHULEH JOyXOBHOW YHCTOTBI W MPUPOJHOW MYIPOCTH,
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HEJOCTYMHON 00pa30BaHHOMY, HO BHYTPEHHE ITyCTOMY TOPOJCKOMY Teporo. 37ech
KynpuH TpOTHBOMOCTABISIET COLMUATBHO OOYCIOBIEHHBIE HOPMBI IOIJIHHHBIM
ATUYECKHM KadecTBaM JUYHOCTH. B «['panaToBoM Opaciere» Tema JIto0BH JOCTUTACT
BBICOYAMIIIET0 aKCHOJOTHYECKOTo 3By4aHus. JIFOOOBb B 3TOM IMPOU3BEICHUN — HE
MPOCTO YyBCTBO, HO JYXOBHOE COCTOSIHUE, MPHUOIIDKaoIee yenoBeka K uaeary. Ona
He TpeOyeT OTBeTa, HE JKIET BO3HArpaXACHUS — OTO aOCOIIOTHas,
CaMOIIOXKepPTBEHHAs!, MOYTH PENUTHOo3Has mpenaHHocTb. Yepes ¢urypy Kentkosa
Kynpun yTBepkaaeT BRICOKYIO HPAaBCTBEHHYIO CHITY JIFOOBH KaK OCHOBOIIOJIAraromien
[IEHHOCTH, CIIOCOOHOM BO3BBICUTH YEJIOBEKAa U MpeoOpa3uTh MUp BOKpyr Hero. ll.
[IpoTuBOCTOSIHME IMYHOCTHU U CPEbl: MOPAJIbHBIN BBIOOP U TyXOBHAsl aBTOHOMUS

Bo wMHorux mnpousBeneHusx KynpuHa MOXKHO —MOpOCIEOUTh MOTHUB
MPOTUBOCTOSIHUSI YE€JOBEKa BpaXJeOHOW WM paBHOAYIIHOM cpene. B moBectn
«lloenuHOK» JIeMTEeHAaHT POMAIIOB OKa3bIBAETCS IEpEe]l HPABCTBEHHOW IWIIEMMOM:
MOJYMHUTHCS aMOPaJIbHBIM 3aKOHAM apMENCKOM MaIlIMHBI UJIA OCTAThCsl BEPHBIM ceOe.
Ero BHyTpeHHHI NpOTECT MPOTHB >KECTOKOCTH, TMOUUIOCTH M OECCMBICICHHOCTU
CIIy)KEHUsI OTpa)kaeT CTPEMJICHHE K HpPaBCTBEHHOM cB0OOJe W mpasjae. OnHaKo
Tpareaus repost 3aKJIYaeTCs B HEBO3MOXKHOCTH HAUTU TOYKY OIOPBI B OKPYKAKOLIEM
MHUPE — OH OCTAETCA OJAMHOK B CBOEU npaBoTte. KynpuH, B OTIIMUKHE OT TOJICTOBCKOTO
uJeanusMa, He IMpejaracT yHUBEpPCAIBHOrO BbIXxoga. Ero repom He Bceraa
MoOeXAal0T, HO OHU HEU3MEHHO JIeJal0T HPaBCTBEHHBIN BbIOOp. MIMeHHO caMm (akT
MOpPaJIBLHOTO BBIOOpa — MYCTh U COMNPSDKEHHOro ¢ yTpatamMu — KynpudH cuutaer
CBUETEIBCTBOM IOJIMHHOTO YEJIOBEYECKOTO JOCTOMHCTBA.

III. Axkcuoniorusi Kak IMO3THUKA: XYAOKECTBEHHBIE CpPEJICTBA BBIPAKECHHUS
neHHocTer. LleHHOoCTHBIE oOpueHTHpbl B Ipo3e KylpuHa He JIeKIapupyroTcs
HaIpsSMYI — OHU MPOPACTalOT CKBO3b 00pa3bl, MHTOHAILIMKM, CUMBOJIUKY. ABTOpP HE
npuoOeraeT K Ha3uaaTeIbHOCTH, HO CO3aET CUTyallMd HPABCTBEHHOT'O HAIIPSIKEHUS, B
KOTOPBIX YUTATEIb CaM BOBJIEKAETCA B IIPOIECC OLICHKU U COMEPEKUBAHUS.

. XapakTepHbIM TPUMEPOM SIBJISIETCS TOBECTH «SIMay, T/ie mucaTelb, u30paB B KAYECTBE
TE€Mbl XKU3Hb MPOCTUTYTOK, OTBEPracT KAaK MOPAIM3aTOPCTBO, TaK W ICTETU3ALUIO
nopoka. OH CTaBUT 4YMUTATENS JMLIOM K JIMIYy C COLMAJIbHOM W HPABCTBEHHOU
po0JIeMoii, He TIpesiarast IpoCThiX 0TBETOB. COCTpaiaHue K «AIIIIM KEHIMHAM,
YBOKEHHE K MX YEJIOBEYECKOMY JIOCTOMHCTBY CTAHOBATCS 371€Ch JITUUYECKUM
UMIIEPATUBOM. AKCHOJIOTUYECKOE U3MEPEHUE TEKCTa MPOSBISAETCS Yepe3 aKIEHT Ha
CIpaBEeVIUBOCTH, MpaBe Ha BBHIOOP U YEIOBEYECKOM COUYYBCTBHH, JIaXK€ B CaMBbIX
HU3MEHHBIX oOcTosTenbcTBax. CTpyKTypa KYHNPUHCKOTO TEKCTa —  PUTM



a1

XXI ASRDA INNOVATSION
TEXNOLOGIYALAR, FAN VA TA'LIM

TARAQQIYOTIDAGI DOLZARB MUAMMOLAR
Volume 03, Issue 05, 2025

MOBECTBOBAHMS, JIETAIM3AIINS, BHIOOP (hOKATH3AIMN — TaK)Ke MOJYMHEHBI 33a/1a4aM
LEHHOCTHOT'O HaNloJIHEHUsI. [IpocTpaHCTBO IPUPOBI, CTOJIb YaCTO IPUCYTCTBYIOIIEE B
€ro NPOU3BEICHUAX, UTPAET POJIb HPABCTBEHHOTO pe3oHaTopa. Tak, B «Onece» nec n
00J10TO HE BpaKAeOHBI, a HATPOTHUB — XPAHAT TULINHY U TAPMOHUIO, KOTOPOH JIUIIEH
«IMBWIN30BaHHbIN» Mup. Kynpun Hazenser npupoiy HPAaBCTBEHHOW WHTYWLIHEW,
MpeBpalas nei3ax B BbIPAZUTENS] AKCUOJIOTMYECKUX CMBICIIOB.

IV. XXenckue 00pa3bl B akcuosiorundeckoi cucreme Kymnpuna. Ocoboe MecTo B
1eHHOCTHOM cucteme Kympuna 3aHMMaroT sxeHckue oOpa3pl. OHU — HE MPOCTO
CIyTHHUIBl F€POEB, HO BOIUIOIICHUS JIOOBU, UHTYUTUBHOW WMCTUHBI, HPABCTBEHHOMN
YUCTOTHI. B OTiIMYMe OT MHOTHX COBPEMEHHUKOB, KynpyH NOKa3bIBAET )KEHIIVHY HE
TOJILKO KaK OOBEKT jKeJIaHUsl, HO U KaK CyOBbEKT HpaBCTBEHHOTO aeiicTBus. Onecs,
Bepa u3 «I'panatoBoro Opaciera», AnHa u3 «Cynamudb» — Bce OHU COEIMHSIOT B
cebe XpYIKOCTh U CHITy, 36eMHO€ U IyXOBHOEe Hauaso. Yepe3 Hux KynpuH Beipaxaer
UJICI0 O TOM, YTO UCTUHHAsA KpacoTa — 3TO HE BHEIIHEE, & BHYTPEHHEE, TYIIEBHOE
kadyecTBo. JKEHIIMHa B €ro mnpo3e — TNPOBOJHUK K CBETY, HOCHUTEJIbHHIIA
CIACUTEIbHOU HUCTHHBI.

V. 3axmouenue: KynpuH W COBpPEMEHHOCTh — BEUYHBIE LIEHHOCTH B
MEHSIOIEMCST MUPE.AKCHOJIOTMYECKUI MOoTeHIran TBopuectBa MBana Kynpuna He
OrpaHUYMBAETCS paMKaMU CBOETO BpeMeHH. Ero repou m KOH(IUKTHI, €r0 MOUCKU
UCTUHBI M Jo0pa ocrtaoTcs akTyanbHbiMu B XXI Beke. B smoxy, korna
I'YMaHUCTHYECKHE OPUEHTHUPHI MOJBEPKEHbI COMHEHUIO, 00pallleHne K KYNPUHCKOU
pO3€ MO3BOJISIET 3aHOBO OTKPBITH AJIs c€0s1 HEHHOCTHU JIIOOBH, YECTH, COCTPalaHus U
JIMYHOMN CBOOOIBI.

VIMeHHO 3TU CMBICIIBI — HE JIeKJIapaTUBHbIE, a TITyOOKO MPOYYBCTBOBAHHBIE,
IIPOKUTBIE aBTOPOM — JIEJIAI0T €r0 TBOPYECTBO HEOTHEMIIEMOU YaCThIO HE TOJIBKO
JUTEPATyPHOrO, HO U ITUYECKOTO HACIIENNs PyCCKOM KyJbTypbl. Kynpun HE mpocTo
OMKCBHIBAET KU3Hb — OH YTBEPHK/IAET YEIOBEKA KaK BBICIIYIO IEHHOCTh ObITHS.
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ATOYI TUYUQLARIDA SHAKLDOSHLIK HODISASINING
IFODALANISHI

Mamarajabov Dilshod Doniyoroyich
O‘zbekiston Respublikasi Navoiy viloyati
Axborot va ommaviy kommunikatsiyalar
boshgarmasi boshlig‘i

Annotatsiya : mazkur magolada omonim va shakldoshlik hodisalariga
munosabat bildirilgan. Ushbu tushunchalarning har doim har o‘zaro muvofiq
kelmasligi, ularning Atoyi tuyuqlarida qo‘llanilishiga doir tahlillar keltirilgan.

Abstract : This article deals with the phenomena of homonymy and
morphological similarity. The inconsistency of these concepts and their use in Atoyi's
works are analyzed.

AHHOTaIII/IH . B crartbe pacCMaTpuBarOTCA SABJICHHA OMOHHMHH U
MOP(OJOTUYECKOr0 CXOJICTBA. AHATU3UPYETCS MPOTUBOPEUYNBOCTh ITHUX KOHUEMLINN
U UX IPUMEHEHHUE B TBOPYECTBE ATOWH.

Kalit so‘zlar : omonim, tuyuq, hozirgi o‘zbek adabiy tili, sheva, gadimgi turkiy
til, tajnis, sema, go‘shimcha

Keywords : homonym, tuyuk, modern Uzbek literary language, dialect,
ancient Turkic language, tajnis, sema, addition.

KioueBble cj10Ba: OMOHUM, TYIOK, COBPEMEHHBIN Y30€KCKUH JTUTEpaTypHbBIN
SA3BIK, TUAJICKT, )IpCBHCTIOpKCKI/Iﬁ SA3BIK, TAJ)KHHUC, CEMaA, HAPCUUC.

Hozirgi o‘zbek tilshunosligida omonimlar deyilganda, shakldosh birliklar
anglashiladi. Shu jihatga e’tibor qaratish lozimki, omonim degan atamani aynan
shakldosh termini bilan almashtirilishi, nazarimizda, to‘liq muvofiq fikr emas. Chunki
omonimlar shakla aynan bir xil bo‘lgan birliklardir. Shakldoshlik deyilganda, nima
nazarda tutilishi, qaysi jihatga e’tibor berish lozimligini ham aniq belgilab olish lozim
bo‘ladi. Har qanday tilning og‘zaki hamda yozma shakli bo‘lgani kabi lingvistik
jihatdan o‘rganilayotgan birliklarning ham shakliy tomoni og‘zaki va yozma
prinsiplarga amal giladi. Demak, omonimlar gaysi jihatdan shakldoshlikni belgilash
uchun asos bo‘ladi: talaffuz yoki imlo nugtayi nazaridanmi?

Aynan bir xil shaklda yzoilmaydigan, ammo talaffuzi bir xil bo‘lgan birliklarga
nisbatan omofonlar deyiladi. Chunonchi, yot-yot, tuzsiz-tussiz kabi.

Aslida tarkibi shakldosh bo‘lmagan, lekin grammatik shakllar qo‘shilishi bilan
shakldoshlarga aylanuvchi birliklarga nisbatan omograflar deyiladi. Masalan,
gorin+ni=qorni; gor+ni=qorni kabi.
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Tilshinosligimizda asos tarkibi ham talaffuz, ham imloviy jihatdan bir xil
bo‘lgan birliklarga nisbatan omonimlar termini qo‘llaniladi. Demak, hozirgi o‘zbek
tilshunosligi nugtayi nazaridan shakldoshlik hamda omonimlik terminlarini aynan bir
bir lingvistik birlik sifatida qo‘llash lozim yoki lozim emasligi haqida aniq tadqiqotlar
asosida bir to‘xtamga kelish lozim.

Omonimlik hodisasini belgilash uchun har qanday so‘zning bosh shakli olinadi
va, albatta, bunday birliklarning qanday bosh shaklda berilishi lug‘atlargda berilgan.
Shuni inobatga olgan holda fe’l turkumiga tegishli bo‘lgan birliklarning boshqa
turkumlar bilan shakldoshligini belgilash ham chalkashliklarni keltirib chigaradi.
Jumladan, darsliklarda o‘t(o‘tmoq), o‘t(olov), o‘t(o‘simlik) kabi birliklar omonim
sifatida gayd etiladi, biroq lug‘at tarkibi nuqtayi nazaridan tahlil qilinganda, fe’l
berilgan boshga otlar bilan shakldoshlik hosil gila olmaydi.

Badily mumtoz matnlar tarkibida tajnis(jinos) san’atini aynan shakldosh
birliklar hosil qgiladi. Quyida Atoyi tuyuglarida shakldoshlikning turlicha
ko‘rinishlarini kuzatishimiz mumkin.

Telbaman shahlo ko‘zung olusidin,

Uzmadim bog‘ingda vasl olusidin.

Hajr dashtida yugurmog‘lig* bila,

Yetmadim vaslingga yo’l olusidin.

Dastlabki misradagi “olusidin” birligining asosi “olus” “nozlanuvchi qarash”
ma’nosini ifodalaydi. Mazkur birlik qadimgi tilda “ulas” tarzida qo‘llangan: “Bulnap
meni ulas ko‘z”
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misrasida “nozlanib boquvchi, 0‘ziga rom etuvchi” ma’nosini ifodalab
kelmoqgda. Atoyi tuyuqida otlashgan so‘z sifatida qo‘llanilgan “olus™ so‘zi hozirgi
Buxoro shevasida “alus” tarzida qo‘llanilib, “g‘ilay” so‘zi bilan sinonimik gatorda tura
oladi. Ikkinchi misrada “olu” so‘zi umumiy meva ma’nosini ifodalaydi, hozirgi kunda
oluning turlicha meva turlarini ifodalashini kuzatish mumkin. Chunonchi, zardolu,
qaraolu, gurdaolu, shaftolu, olucha tarzida. Olu ol rangdagi meva ma’nosini ham
ifodalashga xizmat qiladi. To‘rtinchi misrada “olus” so‘zi keltirilgan , hozirgi kundagi
“olis” so‘zining ayni o‘zidir. Demak, har uchala so‘z shakldoshligi qo‘shimchalar
qo‘shilishi va matn talaba bilan yuzaga kelgan.

Keyingi bandda ikki so‘zni shakldosh sifatida qo‘llash yordamida tajnisning
go‘zal namunasi paydo bo‘lgan.

Gar desam, bog‘i visoling nori bor,

Olma deb achchig‘lab aytur: Nori bor!

Ishq naxli ko‘z yoshimdin suv ichib,

Barg-u borini shararlig® nori bor.
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Dastlabki misradagi “nori bor” birikmasini “meva” ramziy ma’no ifodalab,
go‘zallik, ko‘zga yaqqol tashlanib turuvchi semalarini ifodaaydi. Ikkinchi misrada
“Nori bor” “nari bor” birikmasidir. To‘rtinchi misrada esa “nori bor” “guldagi dog®”
ma’nosini ifodalashda xizmat qilgan. Ikkinchi misradagi “Nori bor” birikmasi Atoyi
davrida ham nari, ham nori tarzida qo‘llangan. [jodkor matn talabi bilan ikkinchi
ko‘rinishdan foydalangan. Mazkur bandda ham shakldoshlikning mutlaq va
qo‘shimcha qo‘shilgandan keyingi holatlarini kuzatish mumkin.

Ey ko‘ngul,bu kecha ul oy sori bor,

Oh otin yorutmakim,ag‘yori bor.

Tuxmi mehr etkim muhabbat bog‘ida,

Dard barg ochti-yu g’am kelturdi bor.

Mazkur banddagi tajnisni hosil qilgan birliklarni to‘liq omonim sifatida
baholash mumkin, chunki har uchala so‘zning talaffuz va yozma shakli aynan bir
xillikka asoslanadi. Dastlabki misradagi bor harakatni, ikkinchi misradagi bor
mavjudlikni , to‘rtinchi misradagi bor esa yuk ma’nosini ifodalashga xizmat qilgan.
Aruz vazni talabiga ko‘ra to‘rtinchi misradagi bor(yuk) birligi tarkibidagi unli tovush
boshqalariga nisbatan biroz cho‘ziqroq talaffuz qilinadi.

Sha’m yanglig® yonadur boshimda o°t,

Ko‘z yoshimdin yer yuzinda undi o‘t.

Qon yoshim qildi yo‘lungni lolazor,

Muncha tagsir ayladim, qgonimdan o‘t.

Dastlabki misrada olov, otash, ikkinchi misrada “o‘simlik’” ma’nosida
kechmoq” ma’nosida kelgan. Matn tarkibida “tagsir” so‘zi hozirgi o‘zbek tilida
hurmatli kishilarga nisbatan qo‘llaniladi. Aslida, bu so‘z arab tilidan olingan bo‘lib,
“qusr, kamchilik” ma’nolarini ifodalaydi. Atoyi aynan asl ma’nosida qo‘llangan.
Barcha tajnisni hosil qilgan so‘zlar to‘liqg omonim hisoblanadi.

Bodasiz betobmen bu kecha men,

La’ling istab emdi jondin kechamen.

Sohili magsadg‘a yetgaymanmu deb,

Ko‘z yoshim daryosida suv kechamen.

Dastlabki misrada ikkita so‘z “kecha men” , ikkinchi misradagi “kechamen”
kechmoq ma’nosida, to‘rtinchi misradagi “kechamen” so‘zi “suvdan, yo‘ldan, ariqgdan
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0‘tmoq,

kechmoq” ma’nosida qo‘llaniladi.
Jilva aylab sakraturda sarkash ot,
Noz o‘qin javlon etib jonimg‘a ot.
Itlaring xaylig‘a Xizmat ayladim,
Qo‘ydilar ahli vafo deb manga ot.
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Mazkur tuyuqda ham omonim birliklarning qo‘llanilishi to‘liq amal qiladi.
Adabiy tilda omonim sanaluvchi birliklar gadimgi turkiy til va shevalar doirasida
shakldosh sanalmasligi ham mumkin. Jumladan, garluq lahjasida ot, o‘g‘uz lahjasida
a:d tarzda qo‘llaniladi hamda omonimlik xususiyatini yo‘qotadi. Tuyuq tarkibida
keltirilgan omonim birliklarning qadimgi turkiy tilda ham shakldosh bo‘lganligini
kuzatish mumkin.

Dilrabo,hajring o‘tida yonamen,

O‘rtanib vasling tilarman yona men.

Ka’ba azmidin manga san muddao,

Bo‘Imasang, albatta, andin yonamen.

Banddagi tajnisni hosil giluvchi birliklarning semantik xususiyatiga e’tibor
qaratilsa, hozirgi o‘zbek adabiy tili bilan munosabatida o‘zgachalik ko‘zga tashlanadi.
Birinchi misradagi “yonamen” hozirgi kunda ham shakl va ma’no jihatidan ayni shu
holatda ishlatiladi, ikkinchi misradagi “yona” so‘zi tarkibida —a holat ravsihdoshi
qo‘llanilgan, ammo hozirgi o‘zbek adabiy tilida ravishdosh sifatida yakka holda
ishlatilmaydi, ya’ni “yona-yona” tarzida harakat-holat belgisini ifodalaydi, yakka
holda ko‘makchi fe’lli so‘z qo‘shilmasi va qo‘shma fe’llarning tarkibiy qismi sanaladi,
ravishdoshda xos vazifa bajarmaydi. To‘rtinchi misradagi gaytmoq,
bormaslik” kabi ma’nolarni aks ettirmoqda.

Demak, tuyuqlarni hosil gilishda to‘liq, vaziyat taqozosiga ko‘ra va ijodkorning
badily magsadini aniq ifodalash uchun turlicha shakldoshliklardan foydalanilishi
mumkinligi oydinlashdi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:
1.A6nypaxmonoB F., Illoabmypaxmonor III., Xoxwuer A. V36ex  THm

2% ¢

‘yonamen

rpaMMaTHKaCH. V36ex THmm rpammatukacu. I tom. Mopdonorus. — Tomkent: ®an,
1975. -610 6.

2. Abdushukurov B. O‘zbek adabiy tili tarixi. — Toshkent: O‘zbekiston xalqaro
islom akademiyasi, 2020. — 171 b.

3.Jlana6oer X., XamumoB 3., Xonmanosa 3. V306ex anabuii THIIH JEKCHKACH
tapuxu. XIV acp ukkuauu spmu - XX acp 6ommu. — Tomkent: ®@an, 2007. — 146 6.

4. Xoxues A. V30ek THIM KyiMa, skydT Ba TaKpOpHii cy3ap.
— Toukent: Y3banakanemuamp, 1963. — 144 6.

5.Xoxmues A. Y36ek THima cy3 scamuum. — TomkenT: YkuTyBun, 1989, — 112
0.

6.kh-davron. uz
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ATOYINING “NETTI, NE BO‘LDI” RADIFLI G‘AZALINING
LINGVOSTATISTIK TAHLILI

Mamarajabov Dilshod Doniyoroyich
O‘zbekiston Respublikasi Navoiy viloyati
Axborot va ommaviy kommunikatsiyalar
boshgarmasi boshlig‘i

Annotatsiya : mazkur maqolada Atoyining “Netti, ne bo‘ldi?” radifli g‘azali
tarkibidagi so‘zlar lingvostatistik tahlilga tortilgan. Til birliklari Grammatik jihatdan
so‘z turkumlariga ajratilib, o‘z va o‘zlashma qatlam nuqtayi nazaridan tahlilga
tortilgan.

Abstract : In this article, the words in Atoyi's ghazal "Netti, ne boldi?" were
subjected to linguistic statistical analysis. The language units were grammatically
divided into word groups and analyzed from the point of view of their own and
assimilation layers.

AHHOTaums : JT1a crathsa 0 necHe Artonun «Herru, uro canyunnocs?» CrnoBa B
razenu «Pagudam» ObUIM TOABEPTHYTHl JIMHIBUCTUYECKOMY CTATUCTUYECKOMY
dHaJIN3y. SI3BIKOBBIC CAWHHIBI TI'paMMAaTHYCCKU JCIIATCA Ha TIPYIIIBELI CJIOB H
AHATM3UPYIOTCS C TOYKH 3PEHUSI UX COOCTBEHHOTO W MPUOOPETEHHOTO CIIOEB.

Kalit so‘zlar : badiiy matn, linvostatistika, grammatika, o‘z gqatlam, o‘zlashma
gatlam, leksika, til , nutq

Keywords : literary text, linguostatistics, grammar, own layer, assimilation
layer, lexicon, language, speech

KuroueBbie cioBa: nuTepaTypHbIM TEKCT, JUHIBOCTATUCTHKA, I'PAMMATHKA,
COOCTBEHHBIN CIIOM, aCCUMUJIALIMOHHBINA CJIOH, JICKCUKA, SI3bIK, peUb

Istalgan bir matnning tarkibi lingvostatistik tahlil gilinganda, til birliklarining
morfologik nugtayi nazaridan tuzilishiga ko‘ra turlari asos gilib olinadi. Shunga
asoslangan holda mazkur g‘azal tarkibidagi birliklar sodda , qo‘shma, juft va takror
so‘z shaklida olindi.

“So‘nggi yillarda statistika turli sohalar kabi lingvistikada ham keng
qo‘llanmoqda va mazkur usul lingvostatistika nomini oldi. Tilshunoslikda statistik
usulni go‘llash shunchaki magsad emas, balki tilning nihoyatda murakkab tuzilishi
uning amal qilish sirlarini bilishda an’anaviy usul bilan birgalikda qo‘llanadigan
vositadir”. Tilshunos olim S.Rizayev “...hozirgi dunyo tilshunosligida til hodisalarini
aniglashda uch bosgich mavjudligi hagida aytib o‘tadi: 1) statistik kuzatish yo
hisoblash: bunda tekshirilayotgan hodisa haqida aniq ma’lumotlar olish uchun dalillar
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gayd etiladi; 2) ragamlar bilan berilgan ma’lumotlarning jamlangan natijasi: bunda
ma’lumotlar ma’lum bir tizimga solinadi, guruhlashtiriladi, ma’lum bir tartibda
joylashtiriladi; 3) tahlil qgilish: bunda ikkinchi bosgichdagi natijalarning asosiy
mazmuni oydinlashadi, ya’ni miqdoriy tavsifi beriladi”.

“Tilshunoslikda statistik usul shunchaki qo‘llanmaydi, ma’lumotlarning asosli
va ishonchli bo‘lishini ta’minlaydi”. Bunday statistik tahlil usulida juda ko‘plab ilmiy
ishlar amalga oshirilgan, jumladan, Alisher Navoiy asarlari leksikasida 26035 ta,
“Devoni Munis”da 5500 atrofida, Zahiriddin Muhammad Bobur galamiga mansub
“Mubayyin”asarida 2616 ta, “Aruz”da 2230 ta, “Devon”ida 3304 ta leksik birliklarning
go‘llanilganligi, “Boburnoma™ning lug‘at tarkibi 27970 ta leksik birlikdan iborat
ckanligi, “Qissasi Rabg‘uziy”da 5111 ta, “Qutadg‘u bilig” tarkibida 3370 ta, Alisher
Navoiy asarlarida 1400 ga yaqin gadimgi turkiy va eski turkiy tilga doir so‘zlarning
ishtirok etganligi, “Mehrobdan chayon” romanida foydalanilgan so‘zlar soni tashkil
etishi soha mutaxassislari tomonidan o‘rganilgan, tadgiqotlar olib borilgan.

Atoyining “Netti, ne bo‘ldi” radifli g‘azali tarkibida 69 ta birlik qo‘llangan.
Ularni so‘z turkumlari nuqtayi nazaridan quyidagicha guruhlab chiqish mumkin:

1)ot turkumiga mansub birliklar: oraz, shams-u gamar, tish, durr-u guhar,
ko‘ngil, mahram, jon-u jigar, Kishi, diyda, javr, noz, lo‘bat, Farhod, olam, so‘z, lab,
shahd-u shakar, Atoyi; har bir birlik alohida olinganda 22 ta alohida so‘z borligi
oydinlashadi. Sodda so‘zlar miqdori 14 ta, barcha sodda otlar tub sanaladi, qo‘shma
otlar mavjud emas, 4 ta juft ot qo‘llangan, Atoyi so‘zi tarkibidagi —yi birligi hozirgi
o‘zbek tilida ma’lum bir shaxs otini hosil qiluvchi birlik sifatida qayd etilgan emas.
Mavjud 22 ta alohida birlik sifatida qo‘llaniluvchi otlarning juda oz gismini turkiy
so‘zlar tashkil giladi. Bundan ko‘rinadiki, Atoyi yashagan davrda arabiy, forsiy
kalimalarning tilimizda faol qo‘llanilganligi kuzatiladi.

2)sifat so‘z turkumiga oid so‘zlar: o‘zga, shirin, mengizlik, suchuk; sifat
turkumiga oid birliklarning barchasi turkiy tillarga mansubligi kuzatiladi;

3)son turkumiga mansub birliklar: bir zarra; son turkumiga oid birliklarning ham
turkiyy tillarga mansubligi kuzatiladi;

4)olmosh turkumiga oid birliklar: netmoq, ne bo‘lmoq, san, men, sen; olmosh
turkumiga mansub bitrliklarning ham barchasi turkiy tillatrga mansub sanaladi;

5)fe’l turkumiga mansub birliklar: kuymoqg, pand bermoq, chigmoq, guzar(aslida
o‘tmoq, bu yerda kechmoq ma’nosida kelgan), o‘ltur, yoyilmoq, ayamoq; mustaqil
ma’no ifodalamaydigan birlik sifatida ekan to‘ligsiz fe’li ham ishtirok etgan; fe’l
turkumiga oid birliklarning tarkibi tahlil gilinganda, ularning sodda va qo‘shma fe’llar
ekanligi kuzatildi, qo‘shma fe’llar tarkibidagi birliklarning qismlari turkiy va
o‘zlashma birliklar ekanligi aniqlandi;
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6) yordamchi birliklar:

a)bog‘lovchilar: shams-u gamar, durr-u guhar, jon-u jigar, shahd-u shakar kabi
juft birliklar tarkibidagi —u yuklamasi va biriktiruv bog‘lovchisi vazifasida qo‘llangan;
gah... gah ayiruv bog‘lovchisi, gar shart ergashtiruvchi bog‘lovchisi;

b)ko‘makchi: ila;

7T)yundov so‘zlar: ey, ve, e.

Mazkur lingvostatsitik tahlil natijasi shuni ko‘rsatadiki, Atoyining “Netti, ne
bo‘ldi?” radifli g‘azali tarkibida ot va fe’ turkumiga oid birliklarning qo‘llanilish foizi
ancha yuqori. Arabiy , forsiy kalimalar yorni ta’rif-tavsiflash holatlarida juda ko‘p
qo‘llangan. Olmosh turkumiga doir birliklarning oz bo‘lsa-da, takroriy qo‘llanilishlar
hisobiga yugori foizni tashkil etadi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:
1. Caitpunnun Caiidymiox. JleBonu maiixzona Aroiin. —T.: ®an, 2008. —

3200.
2. Ub6parumoB A. boOyp acapiapu JIEKCUKAaCUHHHI JIMHTBOCTATHCTHK,
CEeMaHTHK Ba TeHeTuK Taakuku(“lleBon”, “Mybaitiiun”, “Apy3”).

®wnon. pan.nokT.... nuce. —Tomkent, 2008. —b. 13.

3. badoes b. HaBowuit acapnapu nexcukacu. —Tomkent: ®an, 1983.—b.
19.A6aynxaiipoB M.“JleBonrn MyHUC” TUIMHHUHT JEKCUK KaTJIaMJIapu.
— Tomkent, 1996. —b. 23.

4. AonymykypoB b. “Kucacu PaOry3uil” nekcukacu. — TOIIKEHT:
Axanemus, 2017. —b. 16.

5. Xolmurodova M. “Qutadg‘u bilig” leksikasi. — Toshkent: Nodirabegim,
2020. - b. 15.

6. DOramosa IlI. Amumep HaBowuit acapimapu TUIMgard KaauMrd TYpKUAN
Jiekcuka Taakuku. — TomkenT: ®an, 2008. —b. 25.



XXI ASRDA INNOVATSION
TEXNOLOGIYALAR, FAN VA TA'LIM

TARAQQIYOTIDAGI DOLZARB MUAMMOLAR
Volume 03, Issue 05, 2025

ENDOKRIN TIZIMDA BIOFOTONLAR VA ULARNING GORMON
SEKRETSIYASIGA TA'SIRI BIOFIZIK YONDASHUV

Sattarov Yorgin Karimovich
TMA Biotibbiyot muhandisligi, informatika
va biofizika kafedra assisenti
email: Galaxyshodi@gmail.com
tell:+998977771086
email: Ziyotova Mashhura Mansur qizi
TMA 1-davolash fakulteti
107-guruh talabasi
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tel:+99899-927-89-07

Annotatsiya

Ushbu magolada endokrin tizimdagi gormon sekretsiyasi jarayonlariga
biofotonlarning ehtimoliy ta’siri biofizik nuqtai nazardan tahlil gilinadi. Biofotonlar —
bu hujayralar tomonidan tabiiy ravishda chigariladigan past energiyali elektromagnit
nurlanish bo‘lib, ular organizmdagi axborot uzatish jarayonlarida muhim rol o‘ynashi
mumkin. Maqgolada biofotonlarning tabiati, ularning endokrin bezlarga ta’sir qilish
mexanizmlari, shuningdek, bu sohadagi zamonaviy ilmiy tadgigotlar tahlil etiladi.
Biofizik yondashuv orgali gormonlar sekretsiyasini chuqurrog tushunishga imkon
beruvchi yangi nazariy garashlar keltirilariladi.

Kalit so‘zlar:Endokrin tizim, Gormon sekretsiyasi, Biofizik yondashuv,
Elektromagnit nurlanish, Hujayra signalingi ,Nurlanish.

AHHOTAIIUA.

B nanHoit cTrathe ¢ OMOGU3MUECKOW TOYKH 3PEHUS paccMaTpUBACTCs
BO3MOXHOE BIMsIHUE OMO(OTOHOB HA MPOILECCHl CEKPELIMA TOPMOHOB B SHAOKPUHHOM
CHUCTEME. BI/IO(l)OTOHBI — OTO HHU3KOOHCPICTUUCCKOC JJICKTPOMAIrHUTHOC HU3JTYUCHHUC,
€CTCCTBECHHBIM O6p330M HCITYCKAa€MOC KJIICTKaMH, KOTOPOC MOXCET HMI'PATb BAXHYIO
poJib B Tiepeaade nHGOpMaIMK BHYTpH opranu3Ma. B cratbe 00Cyk1at0Tcst mpupoaa
6I/IO(I)OTOHOB, X MCXAaHU3MbI I[GflCTBPI?I, a4 TAKKC HX y4aCTUC B PCryJIMPpOBAHUU
JNEATENPHOCTH SHJIOKPUHHBIX Ken€3. Takke paccMaTpuBarOTCS COBPEMEHHBIC
HAaY4HBIC JaHHBIC U HOBBIC TCOPCTUUCCKUC ITOJAXO/bI, IMTO3BOJISIOIINC rﬂy6>1<e IIOHATH
CBA3b MEXAY OMOPU3NYECKUMH SIBJICHUSIMU U TOPMOHAJILHOM CeKpeIuei.

KiarwueBble ciaoBa: OnHaokpuHHas cucteMa, Cekpeuuss TOPMOHOB,
BI/IO(bI/IBI/I‘ICCKI/II\/'I Hoaxod, QHCKTPOMaI‘HI/ITHOC N3JTyUCHHUC, Knerounas CHUTHaJIM3alus,
N3nyuenne u Ouomnorusi, 'opmoHansHbie puTMbl, DOTOIMUCCHS.
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Annatation.

This article examines the potential effects of biophotons on hormone secretion
processes in the endocrine system from a biophysical perspective. Biophotons are low-
energy electromagnetic radiation naturally emitted by cells, which may play a
significant role in the transmission of information within the body. The article explores
the nature of biophotons, their action mechanisms, and their involvement in regulating
endocrine gland functions. Additionally, it presents current scientific findings and new
theoretical perspectives that enhance the understanding of the relationship between
biophysical phenomena and hormone secretion.

Keywords: Endocrine system, Hormone secretion, Biophysical approach,
Electromagnetic radiation, Cellular signaling, Radiation and biology, Hormonal
rhythms, Photon emission.

Kirish

Zamonaviy biofizika fani organizmda kechadigan molekulyar, hujayraviy va
to‘qimalararo jarayonlarni fizik qonuniyatlar asosida o‘rganish orqali tibbiyotda yangi
diagnostika va davolash usullarini ishlab chigishda muhim o‘rin tutmoqda. So‘nggi
yillarda ilm-fan olamida sezilarli ¢’tiborni jalb qgilayotgan yo‘nalishlardan biri bu —
biofotonika, ya’ni biologik tizimlarda eng past darajadagi yorug‘lik nurlanishi orqali
axborot almashinuvi mexanizmlarini o‘rganish hisoblanadi. Ushbu nurlanishlar —
biofotonlar, garchi inson ko‘zi bilan ko‘rinmas bo‘lsa-da, hujayralararo va
to‘qimalararo axborot uzatishda ishtirok etishi entimoli ilmiy jihatdan asoslanmoqda.

Shu nuqgtai nazardan garalganda, inson organizmining asosiy regulyator
tizimlaridan biri bo‘lgan endokrin tizimda biofotonlarning tutgan o‘rni alohida ilmiy
qiziqish uyg‘otadi. Endokrin bezlar tomonidan ajratiladigan gormonlar tana bo‘ylab
uzoq masofalarga targalib, fiziologik jarayonlarni muvofiglashtiradi. Biroq, ushbu
gormonlar sekretsiyasi ganday boshgariladi, ganday fizik omillar uni modulyatsiya
gilishi mumkin — bu savollar hali to‘liq javobini topmagan. Yangi ilmiy gipotezalarga
ko‘ra, endokrin hujayralar ham biofotonlar nurlantirishi mumkin va bu fotonlar boshqa
hujayralarga axborot yetkazishda gormonlar bilan birga yoki ularni faollashtiruvchi
mexanizm sifatida xizmat gilishi mumkin.[1]

Hozirgi kunda yoshlarda ham, katta yoshdagi odamlarda ham endokrin tizim
bilan bog‘liq kasalliklar, xususan, gormonal disfunktsiyalar tobora ko‘paymoqda. Bu
holatlar ortiqcha vazn, surunkali charchoq, reproduktiv muammolar, galgonsimon bez
faoliyati buzilishlari, stress va uyqu ritmlarining buzilishi bilan namoyon bo‘ladi.
Ushbu o‘zgarishlarga nima sabab bo‘layotgani ko‘p hollarda to‘liq aniglanmaydi.[13]

Mazkur muammo shundan iboratki, an’anaviy endokrinologik yondashuvlarda
gormonlar fagat kimyoviy va neyroregulyator mexanizmlar orgali boshqariladi deb
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garaladi. Biroq yangi ilmiy gipotezalar, xususan biofotonlar — hujayralararo
elektromagnit signal sifatida — ushbu gormon sekretsiyasi jarayoniga ta’sir ko‘rsatishi
mumkinligini ilgari surmogda. Aynan mana shu noan’anaviy, biofizik yondashuvlar
hali to‘lig o‘rganilmagan va bu holat gormonal disfunktsiyalarning chuqurroq
sabablarini tushunishga xizmat qgilishi mumkin[14].

Bundan tashqari yoshlarda erta balog‘atga yetish, erkaklarda testosteron
yetishmovchiligi; kattalarda esa galgonsimon bez disfunktsiyasi, diabet, semirish va
kortizol darajasining surunkali oshishi kabi gormon disfunktsiyalari ko‘p uchramoqda.
Bu holatlarning zamirida fagat genetik yoki ovqgatlanish emas, balki chuqurroqg,
hozircha yetarlicha o‘rganilmagan hujayra ichki axborot uzatish buzilishlari, jumladan
biofoton signalizatsiyasining buzilishi yotadi.[15]

Mavzuning dolzarbligi shundaki, agar biofotonlarning gormon sekretsiyasiga
ta’siri mavjud bo‘lsa, bu holat endokrin tizim faoliyatini fizik asosda tushunishga yo‘l
ochadi. Bunday yondashuv esa fagat biologik emas, balki biofizik modellar orgali
endokrin kasalliklarning sababi va oqgibatlarini chugurrog anglash imkonini beradi.

Mazkur maqola aynan shu yo‘nalishda — biofotonlarning endokrin tizim
gormon sekretsiyasiga ta’siri ni ilmiy-nazariy asosda tahlil qilishga, mavjud
tadgigotlarni umumlashtirish va biofizik garashlarni yoritishga garatilgan.[2]

Endokrin tizim va biofotonlarning fiziologik jarayonlarga ta’siri

Endokrin tizim — bu inson organizmidagi gormon ishlab chigaruvchi bezlar
majmuasidir. U gipotalamus, gipofiz, galgonsimon bez, buyrak usti bezlari, oshqozon
osti bezi, jinsiy bezlar kabi muhim tarkibiy gismlardan tashkil topgan. Ushbu tizim
organizmning ichki muvozanatini saqlash, o‘sish va rivojlanishni boshgarish, stressga
javob qaytarish hamda reproduktiv faoliyatni tartibga solishda muhim rol o‘ynaydi.
Endokrin bezlar tomonidan ajratiladigan gormonlar qon orqali uzogdagi to‘qima va
a’zolarga yetkaziladi va ularning faoliyatini boshqaradi.[3]

So‘nggi yillardagi tadqiqotlar endokrin tizimning faolligi nafagat biologik, balki
fizik omillar, xususan yorug‘lik energiyasi — biofotonlar bilan ham chambarchas
bog‘liq bo‘lishi mumkinligini ko‘rsatmoqda. Biofotonlar — bu hujayralar tomonidan
chigariladigan va organizm ichida axborot almashinuvida ishtirok etishi mumkin
bo‘lgan juda past intensivlikdagi elektromagnit nurlardir. Ular ko‘pincha hujayraning
normal metabolik faoliyati, oksidlovchi-reduksiya reaksiyalari yoki DNK faolligi
natijasida yuzaga keladi.[4]

Biofotonlar hujayralararo muloqotni ta’minlash, signal uzatish va hatto gen
ekspressiyasini boshqarishda ishtirok etishi mumkin. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki,
ma’lum to‘lqin uzunligidagi yorug‘lik (masalan, infraqizil yoki ko ‘rinadigan diapazon)
to‘gimalarga ta’sir etganda, bu jarayon hujayralarning biofoton nurlanishini



XXI ASRDA INNOVATSION
TEXNOLOGIYALAR, FAN VA TA'LIM

TARAQQIYOTIDAGI DOLZARB MUAMMOLAR
Volume 03, Issue 05, 2025

kuchaytiradi. Aynigsa, endokrin hujayralarda bu nurlanish gormon sekretsiyasi bilan
bog‘liq bo‘lishi ehtimoli mavjud.[5]

Shu asosda gipoteza ilgari surilmoqda: biofotonlar endokrin bezlarning sekretor
faoliyatiga modulyator (boshgaruvchi) sifatida ta’sir qilishi mumkin. Bu degani, ichki
axborot uzatishda gormonlar bilan bir gatorda, biofotonlar ham muhim signal vositasi
sifatida ishlatiladi. Bunday ta’sir mexanizmi orqali biofotonlar hujayra retseptorlarini
faollashtirishi, membrana potentsialini o‘zgartirishi yoki gormon ishlab chiqarishni
stimullashi mumkin.[6]

Natijada, biofizik nugtai nazardan garalganda, endokrin tizim va biofotonlar
o‘rtasidagi bog‘liglik organizm ichki muvozanatini ta’minlashda yangi axborot uzatish
kanallarini ochib beradi. Bu esa kelajakda biofotonika yutuglarini tibbiyot amaliyotiga
tadbiq qilish, aynigsa gormonal buzilishlar bilan bog‘liq kasalliklarni erta aniqlash va
davolashda qo‘llash imkonini beradi.Bugungi kun dolzarb masalalari va ularga mos
g‘oyalar[7]

1. Stress va gormonal buzilishlar ortishi

G‘oya: Zamonaviy hayotdagi surunkali stress sharoitida biofotonlarning kortizol
sekretsiyasiga ta’siri o‘rganilishi kerak. Biofotonlar orqali bu gormonning sekretsiya
ritmi o‘zgaradimi? Agar shunday bo‘lsa, bu stressni nazorat qilishda yangi yo‘nalish
ochadi.[8]

2. Reproduktiv salomatlik va ekologik omillar

G‘oya: Atrof-muhitdagi elektromagnit ifloslanish (telefonlar, Wi-Fi, sun’iy
yorug‘lik) inson organizmida biofotonlarning tabily nurlanishini o‘zgartirib, jinsiy
gormonlar (testosteron, estrogen, LH, FSH) balansiga ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Bu
bepushtlik holatlarining ortishiga sabab bo‘lish ehtimoli bor.[9]

3. Gormonal kasalliklarni erta aniglash muammaosi

G‘oya: An’anaviy qon analizlaridan farqli ravishda, hujayralarning biofoton
nurlanishini o‘Ichash orqali endokrin kasalliklarni (masalan, qalgonsimon bez
disfunksiyasi, diabet) invaziv bo‘lmagan usulda erta aniglash mumkin. “Optik
biomarker” tushunchasi ilgari suriladi.[10]

4. Biofotonlar va uyqu-gormon ritmlari (melatonin)

G‘oya: Sun’iy yorug‘lik (masalan, tungi ekranlar) biofotonlar tabiiy ritmini
buzib, melatonin ishlab chiqarilishiga to‘sqinlik gqilmoqgda. Bu esa uyqusizlik, semirish,
hatto saraton xavfini oshirmoqgda. Biofoton ritmini tiklash orgali tabiiy uyqu ritmini
qayta yo‘lga qo‘yish mumkin.[11]

5. Individual gormonal terapiyada yangi davr

G‘oya: Har bir insonning endokrin tizimi o‘ziga xos biofotonik “imzo”ga ega.
Kelajakda bu nurlanish asosida shaxsiylashtirilgan gormonal terapiyalar ishlab
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chiqilishi mumkin. Masalan, bemorga aynan o°zining biofoton ritmiga mos
fototerapiya berilishi.[12]
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THE LANGUAGE LEARNING TASK: CBL (CONTENT BASED
LEARNING)

Supervisor: Jalolova Mugaddas

Teacher of Andijan State Institute of Foreign Languages
Student: Sobirjonova Dilorom

Student of Andijan State Institute of Foreign Languages

Annotation: This study explores Content-Based Learning (CBL) as a
multidimensional approach to language acquisition that transcends traditional
instructional boundaries. The research investigates the neurocognitive mechanisms
underlying effective content and language integration, analyzing how authentic
disciplinary content serves as a catalyst for deeper linguistic processing. By examining
the sociocultural dimensions of CBL implementation across diverse educational
contexts, this study identifies critical success factors including learner identity
development, disciplinary discourse acquisition, and the cultivation of multilingual
academic literacies through strategically designed content-language interactions.

AHHOTAUMS. B OanHOM UCCAE008AHUU DPACCMAMPUBAEMCS NPEOMEMHO-
sa3vikosoe ooyuernue (CBL) kax mnozomepnuiii no0xo0 k 061adeHuro a361Kkom, KOMopwlil
8bIXO0UM  3a  pPAMKU  MPpaAouyuoHHo2o obyuenus. Hccrneoosanue usyuaem
HeﬁPOKOZHuMMGHble MEXAHU3IM®bL, Jiexncaujue 6 OCHoee 3gb(j)el<mu6H01J uUnmezpayuu
codepofcaﬂuﬂ U A3bIKdA, AHAJIU3UPYA, KAK AYMEHMUYHOoEe ducuunﬂunapﬁoe coéepofcanue
CYACUM  KAMAIU3amopom 0is. bonee 2nyboxou s3vIkosol oopabomku. Hccneoys
coyuokyniomypHvle acnekmol eneopenuss CBL 6 pasiuunvix obpazosamenvhbix
KOHmekKkcmax, aomo uccneooeaHue onpeaeﬂﬂem KpumuydeckKue ¢a1<m0pbz ycnexa,
GKJlro4a: paseumue UOEHMUYHOCIU yuyawuxcs, oc60eHue Oucuunﬂunapnoeo ()MCKprCl
u opmuposanue MHOLO0A3BIYHOU AKAOEMUUECKOU 2PAMOMHOCMU NOCPEeOCBOM
cmpamecudeCKu cCnpoeKkmupoeaHHblx 83aUMOOelCmeutl CO@éprCClHu}Z Uu A3b6lKdA.

Keywords: Content-based learning, neurocognitive processing, disciplinary
literacy, language socialization, discourse communities, identity formation,
translanguaging practices, multimodal learning, threshold concepts, conceptual
fluency.

Kniwueevie cnosa: Ilpeomemno-a3viko6oe o00OyueHUe, HEUPOKOSHUMUBHAS
06pa60ml<a, ducuunﬂuﬁapﬁaﬂ cpamomHocniop, A3bIKO6AA coyuaiuzayu,
OUCKYPCUBHbIE CO0OWecm8a, GopMuposanue UOeHMUYHOCMU, MPAHCIUHSBAIbHbIE
npakmuKu, MyﬂbmuM000]le0€ 06y1l€Hu€, nopocoevle KoHyenyuu, KOHYenmyajlibHasl
beanocme.
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Content-Based Learning (CBL) emerges as a revolutionary paradigm in language
education that fundamentally reconceptualizes the relationship between disciplinary
knowledge and linguistic development. Moving beyond simplistic notions of using
content merely as a vehicle for language practice, contemporary CBL frameworks
recognize the complex symbiotic relationship between conceptual understanding and
linguistic expression. This approach positions language not as an isolated skill set but
as an integral component of disciplinary meaning-making systems that shape how
knowledge is constructed, communicated, and transformed through discursive
practices.

In rapidly evolving global knowledge economies, CBL addresses the imperative
for educational approaches that simultaneously develop disciplinary expertise and the
sophisticated linguistic repertoires necessary for participation in specialized
communities of practice. This integrated perspective responds to the limitations of
decontextualized language instruction by acknowledging that the discourse patterns,
lexical choices, and syntactic structures of disciplinary communication are inextricably
linked to the epistemological foundations of knowledge domains. The fusion of content
and language creates learning environments characterized by cognitive complexity,
disciplinary authenticity, and multiple pathways for engagement with conceptual
understanding.

Jay Lemke, whose sociosemiotic research has significantly influenced CBL
theory, asserted that "learning science means learning to talk science," highlighting that
disciplinary learning inherently involves acquiring the specialized language patterns
through which disciplinary knowledge is constructed. This perspective illuminates the
central premise of evolved CBL approaches: language and content are not separate
learning targets but interdependent dimensions of disciplinary competence. The
contemporary CBL approach involves complex cognitive processes: conceptual
scaffolding (building disciplinary understanding through strategic language support),
discourse socialization (gradually apprenticing learners into specialized
communication patterns), and identity formation (developing learners' self-perception
as legitimate participants in disciplinary communities).

The sociocultural dimensions of CBL extend far beyond surface-level cultural
references. Effective implementation requires recognition that disciplines themselves
represent distinct cultural communities with specialized norms, values, and
communication practices. Language educators implementing sophisticated CBL
approaches need awareness of both the linguistic demands of disciplinary discourse
and the epistemological foundations that shape knowledge construction in specific
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fields, ensuring that learners develop not just linguistic competence but disciplinary
ways of knowing and communicating.

This research area has particular implications for Uzbek higher education
contexts, especially regarding internationalization efforts and preparation of students
for participation in global academic and professional communities. Such research helps
educators develop pedagogical frameworks that simultaneously address disciplinary
learning objectives and advanced language development needs of Uzbek students
entering international discourse communities. It facilitates the development of
educational approaches that honor indigenous knowledge traditions while providing
access to global disciplinary conversations, thereby strengthening educational quality
and international competitiveness.

Evolutionary models of CBL implementation include the knowledge framework
approach, cognitive discourse functions model, pluriliteracies teaching for deeper
learning, and the continuum of content and language integration. Historically, CBL has
evolved from initial conceptualizations focused primarily on comprehensible input to
more sophisticated models that address epistemological access, disciplinary identity
formation, and translanguaging practices. Recent innovations emphasize multimodal
representational practices, genre-based pedagogies, and the systematic integration of
language and thinking skills development.

The challenges in implementing advanced CBL approaches can be categorized
into epistemological, pedagogical, and structural dimensions. Epistemological
challenges involve reconciling different knowledge construction traditions across
disciplines and educational cultures. Pedagogical challenges include developing
teacher expertise that spans both disciplinary content knowledge and applied
linguistics. Structural challenges encompass institutional barriers to interdisciplinary
collaboration and integrated curriculum development. This corresponds with Dafouz
and Smit's conceptualization of "English-Medium Education in Multilingual
University Settings" (EMEMUS) framework, which identifies key dimensions
including language management, academic disciplines, and agents that influence
implementation outcomes.

Conceptual threshold crossings present particularly significant challenges in CBL
implementation. When disciplinary content involves troublesome knowledge—
concepts that are counterintuitive, require perspective transformation, or challenge
existing beliefs—Ilearners face cognitive demands that may temporarily limit linguistic
resources. Meyer and Land's threshold concepts theory suggests that mastering certain
pivotal concepts can transform understanding within a discipline, but these conceptual
gateways often require specialized language that presents barriers for second language
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learners. Effective CBL approaches must explicitly address the interrelated challenges
of conceptual difficulty and linguistic complexity through strategic scaffolding of both
disciplinary understanding and language development.

Advanced CBL implementation requires addressing several interconnected
dimensions:

1. Discourse progression (systematic development of disciplinary language
from general academic vocabulary to specialized terminology and discourse patterns)
2. Representational competence (ability to interpret and create multimodal

representations of disciplinary knowledge including verbal, visual, symbolic, and
mathematical forms)

3. Epistemic understanding (comprehension of how knowledge claims are
established, validated, and communicated within disciplines)
4, Metacognitive awareness (conscious understanding of language choices

in relation to disciplinary communication purposes)

Implementing these elements requires attention to certain foundational principles:

1. Epistemic alignment - ensuring language functions support disciplinary
ways of knowing and knowledge construction practices

2. Affordance awareness - identifying how specific linguistic resources
enable particular types of disciplinary thinking and communication

3. Genre consciousness - developing explicit awareness of how disciplinary
texts are structured to accomplish specific communicative purposes

The neurobiological dimensions of CBL effectiveness present fascinating
research directions. Cognitive load theory suggests that when language and content are
meaningfully integrated, the dual processing load can actually enhance rather than
impede learning under appropriate conditions. Research in bilingual cognition
indicates that conceptual processing may operate at a deeper level than surface
language features, suggesting that well-designed CBL approaches can leverage this
cognitive architecture by connecting new linguistic forms to existing conceptual
frameworks or developing new conceptual frameworks through carefully scaffolded
linguistic input.

Assessment in sophisticated CBL implementations must address the complex
relationship between conceptual understanding and linguistic expression. Traditional
separated assessments of content knowledge and language proficiency fail to capture
the integrated nature of disciplinary communication. Innovative assessment
approaches incorporate cognitive discourse functions, disciplinary literacy practices,
and genre-based analysis to evaluate how effectively learners can participate in
discipline-specific communication activities. Assessment designs must balance
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attention to disciplinary accuracy with communicative effectiveness, recognizing that
the appropriate balance varies across disciplines and proficiency levels.

Several additional considerations merit exploration in advanced CBL research
and practice. Learner identity development represents a critical dimension often
overlooked in implementation models. As learners engage with disciplinary content
through a second language, they navigate complex identity positions between their
home culture, the target language culture, and the disciplinary culture. These identity
negotiations influence motivation, investment in learning, and willingness to
participate in disciplinary discourse practices. Effective CBL approaches create space
for identity exploration and development of legitimate peripheral participation in
disciplinary communities.

Plurilingual competence development offers promising frameworks for CBL
implementation in multilingual contexts. Rather than enforcing strict separation
between languages, translanguaging pedagogies strategically leverage learners' full
linguistic repertoires to deepen conceptual understanding while developing new
disciplinary language. These approaches recognize that conceptual knowledge can
transfer across languages even when specific terminology differs, creating
opportunities for cognitive connections that strengthen both disciplinary understanding
and multilingual development. Strategic use of translanguaging spaces within CBL
Implementation can support cognitive processing of complex concepts while
maintaining rich opportunities for target language development.

Digital environments transform CBL implementation possibilities through
augmented access to disciplinary discourses, multimodal representation tools, and
collaborative knowledge construction platforms. Virtual reality and augmented reality
applications can make abstract concepts tangible through immersive visualization,
while corpus linguistics tools allow learners to analyze patterns in disciplinary
language use across extensive collections of authentic texts. Social annotation
technologies enable collaborative meaning-making practices that mirror how
knowledge is constructed in disciplinary communities, while automated feedback
systems can provide targeted language support without interrupting content
engagement.

The affective dimensions of CBL implementation warrant greater attention in
research and practice. Content learning through a second language can provoke anxiety
related to both conceptual difficulty and linguistic limitations, potentially creating
barriers to engagement. Conversely, when learners experience conceptual
breakthrough moments through CBL approaches, the resulting sense of achievement
can powerfully motivate continued investment in both content and language learning.
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Creating psychological safety within CBL environments—where linguistic
approximation is valued as part of the learning process rather than viewed as
deficiency—supports risk-taking in disciplinary communication and facilitates
development of both content mastery and language proficiency.

Teacher collaboration models significantly influence CBL implementation
guality. Team teaching arrangements between content specialists and language
educators create opportunities for mutual professional learning and integrated lesson
planning but require careful attention to power dynamics and epistemological
differences. Collaborative planning models that maintain separate teaching
responsibilities while ensuring alignment of content and language objectives offer
pragmatic alternatives when full team teaching is not feasible. Professional learning
communities that bring together educators across content areas and language
specializations can build collective capacity for CBL implementation through shared
Inquiry into student learning processes and outcomes.

Ultimately, advancing Content-Based Learning requires recognition of its
fundamentally transformative nature—not simply as an instructional approach but as a
reconceptualization of the relationship between language, cognition, disciplinary
knowledge, and learner identity. This reconceptualization demands sophisticated
theoretical frameworks and innovative practical approaches from educators who must
orchestrate complex learning environments where content and language development
are not parallel processes but integral dimensions of the same learning journey,
mutually enriching each other through carefully designed instructional interactions and
purposeful communicative practices.
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Annotation. This study examines the implementation of Project Based Learning
(PBL) in language acquisition contexts, focusing on its effectiveness in developing
linguistic competence and communicative skills. The research analyzes how project-
based approaches create authentic language learning environments that integrate
multiple language skills while promoting learner autonomy and motivation.

AHHOTAUMSA. B smom ucciedosanuu paccmampueaemcs HeoOpeHue npoeKmuo-
opuenmuposanno2o ooyuernus (PBL) ¢ konmexcmax uzyuenus a3vika, ¢ akyeHmom Ha
eco 3qbqbei<mueﬂocmb 6 paszsumuu S3bIKOBOU Komnemenyuu U KOMMYHUKAMUBHbLLX
Haewblko8. B uccneoosanuu anaiusupyemcs, KAaK NnpOeKmHble noo0Xo00bl CO30am
aymeHmu4dHyro cpedy ot U3ydeHrUsl A3blKa, Komopas: unmezcpupyen MHOMNCEeCMBEHHbLE
A3bIKO6BblE HABBIKU, 00H06p€M€HHO CI’[OCO5CI’I’18y}Z aAmMOHOMUU U MOMUBAYUU YHAUUXCA.

Keywords: Project Based Learning, language acquisition, communicative
competence, learner autonomy, authentic assessment, task-based instruction,
collaborative learning, cross-cultural communication, educational technology,
constructivist pedagogy.

KarwueBble ciioBa: HpOéKWlHO-OquHWlupO@CZHHOe 05y1{eHu€, YCB0O€HUE A3blKA,
KOMMYHUKAMUBHAA KOMNnEneHyus, Aad6nMOHOMUA YHUAWUXCA, aYyMEeHMUYHAA OUYEHKA,
06ytteHue HA OCHoe6e 3a0aq, coemecmHuoe O6y'{€H1/l€, MEINCKYIIbMYPHASL KOMMYHUKAUUA,
06pa306am€]lebl€ MexHoJocuu, KOHCMPYKmMueUCncKas neoazocuKa.

Language education has evolved significantly from traditional grammar-
translation methods to more interactive, student-centered approaches. Project Based
Learning (PBL) represents one of the most promising methodologies in this evolution,
offering a comprehensive framework for language acquisition that addresses the needs
of modern learners. This approach shifts language learning from abstract exercises to
meaningful, context-embedded activities that simulate real-world communication
challenges.

PBL in language learning can be defined as an instructional methodology where
students acquire language skills through extended engagement with complex, authentic
tasks leading to meaningful products or presentations. Unlike conventional language
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instruction that fragments learning into discrete grammatical units or isolated skills
practice, PBL integrates multiple language competencies within purposeful
communication contexts. As Thomas (2000) notes, PBL is characterized by "complex
tasks based on challenging questions or problems that involve students in design,
problem-solving, decision making, and investigative activities" that culminate in
"realistic products or presentations” [1;3].

The theoretical foundation of PBL in language education draws from several
established frameworks. Constructivist learning theory posits that knowledge is
actively constructed through experience rather than passively received. This aligns
perfectly with PBL's emphasis on experiential learning. Similarly, Krashen's input
hypothesis suggests that language acquisition occurs when learners are exposed to
comprehensible input slightly beyond their current proficiency level (i+1) —a condition
naturally created in project environments where students encounter authentic language
materials [2;45].

Vygotsky's sociocultural theory further supports PBL through its concept of the
Zone of Proximal Development, where learners achieve more with guidance from peers
and instructors than they could independently. The collaborative nature of most PBL
activities creates ideal conditions for this scaffolded language development.
Additionally, Gardner's multiple intelligences theory finds expression in PBL'S
multifaceted approach, accommodating diverse learning styles and aptitudes.

The core principles of implementing PBL in language classrooms include student-
driven inquiry, authentic tasks, collaborative learning, integrated language skills, and
meaningful assessment. Projects typically begin with a driving question that frames the
learning objectives in terms relevant to students' interests and real-world concerns.
Language becomes a tool for investigation rather than merely an object of study. As
Stoller observes, "When students work on projects, they are actively engaged in
information gathering, processing, and reporting, with the target language as a vehicle
for accomplishing these tasks" [3;19].

Several methodological frameworks guide PBL implementation in language
education. The most common structure involves six phases: 1) Project initiation and
planning, 2) Research and information gathering, 3) Processing and organizing
findings, 4) Product development, 5) Presentation and sharing, and 6) Reflection and
evaluation. Throughout these phases, language skills are developed holistically rather
than in isolation, with grammar and vocabulary acquisition occurring naturally within
meaningful contexts.

Research demonstrates numerous benefits of PBL for language learners. Studies
by Beckett and Miller found that project work increases intrinsic motivation by
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connecting language learning to personal interests and real-world applications [4;27].
Enhanced retention of language structures and vocabulary has been documented when
these elements are encountered within meaningful project contexts rather than through
memorization. Improved communicative competence results from authentic language
use situations that require negotiation of meaning and attention to sociolinguistic
appropriateness.

Beyond linguistic gains, PBL fosters the development of critical thinking skills as
learners analyze information from diverse sources. Enhanced cultural awareness
emerges as projects often incorporate intercultural elements or comparative
perspectives. Digital literacy skills are strengthened when projects involve technology
for research, content creation, or communication. Most importantly, learner autonomy
increases as students take responsibility for project planning, execution, and
assessment.

The implementation of PBL in language classrooms is not without challenges.
Time constraints in traditional educational settings may limit the depth and scope of
projects. Assessment complexities arise when evaluating both language acquisition and
project outcomes. Teacher preparation requires significant investment, as educators
must develop facilitation skills and design appropriate scaffolding. Resource
limitations may also constrain project options, particularly in settings with limited
technology access. Despite these challenges, successful PBL implementation can be
achieved through careful planning and adaptation. Teachers can start with smaller,
structured projects before advancing to more complex ones. Clear language objectives
should be integrated with content goals, ensuring that language development remains
central to project work. Scaffolding tools like language frames, vocabulary banks, and
model texts support learners at different proficiency levels.

Technology integration enhances PBL effectiveness by expanding access to
authentic materials and communication opportunities. Digital tools facilitate
collaborative writing, multimedia presentation creation, and global connectivity.
Virtual exchange programs enable project collaboration with native speakers,
providing authentic language interaction contexts. Language learning applications and
platforms can supplement project work with targeted practice in areas where students
need additional support. Case studies illustrate the diverse applications of PBL across
different language learning contexts. In an English as a Foreign Language (EFL)
setting in Uzbekistan, university students created digital travel guides about local
cultural sites, developing advanced vocabulary, persuasive writing skills, and cultural
mediation abilities. In a Spanish immersion program, elementary students researched
environmental issues affecting local communities, preparing bilingual informational
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materials that demonstrated sophisticated command of technical vocabulary and
complex sentence structures.

Assessment in PBL contexts requires attention to both process and product.
Formative assessment tracks language development throughout the project timeline,
while summative assessment evaluates final products and presentations. Rubrics
typically address multiple dimensions: linguistic accuracy, communicative
effectiveness, content knowledge, collaboration skills, and creative presentation. Self-
assessment and peer feedback play important roles, promoting metacognitive
awareness of language learning strategies.

Future directions for PBL in language education include greater integration of
artificial intelligence and adaptive learning technologies to provide personalized
scaffolding. Cross-disciplinary projects that combine language learning with STEM
fields offer promising opportunities for content-based language acquisition. The
development of virtual reality environments may create immersive contexts for project-
based language practice, particularly valuable in foreign language settings with limited
exposure to authentic communication.

In conclusion, Project Based Learning represents a powerful approach to language
education that aligns with both established theories of language acquisition and the
practical demands of modern communication contexts. By embedding language
learning within meaningful projects, educators can foster not only linguistic
competence but also the critical thinking, collaboration, and cross-cultural
communication skills essential for global citizenship in the 21st century. As language
education continues to evolve, PBL offers a flexible framework that can adapt to
diverse learning environments while maintaining focus on authentic communication
and learner engagement [5;82].
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XOTIRA

Baltabayeva Saida , Mamasaxatova Go’zal
Aniq va tabily fanlar fakulteti Matematika yo’nalishi 3m-22 guruh

Annatosiya: Xotira eng yaxshi damlarni esda qoldiradi. U nerv sistemasi
xususiyatlaridan biri bo‘lib, tashqi olam vogealari va organizm reaksiyalari haqidagi
axborotni uzog saglash hamda uni ong faoliyatida va xulg, xatti harakat doirasida
takroriy gobiliyatida namoyon bo‘ladi. Xususan, Farobiy Xotiraga bilishdagi aqliy
jarayonning tarkibiy gismi sifatida garab, xotirani fagat insonga emas, hayvonga ham
xo0s xususiyat ekanini alohida ta’kidlagan.

Kalit so‘zlar: Xotira, tafakkur, amneziya, patologiya, operativ, diggat, xistuyg-‘u,
Ixtiyoriy va ixtiyorsiz xotira, xotira hagidagi garashlar.

AHHaTocus: [IaMATh MOMHUT JIy4IlIiE MOMEHTBI. DTO YAaCTh HEPBHOW CHUCTEMBI, 3TO
JUTMHHAST OpTraHu3aIlus, XpaHsias HHOOPMAITUIO O COOBITHSIX OKPY>KAIOIIET0 MUpa U
pEaKUMAX OpPraHu3Ma, U 3TO MNPOSIBIIETCS B aKTUBHOCTU CO3HAaHHUS U MOBEICHUH,
JBKEHUU W TIOBTOPSIONUXCS AeHCTBUSX. OCHOBBIBasICh Ha (PYHKIIMOHHPOBAHUU
MICUXWYECKOTO TMpoliecca Mo3HaHUs mnamatv, PapoOu NOAYEPKHYJ, YTO MaMATh
YHUKaJIbHA JJIs1 YEJIOBEKA.

KaroueBble ciioBa: HaMﬂTB, MBIIIUICHUE, aMHC3UA, IaTOJIOrHsA, OIICPAaTHBHOC
BHUMAHHUEC, SMOIMA, IIPOU3BOJIbHAA W HCIIPOU3BOJIbHAA MMaMATb, B3TJIAAbI HA ITAMATD.
Annatosia: Memory remembers the best moments. It is a part of the nervous system,
it is a long organization that stores information about the events of the world and
reactions of the organism, and it is manifested in the activity of consciousness and
behavior, movement and repetitive actions. Based on the functioning of the mental
process in knowing the memory, Farobi emphasized that the memory is unique to the
human being.

Key words: Memory, thinking, amnesia, pathology, operative, attention, emotion,
voluntary and involuntary memory, views on memory.

Xotira—idrok etilgan narsa va hodisalarni yoki o‘tmish tajribalarni esda
goldirish va zarur bo‘lganda tiklashdan iborat psixik jarayon. Xotira eng yaxshi
damlarni esda qoldiradi. Unerv sistemasixususiyatlaridan biri bo‘lib, tashqi olam
vogealari va organizm reaksiyalari hagidagi axborotni uzoq saglash hamda uni ong
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faoliyatida va xulg, xatti harakat doirasida takroriy qobiliyatida namoyon
bo‘ladi.Xotira individning o‘z tajribasida esda olib qolishi, esda saqlashi va
keyinchalik uni yana esga tushirishi xotira deb ataladi.Xotira hagidagi dastlabki ilmiy
garashlar Sharg mutafakkirlari va yunon faylasuflari (Aristotelva boshgalar) da
uchraydi. Xususan, Farobiy Xotiraga bilishdagi aqliy jarayonning tarkibiy
gismi sifatida qarab, xotirani fagat insonga emas, hayvonga ham Xxo0s
xususiyat ekanini alohida ta’kidlagan. Xotiraning fiziologik asosi bosh miya
yarimsharlari  po‘stlog‘ining muvaqqat bog‘lanishi (garangAssotsiatsiya) va
ularning keyingi faoliyatidan iborat.

Sensorli xotira ma’lumotlarning taassurotlarini eslab qolishga yordam beradi.
Sensor xotiraning eng keng tarqalgan misollaridan biri bu qorong‘udagi tez
harakatlanuvchi chiroqglar: agar siz to‘rtinchi iyul kuni miltillovchi vositani yoqqgan
bo‘lsangiz yoki kechasi tunda harakatlanishini kuzatgan bo‘lsangiz, yorug‘lik iz
goldiradi. Buning sababi *‘sezgir xotira", vizual xotira omboridir. Quyida sensor
xotira turlarini keltirib o‘tamiz. Vizual sensorli xotira sifatida ham tanilgan "ikonik
xotira" juda qisqa tasvirni o‘z ichiga oladi. ""Exoik xotira"’, shuningdek, eshitish sezgi
xotirasi deb ham nomlanadi. Ushbu turdagi sensorli xotira uch-to‘rt sekundgacha
davom etishi mumkin. Xotiraning fiziologik asosi Xotiraning fiziologik asosi bosh
miya yarim sharlari po‘stlog‘ining muvaqqat bog‘lanishi va ularning keyingi
faoliyatidan iborat. Xotira ko‘lami, axborotlarning uzoq vaqt va mustahkam saqlanishi,
shuningdek, muhitdagi murakkab signallarni idrok etish va adekvat reaksiyalarda
ishlab chiqish bosh miya nerv hujayralari sonining ko‘payib borishi hamda uning
strukturasi murakkablashuvi jarayonida o‘sib boradi. Fiziologik tadqiqotlarda qisqa va
uzog muddatli xotiralar gayd etilgan. Qisga muddatli xotirada axborotlar bir necha
daqgigadan bir necha o‘n minutgacha saglanadi, neyronlar ishiga xalal berilganda
(masalan, elektr shok, narkoz ta’sirida) u buziladi.

Xotira ko‘lami, axborotlarning uzoq vaqt va mustahkam saqlanishi,
shuningdek, muhitdagi murakkab signallarni idrok etish va adekvat reaksiyalarda
ishlab chigish bosh miya nerv hujayralari (neyronlar) sonining ko‘payib borishi
hamda uning strukturasi murakkablashuvi jarayonida o‘sib boradi. Fiziologik
tadqgigotlarda gisga va uzoq muddatli xotiralar gayd etilgan. Qisqa muddatli
xotirada axborotlar bir necha dagigadan bir necha o‘n minutgacha saglanadi,
neyronlar ishiga xalal berilganda (mas, elektr shok, narkoz ta’sirida) u buziladi. Uzoq
muddatli xotirada axborotlar odam umri bo‘yi saglanib turli ta’sirlarga chidamli
bo‘ladi. Qisqa muddatli xotira asta sekin uzoq muddatli xotiraga aylanadi. Xotira
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ruhiyatning o‘tmish holati bilan hozirgi holati va kelgusidagi holatlarga tayyorlash
jarayonlari o‘rtasidagi o‘zaro alogadorlikni ko‘rsatadi.

Boshga psixik hodisalar kabi xotira ham shaxsning xususiyatlari, uning
ehtiyoji, gizigishlari, odati, fe’l-atvori va sh.k. bilan uzviy bog‘liq. Xotira namoyon
bo‘lishdagi shakliga ko‘ra, shartli ravishda emotsional xotira  (his-tuyg‘uni esda
tutish), obraz xotirasi (narsalarning tasviri va xususiyatlarini esda tutish), so‘z-
mantiq Xotirasi (narsalarning mohiyati, mazmunini so‘z bilan ifodalangan holda esda
tutish) kabi turlarga bo‘linadi. Bulardan insonda so‘z-mantiq xotirasi yetakchi o‘rin
tutadi. Xotiraning barcha turi bir-birlari bilan chambarchas bog‘liq holda kechadi.
Psixologiyada, shuningdek, ixtiyoriy va ixtiyorsiz xotiralar farq gilinadi. Ixtiyoriy
xotirada muayyan materialni esda olib qolish oldindan maqsad qilib qo‘yiladi;
ixtiyorsiz xotirada bunday maqsad bo‘lmaydi—Dbiror faoliyatda (mas, mehnat
jarayonida yoki kim bilandir suhbatlashib turilganda) o‘z-o‘zidan esda saglab
golinadi. Barqarorligi jihatdan ixtiyoriy xotira ixtiyorsiz xotiradan samaraliroq.Fanda
xotira bilan bog‘liq ravishda unutish masalasini o‘rganishga ahamiyat berilmoqda.

»Normal“ unutishni psixik kasalliklardagi xotira buzilishidan farg gilmoq
kerak. Bu kasalliklarda xotira susayishi (gipomneziya), yo‘qolishi (amneziya) yoki
bir tomonlama kuchayishi (gipermneziya) kuzatiladi. Ba’zi kasalliklarda u sifat
jihatdan buziladi: bemorga bo‘lmagan  voqealarni go‘yoki o0‘z  boshidan
kechirgandek tuyuladi, yoki qachonlardir bo‘lib o‘tgan voqgealarni kecha yoki bugun
ro‘y bergan deb o‘ylaydi (konfabulyatsiya, psevdoreminssensiya), Bunday soxta
xotiralar  kishida jiddiy ruhiy xastaliklar oqgibatida kelib chigadi. Bunday
kasalliklarga bosh miya gon tomirlari aterosklerozi, shikastlanish, miyaga gon
quyilishi holatlari, og‘ir zaharlanishlar oqibati (mas, alkogolizmda uchraydigan
psixoz) va sh.k. kiradi. Xotira buzilganda uni keltirib chigaruvchi asosiy kasallikni
davolashga e’tiborni qaratish kerak.Xotira turlaridan tashqari ularning jarayonlari ham
farglanadi. Bo'lar esda olib golish  (mustahkamlash), esga tushirish  (
aktuallashtirish, gayta tiklash), esda saglash va unitish jarayonlaridir.Esda olib golish
natijasida yangi materialni oldin o zlashtirilganlari  bilan  bog'lash  orqali
mustahkamlanadi. Esda olib qolish individ tajribasini yangi bilimlar bilan
boyitishning zaruriy shartidir.

Esda olib golish tanlovchanlik xarakteriga ega. Eslab qolish quyidagilarga
bog lig:-insonfaoliyatida aktiv qo"llagan, harakat gilgan narsalarni yaxshi eslab qoladi.
-materialni eslab qolish shaxsning motivlari, magsadlari va faoliyat usullari bilan
belgilanadi.Esda olib golish ham gisga muddatli va uzoq muddatli, ixtiyoriy va
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ixtiyorsiz esda olib qolish tarzida bo’ladi. Shulardan ixtiyorsiz va ixtiyoriy esda
olib qgolishga to'xtalib o'tamiz.Ixtiyorsiz esda olib qolishda material go'yoki "o z-
0 zidan" esda saglanib goladi. Bu nimaga bog lig?

O'tkazilgan tadgigotlarning natijalari shuni korsatadiki, ixtiyorsiz esda olib
golish quyidagi omillarga bog’liq:-material faoliyatning asosiy magsadining
mazmuniga Kirsa yaxshi esda goladi. Agar material faoliyatni amalga oshirishning
sharoitlariga, usullariga kirsa yaxshi esda saglab golinmaydi.-faol ravishda aqgliy ishni
yuzaga keltirgan material ixtiyorsiz ravishda yaxshi esda qoladi;-muhim hayotiy
ahamiyatga ega bo'lgan, bizda gizigish va hissiyot tug dirgan material.Ixtiyoriy
esda olib qolish maxsus mnemik harakatlar mahsulidir. Bunda nimani va ganday qilib
eslab qolishni aniglash katta ahamiyatga ega. Bundan tashqari quyidagi omillarni
ko'rsatish mumkin:-esda olib qolishning motivi;-esda olib golishning ratsional
(ogilona)usullaridan foydalanish;-tushunish, mantigiy anglab esda olib qolish;-
o rganilayotgan  materialning  rejasini  tuzish;-tagqoslash;-tizimlashtirish ~ va
klassifikatsiya gilish;-obrazli bog lanishlarga keng suyanish;-qayta esga tushirish;-
gismlarga bolib va yaxlit takrorlash kabilar.

Qayta esga tushirish -ilgari esga olib kolingan materialni aktuallashtirish.
Qayta esga tushirishning tanish, gayta esga tushirish va xotirlash kabi turlari
farglanadi.Tanish —gandaydirob ektni gayta idrok gilish sharoitida uni gayta esga
tushirish.Qayta esga tushirish tanishdan shunisi bilan farq qiladiki, u gayta
esga tushirilayotgan ob’ektni gayta idrok kilmay turib amalga oshiriladi.Xotirlash
-0'tmishdagi obrazlarimizni zamon va makonda lokallashtirilgan holda gayta esga
tushirishdan iborat.Unitish -esda olib qolingan materialni vaqgtinchalik yoki
butunlay qayta tiklay olmaslik.Unitish turlari: butunlay unitish, gisman unitish,
vagtinchalik unitish.Xotiraning ustunlik giluvchi tiplariga ko'ra individual farglar
mavjud.

Ko’rgazmali obrazli, so'z-abstrakt va oralig tipdagi xotira tiplari
farglanadi.Kundalik tajribamiz  ko'rsatadiki, esda qolgan narsalarning ham
esimizga tushavermaydi, ularning bir gismi unutiladi. Unitish ham xotiraga oid
hodisadir.Esda qoladigannarsa xotira materialini, esda saglanib turadigan va
esga tushiriladigan narsa esa xotiraning mazmunini tashkil giladi.llgari idrok
gilingan narsalarning esimizga tushgan obrazlari tasavvur deb ataladi.

Bu xotiramizda saglanib qolgan idrok obrazlari bo'lib, mazmunan obrazli
xotiraga talluglidir. Odam xotirasining asosiy mazmunini nutg-so'z materiali tashkil
etadi. Idrok gilingan narsa va hodisalarning nomlari, o'gilgan matnlar, so'zlar, gaplar,
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boshqgalarning nutqi esda olib qolinadi, esda saqglanib qoladi va esga tushiriladi.
Lekin nutg esda olib golinganda u yoki bu oddiy tovushlarbirikish tizimlari
emas, balki nutqda ifodalangan ma'no, o'z va boshgalarning fikrlari esda qoladi,
saglanadi va esga tushadi. So'zlarning ma'no jihatdan mantigiy suratda bir-biriga
bog'lanib esda golishi va esga tushishi mazmunan so'z-logik xotirasi bo'lib, obrazli
xotiraga nisbatan, ancha murakkab agliy faoliyatdir. Biz ko'ngildan kechirgan
tuyg'ular, har xil muskul va ish harakatlari ham xotira mazmunini tashkil
giladilar.Shu sababli esda goladigan materialning xilma-xil mazmuniga garab, xotirani,
odatda, obrazli, so'z-logik, emotsional(tuyg'u-hissiyot) va harakat xotirasi kabi
xillarga ajratiladi.Shunday gilib, ongimiz aks ettirgan narsalarni mustahkamlash,
saglab qolish va keyinchalik tiklash (esga tushirish)dan iborat bo'lgan agliy faoliyatni
xotira deyiladi.
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DEZADAPTATSIYA VA UNING O'SMIRLAR XALQIGA NAMOYON
BO‘LISHI

Rasulova Mohichehraxon Umidjonovna
Pedagogika va psixologiya yo’nalishi
21.130-guruh 4-kurs talabasi

E.mail: muhammadalievamohichehra@agmail.com

Tel: +99899.692.44.37
Annotatsiya

Mazkur magolada dezadaptatsiya tushunchasi, uning sabablari va o‘smirlar xulqg-
atvorida gqanday shakllanishi, ta’siri hamda bartaraf etish yo‘llari tahlil gilingan.
Pedagogik va psixologik yondashuvlar asosida o‘smirlik davrining o‘ziga xos
xususiyatlari yoritilib, dezadaptatsiyaning oldini olishga doir tavsiyalar berilgan.

Kalit so‘zlar: deadaptatsiya, o‘smirlik, xulg-atvor, ijtimoiy muhit, psixologik
muvozanat, moslashuv.

Kirish

Jamiyatda yuz berayotgan o‘zgarishlar, texnologik taraqqiyot, axborot
oqimining ortishi o‘smirlar ruhiyatiga bevosita ta’sir ko‘rsatmoqda. O‘smirlik —
inson hayotidagi eng murakkab, psixologik o‘zgarishlarga boy davr bo‘lib, bu davrda
shaxsda mustagqillik, 0‘z “men”ini anglash, o‘zini jamiyatda tutishning yangi shakllari

paydo bo‘ladi. Afsuski, bu davrda aksariyat o‘smirlar turli ichki va tashgi omillar
ta’sirida dezadaptatsiyaga uchrashi mumkin.

Asosiy gism
Dezadaptatsiya tushunchasi

Dezadaptatsiya — bu shaxsning ijtimoiy muhitga, o‘quv jarayoniga yoki oilaviy
sharoitga moslasha olmasligi natijasida yuzaga keladigan ruhiy-emosional va xulg-
atvordagi buzilish holatidir. Bu holat o‘z vaqtida aniglanmasa, keyinchalik yanada
chuqurlashib, salbiy ogibatlarga olib keladi.

Dezadaptatsiyaning asosiy sabablari:
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1. Oilaviy nizolar, ajrimlar, mehr yetishmasligi;

2. Maktab muhitida noqulayliklar, o‘qituvchi va tengdoshlar bilan
muammo;

3. Shaxsning o°ziga ishonchsizligi, ichki ziddiyatlar;

4. ljtimoiy tengsizlik, moddiy yetishmovchilik;

5. Axborot vositalarining salbiy ta’siri.

Dezadaptatsiya o‘smir xulqida qanday namoyon bo‘ladi?
O‘qishga qiziqishning yo‘qolishi;

Tajovuzkorlik, dushmanlik yoki befarglik;

Tengdoshlar bilan mojarolar;

Ichki iztirob, tushkunlik, depressiv holatlar;

Giyohvandlik, alkogol yoki boshqa zararli odatlarga moyillik.
Psixologik-pedagogik yondashuv

Dezadaptatsiyani bartaraf etishda psixologik suhbatlar, individual yondashuv,
o‘smirning ehtiyoj va muammolarini tushunish muhim. Pedagog va psixologlar
o‘rtasidagi hamkorlik, ota-onalarning farzand tarbiyasidagi faol ishtiroki asosiy
omillardan biridir.

Xulosa

O‘smirlik — o°zgarishlar va sinovlar davridir. Dezadaptatsiya esa shu davrda
yuzaga keladigan eng jiddiy muammolardan biri bo‘lib uni erta aniglash va bartaraf
etish shaxsiy rivojlanish uchun muhim ahamiyatga ega. Har bir pedagog, psixolog va
ota-ona o‘smirning ichki holatini to‘g‘ri ang
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MORPHOLOGICAL STRUCTURE AND ELEMENTAL COMPOSITION
ANALYSIS OF THE DMK+FK IONITE
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Introduction

In recent years, the development of effective sorbent materials to ensure
environmental safety and reduce industrial waste has become a pressing issue. lon-
exchange resins with high sorption properties play an important role, especially in the
separation and recovery of metal ions. In this study, an ionite compound based on
dimethylcarbamoyl (DMK) and a phosphorus-containing component (FK) was
synthesized, and its surface morphology and elemental composition were investigated
using scanning electron microscope
Results and Analysis

During the study, the DMK+FK ionite sample was analyzed morphologically
using a scanning electron microscope (SEM). The SEM image revealed that the surface
of the ionite is irregular, consisting of particles of various shapes and sizes, with visible
pores and cavities between certain structures. This indicates a developed surface area
and the presence of active sites, which can enhance the efficiency of sorption processes.
Furthermore, the results of EDX spectral analysis enabled the determination of the
elemental composition of the DMK+FK ionite. According to point analysis labeled as
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in the sample:

43.1%

- Nitrogen (N): 22.9%
- Phosphorus (P): 14.1%
- Sulfur (S): 12.4%
- Carbon (C): 7.6%

These results confirm that the DMK (dimethylcarbamoyl) and FK (phosphorus-
containing) components were successfully incorporated into the ionite matrix. The high
content of oxygen and nitrogen indicates the presence of functional groups such as —
OH and —NH.. The presence of phosphorus and sulfur suggests the inclusion of
phosphonate and sulfonate groups, which significantly enhance the ionite's affinity for
metal ions.

Overall, the morphological and elemental analysis results demonstrate that the
DMK+FK ionite possesses high sorption activity, making it a promising material for
the selective separation or immobilization of D-metal ions.
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YURAK MUSHAK TO*‘QIMASI VA UNING GISTOLOGIK TUZILISHI
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Annotatsiya:

Yurak mushak to‘qimasi (myocardium) organizmdagi o‘ziga xos mushak
to‘qimasi bo‘lib, yurakning qisqaruvchan faoliyatini ta’minlaydi. Bu to‘qima boshqga
mushak to‘qimalariga nisbatan bir gancha morfologik va funksional jihatdan
farglanadi. Ushbu maqolada yurak mushak to‘qimasining mikroskopik tuzilishi, uning
asosiy hujayra elementlari — kardiomiyotsitlar, ularning o‘zaro bog‘lanish shakllari,
interkalyar disklar va yurakning o‘ziga xos qisqaruv mexanizmi tahlil qilinadi.
Shuningdek, zamonaviy gistologik va immunogistokimyoviy tadgiqgot uslublarining
yurak mushak to‘qimasini o‘rganishdagi ahamiyati yoritiladi.

Kalit so‘zlar: Yurak mushak to‘qimasi, kardiomiyotsit, interkalyar disk, gistologik
tuzilma, miokard, gisgaruvchanlik, mushak tolasi.

Kirish

Yurak organizmda doimiy ravishda ishlaydigan yagona mushak organi bo‘lib,
uning asosiy vazifasi — qon aylanish tizimini uzluksiz harakatda ushlab turishdir.
Ushbu vazifa yurak mushak to‘qimasi orqali bajariladi. Yurak mushak to‘qimasi
(myocardium) morfologik va funksional jihatdan o‘ziga xos bo‘lib, silliq va skelet
mushak to‘qimalaridan farqglanadi.

Gistologiya fanida yurak mushak to‘gqimasi maxsus to‘qima turi sifatida
o‘rganiladi, chunki u xuddi skelet mushaklar singari yo‘l-yo‘l ko‘rinishga ega bo‘lsa-
da, sillig mushaklar kabi avtomatik tarzda qisqaradi. Yurak mushak to‘qimasi
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hujayralari — kardiomiyotsitlar — o‘zaro interkalyar disklar orqali bog‘langan
bo‘lib, ular yurakning sinxron qisqarishini ta’minlaydi.

Magolaning magsadi — yurak mushak to‘qimasining gistologik xususiyatlarini
chuqur tahlil gilish, uning tuzilishi, hujayraviy elementlari, funksional xususiyatlari va
zamonaviy tadgiqot usullari bilan yoritishdir.

Yurak mushak to‘qimasining umumiy tavsifi

Kardiomiyotsitlar: tuzilishi va funksiyasi

Interkalyar disklar va ularning ahamiyati

Yurak mushaklarida gisgaruv mexanizmi

Yurak mushak to‘qimasining regeneratsiya va o‘zgarish xususiyatlari
Gistologik va immunogistokimyoviy usullar bilan tahlil gilish

o0k whNE

1. Yurak mushak to‘qimasining umumiy tavsifi

Yurak mushak to‘qimasi (myocardium) — yurak devorining asosiy gismini
tashkil etuvchi, yuqori darajada ixtisoslashgan mushak to‘qimasidir. U faqat yurakda
uchraydi va yurak gisgarishlarini amalga oshiradi. Miokardda, boshga mushak
to‘qimalaridan farqli ravishda, morfologik jihatdan skelet mushaklariga o‘xshashliklar
bo‘lsa-da, u sillig mushaklardek ixtiyorsiz ravishda, avtomatik tarzda faoliyat yuritadi.
Bu uni boshga mushak to‘qimalaridan ajratib turuvchi asosiy farqdir.

Mikroskop ostida yurak mushak to‘qimasi ko‘p yadroli, yo‘l-yo‘l ko‘rinishga
ega bo‘lgan hujayralardan tashkil topganligi ko‘zga tashlanadi. Yo‘l-yo‘l tuzilma
sarkomerlarning muntazam joylashuvi bilan bog‘liq bo‘lib, bu qisqarish
mexanizmining asosini tashkil giladi. Kardiomiyotsitlar deb ataluvchi yurak mushak
hujayralari o‘zaro interkalyar disklar orgali ulanadi. Bu strukturalar hujayralarni
mexanik va elektr jihatdan birlashtirib, yurakning muvofiglashtirilgan gisqgarishini
ta’minlaydi.

Yurak mushak to‘qimasi o°z ichida ikkita asosiy elementdan tashkil topadi:

- Kontraktil elementlar (asosiy gisgaruv vazifasini bajaruvchi kardiomiyotsitlar)
o O¢‘tkazuvchi tizim hujayralari (impuls hosil giluvchi va uni targatuvchi
maxsus hujayralar: sinoatriyal tugun, atrioventrikulyar tugun va Giss tutami)
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Yurak mushak to‘qimasi yuqori darajada qon bilan ta’minlangan bo‘lib, bu yurakning
uzluksiz faoliyat yuritishiga imkon beradi. Har bir kardiomiyotsit atrofini zich
kapillyar tarmoq o°rab olgan bo‘lib, u kislorod va ozuga moddalarini yetkazib beradi.

2. Kardiomiyotsitlar: tuzilishi va funksiyasi

Kardiomiyotsitlar — yurak mushak to‘qimasining asosiy funksional hujayralari
bo‘lib, yurak qisqarishlarini amalga oshiradi. Ular morfologik jihatdan skelet mushak
tolalariga o‘xshash bo‘lishiga garamay, bir qator o‘ziga xos xususiyatlarga ega.
Kardiomiyotsitlar nisbatan qisga, silindrsimon shaklga ega, 50-100 mikrometr
uzunlikda va taxminan 15 mikrometr kenglikda bo‘ladi. Har bir hujayra odatda bitta
yoki ikkita markaziy joylashgan yadroga ega, bu skelet mushak hujayralaridan fargli
jihat hisoblanadi (skelet mushak hujayralarida ko‘p yadro chekka joylashgan bo‘ladi).

Kardiomiyotsitlarning sitoplazmasi sarkoplazma deb ataladi va u erda kontraktil
elementlar — aktin va miozin ipchalari joylashgan. Bu ipchalar sarkomerlar tarkibiga
kirib, yo‘l-yo‘l ko‘rinishni ta’minlaydi va yurak qisqaruv mexanizmini tashkil etadi.
Sarkomerlar Z-disklar orgali ajralib turadi va ularning muntazam joylashuvi yurakning
ritmik gisgarishlariga zamin yaratadi.

Kardiomiyotsitlar o‘zaro interkalyar disklar orqali bog‘langan bo‘lib, bu disklar
orgali hujayralar orasida:

« Desmosomalar (mexanik bog‘lanish)
« Gap junctionlar (ion va elektr impuls almashinuvi)
. [Fascia adherens (aktin ipchalarini ulovchi strukturaviy elementlar)

joylashadi. Aynan mana shu interkalyar disklar yurak hujayralarining bir vaqtda
qisqarishini ta’minlovchi elektr sinxronizatsiyani amalga oshiradi.

Kardiomiyotsitlar o‘zida ko‘p sonli mitoxondriyalarni saglaydi — bu
yurakning yuqori energiyaga bo‘lgan ehtiyoji bilan bog‘liq. Energiya, asosan,
oksidlovchi fosforillanish yo‘li bilan olinadi. Bu esa yurakning uzluksiz ishlashiga
moslashuvchanlik beradi.

Funksional jihatdan kardiomiyotsitlar quyidagicha ajratiladi:

« Ishlovchi kardiomiyotsitlar — yurak bo‘shliglarini gisqartirib, qonni haydash
funksiyasini bajaradi.
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o O‘tkazuvchi Kkardiomiyotsitlar — yurak ritmini ta’minlaydigan elektr
impulslarni hosil giladi va uzatadi.

Yana bir muhim jihat shundaki, kardiomiyotsitlar avtomatiklik xususiyatiga ega:
ya’ni, ular tashqi impulsga ehtiyoj sezmasdan ham o‘z-o‘zidan qisqara oladi. Bu
yurakning yurish-turishini markaziy asab tizimiga to‘liq bog‘lab qo‘ymaslik imkonini
beradi.

3. Interkalyar disklar va ularning ahamiyati

Yurak mushak to‘qimasining eng muhim morfologik elementlaridan biri bu
interkalyar disklar (intercalated discs) hisoblanadi. Ular kardiomiyotsitlar orasida
joylashgan maxsus hujayraviy bog‘lanish strukturasi bo‘lib, yurakning
muvofiqlashtirilgan, sinxron gisqaruvini ta’minlaydi. Bu tuzilmalar yurak mushak
to‘qimasining mikroskopik tuzilmasida aniq ko‘zga tashlanadi va yurakning o‘ziga xos
funksional samaradorligini belgilaydi.

Interkalyar disklarning tuzilishi

Interkalyar disklar murakkab tuzilishga ega bo‘lib, uch asosiy komponentdan
tashkil topgan:

1. Desmosomalar (macula adherens) — kardiomiyotsitlarni bir-biriga mexanik
jihatdan mahkamlab turadi. Ular oraliq filamentlar (desmin) orqali bog‘langan
bo‘lib, yurak qisqarishi vaqgtida yuzaga keladigan mexanik stresslarga bardosh
beradi.

2. Fascia adherens — bu tuzilma aktin filamentlarini biriktirib, gisgaruv kuchining
bir hujayradan boshqasiga uzatilishini ta’minlaydi. U desmosomalarga nisbatan
kengrog yuzada joylashadi va yurak gisgarishining mexanik kuchini uzatadi.

3. Gap junctionlar (nexuslar) — ionlar va kichik molekulalarning hujayralararo
almashuvini ta’minlaydi. Aynan gap junctionlar tufayli elektr impulslar tezda bir
kardiomiyotsitdan boshqasiga o‘tib, yurakning sinxron qisqaruviga sabab
bo‘ladi.

Interkalyar disklarning funksional ahamiyati

Interkalyar disklar yurakning ritmik gisgaruvini boshgaruvchi elektr impulslarni
tarqatishda markaziy rol o‘ynaydi. Bu disklar orqali yuzaga keladigan bog‘lanishlar
natijasida yurak mushak hujayralari funktsional sinktsiyum holatida ishlaydi, ya’ni
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butun mushak to‘qimasi bir organizmga o‘xshash tarzda qisqaradi. Bu yurakning
sinxron, kuchli va samarali qisqgarishini ta’minlaydi.

Gap junctionlar orqali sodir bo‘ladigan tez va samarali elektr signal uzatish
yurak ritmini aniq boshgarishda juda muhim. Agar interkalyar disklar shikastlansa yoki
strukturasida o‘zgarishlar yuz bersa, bu yurak aritmiyalariga, yurak yetishmovchiligiga
va boshqga kardial patologiyalarga olib kelishi mumkin.

Bundan tashqari, interkalyar disklarning normal faoliyati kaltsiy ionlari orgali
ham tartibga solinadi. Kaltsiy ionlarining hujayralararo muvozanati interkalyar disklar
orqgali amalga oshadigan elektr impulslarga ta’sir ko‘rsatadi.

4. Yurak mushaklarida gisgaruv mexanizmi

Yurak mushak to‘qimasining asosiy funksiyasi — ritmik gisqarish va shu orqali
qonni yurak bo‘shliglaridan chiqarishdir. Bu funksiyani amalga oshirish uchun
kardiomiyotsitlar murakkab va aniq boshgariladigan gisgaruv mexanizmiga ega. Yurak
mushaklarining gisgaruvi ion ogimlari, sarkomerlar faoliyati, va hujayralararo elektr
alogalar asosida amalga oshadi.

Elektrofiziologik asoslar

Qisqaruv jarayoni yurakning o‘tkazuvchi tizimida elektr impuls (aksiyon
potensiali) paydo bo‘lishi bilan boshlanadi. Bu impuls:

« Sinoatriyal (SA) tugunda hosil bo‘ladi,
o Atrioventrikulyar (AV) tugun orqali o‘tadi,
« Giss tutami va Purkinye tolalari orqali miokard bo‘ylab tarqaladi.

Elektr impuls kardiomiyotsitlarning sarkolemmasini depolarizatsiyalab, kalsiy
ionlarining hujayra ichiga kirishiga sabab bo‘ladi. Bu jarayon kalsiyga bog‘liq
kalsiy chiqishi (calcium-induced calcium release, CICR) deb ataladi, bunda hujayra
ichidagi sarkoplazmatik retikulumdan ham kalsiy ajraladi.

Sarkomerlar va gisgaruv mexanizmi

Kardiomiyotsitlarda gisgaruv birligi — sarkomer hisoblanadi. Sarkomerlar aktin
(ingichka) va miozin (qalin) ipchalardan tashkil topgan bo‘lib, ularning bir-biriga
nisbatan siljishi gisqaruvga olib keladi. Kalsiy ionlari troponin kompleksiga birikib,
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tropomiozinni harakatlantiradi va miozinning aktin bilan bog‘lanishiga yo‘l ochadi.
Natijada:

« Miozin kallakchalari aktin ipchalari bo‘ylab harakat giladi (sliding filament
theory),

« Bu harakat sarkomerning gisqgarishiga olib keladi,

« Kardiomiyotsit gisgaradi, yurak bo‘shlig‘i sigiladi va qon chiqariladi.

Energiya manbai sifatida ATP xizmat giladi. ATP miozin kallakchalarining harakatini
va ularning yana dam olish holatiga qaytishini ta’minlaydi. Mitoxondriyalar tomonidan
ishlab chigariladigan ATP miqgdori yurak faoliyati uchun hal giluvchi ahamiyatga ega.

Diastola va relaksatsiya

Qisgaruv (sistola) tugagach, kaltsiy ionlari sarkoplazmatik retikuluma va hujayra
tashgarisiga chigariladi. Bu hujayra ichidagi kaltsiy konsentratsiyasining kamayishiga,
natijada aktin-miozin bog‘lanishining uzilishiga va mushak hujayrasining
bo‘shashishiga (diastola) olib keladi.

Diastola davrida yurak bo‘shliglari yana qon bilan to‘ladi, va jarayon yangi aksiyon
potensiali bilan gayta boshlanadi.

Qisgaruvning yurak ritmi bilan bog‘ligligi

Yurak mushaklarining gisgaruv tezligi va kuchi avtonom asab tizimi va gormonal
faktorlar tomonidan boshgariladi:

. Simpatik stimulyatsiya yurak ritmini va gisgaruv kuchini oshiradi,
. Parasimpatik stimulyatsiya yurak faoliyatini sekinlashtiradi.

Shu tarzda yurak gisgaruv mexanizmi organizm ehtiyojlariga mos ravishda tez
moslasha oladi.

5. Yurak mushak to‘qimasining regeneratsiya va o‘zgarish xususiyatlari

Yurak mushak to‘qimasi — funksional jihatdan eng faol, ammo regeneratsiya
qobiliyati eng cheklangan to‘qimalardan biridir. Bu holat yurak kasalliklari, aynigsa,
infarkt va yurak yetishmovchiligi kabi holatlarda davolanishni murakkablashtiradi.
Shu sababli, yurak mushak to‘qimasining o‘zini tiklash (regeneratsiya) va moslashuv
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(adaptatsiya) xususiyatlarini o‘rganish zamonaviy gistologiya va regenerativ
tibbiyotda muhim yo‘nalish hisoblanadi.

Kardiomiyotsitlarning cheklangan regeneratsiya gobiliyati

Kardiomiyotsitlar postnatal (tug‘ilgandan keyingi) davrda bo‘linish qobiliyatini
deyarli yo‘qotadi. Ular doimiy qisqaruv holatida bo‘lgani sababli, hujayraviy mitoz
jarayoni deyarli sodir bo‘lmaydi. Natijada, yurak mushak to‘qimasi shikastlanganda
yangi kardiomiyotsitlar paydo bo‘lmaydi. O‘rniga, zararlangan sohalarda
biriktiruvchi to‘qima (fibroz to‘qima) paydo bo‘ladi, bu esa yurakning gisgarish
funksiyasini pasaytiradi.

Yurak infarkti paytida miokard hujayralarining katta gismi nekrozga uchraydi.
Bu joylar fibrozlashtirilgan (chandiqli) to‘qima bilan almashtiriladi. Chandiq to‘qima
yurakning normal gisqaruv harakatlarida ishtirok etmaydi, natijada yurakning umumiy
samaradorligi pasayadi.

Adaptatsion o‘zgarishlar (gipertrofiya)

Yurak mushak to‘qimasi funksional yuklamaga javoban morfologik o‘zgarishlarga
uchrashi mumkin. Bu holat asosan quyidagicha bo‘ladi:

. Fiziologik gipertrofiya — sportchilar, homilador ayollar va faol jismoniy ish
bilan shug‘ullanuvchilarda kuzatiladi. Yurak mushak hujayralari hajmi
kattalashadi, ammo strukturaviy yaxlitlik saglanadi.

. Patologik gipertrofiya — arterial gipertenziya, aortal stenozi yoki yurak
yetishmovchiligi fonida yuzaga keladi. Bunda yurak mushak hujayralari
ortigcha yuklama ostida qoladi, bu esa miokard strukturasining buzilishi va
elektr o'tkazuvchanlikning izdan chigishiga olib keladi.

Gipertrofiyalashgan yurakda mitoxondriyalar soni ortadi, ammo vaqt o‘tishi bilan
hujayra energetikasi buziladi va funksional zaiflik yuzaga keladi.

Regenerativ tibbiyotdagi yangi yondashuvlar

So‘nggi yillarda yurak mushak to‘qimasini tiklash uchun ilmiy-tadqiqot ishlari
intensiv olib borilmoqgda. Asosiy yo‘nalishlar quyidagilar:
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. Stam hujayralar terapiyasi — yurak mushak hujayralarini hosil gilishga qodir
bo‘lgan pluripotent stam hujayralardan foydalanish.

. Biomateriallar va hujayra transplantatsiyasi — sun’iy yoki tabiiy scaffoldlar
yordamida yangi to‘qima shakllantirish.

« Gen terapiyasi — kardiomiyotsitlarning  proliferatsiya  qobiliyatini
faollashtiruvchi genlarni faollashtirish orgali regeneratsiyani stimulyatsiya
qilish.

Bu usullar hali klinik amaliyotga to‘liq joriy etilmagan bo‘lsa-da, istigbolli yo‘nalish
sifatida ilmiy doiralarda keng o‘rganilmoqda.

6. Gistologik va immunogistokimyoviy usullar bilan tahlil gilish

Yurak mushak to‘qimasining tuzilishi va funksiyasini to‘liq tushunish uchun
zamonaviy ilmiy tadgigotlarda gistologik va immunogistokimyoviy usullar keng
qo‘llaniladi. Ushbu usullar orqali yurakning mikroskopik strukturasini chuqur
o‘rganish, kardiomiyotsitlar va ularning o‘zgarishlarini aniglash mumkin. Gistologik
va immunogistokimyoviy tahlil yurak mushak to‘qimasi bilan bog‘liq turli
patologiyalarni o‘rganish, yangi davolash usullarini ishlab chiqish va regenerativ
tibbiyot sohasida yangi imkoniyatlar yaratishda muhim rol o‘ynaydi.

Gistologik usullar

Gistologiya — to‘qimalarning mikroskopik tuzilishini o‘rganish fanidir. Yurak
mushak to‘qimasining mikroskopik tuzilishi, aynigsa, kardiomiyotsitlarning o‘zaro
bog‘lanishi, interkalyar disklar, va sarkomerlarning joylashuvi kabi muhim
xususiyatlar fagat maxsus mikroskopik preparatlar yordamida aniglanishi mumkin.

Yurak to‘qimasini o‘rganishda eng keng qo‘llaniladigan metodlar quyidagilardir:

« Kilassik mikroskopiya — yurak to‘qimasining aniq tuzilishini ko‘rish uchun
bo‘yoqlar yordamida o‘rganish. Bu usul orqali yurakning mushak tolalari,
interkalyar disklar, va boshga strukturalar aniglanadi.

« Gistologik bo‘yoqlar — xususan, HE (gematoksilin-eozin) bo‘yoqlari, yurak
to‘qimasining umumiy tuzilishini aniglashda keng qo‘llaniladi. Yangi bo‘yoqlar
va bo‘yoq preparatlari, masalan, Masson trixrom yoki Verhoeff-Van Gieson
bo‘yoqlari, kollagen to‘qima va boshga mikroskopik tuzilmalarni o‘rganish
uchun ishlatiladi.
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Immunogistokimyoviy usullar

Immunogistokimyo — antikorlar yordamida to‘qima ichidagi muayyan
molekulalarni aniglash va ularning joylashuvini o‘rganish imkonini beradi. Ushbu usul
kardiomiyotsitlarda yoki boshga yurak hujayralarida ma'lum proteingina gqarshi
mo‘ljallangan antikorlar yordamida amalga oshiriladi. Immunogistokimyo yordamida
quyidagilar aniglanishi mumkin:

. Kardiomiyotsitlarning turli hujayra markerlarini aniglash, masalan,
troponin I, desmin va myosin kabi gisgaruv proteinlari.

« Fibroz to‘qima yoki yurakdagi boshga strukturaviy o‘zgarishlar, masalan,
fibroblastlar yoki kollagen tolalarining mavjudligi va tagsimoti.

« Yurakning regenerativ xususiyatlarini tahlil gilish, masalan, yangi paydo
bo‘layotgan kardiomiyotsitlarni aniglash.

Immunogistokimyo metodlari, shuningdek, kalsiy ionlari yoki boshga signal
tizimlari hagida ma'lumot olish uchun ishlatiladi. Bu metod orgali
kardiomiyotsitlarning reaktsiyalarini va ularning go‘zg‘aluvchanligini o‘rganish
mumkin.

Tadgiqgotlarda immunofloresans va gattiq faza immunoassaylar

Zamonaviy immunogistokimyoviy usullar gatoriga immunofloresans ham
kiradi, bu usulda antikorlar ma’lum bir floresan bo‘yoq bilan belgilangan bo‘lib,
ularning hujayra ichidagi joylashuvini aniglash imkonini beradi. Qattiq faza
Immunoassaylar yordamida esa yurak to‘qimasining mikroskopik strukturasidagi
biokimyoviy jarayonlar va ularga ta'sir etuvchi omillar o‘rganiladi.

Gistologik va immunogistokimyoviy usullarning amaliy ahamiyati

Gistologik va immunogistokimyoviy usullar yurak kasalliklarini, jumladan,
infarktni, yurak yetishmovchiligini, va boshga kardial patologiyalarni aniglashda,
shuningdek, ular bo‘yicha davolashning samaradorligini baholashda muhim
ahamiyatga ega. Ushbu metodlar yordamida yangi davolash strategiyalari va
regenerativ tibbiyotning ilg‘or yondashuvlari ishlab chigilmoqda.
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Xulosa

Yurak mushak to‘gqimasi organizmning hayotiy ahamiyatga ega bo‘lgan
qismlaridan biri hisoblanadi. Uning o‘ziga xos tuzilishi va gisqaruv mexanizmi
yurakning samarali faoliyatini ta’minlaydi. Kardiomiyotsitlar, interkalyar disklar va
sarkomerlar orgali amalga oshiriladigan qisgarish mexanizmi yurakning
muvofiqlashtirilgan faoliyatini ta'minlaydi. Biroq, yurak mushak to‘qimasi
regeneratsiya qobiliyatining cheklanganligi va uning patologik holatlari ko‘plab klinik
muammolarni keltirib chigaradi.

Zamonaviy gistologik va immunogistokimyoviy usullar yurak mushak to‘qimasining
mikroskopik strukturasini, uning o‘zgarishlarini va regeneratsiya jarayonlarini
o‘rganishga yordam beradi. Bu metodlar yordamida yurak kasalliklarini aniqlash,
yangi davolash yondashuvlarini ishlab chigish va regenerativ tibbiyot sohasida yangi
imkoniyatlar yaratish mumkin
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BOLALAR ORASIDA SEMIZLIKNING IQTISODIY OQIBATLARI:
SOG‘LIQNI SAQLASH TIZIMIGA VA JAMIYAT RIVOJIGA TA’SIRI

Sh.S.Safaraliyeva, G.B.Begimqulova

Kirish. XXI asrda semizlik global sog‘liq muammosi sifatida e¢’tirof etilib,
aynigsa bolalar orasidagi tarqalishi jiddiy xavotir uyg‘otmoqda. JSST ma’lumotlariga
ko‘ra, 2023-yilda dunyo bo‘yicha 340 milliondan ortiq 5-19 yoshli bola ortiqcha
vaznga ega. Semizlik nafaqat individual sog‘lig muammosi, balki davlat igtisodiyotiga,
sog‘ligni saqlash tizimiga, ishchi kuchi samaradorligiga va jamiyat farovonligiga
bevosita ta’sir etuvchi omildir. Aynigsa, erta yoshda boshlangan semizlik hayot
davomida surunkali kasalliklar xavfini oshirib, davolanish xarajatlarini bir necha
barobar ko‘paytiradi.

Tadqgigot magsadi. Bolalarda semizlikning iqtisodiy ogibatlarini tahlil gilish,
sog‘ligni saqlash tizimidagi moliyaviy yukni baholash, uzoq muddatli iqtisodiy
yo‘qotishlar va jamiyat rivojiga ta’sirini aniqlash.

Materiallar va usullar .Tahlil uchun JSST, OECD, The Lancet, World Obesity
Federation kabi nufuzli manbalardagi statistik ma’lumotlar o‘rganildi. Shuningdek,
2018-2023-yillar oralig‘ida O‘zbekiston, AQSh, Germaniya, Hindiston va
Turkiyadagi bolalar semizligi bilan bog‘liq sog‘ligni saglash xarajatlari tagqoslandi.
Igtisodiy baholashda to‘g‘ridan-to‘g‘ri (tibbiy xarajatlar) va bilvosita (ish kuchi
yo‘qotilishi, nogironlik, ijtimoiy yordam) ko ‘rsatkichlar asosida hisob-kitoblar amalga
oshirildi.

Tadgigot natijalar .AQShda har yili bolalar semizligiga bog‘liq sog‘ligni
saqlash xarajatlari 14 milliard dollarni tashkil etadi (CDC, 2022). O‘zbekistonda
semizlik bilan bog‘liq 2-toifa diabet, gipertenziya, yurak-gon tomir kasalliklari
holatlari ortib borayotgani, 5-14 yoshdagi bolalar orasida ortiqcha vazn ko‘rsatkichi
15-17% oralig‘ida ekani qayd etilgan (Sog‘ligni saqlash vazirligi, 2023).

Semizlik sababli maktabga borish ko‘rsatkichlari pasaygan, bu esa uzoq muddatda
ta’lim sifati va bandlik darajasiga ta’sir qilmogda. Harvard School of Public Health
ma’lumotiga ko‘ra, semiz bolalarning 70% i kattaligida ham semizlik bilan yashaydi
va bu ularda ishga yaroglilik darajasini 30—-40% kamaytiradi. Yevropa Ittifogida
bolalar semizligi tufayli mehnat samaradorligi yo‘qotilishi yiliga 500 ming ish kunidan
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ortigni tashkil etadi .Turkiyada olib borilgan iqtisodiy modellashtirish shuni
ko‘rsatadiki, semizlik darajasini 5%ga kamaytirish orqali davlat byudjetiga yillik 2,5
milliard liraga yaqin tejash mumkin.

Xulosa.Bolalar orasida semizlik nafaqat sog‘liq muammosi, balki global va
milliy igtisodiyotga tahdid soluvchi omilga aylangan. Bu holat sog‘ligni saqlash
tizimida ortigcha xarajatlar, kasalliklarning erta boshlanishi, mehnatga layoqatsizlik va
nogironlik darajasining ortishi, i1jtimoiy yordamga bo‘lgan ehtiyojning kuchayishi
bilan bevosita bog‘lig. Shuning uchun davlatlar darajasida semizlik profilaktikasiga
sarmoya kiritish, maktab ovqatlanishini sog‘lomlashtirish, sog‘lom turmush tarzini
ommalashtirish va iqgtisodiy siyosatda bu muammoni hisobga olish strategik
zaruriyatdir. Bolalikdagi semizlikka garshi kurash — kelajak avlod sog‘lomligi va
davlat bargarorligining asosiy omillaridan biridir.
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BOSHLANG‘ICH TA’LIMDA XALQ O‘YINLARI ASOSIDA JISMONIY
FAOLLIK VA MA’NAVIY TARBIYANI UYG‘UNLASHTIRISHNING
METODIK YONDASHUVLARI

Erdonov Rustam Usmanovich
Sho‘rchi tumani maktabgacha va maktab ta’limiga qarashli 34-maktabning jismoniy
tarbiya o‘qituvchisi, mustaqil izlanuvchi

Annotatsiya

Ushbu tezisda boshlang‘ich ta’lim tizimida xalq o‘yinlari orqali jismoniy faollik
va ma’naviy tarbiyani uyg‘unlashtirishning metodik imkoniyatlari tahlil gilinadi. Xalq
o‘yinlari — bu nafagat milliy madaniyatning ajralmas gismi, balki bolalarning ijtimoiy
va axloqiy sifatlarini shakllantirishda samarali vosita hamdir. Ular orqali o‘quvchilar
bir-birini hurmat qilish, yordam berish, qoidaga bo‘ysunish, jamoada ishlash kabi
qadriyatlarni o‘zlashtiradilar. Shu bilan birga, bunday o‘yinlar jismoniy faollikni
oshirib, sog‘lom turmush tarziga rag‘batlantiradi. Tezisda pedagogik tajribalar,
metodik tavsiyalar hamda sinov mashg‘ulotlari asosida xalq o‘yinlarining darslarga
ganday integratsiya qgilinishi, ganday metodlar samara berishi va o‘quvchilarda qanday
axloqiy fazilatlar shakllanishi haqida so‘z boradi. Metodik yondashuvlar an’anaviy
ta’limning innovatsion vositalari bilan uyg‘unlashtirilgan holda izohlanadi.

Kalit so’zlar. Xalq o‘yinlari, boshlang‘ich ta’lim, jismoniy tarbiya, ma’naviy
tarbiya, metodika, uyg‘unlik, pedagogik yondashuv, bolalar o‘yini, dars integratsiyasi,
tarbiyaviy samaradorlik.

Abstract

This thesis analyzes the methodological possibilities of combining physical
activity and spiritual education through folk games in the primary education system.
Folk games are not only an integral part of national culture, but also an effective tool
for forming the social and moral qualities of children. Through them, students learn
such values as respect for each other, helping each other, obeying the rules, and
working in a team. At the same time, such games increase physical activity and
encourage a healthy lifestyle. The thesis discusses how folk games can be integrated
into lessons, what methods are effective, and what moral qualities are formed in
students, based on pedagogical experiences, methodological recommendations, and
test exercises. Methodological approaches are explained in combination with
innovative means of traditional education.
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Keywords. Folk games, primary education, physical education, spiritual
education, methodology, harmony, pedagogical approach, children's play, lesson
integration, educational effectiveness.

Kirish. Hozirgi kunda ta’lim tizimida o‘quvchilarning nafagat bilimli, balki
ma’naviy barkamol, jismonan sog‘lom, ijtimoiy faollikka ega bo‘lgan shaxs sifatida
shakllanishiga katta e’tibor qaratilmoqda. Aynigsa, boshlang‘ich ta’lim bosqichi — bu
bolalarning dunyoqarashi, xarakteri, odatlari va gadriyatlari shakllanadigan eng muhim
bosqgichdir. Bu jarayonda faqat darsliklar bilan cheklanib qolmasdan, o‘yin
vositalaridan, aynigsa xalq o‘yinlaridan foydalanish katta pedagogik ahamiyat kasb
etadi.

Xalq o‘yinlari — bu xalqimizning ko‘p asrlik tajribasi, urf-odatlari va axlogiy
normalarining ifodasidir. Ular oz tarkibida jismoniy faollik, muloqot, hamkorlik,
1jtimo1iy mas’uliyat, adolat, do‘stlik kabi fazilatlarni mujassamlashtirgan. Bolalar o‘yin
jarayonida nafaqat harakat qiladi, balki hayotiy holatlarni, ijtimoiy rollarni o‘rganadi,
Xatti-harakatlarining oqibatini tushunadi. Aynigsa, “Chupon”, “Ko‘r-ko‘rga aylandi”,
“Qiz-qovoq” kabi xalq o‘yinlarida axloqiy tarbiya va jismoniy faollik uyg‘unlashgan
holda namoyon bo‘ladi.

Shu munosabat bilan, bu tezisda xalq o‘yinlarini jismoniy tarbiya darslariga
samarali integratsiya qilish, ularning ma’naviy-tarbiyaviy imkoniyatlarini ochib berish,
pedagogik faoliyatda ganday metodik yondashuvlardan foydalanish mumkinligi tahlil
gilinadi. Magsad — boshlang‘ich ta’limda xalq o‘yinlari asosida sog‘lom va axloqli
avlodni tarbiyalashda ilg‘or metodlarni tavsiya etishdir.

Asosiy gism. Xalq o‘yinlarini o‘quv jarayoniga metodik asosda joriy
gilish uchun bir nechta muhim pedagogik yondashuvlar mavjud. Ularning eng
samaralilari quyidagilar:

1. Integrativ metod — bu usulda xalq o‘yinlari jismoniy tarbiya darslarining
asosiy mavzusi bilan uyg‘unlashtiriladi. Masalan, “Chupon” o‘yini darsning “tezlik va
¢’tibor” bo‘yicha mashqlariga mos keladi va ayni paytda bolalarda bir-birini himoya
qgilish, boshgalarni inobatga olish fazilatlarini ham shakllantiradi.

2. Roliy o‘yin metodikasi — xalq o‘yinlarining aksariyati dramatik
unsurlarni 0°z ichiga olgan. “Ko‘r-ko‘rga aylandi” o‘yinida ishtirokchilar turli rollarni
bajaradilar. Bu usul orqali o‘quvchilarning empatiyasi, axloqiy qarorlar gabul qilish
gobiliyati rivojlanadi.

3. Refleksiv yondashuv — o‘yin yakunida bolalar bilan o‘z xatti-
harakatlarini baholash, yaxshi-yomon harakatlarni muhokama qilish orgali fikrlash
madaniyatini rivojlantirish mumkin. Bunda o‘qituvchi o‘yinning axloqiy jihatlarini

bolalar bilan birga tahlil giladi.
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4.  Faol of‘yinlar asosida differensial yondashuv — turli yoshdagi
bolalarning psixologik va jismoniy holatiga mos ravishda o‘yinlar tanlanadi. Bu
yondashuv bolalarning har biriga individual yondashish imkonini beradi va pedagogik
samaradorlikni oshiradi.

Tajribalar shuni ko‘rsatdiki, ushbu metodlar asosida tashkil etilgan
mashg‘ulotlarda bolalar nafaqat faolroq harakat qiladilar, balki bir-birlari bilan
muomala madaniyatini o‘rganadilar. Ular jamoada ishlash, garor qabul qilish, hurmat,
adolat kabi tushunchalarni ongli ravishda gabul gila boshlaydilar. Bu esa nafagat
darsda, balki maktabdan tashqari hayotda ham oz aksini topadi.

Xulosa. Boshlang‘ich ta’limda xalg o‘yinlaridan foydalanish orgali jismoniy
faollik va ma’naviy tarbiyani uyg‘unlashtirish imkoniyati yugoriligicha golmoqda.
O‘yin orqali o‘quvchi fagat harakat gilibgina golmaydi, balki axlogiy-ijtimoiy xatti-
harakatlarni ham o‘zlashtiradi. Pedagogik faoliyatda xalg o‘yinlaridan foydalangan
holda quyidagi maqgsadlarga erishish mumekin:

v O‘quvchilarda sog‘lom ragobat, o‘zaro yordam, sabr-togat, mehr-ogibat,
adolat kabi gadriyatlarni shakllantirish;

v' Har bir bolaning jismoniy va psixologik rivojiga mos metodik o‘yinlar
tanlash orqali differensial yondashuvni ta’minlash;

v' Dars jarayonini jonlantirish va uning samaradorligini oshirish.

Kelajakda xalq o‘yinlari asosida yaratilgan maxsus o‘quv dasturlari, metodik
qo‘llanmalar, video resurslar ishlab chiqilishi va wularni boshlang‘ich sinf
o‘qgituvchilariga metodik ko‘mak sifatida tavsiya etilishi maqgsadga muvofiqdir.
Shuningdek, xalq o‘yinlarining tarbiyaviy imkoniyatlarini sinfdan tashqari tarbiyaviy
tadbirlarga ham jalb gilish mumkin.

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yxati
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QISHLOQ XO‘JALIGI MAHSULOTLARINI QAYTA ISHLASHDA
ZAMONAVIY TEXNOLOGIYALARNING QO‘LLANILISHI VA
ULARNING SAMARADORLIGI

Amanov Xushvaqt Saydullayevich
O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasi huzuridagi Agrosanoat majmui
ustidan nazorat gilish inspeksiyasining Surxondaryo viloyati boshgarmasi Inson
resurslarini rivojlantirish va boshqarish bo‘yicha bosh mutaxassisi
Yangiboyeva Moxibonu Bozarovna
Termiz davlat muhandislik va agrotexnologiyalari universiteti, yengil sanoat va oziq-
ovqgat texnologiyalari kafedrasi laboranti

Annotatsiya
Ushbu tezisda qishloq xo‘jaligi mahsulotlarini qayta ishlash jarayonlarida
zamonaviy texnologiyalarning qo‘llanilishi va ularning samaradorligi atroflicha tahlil
gilinadi. Meva-sabzavotlar, sut va go‘sht, don mahsulotlari kabi asosiy
agroxomashyolarning gayta ishlanishida foydalanilayotgan innovatsion texnologiyalar
(masalan: past haroratli quritish, aseptik gadoglash, vakuumli konservatsiya,
biotexnologik fermentatsiya) misolida ularning mahsulot sifatiga, saglanish muddati
va ekologik xavfsizligiga ta’siri ko‘rsatib beriladi. Shu bilan birga, mazkur
texnologiyalar yordamida ozig-ovgat isrofini kamaytirish, eksport hajmini oshirish,
qo‘shimcha qiymat yaratish va qishloq hududlarida bandlikni kengaytirish
imkoniyatlari ham yoritiladi. Tezisda texnologik yangiliklarning igtisodiy va ekologik
samaradorligi, ularni amaliyotga joriy gilishda duch kelinayotgan muammolar va
yechimlar hagida metodik yondashuvlar beriladi.
Kalit so’zlar. Agrotexnologiya, gayta ishlash, saglash, zamonaviy usullar,
vakuum, aseptika, fermentatsiya, ozig-ovqat sifati, ekologik xavfsizlik, innovatsion
texnologiyalar.

Abstract

This thesis provides a comprehensive analysis of the use of modern technologies
in agricultural processing and their effectiveness. Using the example of innovative
technologies used in the processing of basic agricultural raw materials such as fruits
and vegetables, milk and meat, and cereals (for example, low-temperature drying,
aseptic packaging, vacuum preservation, biotechnological fermentation), their impact
on product quality, shelf life, and environmental safety is demonstrated. At the same
time, the possibilities of reducing food waste, increasing export volumes, creating
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added value, and expanding employment in rural areas with the help of these
technologies are also highlighted. The thesis provides methodological approaches to
the economic and environmental effectiveness of technological innovations, problems
encountered in their implementation, and solutions.

Keywords. Agrotechnology, processing, storage, modern methods, vacuum,
aseptics, fermentation, food quality, environmental safety, innovative technologies.

Kirish. Qishloq xo‘jaligi iqtisodiyotning yetakchi tarmoqlaridan biri
hisoblanadi. Ammo uning samaradorligini oshirish nafagat yetishtirish bosqgichiga,
balki mahsulotni qayta ishlash, saglash va iste’molchiga yetkazish bosqichlarida
qo‘llanilayotgan texnologiyalar darajasiga ham bog‘liq. Bugungi global oziq-ovqat
bozoridagi ragobat, aholining ozig-ovqat xavfsizligi bo‘yicha talablarining ortib
borishi, mahsulotlarning ekologik tozaligi, ularning uzoq muddat saglanishi va
ozigaviy qiymatining saglanishi kabi omillar zamonaviy texnologiyalarni ishlab
chigish va amaliyotga joriy etishni taqozo etmoqda.

An’anaviy saqlash va qayta ishlash usullari bugungi kunda mahsulotlarning ko‘p
qismini yo‘qotishga olib kelmogda. BMT FAO hisob-kitoblariga ko‘ra, har yili dunyo
bo‘yicha yetishtirilgan o0zig-ovqat mahsulotlarining 30 foizdan ortig‘i isrof bo‘ladi.
O‘zbekiston sharoitida ham meva-sabzavot mahsulotlarining 15-20 foizi saglash va
qayta ishlash bosqichlarida yo‘qolmoqda. Bu esa yirik iqtisodiy zarar va resurslarning
isrofiga olib keladi.

Zamonaviy qayta ishlash texnologiyalarining joriy etilishi nafagat mahsulot
isrofini kamaytiradi, balki mahsulot sifatini yaxshilaydi, eksport salohiyatini oshiradi,
yangi ish o‘rinlari yaratadi. Shu sababli, bu mavzu oz dolzarbligi va amaliy ahamiyati
bilan ajralib turadi. Ushbu tezisda aynan shunday texnologiyalarning tahlili, ularning
samaradorlik darajasi va amaliyotda qo‘llash imkoniyatlari ko‘rib chiqiladi.

Asosiy gism. Qayta ishlash texnologiyalarining zamonaviy turlari orasida
birinchi o‘rinda past haroratli quritish (liofilizatsiya) turadi. Bu usul meva-sabzavot
mahsulotlaridagi namlikni sublimatsiya yo‘li bilan chiqarib, ularning ta’m, rang,
vitamin saqlanishi kabi sifat ko‘rsatkichlarini maksimal darajada asrash imkonini
beradi. Masalan, govun, qulupnay, uzum mahsulotlarini liofil quritganda ularning
saglanish muddati 12 oygacha uzayadi, eksportbopligi esa 2 barobarga ortadi.

Ikkinchi samarali texnologiya bu — vakuumli konservatsiya usuli bo‘lib,
aynigsa go‘sht va sabzavot mahsulotlari uchun mos keladi. Bu usul kislorodning
mahsulot bilan aloga qilmasligini ta’minlaydi, natijada oksidlanish jarayonlari
sekinlashadi, mikroorganizmlar rivojlanishi to‘xtaydi. Masalan, muzlatilgan tovuq
go‘shti vakuumda saqlanganda 30 kungacha o°z sifatini yo‘qotmaydi.
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Yana bir istigbolli yo‘nalish — biotexnologik fermentatsiya hisoblanadi. Bu
usul yogurt, kefir, pishlog, shuningdek, fermentlangan sabzavot mahsulotlari ishlab
chigarishda qo‘llaniladi. Fermentatsiya mahsulotga nafagat uzoq saqlanish xususiyati
beradi, balki probiotik xususiyatlar orqali iste’molchilarning sog‘lig‘iga ijobiy ta’sir
ko‘rsatadi.

Aseptik qgadoqlash texnologiyasi esa aynigsa sharbat, gaynatma, pyure
mahsulotlar uchun dolzarb. Ushbu usulda mahsulot yuqori haroratda sterilizatsiya
qilinadi, so‘ng germetik muhitda qadoqlanadi. Aseptik texnologiya yordamida ishlab
chigarilgan pomidor pastasi 18 oygacha saglanishi mumkin.

O‘zbekiston sharoitida bu texnologiyalarni joriy qilishda muammolar ham
mavjud: texnik infratuzilma yetishmasligi, kadrlar malakasining pastligi, texnologik
uskunalarning importga bog‘ligligi. Shu bilan birga, “Agroekspress”, “Agrologistika
markazlari” kabi loyihalar orqali zamonaviy gayta ishlash usullarini hududlarda
bosgichma-bosqich joriy etish yo‘lga qo‘yilmoqda.

Xulosa. Zamonaviy gayta ishlash texnologiyalari — bu fagat sanoatning texnik
darajasini oshirish emas, balki xalgning ozig-ovgat xavfsizligini ta’minlash,
mahsulotlar eksport salohiyatini kuchaytirish, ekologik xavfsizlikni kafolatlash va
sog‘lom avlodni shakllantirish vositasidir. Yuqorida ko‘rib chiqilgan texnologiyalar
orgali quyidagi xulosalarga kelish mumkin:

. Mahsulotning oziglanish giymatini saglab qolish, ularning saqglash
muddatini oshirish va bakterial xavfsizligini ta’minlash mumkin;

. Zamonaviy texnologiyalarni joriy gilish orgali mahsulotlarning bozorga
yetib borish vaqtini uzaytirish va yo‘qotishlarni kamaytirishga erishiladi;

. Qayta ishlangan mahsulotlar yuqori qo‘shimcha qiymatga ega bo‘lib,
mabhalliy ishlab chigaruvchilar daromadini oshiradi;

. Innovatsion texnologiyalar asosida yangi kasb-hunarlar va ishlab
chiqarish zanjirlari shakllanadi.

Kelgusida mazkur texnologiyalar asosida mahalliy sharoitga moslashgan,
energiya tejamkor, ekologik toza va samarali uskunalarni ishlab chigish, mahalliy
ishlab chiqaruvchilarni kredit va subsidiyalar orqali qo‘llab-quvvatlash zarur.

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yxati
1.  FAO. (2020). Reducing food loss and waste: Solutions for sustainable
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BOSHLANG*ICH SINF O‘QITUVCHILARI KASBIY FAOLIYATI
SAMARADORLIGINI OSHIRUVCHI TRENING DASTURINING
AHAMIYATI

Hayitova Zilola Maxmudjonovna

Andijon davlat universiteti mustaqil tadgigotchisi

Hozirgi davrda ta’lim jarayonida psixologik trening o‘zaro ta’sir ko‘rsatish
metodi sifatida amaliyotda keng qo‘llanilmoqda. Ijtimoiy-psixologik trening
mulogotni, muomalani muvaffaqiyatli o‘tkazish uchun ma’lum bilim, ko‘nikma va
malakalarni o‘zlashtirishga garatilgan bilim tizimidir.

Trening, asosan shaxsni muloqotga o‘rgatish uchun bajariladigan o‘yin va
mashqlar uzluksizligini tashkil etadi. Trening mashg‘ulotlarida psixologiyaning
umumiy qonuniyatlarini aniqlashga doir o‘tkazilgan tajribalar orqali ularning psixik
hodisalarga tegishli nazariy bilim va tushunchalari amaliy jihatdan tahlil gilinadi[1].
Shaxs o‘zaro munosabatga kirishish orqali 0‘z-0‘zini anglash, kamol toptirish, haq-
huquqini, erkinligini aniqroq va to‘g‘riroq tasavvur qilish imkoniyatini tushunib
boradi[2]. Ular bir-birlari bilan o‘zaro muloqotga kirishgan sari, o‘zaro munosabatlar
tajribasi ham ortib boradi. Shuningdek, umumiylik, o‘xshashlik va uyg‘unlik kabi
sifatlar ham paydo bo‘ladi. Munosabatdan ko‘zlangan asosiy maqgsad — o‘zaro til
topishish, bir-birlarini to‘g‘ri tushunish ekanligini anglab yetadilar.

Trening mashg‘ulotlari sinf va guruhlarda tashkil qilinsa, o‘qituvchi bilan
o‘quvchining muomala jarayonida muammoli vaziyatlarni yechishni yengillashtiradi
hamda o‘zaro munosabatlarning yaxshilanishiga olib keladi[3]. Uni o‘tkazish orqali
shaxslarning bir-birini tushunish, muomala madaniyatini oshirish, ichki muammolarni
hal etish imkoniyati tug‘iladi. Psixologik treningni muvaffaqiyatli o‘tishi o‘qituvchi
bilan o‘quvchilar hamkorligining faol harakatlarini talab etadi. Natijada ishtirokchilar
o‘zining bilimi, salbiy yoki ijobiy emotsiyalarni qabul qilishga tayyorligi va oz
navbatida psixologik himoya va xulg-atvorni shakllantirib borish zarurligini tushunadi.
Shuningdek, mashg‘ulotlarni mazmunli o‘tkazish darsda o‘qituvchi va o‘quvchi
garashlarini tenglashtiradi. Mashg‘ulot jarayonida o‘qituvchi hamma narsani biluvchi
sifatida emas,balki hamkorlik giluvchi teng huquqli sherik yoki qatnashuvchi sifatida
ishtirok etishi mumkin.
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O‘qituvchi bilan o‘quvchilar o‘zaro munosabatini boshlang‘ich sinfda to‘g‘ri
tashkil etish ularning shaxs sifatida shakllanishi bilan bir gatorda insonlar bilan
munosabat o‘rnatishga, murakkab vaziyatlarda o°zini boshqarishga poydevor yaratadi.
Ta’lim-tarbiya jarayonida psixofiziologik jihatdan asabi bo‘sh, maktabgacha yoshida
kattalarning salbily munosabatlari orqali o‘zida qo‘rquv yoki odamlar bilan
munosabatga kirishish kompleksini orttirib olgan bolalarga duch kelinishi tabiiy
ekanligi tadqiqotimizning barcha bosqichlarida kuzatildi.

O‘qituvchi bilan o‘quvchilarning emotsional munosabatlarini aniglash
borasidagi urinishlarimiz jarayonidagi natijalarga muvofiq holda trening dasturini
quyidagi bir qator mezonlarga asoslanib ishlab chiqdik:

1. O‘quvchilar bilan bo‘lgan munosabatdagi to‘siqlarni olib tashlash;

2. Ularning muomalaga kirishishdagi emotsional zo‘riqishlarini bartaraf etish;

3. O‘qituvchi to‘g risidagi tasavvurlarini boyitish;

4. Tengdoshlari bilan hamkorlik muhitini tashkil etish orqali o‘qituvchi bilan
munosabatlarini yaxshilash;

5. Ularning ruhiy faolligini ta’minlash.

Tadgiqotimizning psixik tuzatish dasturi o‘qituvchi bilan o‘quvchi
munosabatlaridagi o‘ziga xos tomonlarni, xususan, boladagi shaxslararo munosabatga
faollikni vujudga keltirish, frustrasion holatlarni bartaraf etish va muloqotda o‘z
imkoniyatlarini ro‘yobga chiqaruvchi mashqglarni amalga oshirish orqali samarali
faoliyatni tarkib toptirishga yo‘naltirilgan.

Ushbu psixotrening mashg‘ulotlari boshlang‘ich sinf o‘qituvchilar, kichik
maktab o‘quvchilari va ularni ota-onalarini gamrab olgan holda tashkil etiladi.

Boshlang‘ich sinf o‘qituvchilari uchun psixologik treningda ishtirok etish
shaxsiy va kasbiy rivojlanish hamda psixologik imkoniyatlarni kengaytirish
imkoniyatini beradi. Psixologik trening mashg‘ulotlarimiz o‘qituvchi shaxsini,
boshlang‘ich sinf o‘qituvchidagi kasbiy sifatlarini, dars mashg‘ulotlari uchun zarur
bo‘lgan psixologik mashg‘ulotlarni boyitib borishga qaratiladi. Psixologik
mashg‘ulotlarda kichik maktab yoshi o‘quvchisida digqat konsentratsiyasini
yaxshilash, xotirani mustahkamlash, nutq va tafakkurini kengaytirishga garatilgan
mashg‘ulotlar mazmunini berish. Psixotrening mashg‘ulotning ikkinchi bo‘limida
kichik maktab yoshi o‘quvchi shaxsini o‘rganishga qaratilgan mashg‘ulot turlari
beriladi. Bola shaxsini rivojlantirish, bilish xususiyatlarini rivojlantirishga qaratilgan
mashg‘ulotlar, ota-onalarni ham jalb qilish lozim topdik, ota-onalar farzandlarining
psixologik imkoniyatlaridan xabardor bo‘ladi hamda psixologik bilimlarini oshirib
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boradi. Barcha guruhlar bo‘yicha trening mashg‘ulotlari tashkil etildi. Boshlang‘ich
sinf o‘qituvchi va o‘quvchilarni ortiqcha zo‘rigishlarga olib kelmaslik uchun trening
mashg‘ulotlarini ularda qo‘llanilgan mashqlarning qiziqarliligi va jozibadorligini
ta’minlash orqali amalga oshirildi.

Xulosa. Psixotrening dasturidan joy olgan mashg‘ulotlar o‘quvchilarning
atrofdagilar bilan muloqotga kirishishi va ularning hamkorlik o‘rnatish talablariga
javob berishi, nazorat tajribalari ishlarida samarali natijalarga erishishga to‘liq
imkoniyat yaratildi.

Boshlang‘ich sinf o‘qituvchisi bilan o‘quvchilari munosabatidagi xulqiy va
emotsional jihatlar samaradorligini oshirish orqali ularning mulogot maromlarida
ijobly o‘zgarishlarga erishildi. O‘qituvchi bilan o‘quvchilar munosabatlaridagi
kognitiv komponentlar esa alohida tadqiqot predmeti sifatida o‘rganish talab etiladi.
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MUHAMMAD AL-XORAZMIYNING CHIZIQLI VA KVADRAT
TENGLAMALARNI YECHISH USULLARI.

Eshqgorayev Qaxramon Aburaxmatovich
Termiz davlat universiteti
Matematik analiz kafedrasi katta o‘qituvchisi,
E-mail: eshgorayevgahramon87@gmail.com

Annotatsiya: Ushbu magolada buyuk mutaffakir olim Muhammad al-
Xorazmining hayoti va ijodi matematika sohasida amalga oshirgan yangiliklari hamda,
Xorazmiyning birinchi va ikkinchi darajali tenglamalarni yechish usullari keltirilgan.

Kalit so‘zlar: Matematika, algoritm, birinchi darajali tenglama, ikkinchi darajali
tenglama, kvadrat, ildiz.

METO/bI PEHIEHUS IUHEUHBIX U KBAJIPATHBIX
YPABHEHU MYXAMMEJA AJTb-XOPE3MM.

AHHOTanms: B 3TOM cTaThe paccKa3bIBaeTCs O KU3HU U TBOPUYECTBE BEIUKOTO
y4eHOoro-mpicaurens Myxammena anp-X0ope3MHu, a TAKXKE O HOBOBBEICHUAX XOpE3MHU
B 00JIaCTH MaTE€MAaTUKH, a TAKXKE O CIIOCO0ax perieHus] ypaBHEHUH MepBOM U BTOPOU
CTEIICHH.

KuroueBsbie cioBa: Maremaruka, ajaropuTM, ypaBHEHHE IIEpPBOM CTENEHH,
YpPaBHEHHUE BTOPOU CTENEHU, KBAAPAT, KOPEHb.

METHODS FOR SOLVING LINEAR AND QUADRATIC EQUATIONS

BY MUHAMMAD AL-KHOREZMI.

Abstract: This article describes the life and work of the great scientist and
thinker Muhammad al-Khorezmi, as well as Khorezmi's innovations in mathematics,
as well as ways to solve equations of the first and second degree.

Keywords: Mathematics, algorithm, First-Order equation, second-order
equation, square, root.

Kirish. Matematikaning maqsadi bu tug‘ma fikrlash qobiliyatni yaxshilashdir.
Ushbu rivojlanishni amalga oshirish uchun bizga ma’lum ma’lumotlarni taqdim etadi.
Muammolarni hal gilishda turli hil sabablarni topish odamlarga quvonch va hayajon
beradi. Shunday qilib insonlarda yangiliklarni topish istagi paydo bo’ladi. Qurilish,
savdo-sotiq, hunarmandchilik, dehgonchilik va boshga sohalarni yanada taraqqiy
ettirish uchun astronomiya, geodeziya, geometriya kabi fanlarni rivojlantirish
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zaruriyati tug‘ildi. O‘sha davrning ilg‘or olimlari bu fanlarning amaliy ahamiyati
haqida aniq tasavvurga ega bo‘lib, Muhammad al- Xorazmiy esa shu olimlarning
peshgadami va yo‘lboshchisi edi.

Asosiy gism. Muhammad al-Xorazmiyning matematika va umuman,
sivilizatsiya rivojidagi hissasi e’tirofga olingan, “algoritm”ga muhrlangan uning ismi
va asarlaridan biridagi “algoritm” atamasi Sharq olimlari orasida u yagonaligining
isbotidir. Olimning daholigini e’tirof etarkanmiz, al-Xorazmiyga ilm tarixida berilgan
eng to‘g‘ri baho amerikalik tarixchi Dj.Sarton tomonidan bo‘lgan: “...zamonasining
eng buyuk matematigi, barcha sharoitlarni hisobga olgan holda, barcha zamonning eng
buyuk olimlaridan biri”.

Xorazmiyning hayoti haqida aniq ma’lumotlar kam. Buyuk Xurosonning
Xorazm shahrida, eron oilasida tug‘ilgan. Ibn an-Nadimning “Kitob al-Fihrist” asarida
Xorazmiyning qisqacha tarjimaiy holi bilan birga uning asarlari ro‘yhati keltirilgan.
Xorazmiy 0’z faoliyatining katta qismini 813-833 yillar oralig‘ida amalga oshirgan.
Xalifa Al-Ma’mun tomonidan Bog‘dodda qurilgan “Hikmatlar uyi”da olim sifatida,
Xorazmiy ilm-fan va matematika sohalarida hamda yunon va sanskrit tillarida ilmiy
qo‘lyozmalarni tarjima qilish bilan shug‘illangan. Abbosiy xalifasi Xorazmiydagi
ilmiy iste’doddan xabardor bo‘lgach unga qadimiy Misr, Mesopotamiya, Yunoniston
va Hindiston sivilizatsiyasi asarlari bilan boyitilgan Bog‘dod saroy kutubhonasini
boshgarish topshirilgan. Xorazmiyning matematika, geografiya, astranomiya va
kortagrafiyaga qo‘shgan hissasi, algebra logarifm va trigonometriyada innovatsiyalar
uchun asos yaratdi. Xorazmiyning bizgacha o‘ntacha asari to‘liq, qisman yoki ayrim
parchalar tarzida yetib kelgan. Shu asarlarning o‘ziyoq ko‘rsatadiki, Xorazmiy
insoniyat sivilizatsiyasiga buyuk hissa qo‘shgan olimdir[6]. Amerikalik
tarixchi George Sarton Xorazmiyni “O‘z zamonasining eng buyuk matematigi, agar
barcha holatlar e’tiborga olinsa, barcha zamonlarning eng buyuk matematiklaridan
biri“, deb baholagan. Bunday baho Xorazmiyning matematika tarixida tutgan beqiyos
o‘rni sabab. “Aljabr val muqobala“ kitobi mugaddimasida kitob nima magsadda
yozilgani bayon qgilinadi: “Men arifmetikaning oddiy va murakkab masalalarini o‘z
ichiga oluvchi “Aljabr val muqobala hisobi hagida qgisqacha kitob*“ni to‘liq taqdim
gildim, chunki meros tagsimlashda, vasiyatnoma tuzishda, mol tagsimlashda, adliya
ishlarida, savdoda va har qanday bitimlarda, shuningdek, yer o‘lchashda, kanallar
o‘tkazishda, geometriyada va boshga shunga o‘xshash turli ishlarda kishilar uchun bu
zarurdir” deyilgan. “Aljabr val muqobala“ kitobi matematika tarixidagi birinchi va
ikkinchi darajali tenglamalarning sistematik yechimlarini o‘z ichiga olgan birinchi
asardir. Xorazmiy nol (0) va noma’lum x ni ishlatgan birinchi shaxsdir. U ikkinchi
darajali tenglamalarni yechish haqida to‘liq ma’lumot berdi, ‘“kamaytirish”,
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“Muvozanatlash”ning asosiy usullarini ko‘rib chiqdi. Al-Xorazmiyning chizigli va
kvadrat tenglamalarni yechish usuli tenglamani oltita standart biriga keltirishdan
boshlanadi.

1. Kvadratni ildizlarga tenglashtirish ax*= bx
Kvadratlarni ragamlarga tenglashtirish ax* =c
Ildizlarni ragamga tenglashtirish bx=c
Kvadrat va ildizlarni ragamlarga tenglashtirish ax* +bx=c
Kvadrat va sonlarni ildizlarga tenglashtirish ax® +c =bx

6. Ildiz va sonni kvadratlarga tenglashtirish bx+c = ax?

Al-Xorazmiy kvadrat tenglamani yechishning algebraik va geometrik usullardan
foydalanadi[7].

Masalan. x* +10x=39 ushbu tenglamani shunday taxlil giladi. Kvadrat va 10 ta
ildiz 39 birlikka teng. Bu turdagi tenglamada savol quyidagicha: uning o’nta ildizi bilan
qo‘shganda jami 39 ni beradigan kvadrat nima? Ushbu tenglamani quyidagicha
hisoblaydi.

1. lldizlarni yarmini olishdir. Yani ildizlari 10 ga teng uning yarmi 10:2=5

2. Yarim ildizni o‘zini o‘ziga ko‘paytiramiz 5-5=25

3. Chiggan natijani 25+39=64

4. Kavadrat tenglama bo‘lgani uchun (+8)* = 64

5. Demak: 8-5=3 va -8-5=-13 yechimlari bo‘ladi.

Xulosa: O‘zining daho kashfiyotlari bilan dunyo ilm-faniga bebaho hissa
qo‘shgan olim - Muhammad al-Xorazmiydir. Xorazmiyning yuqorida keltirilgan
asarlariyoq u fanning qator tarmoqlarining asoschisi bo‘lganligini ko‘rsatadi. Uning
g‘oyalari matematika va astronomiyaning oyoqqga turishi va rivojlanishiga sabab
bo‘ldi. Hozirgi davrda uning xizmatlari butun jahon ommasi tomonidan e’tirof etilgan.
O‘rta asrlarda matematika, astronomiya va boshqa fanlar sohasida yozilgan yuzlab
olimlarning kitoblari orasida aynan Xorazmiy asarlari Sharqda ham, G‘arbda ham eng

a ks wn

ko‘p targalgani va umuminsoniy taraqqiyotga eng ko‘p hissa qo‘shgani bilan ajralib
turadi. Bunga Xorazmiy keng qo‘llagan original bayon uslubi sabab bo‘Igan. Bu uslub
tagida algoritm g‘oyasi yotadi. Xorazmiyning bu g‘oyasi zamonlar o‘tishi bilan
ko‘proq ahamiyat kasb etib bormoqda va bugunga kelib jamiyat taraqqiyotining eng
muhim omillaridan biriga aylandi — ragamli axborotni gayta ishlash shunga
asoslanadi.
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PA3ZHOOBPA3UE U CUCTEMATHUKA IITHUL: 9BOJIIOLUA,
KIIACCU®PUKALIIUA U COXPAHEHUE

Kapumosa Magpmyna
BI'Y Cmyoeum 2-20 kypca Hanpagénenus
ouonocus.

AnHotaumsi: CTaThs NOCBAIICHA aHATU3Y Pa3HOOOPa3Usl U CUCTEMATUKHU TTHI]
(xmacc Aves), oHOrO M3 HambOoJiee Pa3HOOOPA3HBIX U DKOJOTUYECKU 3HAYMMBIX
KJIaCCOB  TNTO3BOHOYHBIX JKMBOTHBIX. PaccMaTrpuBaroTCsi KIIFOUEBBIE  ACIIEKTHI
TaKCOHOMUYECKOTO  pa3HOOOpa3usi, BKIIOYas  COBPEMEHHBbIE  MOJIXOJbI K
KJaccu(UKaMid Ha OCHOBE MOP(OJOTUYECKHX, TEHETUYECKUX U MOJIEKYJISpHO-
Ouosiornyeckux AaHHbIX. Oc000€ BHUMAHUE YIENSIETCS SBOJIIOIMOHHBIM MpOoIieccam,
dbopMuUpyOIIUM BUJOBOE OOTarcTBO NTHUI, HX aJanTalUsM K Pa3Iu4YHbIM
AKOJIOTMYECKUM HUIIIAM, a Takke (PUIOT€HETUYECKUM CBA3SM MEXK]Y OCHOBHBIMU
OTpsilaMu M ceMmeiicTBamMu. B cTaTbe NOAYEPKUBAETCS POJb COBPEMEHHBIX
TE€XHOJIOTUM, TAKUX KaK T€HOMHbBIM aHaJu3, B YTOUHEHUU CUCTEMATUKU U BBISIBIICHUH
HOBBIX BHJIOB. Takke OOCYXKITAIOTCS BBI3OBBI, CBSI3aHHBIE C COXpPaHEHUEM
O0uopa3HOO0Opa3usi TTHUIl B YCIOBUAX aAHTPOIOTCHHOTO BO3JCUCTBUS, BKIIIOYAS
M3MEHEHHE KJIMMaTa, pa3pylieHHe MeCTOOOMTaHUW U WHBa3UBHbIC BUABL. CTaTbs
MOAYEPKUBACT BAXHOCTh HMHTErPAIIMM  OPHUTOJOTUYECKUX  HCCICIOBAaHUN C
MPUPOIOOXPAHHBIMU WHHUILIMATUBAMH JJIsI OOECIICUCHUS] YCTOMYMBOTO OyAayIIEero
NTUYBETO MUPA.

KaoueBbie ciaoBa: nrTuinbl, Aves, OuopazHooOpasue, CHCTEMATHKa,
TaKCOHOMUS, (DUIOTEHETHUKa, DBOJIOIMS, aJanTaius, TEeHOMHBIM  aHaJu3,
AKOJIOTMYECKHE HUIIIHN, COXPAHEHUE BUIOB, AHTPOIIOITEHHOE BO3/ICHCTBUE.

DIVERSITY AND SYSTEMATICS OF BIRDS: EVOLUTION,
CLASSIFICATION, AND CONSERVATION
Karimova Maftuna
BSU 2nd year student, biology
department.

Abstract: This article explores the diversity and systematics of birds (class
Aves), one of the most diverse and ecologically significant groups of vertebrate
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animals. It examines key aspects of their taxonomic diversity, including modern
classification approaches based on morphological, genetic, and molecular data. Special
attention is given to evolutionary processes shaping bird species richness, their
adaptations to various ecological niches, and phylogenetic relationships among major
orders and families. The article highlights the role of advanced technologies, such as
genomic analysis, in refining systematics and identifying new species. It also addresses
challenges related to conserving bird biodiversity amid anthropogenic impacts,
including climate change, habitat destruction, and invasive species. The article
underscores the importance of integrating ornithological research with conservation
Initiatives to ensure a sustainable future for bird populations.

Keywords: birds, Aves, biodiversity, systematics, taxonomy, phylogenetics,
evolution, adaptation, genomic analysis, ecological niches, species conservation,
anthropogenic impact.

Beenenne:Iltunpl (kiacc Aves) MPeACTaBISIIOT cOO0OM OaHY W3 HauOosee
U3YYEHHBIX U pa3HOOOPA3HBIX IPYIIN MO3BOHOYHBIX, HacuuThIBarolyto 6osee 10 000
BUJIOB, PACIIPOCTPAHEHHBIX 10 BCEM KOHTHHEHTaM. VX yHUKaJIbHbIE aJJanTalluu, TAK1e
KaK CIMIOCOOHOCTh K MOJETY, CIOXKHBIE BOKAJIbHbIE KOMMYHHKAIIMU M pa3zHooOpasue
HKOJIOTUYECKUX POJIEH, AENal0T UX KIFOYEBBIM 00BEKTOM HUCCIIEOBAaHUIN B OMOJIOTHH.
CucreMaTtuka MNTHI, KaK Hayka O KjJacCH(PUKaIMM U SBOJIOIMOHHBIX CBS3SX,
MEPEKUBAET PEBOJIOLIMOHHBIE U3MEHEHHUS Oarofapsi TOCTHXKEHHUSIM B MOJIEKYJIIPHOM
OMOJIOTUM U T€HOMHKE. JTa CTaThd PACCMATPUBAET TEKYLIEE COCTOSHUE 3HAHHUM O
pa3HOOOpa3uu W CHCTEMAaTHKE NTHI, WX HBOJIOIUOHHYI) HCTOPUIO U BBHI3OBHI,
CBSI3aHHBIE C COXpaHEHHEM HUX Onopa3HooOpa3usl.

IBOJIIOLMOHHASI UICTOPUS NMTHUI

[ITrbl MPOU301UIM OT TEPONOAOBBIX AUHO3ABPOB B ME3030MCKYIO 3Py, OKOJIO
150 MumMoHOB neT Ha3an. ApXEONTEepHUKC, OOHAPYKEHHBIM B BEPXHEIOPCKHUX
OTJIOXKEHUSIX, CAUTACTCS IEPEXOHOM (PopMOI MeK Y TMHO3aBpAMHU U COBPEMEHHBIMU
nTunaMu. Ero ckenerHble 0COOEHHOCTH, TaKMe KakK MEpbs U 3yObl, MOATBEPKIAIOT
ABOJTFOITMOHHYIO CBSI3b MKy PENTIIIHMAME U TuiiaMu. COBpeMEHHBIE NCCIIEI0BAHMS,
OCHOBAaHHBIC HAa TEHETMYECKOM aHAIIN3E, YTOUHWIN (DUIOTEHETUYECKOEe JIPEBO ITHII,
BBIJICNIMB JIBa OCHOBHBIX HanoTpsiaa: Palacognathae (OeckuieBbie, Takue Kak CTPAyCh
u smy) 1 Neognathae (KujeBbie, BKIIOYAIONTHE OOJBITUHCTBO COBPEMEHHBIX BUIOB).

DBOIONMS MTUL COMMPOBOXKIAIACH AAAITUBHOW padallueid, MO3BOJMBIIEH UM
3aHATh pa3HOOOpa3Hble JKOJOrMYecKkMe Hulikd. Hampumep, KIIIOBbI MTHUIL
HBOJIIOLIMOHUPOBAIIN JIJISl BBIMOJIHEHUS PA3IMYHBIX QYHKUIUNA: OT APOOJICHUS CEMSIH Y
BBIOPKOB 70 (PUIbTpAllMK BOJBI Y (plaMMHro. DTH ajanTaliu CTaju KJIACCUYECKUM
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IpUMEpPOM JapBUHOBCKON SBONIOIHMH, OCOOEHHO Ha TMpHUMEpPE TrananaroccKux
BBIOPKOB.

CoBpeMeHHasi CHCTEMATHKA MTHII

Cucremarvka NTHUI[ TpeTepriesia 3HAUYUTENbHbIE U3MEHEHHUS C pa3BUTHEM
MOJICKYJISIPHBIX ~ METOJOB. TpaauiiuoHHas KiacCUUKalus, OCHOBaHHas Ha
Mop(doornueckux mpu3HaKax, 4acTo MPHUBOJWIA K OMIMOKaM H3-3a KOHBEPI€HTHOM
sBoonny. Hampumep, BHEITHEE CXOACTBO MEXIY CTPHKaMU M JTACTOYKAMU JIOJITOE
BpeMsl BBOJIWJIO B 3a0JyXICHHE CHCTEMAaTHKOB, MOKAa T€HETUYECKHE TaHHbIC HE
MOJITBEPIUIIN UX IPUHAIICKHOCTD K pa3HbIM oTpsnaM (Apodiformes u Passeriformes
COOTBETCTBEHHO).

CoBpeMenHas cucremaruka omnupaercsa Ha aHanu3 JIHK u momHorenomuoe
cexkBenupoBanue. [Ipoekt "Bird 10,000 Genomes" (B10K) ctanm BaxHbIM marom B
PEKOHCTPYKIMH (UIOTeHeTHYECKOTO apeBa nTuil. COriacHO MOCIEIHUM JaHHBIM,
OCHOBHBIC OTPS/IBI IITHIT BKIIOYAIOT:

« Struthioniformes (crpaycoBsie): OeckmieBbIe NTHIIBI, OOUTarOIUe B Adpuke.

« Galliformes (kypooOpa3Hbie): Ha3eMHbIC ITHIIBI, TAKUE KaK KypbI U (ha3aHbl.

« Anseriformes (ryceoOpa3Hbi¢): BOAOILUIABAIOLINE IMTHIBI, BKJIIOYAs YTOK H
ryCemu.

« Passeriformes (BopoObnHOOOpa3Hbie): HanbOJCe MHOTOUMCIICHHBIA OTPSII,

BKJIIOUAIOIUH 00Jiee TOJIOBUHBI BCEX BHJIOB ITHIL.

« Psittaciformes (momyraco0Opa3sHbie): SpKUE MTHIBI C PA3BUTHIM HHTEICKTOM.

OTH  OTpsABl  JIEMOHCTPUPYIOT  pa3HooOpazue  MOp(OIIOTUYECKUX U
OKOJOTUYECKUX aJamnTaliii, 4YTo JelaeT CHUCTEeMaTUKy TMTHUI[ CJIOXHOW, HO
yBJIEKATEIbHOW 00JIACTHIO UCCIIEIOBAHUMN.

I'eHoMHBIN aHAJIN3 U €0 POJIb

['eHOMHBIN aHaMM3 paJAUKAIBLHO WM3MEHWJ TOJAXOJIbl K CHCTEMATHKE TMTHII.
CexBeHupoBaHne MUTOXOHIpuanbHOM U saepHor JIHK mno3Bonuno yTOYHHTH
POJICTBCHHBIC CBSI3W MEXAY BHUJAMU W BBIIBUTH KPUNTHYCCKUE BHUIBI, KOTOPHIC HE
paziMyarTcs MOP(QOJIOTHYECKH, HO T'eHeTHUYecKh o00ocobsiensl. Hampumep,
MCCJICIOBAHMS TIOKA3alii, YTO HEKOTOPHIE BUIBI COB, pPaHEE CUHTABIIHECS €IMHBIM
TAKCOHOM, TIPEJICTABIISIOT COOOM HECKOJIBKO TEHETUYECKU PA3IMIHBIX BUIOB.

Kpome Toro, reHomMuka momMoraeT MOHSATh ABOJIOIUIO KIFOUEBHIX aanTallui,
TaKMX Kak TOJET, 3peHrMe W BOKanmu3amus. Hampumep, reHbl, OTBETCTBEHHBIC 3a
pPa3BUTHEC TICPHhEB, OKA3aJUCh TOMOJOTHYHBIMA TE€HAM 4YeIIyH PENTHINHA, YTO
MOJATBEPXKIACT HMX OOIIee MPOUCXOXKIAeHHE. | CHOMHBIM aHaMW3 TaKXKe BBISBHII
YHUKaJbHbIE 4YepThl MeTa0oNM3Ma NTHUL, TO3BOJISIIOIIME UMM  BbIIEPKUBATH
JUTUTEIIbHBIE MePEETHI.
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IKOJIOrHYeCKHE HUIIU U A1aNTANUH
[ITuibl 3aHUMAIOT MPAKTHYECKU BCE IKOJIOTMYECKUE HUIIM: OT apKTHYECKUX
TYHJP A0 TPONMUUYECKHX JecoB. VX aganTaiuy BKIIOYAIOT:

o IMonér: bBonpmMHCTBO NTUIl 007alalOT CIHOCOOHOCTHIO K TOJETY, YTO
MTO3BOJIMJIO UM OCBAaWBaTh HOBBIC TEPPUTOPUH W M30eraTh XUMIHUKOB. OMHAKO
HEKOTOPbIC BUIbI, TAKWE KaK MMHTBUHBI U CTPAYCHI, yTPATHIIN 3Ty CIIOCOOHOCTH
B MTOJIB3Y JPYTUX aJAMTaIIHH.

o Kuawsbsl u nuranue: ®opmMa U pasmep KIIOBA OMPEACIAIOT THI THUTAHUS.
XMUIIHBIC MITULIBI, TAKKE KaK OPJIbl, UMEIOT OCTPBIE, 3arHYThIE€ KIIFOBBI, TOT/Ia KaK
KOIMOpHU 00J1aAat0T JJIMHHBIMU TOHKUMHU KIIFOBaMU JUIsI TOOBIYM HEKTapa.

o Bokanuzaums: [ITUibl KCMONB3YIOT CIOXKHBIE BOKAJIbHBIE CHUTHAIBI JIJIS
KOMMYHUKAIIMKM, TPUBJICUYCHUS TMapTHEPOB MW  3aIUTHl  TEPPUTOPUHU.
Bopo6srnHO0Opa3Hbie, Hampumep, 00JIaIal0T YHHKaJIbHOW CIOCOOHOCTBIO K
00yUYEHHUIO TIECHSIM.

OTH ajanTanuu CroCOOCTBOBAIM BUAOBOMY Pa3sHOOOPA3UI0 U YCTONYMBOCTHU
ITHUI] B PA3JIMYHBIX YCIOBUSX.

I'eorpagmueckoe pacnpocrpanenue

[ITuibl AEMOHCTPUPYIOT TII00ATBHOE PACIpPOCTPaHEHHE, HO UX pa3HOOOpa3ue
BappUpyeT MO peruoHam. Tpomuyeckue peruoHbl, Takue kak Amazonus u IOro-
Bocrounas Asus, SBASIOTCS IIEHTpaMU BHAOBOTO OOraTcTBa, TOTAA KaK B MOJIIPHBIX
perroHax OOWTAIOT JIMIIh HEMHOTHE CHCIHAIM3UPOBAHHBIC BHJIBI, TaKHE Kak
MMAHTBUHBI ¥ TIOJIIPHBIC Kpaykd. MUTpaluy NTHUI], TaKWe KaK €KETOIHBIC TEePEIIEThI
ApPKTUYECKUX KpadyeK M3 APKTUKH B AHTAPKTHIY, MOJYEPKUBAIOT UX CIIOCOOHOCTH
IPE0JI0JIeBATh OTPOMHBIE PACCTOSHUS.

Bb130BBI cOXpaHeHusi 0MoOpa3HooOpa3usi

Hecmotpss Ha cBO€ pa3HOOOpasue, MNTHIBI CTAIKHBAIOTCI C CEPHhE3HBIMH
yrpo3amu. [lo manasiM MexayHapoaHoro coro3a oxpanbl npupojasl (IUCN), okoso
13% BUIOB NTHUI] HAXOIATCS TOA Yrpo30oM wuc4Ye3HOBeHUS. (OCHOBHBIE YIPO3BI
BKJTFOYAIOT:

o ¥YTpara wmectroobOuTaHuii: BripyOka 1ecoB, ypOaHu3ammss M CEIbCKOE
XO35UCTBO  COKpAIalOT JIOCTYMHBIC TEPPUTOPUM IS THE3JOBAHUS W
KOPMJICHHSI.

o W3menenme wkaumara: CABUTM B KIMMATHYECKUX 30HAX HAPYIIAIOT
MUTPAIIMOHHBIC MAPIIPYTHI ¥ IOCTYITHOCTH TTHIITH.

o HnBa3uBHbIe BUABI: BBeICHNE KPBIC, KOIICK U APYTHX XUITHAKOB HA OCTPOBA
PUBENIO K BBIMUPAHUIO MHOTHX 3HJIEMUYHBIX BUJIOB, TAKUX KaK JI0J0.
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[IporpamMMmbl COXpaHEHHs, TaKM€ KaK BOCCTAHOBJICHHE MECTOOOWTAHWN W
CO3JaHUC 3aIlOBEIHUKOB, WIPAIOT KIIOYEBYIO pOJIb B 3ammre nTuil. Hampumep,
IPOCKTHI IO CIIACCHHIO KaTM(POPHUHCKOrO0 KOHAOpa JIEMOHCTPHPYIOT YCIEXH B
BOCCTaHOBJICHHH YHCJIICHHOCTH PEIAKUX BUJIOB.

3akjoueHne

[ITuibl ocTaroTCS OTHOM M3 CaMbIX JUHAMUYHO W3YYaeMBIX TPYII KUBOTHBIX,
Omaromapss WX pa3HOOOpasWio, ananTanusM ¢ JKOJOTHYECKOW 3HAYMMOCTH.
CoBpeMeHHbIE METO bl CUCTEMATHUKH, BKITIOUAsi TCHOMHBIN aHAJIN3, OTKPHIBAIOT HOBBIC
TOPU30HTHI B TMOHUMAHUM MX HBOJIONMH M (UIOTCHETHYECKUX CBs3e. OmgHako
AHTPOTIOTEHHOE JaBJICHUE TpeOyeT HEMEICHHBIX JCHCTBUM ISl COXpaHCHHUS HX
OomopasHooOpazusi. MHTerpanmss Hay4YHBIX  HCCICIOBAHWM, TEXHOJOTHH U
IPUPOJIOOXPAHHBIX HWHHUIMATHB SBISCTCS KIIOYOM K YCTOMUMBOMY OyayIliemy
NTHYBETO MHUPA.

Cnucok aureparypbl
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OILADAGI YAKKA FARZANDLARNING PSIXOLOGIK
XUSUSIYATLARI

Turgunova Gulru Todjiboyevna
International school of finance technology and science instituti
Psixologiya va pedagogika kafedrasi v.b. dotsenti
Psixol.f.b.f.d.(PhD)

Oiladagi vaziyat, o‘z shaxsiga ortigcha diggat-e’tibor, g‘amxo‘rlik kabilar yakka
farzandlarda o‘ziga ishonch hissini va o‘ziga nisbatan ijobiy munosabatni yuzaga
keltiradi. Yakka farzandlarning o‘z tashqi qiyofalarini yuqori baholashlari ota-
onalarning farzandlari tashqi giyofasiga katta e’tibori, oiladagi moddiy farovonlik
bilan shartlangan bo‘lishi mumkin. Bolalikda o‘z tashqi qiyofasiga nisbatan
shakllantirilgan munosabat o‘spirinlikdagi “Men obrazi”’ning barqaror komponentiga
aylanadi. O‘z qobiliyatlarini yuqori baholash yakka farzandlarning o‘quv faoliyati va
intellektual sohadagi muvaffagiyatlari bilan belgilab berilishi ehtimol[1].

Yakka farzandlar to‘ng‘ich farzandlarga nisbatan ko‘proq psixik buzilishlarga
moyil hisoblanadilar. Ular egotsentrik va yordamga muhtojroq bo‘lib voyaga yetadilar.
Kichik oila farzandlari individualizatsiya jarayonida ota-onalariga ko‘proq bog‘liq
bo‘ladilar.

G.T.Xomentauskas yakka farzandlarning shaxs xususiyatlarini alohida
ta’kidlaydi. Uzoq vaqt davomida yakka farzand faqat voyaga yetganlar bilan
muloqotda bo‘ladi, bu esa unda zaiflik, noto‘kislik hissini, o‘ziga ishonmaslik,
egotsentrizm — haddan ziyod diggat-e’tibor, mehr-muhabbat, xayrixohlik, g‘amxo‘rlik
tufayli atrofdagilarni manipulyatsiya qilish usullarini o‘zlashtiradilar[2]. Aka-uka va
opa-singillari yo‘qligi sababli shaxslararo muloqot tajribasi, o‘zini boshqalar bilan
solishtirish imkoniyatining mavjud emasligi o‘zini noyob, unikal, qadrli deb o‘zini
noadekvat baholashga turtki bo‘ladi. Tengdoshlari bilan muomalaning yetishmasligi
boshga bolalar bilan faol muloqot izlashlariga sabab bo‘ladi. Yakka farzandli oilalarda
bolalar ko‘proq diqqat-e’tiborga, mehr-muhabbatga sazovor bo‘ladilar, ota-onalar
ularga ko‘proq vaqt, moddiy va ma’naviy zahiralar sarflashlari tufayli yakka
farzandlarning shaxs sifatida kamol topishi va gobiliyatlarini rivojlantirishda yugoriroq
imkoniyatlarga ega bo‘ladilar.

Ekstraversiya, neyrotizm kabi shaxs xususiyatlarining shakllanishi oilaning katta-
kichikligi, farzandlarning ko‘p-kamligiga bog‘liq emas ekan. Ko*p farzandli va yakka
farzandli oilalarning farzandlarida ushbu ko‘rsatkichlar bir xil bo‘lib, asosan
bolalarning yosh xususiyati bilan shartlanadi.
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Yakka farzandlarning shaxsi o°ziga xos xususiyatlarga ega bo‘ladi:[3]

Birinchidan, ularda katta farzand bilan ragobat mavjud bo‘lmaganligi sababli,
ularni raqobat, o‘zaro ta’sirlashuv kabilar orqali qo‘yilgan maqsadga erishish uchun
motivlashtirish biroz murakkab hisoblanadi. Bu kabi tajribaning yakka farzandlarda
yo‘qligi asosiy omil sanaladi. [2].

Yakka farzandlarning moddiy farovonlik jihatidan imtiyozi mavjud, chunki unga
ota-onasi diqgat-e’tiboiriga sherik bo‘lishi mumkin bo‘lgan raqobatdosh oila a’zolari
yo‘q. Ota-onalar ko‘pincha yakka farzandlariga yetarlicha mablag‘, diqqgat-e’tibor,
mehr-muhabbat bilan ta’minlayotganliklari sababli unda qondirilmagan ehtiyojlar
mavjud emas, natijada bular bola shaxsining shakllanishiga ijobiy ta’sir etishi darkor
degan fikrda bo‘ladilar. Biroq aksariyat vaziyatlarda yuqoridagilar aksincha tantiq,
injiq, qaysar, o‘zinikini o‘tkazadigan xudbin, egostik shaxsning shakllanishiga olib
keladi [3].

Yakka farzandlarning boshga bolalar bilan yaqin munosabatlar o‘rnatish
imkoniyati bo‘lmasligi mumkin, natijada kelajakda bu narsa ijtimoiy munosabatlarda
ishonmaslik, odamovilik, o‘zaro muomala va munosabatlarga kirisha olmaslikka olib
kelishi ehtimol. Yakka farzandlar o‘yinqaroq emas, ular ko‘pincha guruhiy, jamoaviy
o‘yinlarga garaganda individual o‘yinlarni xush ko‘rishadi. Ular individual o‘yinlarni
afzal ko‘rganliklari tufayli boshqa ijtimoiy rollarni o‘zida sinab ko‘rish imkoniyatidan
mahrumdirlar [1].

Shunga garamasdan yakka farzandlarning opa-akasi, uka-singlisi bor
tengqurlariga nisbatan intellektual salohiyati yuqorirogligini gayd etish zarur. Yakka
farzandlar ota-onasining diqggat-e’tibori, ularning qobiliyatlarini rivojlantirishga
loqaydmasliklari sababli gapirish, o‘qish va yozish ko‘nikmalarini tengdoshlariga
nisbatan vagqtliroq o‘zlashtiradilar. Bu bolalarning nutqi lug‘aviy boyligi bilan ajralib
turadi. Yakka farzandlar voyaga yetganlar bilan tezrog mulogotga kirishadi, ular bilan
tengma-teng muomalada bo‘ladilar, o‘z fikrlarini ifoda etishdan tortinmaydilar hamda
o‘z fikr-mulohazalarini erkin himoya gila oladilar. Nutglari yaxshi rivojlanganligi
sababli ular kattalarning so‘zlashuv uslubi va mavzularini tengqurlariga nisbatan
vaqtliroq o‘zlashtirib oladilar.

Yakka farzandlar o‘zini o‘zi yuqori baholashlari bilan ajralib turadilar. Ularning
emotsiyalari barqarorroq bo‘lib, bu narsa aka-uka, opa-singlisi bilan ragobat yo‘qligi
tufayli kam hayajonlanishi bilan shartlanadi [3]. Yakka farzandning oz qobiliyatlarini
rivojlantirishga imkoniyati yugoriroq hisoblanadi.

Ammo shuni ham gayd etish zarurki, yakka farzand ota-onasi tomonidan kuchli
otaliqga olinadi, ortigcha g‘amxo‘rlik ko‘rsatiladi, asrab-avaylanadi, natijada ularda
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stressli vaziyatlarni yengish hamda murakkab muammolarni xal etishda qo‘shimcha
muammolarni hosil giladi.
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CTPOEHME U ®YHKIUA IEHTPAJIbHON HEPBHOM CUCTEMBI
Y IO3BOHOYHbIX

Baxooupoea Oiiounoii Epkunosna
BI'Y Cmyoeum 2-20 kypca Hanpagénenus
ouonocus.

Annoraums: llentpansnas HepBHas cuctema (IIHC) mo3BoHOUYHBIX
IpeACTaBIsACT COOOH CIOXKHBIM M BBICOKOOPTAHM30BAHHBIM KOMILIEKC CTPYKTYD,
obecrieunBaOIIMN  KOOPAUHAIIMIO (U3UOJIOTHYECKUX IPOIECCOB, IMOBEACHYCCKUE
peaKIMM U aJamTalMio K OKpyXawuleld cpeae. B maHHONM cTaThe paccMaTpuUBaIOTCA
aHatomuyeckue ocoOeHHoctu I[HC, Bkiarodas TOJIOBHONW M CIHHHON MO3T, HX
TUCTOJIOTUYECKOE CTPOCHHUE, a TakXke (PYHKIMOHAJIbHBIC aCMEeKThl, TaKUE Kak
00paboTka ceHCOpHOM WH(MOpPMALUK, PETYJAlUsS ABUTATEIbHON AaKTUBHOCTH H
BBICIIINE€ KOTHUTUBHBIC (PyHKIMH. Oco00e BHUMAHHE YJIEJIEHO SBOJIOIMOHHBIM
n3MeHeHussM I[[HC oT NpUMHMTHUBHBIX XOPJOBBIX 10 MJICKOIMTAIOIIMX, a TaKke
MOJICKYJISIPHBIM U HEUpPO(DU3NOIOTHUESCKUM MEXaHHM3MaM, JISKAIMM B OCHOBE ¢
pabotel. Cratbs mnomuepkuBaeT posb [IHC B mopaepxanum romeocrasa u
aJanITUBHOTO MOBEACHUS, a TaKKe 00CYK/IaeT COBPEMECHHBIC METObI MCCIICIOBAHUS,
BKJIIOUYAs HEUPOBU3yaIU3aIUI0 U TEHETUUYECKUE MTOIXO/IbI.

KirwueBble ciioBa: 1eHTpajdbHas HEpBHAs CHCTEMa, MO3BOHOYHbBIC, TOJIOBHOM
MO3T, CIUHHOM MO3T, HEUPOHBI, CHHAIICHI, BOJIIOIUS, HEUPOPU3UOIOTHSI, TOMEOCTa3,
KOTHUTHUBHBIC (DYHKITHH.

STRUCTURE AND FUNCTION OF THE CENTRAL NERVOUS
SYSTEM IN VERTEBRATES

Bakhodirova Oydinoy Yorkinovna
Second-year student of the biology
program

at BSU.

Abstract: The central nervous system (CNS) of vertebrates is a complex and
highly organized set of structures that ensures the coordination of physiological
processes, behavioral responses, and adaptation to the environment. This article
examines the anatomical features of the CNS, including the brain and spinal cord, their
histological structure, as well as functional aspects such as the processing of sensory
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information, regulation of motor activity, and higher cognitive functions. Special
attention is given to the evolutionary changes in the CNS from primitive chordates to
mammals, as well as the molecular and neurophysiological mechanisms underlying its
operation. The article highlights the role of the CNS in maintaining homeostasis and
adaptive behavior and discusses modern research methods, including neuroimaging
and genetic approaches.

Keywords: central nervous system, vertebrates, brain, spinal cord, neurons,
synapses, evolution, neurophysiology, homeostasis, cognitive functions.

BBenenmne: IlentpanbHas HepBHas cuctemMa (LIHC) sBaserca KiIt04eBbIM
KOMITOHEHTOM OpTaHu3Ma MO3BOHOYHBIX, 00ECIIEYNBAIOIINM UHTETPAIINIO BHEITHUX U
BHYTPEHHHUX CUTHAJIOB, KOOPJAUHAIMIO IBUKEHU M, PETYJISIIMI0 BHYTPEHHUX OPTraHOB U
peAM3aLMI0 CIIOXKHBIX KOTHUTUBHBIX TpoueccoB. Y no3BoHOUHbIX [IHC cocTout u3
TOJIOBHOTO Y CHMHHOTO MO3ra, KOTOpPhle 00bEIUHEHBI B €AMHYI0 (PYHKIIMOHAIBHYIO
CeTh, B3aMMOJICHCTBYIONIYI0O ¢ Tmepudepudeckoii HepBHoU cuctemoii (ITHC).
OcHoBroit 3amaueit [[HC sBnsercs oOpaboTka uHGOpMAIUK, IMOCTYHAIOIIEH OT
OpraHOB YYBCTB, U BBIPAOOTKA aJICKBATHBIX OTBETOB, YTO IO3BOJSET OpPraHU3MaM
aJarTUPOBATHCS K U3MEHECHUSIM OKPYKArOIIEH CPEeIbl.

[HHC no3BOHOYHBIX IEMOHCTPUPYET 3HAUUTEIBHOE Pa3HOOOpa3ue B CTPOCHUU U
(GYHKIUSAX, YTO OTpa)kae€T SBOJIIOIMOHHBIC aJanTallud Pa3IUYHBIX KJIacCOB: PHIO,
ampubuii, pentunui, nTU W MIekonuTaromux. Hampumep, y poi6 IHHC
OTHOCHUTEJIBHO ITPOCTa, C JOMUHUPYIOLIEH POJBIKO CIMHHOIO MO3rd, TOrJa Kak y
MJICKOTTUTAIONIUX TOJIOBHON MO3T, 0COOEHHO KOpa OOJIBIIUX MOMYIIApHi, JTOCTUTAET
BBICOKOM CTEIEHU CJIO)KHOCTU. B [aHHOM CTaTbe MbI PACCMOTPUM AaHATOMHIO U
ructonoruto [{HC, e€ dpyHkumoHnaasHbie 0COOCHHOCTH, IBOJIIOIIMOHHBIE U3MEHEHHUS U
COBPEMEHHBIE MOJIXObI K U3YUEHUIO.

['010BHOM MO3r TO3BOHOYHBIX JEIUTCS HAa HECKOJBKO OCHOBHBIX OTJIEJIOB:
NEPEAHUM, CPEIHUM, 3aJHUM MO3I U MO3KEYOK. Y MPUMUTHUBHBIX ITO3BOHOYHBIX,
TaKMX KakK MHUHOTHM, TOJIOBHOM MO3I HMMEET IMPOCTOE€ CTPOCHUE C MUHHUMAJIbHOU
muddepeHanueii OTACNOB. Y BBICIIUX ITO3BOHOYHBIX, 0COOCHHO MJICKOITMTAIOIINX,
HaOII0AaeTCs 3HAYUTENbHAS CTICIIHATH3AIH.

1. MMepeanuii mo3r (mpocIHNEePATIOH) BKIIOYAECT OOJIBIINE TOTYIIAPUS U
TajaMmyc. Y MJIEKOMMUTAIOMMUX KOpa OOJIBIINUX MOIYIIApUA OTBEYAET 3a BBICIIINE
KOTHUTHUBHBIC (YHKIIMH, TaKKE KaK MaMsTh, OOyYeHUE U MPUHITUE PEIICHUM.
Tanamyc ciay>KUT pesieliHbIM IIEHTPOM JJIsl CEHCOPHOUM MHPOpMaLIUU.
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2. Cpennuii mo3r (Me33Hue(aI0H) PETYIUPYET 3pUTEITBHBIC U CITyXOBBIC
pediekchl, a TakkKe KOOPAUHUPYET JBUKEHUS.

3. 3agumii Mo3r (poMO3HUEdaOH) BKIIOYACT IMPOJOJITOBATHIM MO3T H
MOCT, KOTOpbIE KOHTPOJMPYIOT >KU3HEHHO Ba)KHbIE (PYHKIMU, TaKUE Kak
JBIXaHUE U CEPACUHAS AEATEIBbHOCTb.

4. M03:Ke40K OTBEYAET 3a KOOPAUHALMIO IBUKEHUI U NIOJIEPKAHKE
PaBHOBECHSL.

CnvHHOM  MO3r  NPEACTABISIET  COOOM  IWIMHIPUYECKYID  CTPYKTYpY,
pPacHoJIOKEHHYI0 B II03BOHOYHOM KaHaie. OH COCTOMT M3 CEporo BellecTBa
(cxomieHust Ten HEHWpOHOB) W Oenoro BemiecTBa (MHUEIMHU3UPOBAHHBIX AKCOHOB).
CruHHOM MO3T BBINOJIHSAET JBE OCHOBHBIE (DYHKIIUU:

« PeiexTopHas: o6ecrieunBaeT ObICTPbIE aBTOMATHUECKHUE PEAKIIUH, TAKUE KAK
OTJIEpTUBaHUE KOHEYHOCTHU IIPU OOJIH.

o [IpoBoaHUMKOBAS: ITEpEIAECT CUTHAIIBI MEXAY T'OJIOBHBIM MO3TOM U
nepupepuuecKuMy HEPBAMHU.

Ha wmuxpockonmueckom ypoBHe IHHC cocTouT M3 HEHPOHOB M IIMAIbHBIX
kjaeTok. HellpoHbl, OCHOBHbIE (DYHKIMOHAIbHBIE E€IUHUIIBI, (POPMHUPYIOT CIOKHBIE
CETH 4epe3 CUHAICHL. [ TManbHble KIIETKH, TAKAE KAK ACTPOLIUTBI U OJIUTOJICHIPOLIUTHI,
o0ecneunBaroT MOAJEPHKKY, MTUTAHUE U MUEITMHU3ALMIO aKCOHOB. Y MJIEKOIUTAIOUINX
KOpa roJI0BHOTO MO3ra OPTaHM30BaHA B LIECTh CJIOEB, KAXIbIN U3 KOTOPBIX BBITOIHAET
cHenuaIu3upoBaHHbIe PYHKIUU.

ITHC nonyuaet nanHeie ot opraHoB 4yBcTB uepe3 IIHC. Hanpumep, 3purenbHbie
CUTHaJIbl 00palaThIBalOTCS B 3pUTEIBHON KOpE, a CIyXOBble — B BHUCOYHOM JOJI€.
Tanamyc ¢uabTpyeT M HampaBiIIeT CEHCOPHYI0 MH(OPMALMIO B COOTBETCTBYIOIINE
o0jmacT KOpbl. Y NTUI U MICKONMUTAIOIIUX PAa3BUThl CJIOXKHBIE MEXaHHU3MBbI
UHTETpalyi MyJbTUMOIAJIbHBIX CUTHAJIOB, YTO MO3BOJIAET (POPMUPOBATH 1EIIOCTHOE
BOCIIPUATHE OKPYKAIOLIEH CPEbl.

Peryasiuusi ABUraTe/JIbHOM AKTUBHOCTH

JIBuratensubie GyHkuuu LITHC KoopaAMHUPYIOTCS HECKOJIBKUMH YPOBHSIMH:

« Kopa ros10BHOro Mo3ra MHUIIMUPYET NPOU3BOJIBHBIC IBUKEHHUS.

« bazajibHbIe TaHIJIMU U MO3)KEUOK 00ECIEeUNBaIOT TOUHOCTb U TUIABHOCTh
JIBUOKCHUM.

« CiuHHOI1 MO3T peasinzyeT pedaeKTOpHbIE TyTH AJIsi aBTOMATUYECKUX PEaKLUi.

KoruntuBnbie GyHKIun

VY BbICHIUX MO3BOHOYHBIX, 0cOOeHHO npumaToB, [[HC noanepxuBaeT cioxHbIC
KOTHUTHBHBIE TMPOIECChl, TakWe Kak oOydeHue, NamsATh U pelIeHuEe 3ajad.
[IpedpoHTanbHas Kopa HUrpaeT KIIOUYEBYIO pOJb B IUIAHUPOBAHUU U TNPUHATUU
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pemenuid. ['unmokamm ydactByeT B ()OPMUPOBAHUU JTOJTOBPEMEHHOW MaMSITH. DTH
GyHKIMA 00€CTIeUYMBAIOTCS BBICOKOM CTEMEHbI0 HEUPOHHOM TMJIACTUYHOCTH —
CIIOCOOHOCTH HEMPOHOB (POPMHUPOBATH HOBBIE CBSI3U B OTBET HA OTIBIT.

[HHC xontpomupyer pabOTy BHYTPEHHHX OPraHOB 4Yepe3 BereTaTUBHYIO
HEPBHYIO CHCTEMY, KOTOpas AECIUTCA HA CHUMIATHYECKYH) M IMAPACUMIIATUYECKYIO.
Hanpumep, runoranamyc peryimpyer TeMmOepaTtypy Tela, TOJoA U KaxAdy,
B3aMMOJICHCTBYS C YHIOKPUHHON CUCTEMOH uepe3 TUrodus.

Opomorust [THC mo3BOHOYHBIX Hayalach C MPOCTBIX HEPBHBIX TPYOOK Yy
XOPIOBBIX, TaKuX Kak JaHeTHuk. Y poi0o [IHC ycnoxusercs 3a cueT hopMUpoBaHuUs
OTEJIOB I'OJIOBHOI'O MO3T'a, XOTSI CIIMHHOW MO3I' COXPAaHET JOMUHUPYIOLIYIO POib. Y
ampuOuii W penTuiIuil yBeIW4YuBaeTcs OObEeM MEpeIHero Mo3ra, a y MNTHUIl U
MJIEKOTTUTAIONIUX HAOIIOAACTCS AKCIIAHCHSI KOPBI OOJIBIINX MOJTyIIapuil. Y 4yejgoBeka
Kopa cocTaBisieT 0Koi0 80% Macchl TOJIOBHOTO MO3Ta, YTO OTPAXKAET IBOJOLHUOHHOE
pa3BUTHE KOTHUTUBHBIX CIOCOOHOCTEH.

MouiekyJisipHbIe U1 HeMPOPU3UO0JIOTHYEeCKHE MEXaAHU3MbI

®dyunkiuonnpoanue [JTHC ocHOBaHO Ha B3aMMOJICUCTBUM HEHPOTPAHCMUTTEPOB
(manpumep, riaytamata, AMK) u uoHHbIX kaHanoB. CUHaNTHYecKas Iepeaayda
obecreunBaeT OBICTPYI0O KOMMYHHUKAIIMIO MEXKIYy HEHpOHAMU, a HEHPOMOMYJISTOPHI,
Takhue Kak Jo(paMUH M CEpPOTOHUH, PETryJUPYIOT HACTPOCHHE U MOTHBAIHUIO.
CoBpeMEHHBIE HCCIEAOBAHUS MOKA3BIBAIOT, UYTO HAPYIIEHUS B 3TUX MEXaHU3MAaX
CBSI3aHbI C HEBPOJOTUUECKUMH PACCTPOMCTBAMU, TAKUMU Kak 00s1e3Hb [lapkuHCcOHa U
SIUJICTICHUS.

CoBpeMeHHbIE METOIbI HCCJIEI0BAHUSA

N3ydenune [THC nmo3BOHOYHBIX ONMUPAETCS HA IEPEAOBBIE TEXHOJIOTHH:

e HeiipoBuzyanuzauusa (MPT, [19T) no3Bosnsier BU3yanu3upoBath
AKTUBHOCTbH MO3ra B PEAJIbHOM BPEMEHH.

e JJIEKTPOPU3NOTIOTHSI U3MEPSET DIEKTPUUYECKYIO AKTUBHOCTD
HEUPOHOB.

e 'eneTnueckue moaxoanl, Takue kak CRISPR, momoraroT uzyuars posib
OTJICTTFHBIX TEHOB B pa3BUTUHU U (pyHKImonupoBanuu [[HC.

« KomnbroTepHoe MoaeTUPOBAHUE UCIIONB3YETCA I CUMYJISILIMU
HEUPOHHBIX CETEU.

3akirouenue

[lenTpanbHas HepBHAs CUCTEMA MMO3BOHOYHBIX MPEJICTABIISIET COO0M YHUKATBHBIN
npuMep OMOJIOTHYECKOU CJIOKHOCTH, 00ECTICUMBAIONINN BbDKMBAHUE U aJIalTAIUIO
OpraHu3MOB B Pa3HOOOpa3HbBIX ycioBHsX. OT pediaeKkTOpHBIX peakuuid pbid 10
KOTHUTHBHBIX criocoOHocTel uenoBeka, [[HC nemMoHCTpupyer »BONIOIMOHHOE
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COBCPUICHCTBOBAHHNC, MoAACPKUBACMOC CJIOKHBIMU AHATOMHNYCCKHUMU,
@HBHOHOFI/I‘IGCKHMH U MOJICKYJIIPHBIMHA MCXAaHU3MAMU. I[aHBHCﬁmHC HCCIICAOBAHMA,
0CcO0eHHO B o0JyiacTu HCﬁpOHHaCTH‘IHOCTH N T'CHCTUKH, 066H13,IOT HOBBIC OTKPBITH,
KoTopsle yiayumar Haule nonnMmanue [{HC u e€ ponn B 310pOBbE U NATOJIOTUN.
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ANNOTATSIYA

Ushbu maqolada butun respublikamizda ta’lim sifatini oshirish, uni jahon miqyosida
oldingi o‘rinlarga olib chigish uchun kelajak avlodni yetishtirib beruvchi kuch —
pedagoglar jamoasini mukammal darajaga yetkazish masalasiga alohida e’tibor
garatilgan. Buning uchun bo‘lajak pedagoglarni, ya’ni talabalarni yugqorita’lim
texnologiyalari bilan ta’minlash, ularda ruhiy va ilmiy potensialini oshirish masalalari
muhokama gilingan.

Kalit so‘zlar: Pedagog, o‘quvchi, shaxs kamoloti, ta’lim-tarbiya, ta’lim psixologiyasi,
tarbiya psixologiyasi, pedagogik faoliyat.

ABSTRACT

This article pays special attention to the issue of improving the quality of education in
the whole country, bringing it to the forefront of the world, bringing the next generation
to a perfect level - the teaching staff. To this end, the issues of providing future
educators, is students, with high educational technologies, increasing their mental and
scientific potential were discussed.

Keywords: Educator, student, personal development, education, educational
psychology, educational psychology, pedagogical activity.

KIRISH
Pedagogik faoliyatning tuzilishi o‘gituvchining o‘z iga xosligi fagatgina uning har
tomonlama pedagogik faoliyatidagi fazilatlari bilan bog‘ligdir. Ogituvchi faoliyati o‘z
aro komponentlardan iborat. Pedagogik faoliyatning 3 komponenti farglanadi:
konstruktiv, kommunikativ. va tashqilotchilik.  Konstruktiv. komponenti.
O‘gituvchining ishida konstruktiv dars katta o‘rin egallaydi, ya’ni sinfdan tashqari
ishlar maktab dasturlari bilan bog’liq o‘quv materiallarni ta’lim oluvchilar uchun turli
metodik ishlanmasi va uni ta’lim oluvchilarga ifodasini gamrab olgan. Ushbu barcha
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ishlar dars konspekti tarkibida o‘z ifodasini topadi, ya’ni: oz faoliyatining tartibi va
tizimi ta’lim oluvchilarning faoliyat tartibi va tizimi (yaxlit sinfni va alohida
o‘quvchilarni). Ayni vagtda pedagogik faoliyatning ushbu komponenti maktab oldida
turgan asosiy vazifasi o‘sib kelayotgan avlodning faol fugarolik holatida tarbiyalash
o‘gituvchi shaxsiga ma’lum bir talablarni qo‘yadi. O‘gituvchi o‘quvchilarning
bilimlarini chuqurlashtirishga intilishi kerak, buning uchun esa u eng qiyin nazariy
savollarni oson o‘zlashtirilishi uchun o‘quv materialni tanlash va gayta ishlashi lozim.
Birinchi navbatda ta’lim oluvchilarning faoliyati faol bo‘lmasa, chuqur bilim va
o‘zlashtirish jarayoni amalga oshirilmaydi.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA

Mubhit, ta’lim-tarbiya va tegishli mashg, miya tuzilishining organik jihatdan yetilishiga
yordam beradi. Bu jarayonda ta’lim qanday mavqgega ega? Ta'lim rivojlanishga
nisbatan yetakchi vazifani bajaradimi yoki aksincha? Bu muammoning hal qillnishi
ta’lim jarayonining mazmuni va metodikasini, o‘quv darajalari va darsliklarning
mazmunini belgilab beradi. Bu borada nemis psixologi V.SHtern: ta’lim psixik
rivojlanishning orqasidan boradi va unga moslashadi, degan fikrni olga surgan edi. Bu
fikrga garama-qarshi rus psixologi L.S.Vigotskiy bolaning psixik rivojlanishida ta’lim
va tarbiyaning yetakchilik roli bor, degan qoidani birinchi bo‘lib ilgari surdi va uni:
ta’lim rivojlanishdan oldinda boradi va uni o‘z orgasidan ergashtirib olib
boradi, deb aniq ifodalab, beradi. Yuqorida bayon gilingan birinchi fikrga muvofiq
ta'lim fagat rivojlanish tomonidan erishilgan narsalardan foydalanadi. Shuning
uchun agliy jihatdan yetilish jarayoniga aralashmaslik, unga, xalagit bermaslik,
balki ta'lim uchun imkoniyat yetilguncha chidam bilan passiv kutib turish kerak.
Shveytsariyalik psixolog J.Piajening nazariyasi ham ayni shu g’oyalar bilan
yug’rilgandir. J.Piajening fikricha, bolaning aqliy o‘sishi o‘zining ichki gonunlari
asosida rivojlana borib, sifat jihatdan o‘ziga xos bir gator genetik bosgichlarni bosib
o‘tadi.

NATIJALAR
Ta'lim - bu aqgliy yetilish jarayonini fagat bir qadar tezlatishga yoki sekinlashtirishga
qgobildir, lekin u agliy jihatdan yetilish jarayoniga hech ganday jiddiy ta'sir ko‘rsata
olmaydi. Demak, ta'lim rivojlanish gqonunlariga bo‘ysunishi kerak. Masalan, bolada
mantiqiy tafakkur yetilmay turib, uni mantigiy fikr yuritishga o‘rgatish foydasizdir.
Ta'limning turli bosgichlari bolaning tegishli psixologik imkoniyatlari pishib
yetiladigan muayyan yoshidan qgat’iy nazar bogligligi ana shundan kelib chigadi.
Ta'kidlash joizki, ta’lim yetakchi rolni bajaradi, ta’lim va rivojlanish esa o‘zaro bir-
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biriga bog’liqdir; ular alohida sodir bo‘ladigan ikki jarayon bo‘lmay, balki bir butun
jarayondir. Ta'limsiz to‘la aqliy rivojlanish bo‘lishi mumkin emas. Ta'lim
rivojlanishga turtki bo‘ladi, rivojlanishni o‘z ortidan ergashtirib boradi. Zarur sharoit
tug‘ilganda ta'lim mantiqiy fikrlash malakasini tarkib toptiradi va tegishli aqgliy
rivojlanish uchun zamin bo‘ladi. Lekin, ta'lim rivojlanishga turtki bo‘lish bilan bir
vaqtda oz i rivojlanishga tayanadi, erishilgan rivojlanish darajasining xisusiyatlarini,
rivojlanishning ichki qoidalarini, albatta, inobatga oladi. Ta limning imkoniyatlari juda
keng bo‘lsada, birog cheksiz emas. Yirik rus psixologi L.S.Vigotskiy ta'limva
taraqgiyot muammosiga ijtimoiy-tarixiy jarayon nugtai-nazaridan yondashib,
bilimlarni o‘zlashtirish insoniyatning tarixiy taraqgiyotida yaratilgan
madaniyatda ishtirok etish jarayonidir, deb ta'kidlaydi. U olga surgan psixik
funktsiyalar taraqgiyotining madaniy-tarixiy nazariyasiga ko‘ra, psixik faoliyat
taragqiyoti uning «tabiiy» shaklini bevosita gayta qurgan holda, turli alomatlar bilan
avval tashqi, so‘ng ichki ifodalanishni nazarda tutib, «madaniy» shaklini egallash
tushuniladi.
E.Torndayk va J.Piajening ta'lim bilan taraqgiyotni ayni bir narsa deb
tushuntirishiga garamay L.S.Vigotskiy: «Bola taraqqiyotini hech mahal maktab
ta'limidan tashqaridagi soya deb hisoblash mumkin emasy, - deb ta kidlaydi. Bundan
tashgari, ta'lim va taraqgiyot bir-biriga tobe bo‘lmagan jarayonlardir, degan
yunalishdagi psixologlarni ham u gattiq tanqid giladi. P.P.Blonskiy ta’limning bola
taragqgiyotidagi o‘rniga alohida ahamiyat beradi. Shuning uchun o‘quvchilarning agliy
rivojlanishi  to‘g’ridan-to‘g’ri maktab dasturi mazmuniga bog’liq ekanligini
ta'kidlaydi.

MUHOKAMA
Yosh va individual o‘zgaruvchanlik insoniyatning ijtimoiy-tarixiy taraqgiyoti tasiri
ostida har xil ko‘rinishda namoyon bo‘ladi. Individning dinamik Xxususiyatlariga
shaxsning ijtimoiy sifatlari ta'sir etib, uning individual o‘zgaruvchanligi omilini
kuchaytiradi. Insonning shaxs sifatida tavsiflashning muhim lahzasi, uning dinamik
xususiyatlari  hisoblanib, jamiyatdagi statusi (igtisodiy, siyosiy, huquqiy,
mafkuraviy, ya ni uning jamiyatda egallagan o°rni) orgali ifodalanadi. Status negizida
doimiy o‘zaro alogalar tizimi yotadi. Rolning ijtimoiy funktsiyasi muayyan
maqsadlarga va gadriyatlarga yo‘nalganlik shaxsni faollashtiradi. Status,rol, gadriyatga
yo‘nalganlik shaxs xususiyatlarining birlamchilarini tashkil etadi va uning tuzilishida
asos bo‘lib xizmat giladi. Shaxsning ta'rifi xulg motivatsiyasi xususiyati va ijtimoiy
fe'l-atvor tuzilishini belgilab, uning tarkibidan ikkilamchi alomatlar sifatida joy
egallaydi. Shaxsning birlamchi va ikkilamchi sifatlarining o‘zaro ta'sirini
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birlashtiruvchi yuksak samara tarzida inson xarakteri va mayllari yuzaga keladi.
Insonning shaxs xislatlarini rivojlantiruvchi asosiy shakl- uning jamiyatdagi hayot
yo‘li va ijtimoiy tarjimai holi hisoblanadi. Individ, shaxs va subekt taraqgiyotining
tadgigotida quyidagi holatlarga e'tibor qilishi zarur: - inson rivojining asosi
hisoblangan omillar va shart-sharoitlar (ijtimoiy, iqgtisodiy, siyosiy, huquqiy,
mafkuraviy, pedagogik va yashash muhiti omillari); -insoning o°ziga taallugli, asosiy
tavsiflar, uning ichki qonuniyatlari, mexanizmlari, evolyutsiya bosgichi,
bargarorlashuvi va involyutsiya; -inson yaxlit tuzilishning asosiy tarkiblari, ularning
o‘zaro alogalari, shaxsning tashgi ta'sirlarga javobi va munosabati, taraqqgiyot
jarayonida ularning takomillashuvi kabilar, Uch xil xususiyatli tadgigqot dasturining
tarkibiy gismlari insonning amaliy va nazariy faoliyatining mezonlari hisoblanadi.
Chunki, faoliyatda yashash muhiti tarixiy tajribani egallash interiorizatsiya va
eksteriorizatsiya amalga oshadi. Odamning maqgsadga garatilgan ijtimoiy foydali
faoliyati protsessida hayotiy deb ataladigan mexanizmlari va ongli faoliyatining
funktsional sistemasi protsesslari yuzaga keladi. Ana shular tufayli odam bilimlarni,
ko‘nikma va malakalarni, kishining sotsial tajribalarini o‘zlashtiribgina golmay balki
o‘zining idroki, tafakkuri, xayoli, hissiyotlari va irodasini bir so‘z bilan aytganda,
voqgelikka bo‘lgan ongli munosabatini hamda o‘z harakatlari va xulg-atvorining
motivlarini tarkib toptiradi. Shaxsning barcha xususiyatlari, munosabatlari va xatti-
harakatlari shaxsning hayoti faoliyatida ma'lum rolni bajaruvchi va har biri murakkab
qurilmadan iborat bo lgan hamda shartli ravishda to‘rtta o‘zaro mustahkam bog langan
funksional bosgichlarga birlashtiriladi:

Birinchisi - boshqaruv tizimi; Ikkinchisi - stimullashtirish tizimi; Uchinchisi -
stabilizasiyalash tizimi; To‘rtinchisi - indikatsiyalash tizimi.

Shaxsning ana shu sotsial ahamiyatga ega bo'lgan barcha sifatlari ijtimoiy
taraqgiyotning yuksak ongli faoliyatchisi sifatidagi Birinchi tizimi hosil bilishida
analizatorlar shaxsning hulg-atvori va xattiharakatlarini belgilaydi. O‘rtasidagi doimiy
tabiiy alogani aks ettiruvchi filogenetik mexanizmlar katta rol o‘ynaydi. Biroq, bu
ilgari yugorida ta'kidlab, o‘tganimizdek ontogenez protsessida filogenetik analizatorlar
o‘rtasidagi aloga vaqtli alogalar bilan organik jihatdan gishilib keladilar. Bunda mazkur
tizimning ichida pertseptiv tizimiga o‘tib ketadigan yuksak darajada integratsiyalangan
ma’lum ichki sensor komplekslarni hosil giladi. Bunday komplekslar gatoriga nutq,
eshitish, ko‘rish hamda sensomotor komplekslarni kiritish mumkin. Mana shu
komplekslarning hammasi odamning hayot-faoliyati jarayonida o‘zaro bir-biri bilan
doimiy alogaga kirishib, sensorpertseptiv uyushishning yagona funksional dinamik
tizimini yaratadi. Insonning sensor-pertseitiv jihatlari doimo takomillashib boshlagan
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ilmlarining dastlabki yillaridayoq shakllana boshlaydi. Temperament, intellekt, bilim
va munosabat ana shunday xususiyatlar jumlasiga kiradi.

XULOSA

Bolalar ta’lim-tarbiyasida bo‘ladigan kamchiliklarning asosiy sabablaridan biri
o‘qituvchining psixologiyasiga bog’liq. Lekin bunga ko‘pincha e’tibor berilmaydi.
Shuning uchun o‘gituvchilar jamoasini psixologik nugtai nazardan o‘rganish, uni
muvaffaqgiyatli boshgarishning psixologik yo‘llarini ishlab chigish dolzarb ahamiyatga
egadir. Pedagogik jamoani muvaffaqgiyatli boshgarish uchun jamoa tarkibini o‘rganish,
kamchiliklarini korreksiyalash va haqigiy pedagogik jamoa sifatida shakllantirish
lozim. Jamoada ishlash ko‘nikmalarining rivojlangan darajasi ham muvaffagiyatli
jamoa uchun asosiy omillardan biridir. Jamoada ishlash mulogot vositasida amalga
oshadi. Pedagogik jamoaning rivojlanishida shaxslararo mulogot muhim ahamiyatga
ega.
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NERV HUJAYRALARI: TUZILISHI, VAZIFASI VA NEYROFIZIOLOGIK
AHAMIYATI
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yo‘nalishi
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Annotatsiya

Ushbu maqolada nerv hujayralarining tuzilishi, funktsional xususiyatlari,
neyronlar va glial hujayralarning o‘zaro aloqasi, neyrotransmissiya, neyroplastiklik va
ularning turli fiziologik va patologik holatlardagi ahamiyati yoritiladi. Magola,
shuningdek, nerv tizimi bilan bog‘liq ba’zi muhim kasalliklarni va zamonaviy
neyrobiologik tadqiqot yo‘nalishlarini ham gqamrab oladi.

Kalit so‘zlar: Neyron, asab tizimi, glial hujayra, sinaps, miyelin, neyrotransmitter,
neyroplastiklik, aksion, dendrit, regeneratsiya,  Altsgeymer,  skleroz.

Kirish

Nerv tizimi inson organizmidagi eng murakkab va yuqori darajada
tashkillashtirilgan tizimlardan biridir. Uning asosiy vazifasi organizmning tashqi va
ichki muhitdagi o‘zgarishlarga moslashuvini ta’minlashdan iborat. Bu tizimda asosiy
rolni nerv hujayralari, ya’ni neyronlar bajaradi. Neyronlar informatsiyani gabul
giluvchi, uni qayta ishlovchi va uni boshga hujayralarga uzatuvchi maxsus
hujayralardir. Ular elektr va kimyoviy signallar yordamida juda tezkor va aniq tarzda
axborotni uzatadi.

Nerv hujayralarining o‘ziga xos tuzilishi va funksiyasi bor. Ular boshqa barcha
tana hujayralaridan fargli ravishda harakatni boshgarish, xotirani shakllantirish,
o‘rganish, sezish va muvofiglashtirish uchun javobgardir. Ularning murakkab
tarmoglari markaziy asab tizimida (miya va orqa miya) joylashgan bo‘lib, ularning soni
inson miya po‘stida yuz milliardlabni tashkil qgiladi.

Neyronlarning tabiati va ularning o‘zaro alogasi — zamonaviy nevrologiya,
psixologiya, sun’iy intellekt, va tibbiyot fanlarining markazida turadigan muhim
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mavzulardan biridir. Ushbu maqola neyronlarning an’anaviy va zamonaviy ilmiy
tushunchalarini umumlashtirib, ularni keng ko‘lamli tahlil giladi.

Nerv hujayralarining morfologiyasi

Neyronlar uchta asosiy strukturaviy gismdan tashkil topgan: soma, dendritlar va
aksion. Har bir gismning o°ziga xos tuzilishi va vazifasi mavjud:

« Soma (yoki hujayra tanasi) — neyronning metabolik faol markazi bo‘lib,
hujayra yadrosi, mitoxondriylar, ribosomalar va boshqa organoidlarni 0‘z ichiga
oladi. Aynan somada DNK saqglanadi va ogsillar sintezi amalga oshiriladi.

« Dendritlar — qisqa, ko‘p sonli, tarmogsimon o‘simtalar bo‘lib, ular boshqa
neyronlardan yoki sezuvchi retseptorlardan signal gabul giladi. Ular elektr
potentsiallarini somaga uzatadi.

« Aksion — bu uzun, bir nechta millimetrdan metrgacha yetadigan o‘simta bo‘lib,
u orgali impuls boshga neyronlar yoki mushak hujayralariga uzatiladi. Ko‘p
hollarda, aksionlar miyelin gavati bilan o‘ralgan bo‘ladi, bu esa signal
uzatilishining tezligini sezilarli darajada oshiradi.

Neyronlar shakli va uzunligi jihatidan farq giladi. Masalan, orga miya motor
neyronlari juda uzun aksionga ega bo‘lib, oyoq mushaklarigacha impuls uzata oladi.
Ko‘pchilik neyronlar multipolyar tuzilmaga ega — ya’ni bitta aksion va ko‘plab
dendritlarga ega.

Neyronlar hayot davomida o‘z o‘rnini o‘zgartirmaydi va mitoz yo‘li bilan
bo‘linmaydi. Bu ularni boshqa tana hujayralaridan ajratib turadi. Shuningdek, ular
fagat maxsus neyronal ildiz hujayralari yordamida tiklanishi mumkin, bu jarayon esa
odatda juda sekin kechadi.

(Hozircha shu yerda to‘xtadim. Keyingi bo‘limlarda sizga quyidagilarni yozib
beraman: Neyron turlari, Glial hujayralar, Neyrotransmissiya, Neyroplastiklik,
Neyrologik kasalliklar, Tadqiqot yo‘nalishlari, va Xulosa.)

Neyronlarning turlari

Neyronlar funksional va morfologik xususiyatlariga ko‘ra turli toifalarga
bo‘linadi. Eng asosiy tasniflar quyidagilardir:
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A. Funktsional tasnif:

Sensor (afferent) neyronlar: Bu turdagi neyronlar tashqi yoki ichki muhitdagi
stimullardan (issiqlik, bosim, yorug‘lik, og‘riq va b.) axborotni markaziy asab
tizimiga olib boradi. Masalan, teridagi retseptorlardan miya po‘stlog‘igacha
impuls yetkazadi.

Motor (efferent) neyronlar: Ular markaziy asab tizimidan chiqib, skelet
mushaklari yoki ichki organlarga signal yuboradi. Bu neyronlar harakat va
funksional javoblarni ta’minlaydi.

Interneyronlar (assotsiativ neyronlar): Ushbu neyronlar sensor va motor
neyronlar o‘rtasidagi axborotni integratsiya qiladi. Miya va orga miyada
ularning soni juda ko‘p.

B. Morfologik tasnif:

Unipolyar neyronlar: Bitta o‘simtaga ega, odatda sensor neyronlarda uchraydi.
Bipolyar neyronlar: Ikki o‘simtaga ega bo‘ladi — bittasi dendrit, ikkinchisi
aksion. Ko‘pincha eshitish va ko‘rish tizimlarida uchraydi.

Multipolyar neyronlar: Eng keng tarqalgan shakl bo‘lib, ko‘plab dendritlar va
bitta aksionga ega. Harakat va assotsiativ neyronlar aynan shu turga kiradi.

Bu tasniflar neyronlarning turli ixtisoslashgan funksiyalarni bajarishiga asos

bo‘ladi. Neyronlarning bu xilma-Xilligi asab tizimining yuqori darajada

moslashuvchan va murakkab faoliyat yuritishiga imkon yaratadi.

Glial hujayralar va ularning roli

Neyronlardan tashqari, asab tizimi glial hujayralar deb nomlanuvchi yordamchi
hujayralardan tashkil topgan. Ular neyronlar sonidan 10-50 baravar ko‘p bo‘lishi
mumkin. Glial hujayralar bir necha muhim funksiyalarni bajaradi:

Mexanik qo‘llab-quvvatlash: Glial hujayralar neyronlarni joylashtirib, ularni
mustahkamlaydi.

Oziglantirish: Astrositlar qon—miya to‘sig‘i orqali neyronlarni ozuqa bilan
ta’minlaydi.

Izolyatsiya:  Miyelin  ishlab  chigaruvchi  hujayralar  (Schwann va
oligodendrositlar) neyronlarni elektr o‘tkazuvchanligidan himoya giladi.
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« Tozalash: Mikroglial hujayralar organizmda immun funksiyasini bajarib, o‘lik
hujayralar va patogenlarni yo‘q qiladi.

Glial hujayralarning turlari:

« Astrositlar: Markaziy asab tizimidagi homeostazni ta’minlaydi, qon—miya
to‘sig‘ini qo‘llab-quvvatlaydi.

. Oligodendrositlar: Markaziy asab tizimida miyelin ishlab chigaradi.

« Schwann hujayralari: Periferik asab tizimidagi miyelin ishlab chigaradi.

« Ependimal hujayralar: Miya va orqga miya bo‘shliglarini qoplaydi va orqa
miya suyuqligini ishlab chigaradi.

« Mikrogliya: Asab tizimining “makrofag” hujayralari sifatida ishlaydi.

Shunday qilib, glial hujayralar fagat yordamchi emas, balki neyronlar faoliyatining
muhim komponentidir. Ularning izdan chiqishi ko‘plab nevrologik kasalliklarga olib
kelishi mumkin.

Neyrotransmissiya va sinapslar (= 400 so‘z)

Neyronlar o‘rtasidagi axborot almashinuvi sinaps deb ataluvchi maxsus tuzilmalar
orgali amalga oshadi. Sinapslar ikki neyron (yoki neyron va boshga hujayra)
o‘rtasidagi bog‘lovchi nuqtalardir. Ular uch asosiy gismdan iborat:

1. Presinaptik membrana — signal yuboruvchi neyronning aksioni oxiri.
2. Sinaptik bo‘shliq — neyrotransmitterlar o‘tadigan mayda oraliq.
3. Postsinaptik membrana — signal gabul giluvchi hujayra gismi.

Jarayon quyidagicha amalga oshadi:

1. Aksion orqali kelgan elektr impuls presinaptik oxiriga yetib keladi.

2. Bu impuls kaltsiy ionlarining kirib kelishiga olib keladi.

3. Kaltsiy ta’sirida neyrotransmitterlar (masalan: asetilxolin, dopamin, glutamat)
sinaptik bo‘shliqqa ajraladi.

4. Ular postsinaptik membranadagi retseptorlarga ulanib, yangi impulsning
boshlanishiga sabab bo‘ladi.

Sinapslar kimyoviy va elektrik turlarga bo‘linadi. Kimyoviy sinapslar eng keng
tarqalgan bo‘lib, axborot uzatishda neyrotransmitterlardan foydalaniladi. Elektrik
sinapslarda esa ionlar bevosita hujayralar orasida o‘tadi.
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Bu tizimning tezligi, ishonchliligi va plastikligi odamdagi murakkab ruhiy va
harakat faoliyatlarini amalga oshirishga imkon beradi.

Keyingi bo‘limlarda quyidagilarni yoritaman:

8. Miyelin gavati va impuls tezligi

9. Neyroplastiklik va regeneratsiya
10.Nerv hujayralari bilan bog‘liq kasalliklar
11.Zamonaviy ilmiy yo‘nalishlar

12.Xulosa

13.Foydalanilgan adabiyotlar

Miyelin qavati va impuls tezligi (= 300 so‘z)

Miyelin — bu aksionlarni o‘rab turuvchi lipid va ogsillardan tashkil topgan
maxsus qatlam bo‘lib, u neyronlar tomonidan signal uzatish tezligini oshiradi. Miyelin
tolalar orqali elektr impulslar saltator uzatish deb ataluvchi jarayon orqali targaladi,
ya’ni impulslar aksion bo‘ylab uzluksiz emas, balki Ranvye bo‘g‘imlari orasida
“sakrab” o‘tadi. Bu impulsning tarqalish tezligini bir necha barobar oshiradi.

Markaziy asab tizimida miyelin gavati oligodendrositlar, periferik tizimda esa
Schwann hujayralari tomonidan ishlab chigariladi. Har bir oligodendrosit bir nechta
aksionni miyelin bilan o‘ray oladi, Schwann hujayrasi esa har bir segmentga xizmat

giladi.

Miyelinsiz yoki miyelin shikastlangan neyronlar (masalan, skleroz kasalligida)
signallarni sekin uzatadi yoki umuman uzata olmaydi. Bu esa mushaklarda falajlik,
muvozanat buzilishi, nutg va xotira muammolari kabi klinik alomatlarga olib keladi.

Miyelin sifati nafagat tezlik, balki energiya samaradorligi nugtai nazaridan
ham muhimdir. lzolyatsiyalangan aksionlar atrofdagi hujayralarga keraksiz ion
ogimini cheklaydi va metabolik xarajatlarni kamaytiradi.

Neyroplastiklik va regeneratsiya

Neyroplastiklik — bu asab tizimining tajribaga mos ravishda o‘z strukturasi va
funksiyasini o‘zgartira olish xususiyatidir. Bu hodisa o‘rganish, xotira, psixoterapiya
va reabilitatsiyada muhim rol o‘ynaydi.
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Neyroplastiklik ikki shaklda namoyon bo ‘ladi:

« Strukturaviy plastiklik: Yangi dendritlar yoki sinapslarning hosil bo‘lishi.
« Funksional plastiklik: Mavjud sinapslar kuchining ortishi yoki kamayishi.

Masalan, yangi til o‘rganayotgan odamda tilga alogador miyaning sohalarida faol
sinaptogenez (sinapslar hosil bo‘lishi) yuz beradi. Doimiy ravishda musiqani mashq
qilish esa harakat va eshitish markazlarini o‘zgartiradi.

Regeneratsiya:
Markaziy asab tizimida (MAT) regeneratsiya cheklangan. Buning sabablari:

« Glial hujayralarning chandiq hosil gilishi (glioz).
« Neyronlarning bo‘linmasligi.
« Inhibitor ogsillarning mavjudligi.

Periferik asab tizimida (PAT) esa Schwann hujayralari yordamida gisman tiklanish
mumkin. Ular aksionning yo‘nalishini belgilovchi regenereatsion yo‘laklar hosil
qiladi. Bu esa, aynigsa, travmadan so‘ng qo‘l yoki oyoq mushaklarining faoliyatini
tiklashda yordam beradi.

Neyroplastiklik va regeneratsiya bo‘yicha tadqiqotlar neurorehabilitatsiya
sohasini rivojlantirayotgan muhim yo‘nalishdir. Masalan, insultdan keyingi harakatni
tiklash yoki xotirani mustahkamlash uchun neyroplastik mexanizmlardan
foydalaniladi.

Nerv hujayralari bilan bog‘liq kasalliklar

Neyronlarning shikastlanishi yoki degeneratsiyasi bir gator nevrologik va
psixologik kasalliklarga sabab bo‘ladi:

1. Altsgeymer kasalligi:

Bu kasallikda neyronlar, aynigsa gipokamp va miya po‘stlogida,
degeneratsiyaga uchraydi. Beta-amiloid blyashkalari va tau protein tangles yig-‘ilishi
sinaptik faoliyatni buzadi. Xotira yo‘qolishi, fikrlash qobiliyatining pasayishi
kuzatiladi.
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2. Parkinson kasalligi:

Dopamin ishlab chigaruvchi neyronlar nigrostriatal yo‘llarda nobud bo‘ladi. Bu
harakat buzilishi, titrash, mushak rigidligi va muvozanat yo‘qolishiga olib keladi.

3. Skleroz (Multiple Sclerosis):

Autoimmun kasallik bo‘lib, immun tizimi miyelin gavatini yo‘q qiladi. Elektr
impulslar sekinlashadi, bu esa ko‘rish, yurish, nutq va mushaklar nazorati bilan bog‘liq
muammolarni keltirib chigaradi.

4. Epilepsiya:

Miyada neyronlar haddan ortiq qo‘zg‘aluvchan holga kelib, ortigcha elektr
faollik yuzaga keladi. Bu har xil ko‘rinishdagi tutqanoq xurujlariga sabab bo‘ladi.

5. Amyotrofik lateral skleroz (ALS):

Harakat neyronlari (motor neyronlar)ning degeneratsiyasi bilan kechadi. Bu
kasallik falajlik va nafas olish mushaklarining ishdan chigishiga olib keladi.

Bunday kasalliklar uchun aniq davo usullari hali mavjud emas, biroq dori
vositalari, fizioterapiya va neyroximoya giluvchi strategiyalar orgali rivojlanishini
sekinlashtirish mumkin.

Zamonaviy ilmiy yo‘nalishlar (= 300 so‘z)

Neyronlar hagidagi ilm-fan har yili yangilanmoqda. Quyidagi yo‘nalishlar ayni
damda eng dolzarb hisoblanadi:

« Sun’iy neyron tarmoglari: Biologik neyronlar modeli asosida yaratilgan
algoritmlar sun’1y intellektni rivojlantirishda qo‘llaniladi.

« Neyroprotezlar: Harakat qobiliyatini yo‘qotgan insonlar uchun miya—
kompyuter interfeyslar ishlab chigilmoqda.

« Gen terapiyasi: Neyron degeneratsiyasini to‘xtatish yoki orqaga qaytarish
uchun DNK asosidagi muolajalar sinovdan o‘tmoqda.

. Stam hujayralar: Neyronlarning gqayta tiklanishida neyronal ildiz
hujayralardan foydalanish istigbollari o‘rganilmoqda.
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o Optogenetika: Neyronlarni nur orqali faollashtirish texnologiyasi bo‘lib,
miyaning aniq sohalarini boshgarish imkonini beradi.

Bu yo‘nalishlar kelajakda neyrodegenerativ kasalliklar, ruhiy muammolar va asab
tizimi shikastlari uchun yangi davolash yo‘llarini ochishi mumkin.

Xulosa

Nerv hujayralari — organizmning axborot boshqaruv tizimining markaziy
elementi sifatida har qanday fiziologik va psixologik jarayonlarda muhim rol o‘ynaydi.
Neyronlarning tuzilishi, funksional xilma-xilligi, glial hujayralar bilan aloqgasi,
neyrotransmissiya jarayonlari, neyroplastiklik va kasallik holatlari ularni chuqur
o‘rganishni talab qiladi.

Zamonaviy ilm-fan ayni paytda neyronlar hagida chuqurrog tushuncha beradi.
Neyroprotezlar, gen terapiyasi, stam hujayralar va sun’iy intellekt bilan bog‘liq
izlanishlar, bu murakkab tizimni nafagat tushunish, balki uni boshgarish va tiklash
imkoniyatlarini ham ochib bermoqda.

Kelajakda neyronlar bilan ishlash texnologiyalari fagat tibbiyotda emas, balki
ta’lim, psixologiya, robototexnika va inson-mashina interfeyslari kabi ko‘plab
sohalarda inqilobiy o‘zgarishlar keltirishi kutilmoqda.
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BOSHLANG’ICH SINF O’QUVCHILARNING MA’NAVIY MADANIYATINI
SHAKLLANTIRISH YO’LLARI.

Mengto’rayeva Safura Abdimalik qizi
Toshkent Amaliy fanlar universiteti 4-kurs talabasi

Safuramengtorayeva@gmail.com

Annotatsiya

Magola boshlang’ich sinf O’quvchilarining ma’naviy madaniyatini shakllantirish
yo’llari haqida fikr yuritilgan .

Kalit so’zlari : Ta’lim , tarbiya, axloqiy madaniyat, ma’naviyat , jamiyat,ilm ,
o’quvchi.

Abstract: The article discusses ways to form the spiritual culture of primary school
students.

Keywords: Education, upbringing, moral culture, spirituality, society, science, student

AOcTpakTHbIii: B crathe paccmaTpuBaroTCs MyTH (POPMUPOBAHUS ITYXOBHOM
KYJBTYpPBI yYaIuXcsi MIaAIMINX KIACCOB

KawueBble ciaoBa: OOpa3oBaHue, BOCIHUTaHUE, HPABCTBEHHAs KYJbTYpa,
JyXOBHOCTh, OOIIECTBO, HAyKa, CTY/ICHT,

Mamlakatimiz istiglolining dastlabki kunlaridanog , buyuk ma’naviyatimiz
va gadriyatlarimizni ,xalgimizning yaratgan boy ma’daviy merosini avaylab asrash
va keying avlodga yetkazish oldimizda turgan muhim masalalardan biri bo’lib
kelmoqda . Ma’naviy axlogiy tarbiyaning ma’lum bir magsadga yo’naltirilganligi,
ta’lim tarbiya ishiga o’quvchi shaxsini hurmat gilgan holda yondashish ,ma’naviy
tarbiyani hayot va amaliyot bilan bog’laganholda olib borish lozim. O‘quvchilarda,
xususan, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida yangicha pedagogik tafakkurni
shakllantirishning faol shakllari bilan bir gatorda umumiy o‘rta ta’lim, xususan,
boshlang‘ich ta’lim mazmunini milliy va umuminsoniy qadriyatlar asosida
shakllantirish kerak bo’ladi. Boshlang‘ich sinflarda o‘quvchilarga ma’naviyatni
singdirishni amalga oshirishda uchraydigan qiyinchiliklarga quyidagilarni ko‘rsatish
mumkin: - boshlang‘ich sinf o‘quvchilariga ma’naviyatdan dars o‘tishga doir ilmiy
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jihatdan asoslangan maxsus qo‘llanmalarning yetarli darajada emasligi; -
boshlang‘ich sinflarda fanlararo uzviylik va ma’naviy-axlogiy tarbiyalash omillari
keng o‘qituvchilar jamoasiga tushunarli tarzda yetkazilmagan;bu sinflarda
ishlayotgan o‘qituvchilar bilan o‘quvchilar, ota-onalar o‘rtasidagialoga muayyan
pedagogik tizimga solinmagan, nazariy va amaliy jihatdan asoslabberilmagan; -
boshlang‘ich maktabda o‘quv mashg‘ulotlari va tarbiyaviy ishlarnitashkil etish
uchun yetarli sharoitlar yaratilmagan; - ma’naviy-axlogiy tarbiyaborasida sinfdan
tashqari ishlarni o‘tkazishda jamoatchilikning yetarli darajadagiishtiroki
ta’minlanmagan; - boshlang‘ich maktabda ma“naviyatdan ta’lim-tarbiyaishlarini
tashkil etish bo‘yicha olib borilgan maxsus ilmiy izlanishlar olib borilmoqda .
Boshlang‘ich sinflarda o‘quvchilar ma’naviyatini yaxlittizim asosida shakllantirish
vazifasi nafagat I-IV sinflarda o‘qgitiladigan o‘quvmateriallar mazmunini boy
merosimiz bilan boyitish, o‘quvchilarga ko‘proqularning ma’naviy olamini
boyitadigan badiiy, tarixiy, memorial asarlari, o‘zbekva jahon xalqglari ertaklari,
qissa, hikoyalar o‘qishni tavsiya etish, tarixiyyodgorliklar, mugaddas gadamjohlar,
osoru-atigalar, ularning tarixi, bunyodetilishi bilan, balki zamonamiz gahramonlari,
fidoiy insonlar, yozuvchi, olimlar,san’atkorlar, sportchilar ularning bevosita mehnat
jarayonlari natijalari bilantanishtirib borishni ko’zda tutadi. . Boshlang‘ich
maktabda ta’lim-tarbiya berish orqali o‘quvchilarning rivojlanishinga yordam
beradigan asosiy omillarga: dars mashg‘ulotlari, darsdantashqari tadbirlar, jamoat
topshiriglari va o‘quvchilarning dam olishlarini reja asosida tashkil qgilish va
hokazolarni misol gilish mumkin . Boshlang‘ich sinf o‘quvchisi turli usullar bilan
mavzu mohiyatini ochib beradigan asosiy g‘oya negizida gator o‘zbek xalqining
milliy-ma’naviy merosi dinamikasi bilan tanishish orqgali, ularda xalgimiz gadimdan
ulug‘lab kelayotgan insoniy fazilatlar shakllanib boradi va o‘z navbatida milliy
gadriyatlarga hurmat bilan garash kabi axlogiy fazilatlari shakllanib boradilar.

Barcha shakldagi darslar jarayonida o‘quvchilarni faollashtirishda o‘zbek
milliy-ma’naviy merosini shakllantirishdagi og‘zaki bayon qilish, savol-javob,
munozarali vaziyat yaratish, mustaqil ishlash, didaktik o‘yinlardan foydalanish,
manba bilan ishlash, yozma ishlardan foydalanish, diagramma va jadvallar tuzish
kabi usullardan foydalanib amalga oshirilishi kerak. Ma’naviy madaniyat — bu
insonning axloqiy, estetik, diniy, ijtimoiy va madaniy gadriyatlarni anglash darajasi,
hayot tarziga bo‘lgan munosabati hamda o‘zini jamiyatda tutish me’yorlariga rioya
gilishi bilan chambarchas bog‘liq tushunchadir. Aynigsa, bu gadriyatlarni
bolalikdan boshlab shakllantirish ta’lim-tarbiya tizimining eng muhim omillaridan
biri  hisoblanadi. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining ma’naviy olamini

135



XXI ASRDA INNOVATSION
TEXNOLOGIYALAR, FAN VA TA'LIM

TARAQQIYOTIDAGI DOLZARB MUAMMOLAR
Volume 03, Issue 05, 2025

shakllantirishda birinchi o’rinda oila va maktabning hamkorligi muhim rol o“ynaydi.
Ota-onalar tomonidan berilayotgan tarbiya, o‘qituvchining mehribonligi, sabrli va
e’tiborli munosabati bolada ijobiy fazilatlarning shakllanishiga xizmat qiladi.
Maktabda esa sinf rahbari va fan o‘qituvchilari har bir bola bilan individual
shug’ullanishi zarur . Ma’naviy madaniyatni shakllantirishda o‘quvchilarga milliy
gadriyatlar — ota-onaga hurmat, kattalarga ehtirom, vatanparvarlik, halollik,
mehnatsevarlik, kabi fazilatlarni tushuntirish va ularni hayotda qo‘llashga undash
muhimdir. Umuminsoniy gadriyatlar — bag‘rikenglik, do‘stlik, adolat, tinchlik kabi
tushunchalar ham kichik yoshdagi bolalarda shakllantirilmog‘i lozim.

Ma'naviy axloqgiy xatti-harakatlar esa o'quvchi tomonidan axlogiy me'yor va
tamoyillar mohiyatini o'rganish, ularni anglab yetishdan iboratdir. Axlog-odob
insonning jamiyatga bo‘lgan munosabatining negizini tashkil etadi. Shuning uchun
ham o‘quvchida jamiyatga bo‘lgan hurmatni yuksaltirish mustaqilligimizni
mustahkamlashga, axlogiy madaniyat egasi bo‘lishga, axloqiy ongni, o‘zini 0‘zi
anglab yetishga, yaxshi insonlarga bo‘lgan e’tiqodni rivojlantirishga olib keladi.
Ma’naviyaxloqiy tarbiyani tashkil etish jarayonida uyushtiriluvchi tadbirlar xulq-
odobga doir xatti-harakatlar zanjiridan iborat bo‘ladi. Ma’naviy-axlogiy Xatti-
harakatlar esa o‘quvchi tomonidan axloqiy me’yor va tamoyillar mohiyatini
o‘rganish, ularni anglab yetishdan iborat bo’ladi. Zamonaviy pedagogik jarayonda
tarbiyalanuvchiga: inson agliy, estetik, axlogiy, jismoniy, siyosiy-g‘oyaviy,
iqtisodiy, ekologik hamda diniy tarbiya olishi lozimligini uqtirishining o‘zigina kam
samara beradi. Ma'naviyat hamisha, hamma zamonlarda, avvalo, inson kamolotiga,
odamlar galbida ezgu fazilatlarni rivojlantirishga xizmat qilib kelgan. Eng muhimi,
jamiyat hayotini yangi ezgu g'oyalar bilan boyitib, xalgning birdamligi va
hamjihatligiga asoslangan yangi ma'naviy-ruhiy makonni yaratishda ma'naviyat
katta kuch bo'la olgan. Aynan ana shu makon odamlar galbi va ongida
millatparvarlik, vatanparvarlik ruhini mustahkamlab, jamiyatni yuksak taragqiyot
yo'liga boshlaydigan yangi uyg'onish to'lginlarini yuzaga keltirgan. Jamiyatdagi
ma'naviy yangilanishlar har bir insonni galban-ruhan ezgu magsadlar yo'lida
birlashtirishga xizmat gilgan. Bu yo'lda milliy g'oya, milliy ma'naviyat har bir
xalgning amaliy dasturiga aylanadi. Birlashgan jamiyat yuksak metin qoyadek sobit
turadi, birlasholmagan jamiyat qumday sochilib ketadi. Hech kimga sir emaski,
hozirgi globallashuv davrida dunyo maydonida hamma sohalarda keskin kurash va
ragobatlar ~ tobora kuchayib bormogda . Ma'naviyat insonning ulug'ligini,
martabasini, qudratli agl idrok, tafakkur, madaniyat va ma'rifat sohibi ekanligini
namoyon etadigan va amalda isbotlaydigan jamiki xislatlar yig'indisi xisoblanadi.
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Yosh avlodni vatanparvarlik ruhida, yuksak ma’naviyatli etib tarbiyalashda uch
tabarruk makonga e’tiborni yanada kuchaytirishimiz zarur: ularning birinchisi — oila,
iIkkinchisi — mahalla, uchinchisi — ta’lim-tarbiya tizimidir. Agar shu uch makonda
ma’naviy muhit ko‘ngildagidek bo‘lsa, hamma ish ko‘ngildagidek bo‘ladi, agar ular
tanazzulga qarab ketsa, butun jamiyat halokatga yuz tutadi. Shu go’zal xislat bilan
birgalikda insonda huquqiy savodxonlik va huquqy madaniyatning bo’lishi nur
ustiga a’lo nur bo’ladi. Jamiyatda nafagat ma’naviyatni balki, boshqa insonga xos
bo’lgan xislatlarni rivojlantirishda ham huqugnning o’rni juda katta ahamiyatga ega
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HARAKAT TAYANCH A’ZOLARI: TUZILISHI, FUNKSIYASI VA
AHAMIYATI

Yuldasheva Gulmira Abdug‘affor qizi
Surxondaryo Pedagogika Texnikumi

Annotatsiya

Ushbu maqola insonning harakat tayanch tizimi, ya’ni suyaklar, bo‘g‘inlar
va mushaklarning tuzilishi, funksiyasi va inson salomatligidagi ahamiyatini o‘rganadi.
IiImiy adabiyotlarni tahlil gilish usuliga asoslangan holda, maqola skelet tizimining
anatomik va fiziologik xususiyatlarini, bo‘g‘inlarning harakat mexanizmini va
mushaklarning faoliyatini tizimli ravishda yoritadi. Tadqgiqot natijalari harakat tayanch
tizimining tana shaklini saqlash, harakatlanish va ichki a’zolarni himoya qilishdagi
muhim rolini ko‘rsatadi. Shuningdek, tizimning sog‘lom ishlashi uchun muvozanatli
ovqgatlanish, muntazam jismoniy mashqlar va profilaktik choralar bo‘yicha tavsiyalar
beriladi. Maqola umumiy auditoriya uchun tushunarli bo‘lib, ilmiy aniqlik va
isbotlangan ma’lumotlarga asoslanadi.

Kalit so‘zlar: Harakat tayanch tizimi, suyaklar, bo‘g‘inlar, mushaklar, skelet tuzilishi,
anatomiya, fiziologiya, osteoporoz, jismoniy faollik, muvozanatli ovgatlanish

Kirish

Harakat tayanch tizimi inson tanasining asosiy tuzilmalaridan biri bo‘lib, u
harakatlanish, tana shaklini saqlash, ichki a’zolarni himoya qilish va gon hosil gilish
kabi muhim vazifalarni bajaradi. Ushbu tizim suyaklar, bo‘g‘inlar va mushaklardan
iborat bo‘lib, ular birgalikda organizmning funksional faoliyatini ta’minlaydi. Inson
skeletida taxminan 206 ta suyak, 600 dan ortig mushak va turli xil bo‘g‘inlar mavjud
bo‘lib, ularning har biri o‘ziga xos tuzilish va vazifaga ega [1]. Harakat tayanch
tizimining sog‘lom ishlashi insonning jismoniy faoliyati, umumiy salomatligi va hayot
sifati uchun muhimdir.

So‘nggi yillarda harakat tayanch tizimi bilan bog‘liq kasalliklar, masalan,
osteoporoz, artrit va mushak distrofiyasi kabi muammolar ko‘payib bormoqda. Ushbu
kasalliklarning oldini olish va davolashda tizimning tuzilishi va funksiyasini chuqur
o‘rganish muhim ahamiyatga ega. Ushbu maqolaning maqsadi harakat tayanch
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a’zolarining tuzilishi, vazifalari va ularning inson salomatligidagi rolini tahlil qilish,
shuningdek, ushbu tizimning sog‘lom ishlashi uchun amaliy tavsiyalar berishdir.

Metodologiya

Ushbu magola ilmiy adabiyotlarni tahlil qilish va umumlashtirish usuliga
asoslanadi. Ma’lumotlar biologiya, anatomiya va fiziologiya bo‘yicha nufuzli
manbalardan, jumladan, ilmiy kitoblar, jurnallar va ochiqg manbalardan olingan.
Quyidagi metodologik yondashuvlar qo‘llanilgan:

1. Adabiyotlarni ko‘rib chiqish: Harakat tayanch tizimining tuzilishi va
funksiyasi bo‘yicha so‘nggi ilmiy maqolalar va darsliklar tahlil gilindi. Asosiy
e’tibor inson skeleti, bo‘g‘inlar va mushaklarning anatomik va fiziologik
xususiyatlariga garatildi.

2. Ma’lumotlarni umumlashtirish: Suyaklar, bo‘g‘inlar va mushaklarning
tuzilishi, ularning kimyoviy tarkibi va vazifalari bo‘yicha ma’lumotlar
tizimlashtirildi.

3. Tahliliy yondashuv: Harakat tayanch tizimining inson salomatligidagi
ahamiyati va uning turli kasalliklardagi roli tahlil gilindi.

4. Amaliy tavsiyalar: Tizimning sog‘lom ishlashi uchun ovqatlanish, jismoniy
faollik va profilaktik choralar bo‘yicha tavsiyalar ishlab chiqildi.

Magola yozishda umumiy auditoriyaga yo‘naltirilgan tushunarli til ishlatilgan, lekin
iImiy aniqlik va isbotlangan ma’lumotlarga rioya qilingan.

Natijalar
Suyaklarning tuzilishi va vazifalari

Suyaklar harakat tayanch tizimining asosiy tarkibiy gismidir. Inson skeletida 206
ta suyak mavjud bo‘lib, ular uzun (masalan, son suyagi), qisqa (masalan, umurtga
suyaklari), yassi (masalan, qovurg‘alar) va tartibsiz shaklli (masalan, yuz suyaklari)
turlarga bo‘linadi. Suyaklar organik moddalar (kollagen, 30%) va noorganik moddalar
(kaltsiy fosfat, 70%) dan iborat bo‘lib, bu ularni mustahkam va moslashuvchan giladi

2].

Suyaklarning asosiy vazifalari quyidagilar:
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v Tayanch: Tana shaklini saglaydi va mushaklar uchun mustahkam asos bo‘lib
xizmat giladi.

Himoya: Bosh suyagi miyani, qovurg‘alar yurak va o‘pkani himoya qiladi.
Harakat: Bo‘g‘inlar orqali harakatlanish imkonini beradi.

Qon hosil gilish: Suyak iligi gizil va og qon hujayralarini ishlab chigaradi.
Mineral saglash: Kaltsiy va fosfor kabi minerallarni saqlaydi.

AR NI NN

Bo‘g‘inlarning Tuzilishi va Turlari

Bo‘g‘inlar suyaklarning bir-biriga ulanish joylari bo‘lib, harakatni ta’minlaydi. Ular
tuzilishi va funksiyasiga ko‘ra uch guruhga bo‘linadi:

1. Harakatsiz bo‘g‘inlar (sinartroz): Bosh suyagidagi tikuv bo‘g‘inlari kabi,
faqat mustahkamlikni ta’minlaydi.

2. Yarim harakatlanuvchi bo‘g‘inlar (amfiartroz): Umurtqa pog‘onasidagi
bo‘g‘inlar cheklangan harakat imkonini beradi.

3. Erkin harakatlanuvchi bo‘g‘inlar (diartroz): Elka, tizza va son bo‘g‘inlari
keng doiradagi harakatlarni ta’minlaydi.

Bo‘g‘inlar sinovial suyuqlik bilan to‘ldirilgan bo‘lib, bu suyuqlik ishgalanishni
kamaytiradi va harakatni silliq qiladi. Bo‘g‘inlarning ichki yuzasi xaftaga bilan
goplangan, bu esa ularning chidamliligini oshiradi [3].

Mushaklarning Tuzilishi va Funksiyasi

Mushaklar harakat tayanch tizimining faol gismidir. Inson tanasida 600 dan ortiq
mushak mavjud bo‘lib, ular tana massasining taxminan 40% ini tashkil qiladi.
Mushaklar uch turga bo‘linadi:

v Skelet mushaklari: Ixtiyoriy ravishda boshqariladi, suyaklarga paylar orgali
biriktiriladi va yurish, yugurish kabi harakatlarni ta’minlaydi.

v Sillig mushaklar: Ichki a’zolarda (masalan, oshqozon, ichaklar) joylashgan
bo‘lib, ixtiyorsiz ishlaydi.

v Yurak mushaklari: Fagat yurakda mavjud bo‘lib, tinimsiz va avtomatik
ravishda gisgaradi.

Mushaklarning gisqgarishi energiya talab giladi, bu energiya asosan glyukoza va
kisloroddan olinadi. Mushaklarning faol ishlashi qon aylanishini yaxshilaydi va
moddalar almashinuvini tezlashtiradi [4].
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Harakat tayanch tizimining ahamiyati

Harakat tayanch tizimi insonning jismoniy faoliyati va umumiy salomatligi uchun
muhimdir. U quyidagi yo‘llar bilan organizmga ta’sir qiladi:

v Jismoniy faollik: Harakatlanish, yuk ko‘tarish va muvozanatni saqlash
imkonini beradi.

v Metabolik jarayonlar: Mushaklarning faoliyati gon aylanishini yaxshilaydi va
energiya sarfini oshiradi.

v Skelet mustahkamligi: Doimiy jismoniy mashqlar suyak zichligini oshiradi va
osteoporoz xavfini kamaytiradi.

v Himoya: Ichki a’zolarni tashqi ta’sirlardan saqlaydi.

Muhokama

Harakat tayanch tizimi inson hayotida muhim rol o‘ynaydi, ammo uning
sog‘lom ishlashi turli omillarga bog‘liq. Masalan, noto‘g‘ri ovqatlanish, jismoniy
faollikning yetishmasligi yoki yomon odatlar (masalan, chekish) suyaklar, bo‘g‘inlar
va mushaklarning holatiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Kaltsiy va D vitamini yetishmasligi
osteoporozga, bo‘g‘inlarning eskirishi esa artritga olib kelishi mumkin [1].

[lmiy tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, muntazam jismoniy mashqlar harakat
tayanch tizimining sog‘lom ishlashini ta’minlashda muhim ahamiyatga ega. Masalan,
og‘irlik bilan mashq qilish suyak zichligini oshiradi, yoga va cho‘zish mashglari esa
bo‘g‘inlarning moslashuvchanligini yaxshilaydi [4]. Shuningdek, muvozanatli
ovqatlanish, xususan, kaltsiy, magniy va ogsilga boy mahsulotlarni iste’mol qilish
suyaklar va mushaklarning mustahkamligini ta’minlaydi.

Harakat tayanch tizimi bilan bog‘liq kasalliklarning oldini olish uchun quyidagi
tavsiyalar muhim:

1. Muntazam jismoniy faollik: Haftada kamida 150 daqiqa o‘rtacha
intensivlikdagi mashqglar (masalan, yurish, suzish).

2. Muvozanatli ovgatlanish: Sut mahsulotlari, yashil bargli sabzavotlar va baliq
kabi kaltsiyga boy ovqatlar iste’mol qilish.

3. Yomon odatlardan voz kechish: Chekish va spirtli ichimliklardan saglanish.

4. Tibbiy tekshiruvlar: Suyak zichligini tekshirish va bo‘g‘inlarning holatini
muntazam kuzatish.
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Kelajakda harakat tayanch tizimi bilan bog‘liq tadqiqotlar yangi davolash usullari
va profilaktik choralar ishlab chigishga yordam beradi. Masalan, biotexnologiya va
regenerativ tibbiyot sohasidagi yutuglar suyak va bo‘g‘inlarning tiklanishini
tezlashtirishi mumkin [3].

Xulosa

Harakat tayanch a’zolari inson tanasining muhim tizimlaridan biri bo‘lib, u
harakatlanish, tana shaklini saqlash va ichki a’zolarni himoya qilish kabi vazifalarni
bajaradi. Suyaklar mustahkamlik va tayanch, bo‘g‘inlar harakat moslashuvchanligi,
mushaklar esa faol harakatni ta’minlaydi. Ushbu tizimning sog‘lom ishlashi uchun
muvozanatli ovgatlanish, muntazam jismoniy mashqglar va profilaktik choralar
muhimdir. Harakat tayanch tizimining tuzilishi va funksiyasini chuqur o‘rganish
nafaqat ilmiy, balki amaliy ahamiyatga ega bo‘lib, inson salomatligini yaxshilashga
xizmat giladi.
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BOSHLANG*‘ICH SINF ONA TILI DARSLARIDA PEDAGOGIK
TEXNOLOGIYALARNI SAMARALI QO‘LLASH USULLARI

Jumaboyeva Sevinch
International school of finance technology and science instituti 3-kurs psixologiya
yo’nalishi 02 guruh talabasi
IImiy raxbar: Bagoyeva Zarina Rayimovna
Psixologiya va pedagogika kafedrasi o’qituvchisi.
zbakaeva69@gmail.com Telefon:+(99890) 062-81-82

Annotatsiya. Magolada boshlang‘ich sinf ona tili darslarida pedagogik
texnologiyalarni samarali go‘llash usullari, mavjud muammolar va ularga yechim
ilmiy adabiyotlar asosida tahlil qilib beriladi. Ta’lim sohasida amalga oshirilayotgan
islohotlar tahlil qilinib, bu islohotlarning samaradorligi ko‘p jihatdan ustoz-
murabbiylar, o‘gituvchilarning o‘ziga, ularning shaxsiy va kasbiy fazilatlariga, kasb
mahoratlariga ham bog‘ligligi ko‘rsatib beriladi.

Kalit so‘zlar: o‘gituvchi, muallim, pedagog, o‘quvchilar, pedagogik
texnologiya, kompyuterli o‘gitish texnologiyasi.

METOAbI DO®EKTUBHOI'O UCITOJIB3OBAHUSA NEJATOI'MYECKUX
TEXHOJIOI'MHA HA YPOKAX POJITHOI'O SI3bIKA B HAYAJIBHBIX
KJIACCAX

AOcTpakTHbIid. B cTaThe Ha OCHOBE HAYYHOM JIUTEPATYyphbl aHATU3ZUPYIOTCS
MeTo/bl A(PPEKTUBHOTO HMCIOJIB30BAHUS TEIarOTHYECKUX TEXHOJIOTMM Ha ypoKax
POJIHOTO SI3bIKa HAYAJIbHBIX KJIACCOB, CYIIECTBYIOIIME MPOOJIEMBI U ITyTH UX PELICHUS.
[IpoananusupoBanbl peopMbl, peanu3yemsbie B chepe 00pa3oBaHusl, U MOKA3aHO, YTO
3 PeKTUBHOCTh ATUX pePopM BO MHOIOM 3aBUCUT OT CaMHUX HACTaBHUKOB U
npenojaBaresnei, UX  JHUYHOCTHBIX  H npodeccruoHaIbHbIX KauecCTB,
poheCCHOHAIBHBIX HABBIKOB.

KurwuyeBble cjoBa: yuyuTenb, NpenojaBaTeNlb, MNE€Aaror, CTYIEHTHI,
Mearoru4eckasl TEXHOJIOTHS, KOMITBIOTEPHASI TEXHOJIOTHS O0yYCHHUSI.

METHODS OF EFFECTIVE USE OF PEDAGOGICAL TECHNOLOGIES IN
PRIMARY CLASS MOTHER LANGUAGE LESSONS

Abstract. In the article, the methods of effective use of pedagogical technologies

in primary class mother tongue classes, existing problems and their solutions are

analyzed on the basis of scientific literature. The reforms implemented in the field of

education are analyzed and it is shown that the effectiveness of these reforms largely
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depends on the mentors and teachers themselves, their personal and professional
qualities, professional skills.

Key words: teacher, teacher, pedagogue, students, pedagogical technology,
computer teaching technology.

Insonning tafakkuri, ilmiy salohiyati, qobiliyati va odobi ijtimoiy muhim sifat
sanaladi. Bugungi kunda barcha sohalarda olib borilayotgani kabi ta’lim sohasida ham
katta islohotlar amalga oshirilmoqda. Zero, kelajakda Vatanimiz obod va o0zod, erkin
va farovon, iqtisodiy jihatdan kuchli bo‘lishi ko‘p jihatdan bugungi yoshlarning
igtidoriga, iste’dodiga, chuqur tafakkuri, bilimdon va ma’naviyatli bo‘lishiga bog‘lig.
Yosh avlodning barkamol bo‘lib yetishishida ona tili ta’limining ahamiyati katta
bo’lib, ona tili jamiyatimizda insonning mavjudligiga va mulogotning shakllanishida
ham ahamiyatlidir. Ta’lim berish yangi, samarador, takomillashgan usul va
texnologiyalarni yaratish, uni tajribada sinash va shu jarayonida yanada
mukammallashgan yo‘nalishini hosil gilishdan iborat bo‘lib mukammal dastur,
takomillashgan darslik, zamonaviy usul va texnologiyalar ta’lim jarayonini to‘g‘ri
yo‘lga qgo‘yishga ta’sir etadi. Bugungi kunda ona tili darslari oldiga gqo‘ygan
vazifalarining asosiysi yoshlarda o'z fikrlarini mantiqiy izchil, barcha imkoniyatlari
gavdalangan holda ta’sirli yetkazib berishdan iboratdir.

Ta’limni samarali tashkil etish o‘qgituvchidan pedagogik texnologiyalarni to‘g‘ri
go‘llashni talab etadi. Pedagogik texnologiyalarni, anigroq gilib aytganda, zamonaviy
pedagogik texnologiyani ta’lim jarayoniga tatbiq etishda, bir tomondan, moddiy texnik
bazalar zarur bo‘lsa, ikkinchi tomondan esa, bu kabi texnologiyalarni o‘z o‘rnida va
samarali go‘llash lozim.

Ta’lim sohasida olib borilayotgan islohotlar ta’lim jarayonidagi moddiy texnik
bazalarning yetishmovchiligini hal gilishda muhim ahamiyat kasb etmogda. Ammo,
pedagogik texnologiyalarni o‘z o‘rnida go‘llashda ba’zi muammolar mavjud.
Jumladan,

= umumiy o‘rta ta’limda ko‘pchilik pedagoglarning zamonaviy axborot
kommunikatsiya texnologiyalari bo‘yicha yetarli bilimga ega emasligi;

= pedagogik texnologiyalardan foydalanishda tizim va izchillikning
yetishmasligi;

= o‘quvchilarning gizigishlari va ularning faolligini ta’minlash borasida chuqur
tahlilning yetishmasligi.

Pedagogik texnologiya tushunchasiga N.X.Avliyakulov va N.N.Musayeva-
larning “Pedagogik texnologiya” darsligida: “Pedagogik texnologiya — bu o Z oldiga
ta’'lim shakllarini magbullashtirish vazifasini qo ‘yishni, texnika va inson resurslarini
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va ularning o zaro ta’siri alogasini hisobga olgan holda butun o ‘gitish va bilimlarni
o Zlashtirish jarayonini yaratish, go ‘llash va aniglashning tizimli yondashuvidir” —
deb ta’rif beriladi®.

Bundan tashgari ayni shu kitobda zamonaviy o‘qgitish texnologiyalari quyidagi
yetti gismga ajratib ko‘rsatiladi:

1. Shaxsga yo‘naltirilgan pedagogik texnologiyalar;

. Muammoli o‘gitish texnologiyasi;

. Tabagalashtirilgan o‘qitish texnologiyasi;

. Individuallashtirilgan o‘qitish texnologiyasi;
. Kompyuterli o‘qgitish texnologiyasi;

. Ishbilarmonlik o‘qitish texnologiyasi;

. Keys-stadi texnologiyasi?.

Ushbu texnologiyalar orasida bugungi zamon o‘quvchilarining talablariga javob
beradiganlaridan biri “Kompyuterli o‘qitish texnologiyasi” hisoblanadi. XXI asr
texnologiya asri hisoblanishi bugungi kunda barchaga ayon. Shu sababli
o‘quvchilarning gizigishiga monand metodlar go‘llash yuqgori samara beradi. Bu
texnologiyadan foydalanish uchun maxsus dasturlarni bilish muhim ahamiyatga ega.
Shunday dasturlardan eng soddasi bo‘lgan PowerPoint dasturida ham bir gancha yangi
metod va texnologiyalarni yaratish hamda ularni ta’lim jarayoniga tatbiq etish mumkin.
Jumladan, nazorat ishlarini test shaklida olishda “Animatsiyali test” usuli yuqori
samara beradi. Unda PowerPoint dasturida quyidagi ketma-ketlikni bajarishimiz lozim.

-avval testni matn shaklida yaratamiz;

-“to‘g‘ri” va “noto‘g‘ri” belgisini bildiruvchi ikonkani “icon” bo‘limidan
tanlab olamiz;

-ularga dasturning “Animatsiya” bo‘limi imkoniyatlaridan foydalanib
animatsiya (harakat) beramiz;

-“to‘g‘ri” belgisini bildiruvchi ikonkani to‘g‘ri javobning ro‘parasiga
joylashtiramiz;

-“noto‘g‘ri” belgisini bildiruvchi ikonkani boshqga barcha noto‘g‘ri javoblar
ro‘parasiga joylashtirib chigamiz.

Natijada o‘quvchi testni bajarish jarayonida o‘zi to‘g‘ri deb belgalagan
javobning ustida sichqonchaning chap tugmasini bosganda to‘g‘ri bo‘lsa, “to‘g‘ri”

~N O OB~ WD

! N.X.Avliyakulov, N.N.Musayeva, Pedagogik texnologiya. Oliy o’quv yurtlari talabalari uchun darslik. Tafakkur
bo’stoni. Toshkent — 2012. 17-b.

2 N.X.Avliyakulov, N.N.Musayeva, Pedagogik texnologiya. Oliy o’quv yurtlari talabalari uchun darslik. Tafakkur
bo’stoni. Toshkent — 2012. 73-b.
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belgisi, noto‘g‘ri bo‘lsa, “noto‘g‘ri” belgisini bildiruvchi ikonka harakatlanadi va
o‘quvchi ishlagan savoliga to‘g‘ri yoki noto‘g‘ri ishlaganini shu zahoti bilib oladi.

Xulosa o‘rnida shuni aytish mumkinki, boshlang‘ich sinf o‘quvchilari ko‘zlari

bilan ko‘rgan narsaga qizigishlari ko‘plab axborotlarga ega bo‘ladi. Shu sababli
o‘quvchilarga dars jarayonida harakatli metodlardan foydalanishni tavsiya gilamiz. Bu
orgali o‘quvchilarda har bir davrga mos rivojlanish tendensiyasiga oid ma’lumotlarni
bilib boradilar.

1.

2.

o
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QULLARNING DEHQONCHILIK, HUNARMANDCHILIK VA
QURULISHDA ISHLATIRLISHI.

Meyliyev Kamoliddin Otabek o‘g‘li
Termiz davlat universiteti Tarix fakulteti talabasi
[Imiy rahbar: Shuhrat Abdulloyev

Termiz davlat universiteti PhD

Annotatsiya: Ushbu maqgolada qullarning dehgonchilik, hunarmandchilik va qurilish
sohalarida ishlatilishining tarixi, ijtimoiy va iqtisodiy ahamiyati tahlil gilinadi.
Dehqgonchilikda qullarning mehnati yerlarni ishlatishda, ekin ekishda va hosil
yig‘ishda katta rol o‘ynaganligi, hunarmandchilikda esa ular turli kasb-hunarlarda
qo‘llanilishi va mahsulot ishlab chiqgarish jarayonlariga qo‘shgan hissasi ko‘rib
chigiladi. Shuningdek, qurilish sohasida qullarning gatnashishi va bu orgali
infratuzilma rivojiga qo‘shgan ulushi yoritiladi. Magola tarixiy manbalar asosida
qullarning mehnat faoliyati va jamiyatdagi o‘rni haqida chuqur tushuncha beradi.

Kalit so‘zlar: qullar, dehgonchilik, hunarmandchilik, qurilish, mehnat, ijtimoiy
ahamiyat, tarixiy manbalar, igtisodiy rivojlanish, qullarning roli, mehnat faoliyati.

Kirish.

Qullik gadimiy jamiyatlarda keng targalgan ijtimoiy va iqtisodiy
munosabatlardan biri bo‘lib, u yerda insonlar o‘z erkinligini yo‘qotib, boshqa
kishilarning mulki hisoblangan. Tarix davomida qullarning mehnati ko‘plab sohalarda,
xususan, dehqonchilik, hunarmandchilik va qurilishda faol qo‘llanilgan. Ularning
mehnati  ko‘pincha iqtisodiyotning asosiy tayanchi sifatida xizmat qilgan.
Dehqonchilikda qullar yerlarni tayyorlash, ekin ekish va hosil yig‘ishda gatnashib,
gishlog xo‘jaligining rivojlanishiga sezilarli hissa qo‘shgan. Hunarmandchilikda esa
ular turli kasb-hunarlarda, masalan, to‘qimachilik, sopolsozlik, yog‘ochsozlik kabi
sohalarda ishlaganlar. Qurilish sohasida esa qullar yirik binolar, inshootlar, yo‘l va
ko‘priklar barpo etilishida mehnat kuchi sifatida keng foydalanilgan. Ushbu maqolada
qullarning dehqonchilik, hunarmandchilik va qurilishdagi o‘rni hamda ularning
mehnati jamiyat hayoti va iqtisodiyotdagi ahamiyati tarixiy manbalar va ilmiy
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tadgigotlar asosida tahlil gilinadi. Shu bilan birga, qullik tizimining ijtimoiy va
igtisodiy jihatlari, shuningdek, qullarning mehnat faoliyati va ularning jamiyatdagi
o‘rni haqida to‘liq tushuncha berishga harakat qilinadi. Bu mavzu o‘rganilishi orqali
gadimiy jamiyatlarda mehnat munosabatlari, ijtimoiy tuzilma va iqtisodiy rivojlanish
jarayonlarini yaxshiroq anglash mumkin bo‘ladi.

Asosiy gism.

Qullarning dehqgonchilikda ishlatilishi gadimiy davrlardan boshlangan va
ularning mehnati gishloq xo‘jaligining rivojida muhim o‘rin tutgan. Dehgonchilikda
qullar yerlarni tayyorlash, ekin ekish, sug‘orish va hosil yig‘ish jarayonlarida faol
ishtirok etganlar. O‘sha davrda yer egalari qullarning kuchiga tayanib, ko‘plab ekin
maydonlarini ishlatgan, shuningdek, hosildorlikni oshirish uchun qullarni samarali
ishlatishga intilganlar. Qullarning mehnati tufayli qishloq xo‘jaligi mahsulotlari
ko‘payib, jamiyatda ozig-ovgat ta’minoti bargarorlashgan. Shu bilan birga,
dehgonchilikdagi mehnat ba’zan og‘ir va qiyin sharoitlarda kechgan, bu esa qullarning
hayot sharoitlari va salomatligiga salbiy ta’sir ko‘rsatgan. Hunarmandchilik sohasida
qullar turli hunarlar bilan shug‘ullangan. Ular orasida to‘qimachilik, yog‘ochsozlik,
temirchilik, sopolsozlik kabi kasblar keng targalgan edi. Hunarmandchilikda qullar
malakali ishchi sifatida ishlatilgan bo‘lib, ular yordamida yirik mahsulotlar ishlab
chigarilgan va bozor ehtiyojlari qondirilgan. Qullar mehnatining samaradorligi
hunarmandchilik mahsulotlarining sifati va miqdoriga bevosita ta’sir qilgan.
Shuningdek, qullar ba’zan o‘z ustalarining uylarida yoki yirik korxonalarda ishlab,
malaka oshirish imkoniyatiga ega bo‘lganlar. Lekin ko‘pchilik hollarda ular yetarli
huquglarga ega bo‘lmagan va mehnat sharoitlari qgattiq bo‘lgan. Qurilish sohasida
qullarning roli juda katta bo‘lgan. Qadimiy va o‘rta asrlar yirik binolar, masjidlari,
qal’alar, saroylar va boshqa inshootlar qurilishida qullar mehnat kuchi sifatida keng
foydalanilgan. Qurilishda qullar ko‘pincha og‘ir jismoniy ishlarni bajarishgan,
masalan, tosh kesish, g‘isht tayyorlash, inshootlarni ko‘tarish va montaj qilish.
Ularning mehnati tufayli gadimiy arxitektura obidalari bunyod etilgan. Qurilishdagi
mehnat og‘ir va xavfli bo‘lib, qullar ko‘p hollarda zo‘ravonlik va qattiq nazorat ostida
ishlaganlar. Shunga qaramay, ular qurilish texnikasi va usullarini o‘rganish, ba’zi
hollarda o°‘z sohasida malakali ishchilarga aylanish imkoniyatiga ham ega bo‘lgan.
Umuman olganda, qullarning mehnati ijtimoiy va iqtisodiy tizimning muhim elementi
bo‘lgan. Ularning mehnatidan foydalanish yer egalari va hukmdorlarga katta foyda
keltirgan, bu esa jamiyatdagi sinfiy farqlarni yanada kuchaytirgan. Qullar oz
huquglaridan mahrum bo‘lib, ko‘p hollarda zo‘ravonlik va qattiqqo‘llikka duchor
bo‘lganlar. Shu bilan birga, ular jamiyatning turli qatlamlari bilan o‘zaro aloqada
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bo‘lib, madaniy va ijtimoiy jarayonlarga ham ta’sir ko‘rsatganlar. Qullarning
dehgonchilik, hunarmandchilik va qurilishdagi mehnati tarixi ijtimoiy tuzilmaning
murakkabligini,  igtisodiy =~ munosabatlarning  shakllanishini  va  mehnat
munosabatlarining rivojlanishini o‘rganishda muhim manba hisoblanadi. Ushbu
sohalardagi qullik mehnati jamiyat hayotini bargarorlashtirishda va iqtisodiy
resurslarni samarali tagsimlashda asosiy rol o‘ynagan.

Xulosa:

Qullarning dehgonchilik, hunarmandchilik va qurilishda ishlatilishi gadimiy
jamiyatlarning iqgtisodiy va ijtimoiy hayotida muhim ahamiyat kasb etgan. Ularning
mehnati ko‘plab sohalarda iqtisodiy rivojlanishni ta’minlashda asosiy omil bo‘lib
xizmat gilgan. Dehgonchilikda qullar gishloq xo‘jaligining samaradorligini oshirishda,
hunarmandchilikda esa turli kasb-hunarlarda mahsulot ishlab chigarishda faol ishtirok
etganlar. Qurilish sohasida esa ular og‘ir jismoniy ishlarni bajarib, yirik arxitektura
yodgorliklarining bunyod etilishiga katta hissa qo‘shganlar. Shu bilan birga, qullik
tizimi ko‘plab ijtimoiy adolatsizliklar, huquqiy cheklovlar va zo‘ravonliklarga sabab
bo‘lgan. Qullar oz erkinliklaridan mahrum bo‘lib, qattiq nazorat ostida yashashgan.
Lekin, ularning mehnati va hayoti orgali gadimiy jamiyatlarning ijtimoiy va igtisodiy
tuzilmasini yaxshiroq tushunish mumkin. Umuman olganda, qullarning mehnati tarixiy
jarayonlarda muhim ahamiyatga ega bo‘lib, ularni o‘rganish jamiyatning o‘tganini va
bugunini anglashda katta yordam beradi.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1. Abdullayev, O. Qadimiy O‘zbekistonda qullik tizimi. Toshkent, 2010.

2. Islomov, M. O‘zbekiston tarixida iqtisodiy va ijtimoiy munosabatlar. Samarqand,
2015.

3. Karimov, S. Qadimiy jamiyatlarda mehnat va qullik. Toshkent, 2012,

4. Mirzaeva, N. Hunarmandchilik va igtisodiy rivojlanish. Toshkent, 2018.
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MA’NAVIYAT VA SAN’ATNING O‘ZARO BOG‘LIQLIGI

Vahobov Samandar G*¢ayratjon o‘gli

FarDU Pedagogika Psixalogiya va San’atshunoslik fakulteti 4-bosqgich talabasi

Annotatsiya: Ushbu magolada ma’naviyat va san’at o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglik tahlil
gilinadi. Maqolada san’at inson ruhiy olamini boyitishda, axloqiy qadriyatlarni
shakllantirishda va jamiyatda ijobiy ijtimoiy muhitni yaratishda ganday rol o‘ynashi

ko‘rsatib beriladi.

Kalit so‘zlar: ma’naviyat, san’at, estetik tarbiya, axloqiy gadriyatlar, ma’navi
Yy y qiy dadriy y

barkamollik, ijtimoiy ong, estetik did, tarbiya, ijod, madaniyat.

AHHOTaumMs: B crarbe aHanMU3UpyeTCs B3aMMOCBSA3b JIyXOBHOCTHM M UCKycCTBa. B
CTaTh€ IIOKa3aHa poOJIb HCKycCTBA B OOOrallleHWH JTyXOBHOI'O MHpa YEJIOBEKa,
(GbOopMHpPOBAHNY HPABCTBEHHBIX IIEHHOCTEH, CO3MaHUM TO3UTHBHON COIMAIBHOMN

cpenbl B OOIIECTBE.

KiaroueBbie CJI0OBaA. AYXOBHOCTD, HCKYCCTBO, ICTECTHUYCCKOC BOCIIMTAHUC,
HPAaBCTBCHHLIC ICHHOCTH, AIYXOBHOC COBCPIICHCTBO, 06HI€CTB€HHOC CO3HAaHUC,

ACTETUYECKUI BKYyC, 00pa3oBaHue, TBOPUECTBO, KYJIbTYypa.

Abstract: This article analyzes the relationship between spirituality and art. The article
shows the role that art plays in enriching the human spiritual world, forming moral

values, and creating a positive social environment in society.

Keywords: spirituality, art, aesthetic education, moral values, spiritual perfection,

social consciousness, aesthetic taste, education, creativity, culture.
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Kirish. San’at va ma’naviyat insoniyat tarixida ajralmas ikki element bo‘lib, ular
bir-birini boyitib, jamiyat va individning ruhiy, axlogiy va estetik taraqgiyotiga xizmat
qiladi. San’at, o‘zining turli shakllari orgali, nafagat go‘zallikni yaratish, balki inson
ruhiyatini o‘zgartirish va uni ma’naviy jihatdan rivojlantirishga ham xizmat qgiladi.
Ma’naviyat esa, jamiyatdagi axloqiy va estetik gadriyatlarni, insonning ichki dunyosini
shakllantiruvchi omil sifatida, san’atga ta’sir o‘tkazadi. Shu bois, san’at va ma’naviyat
o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglikni o‘rganish, ularning o°zaro aloqalarini chuqur
tushunishga imkon yaratadi. San’at va ma’naviyat o‘rtasidagi bog‘liglikning tarixiy
rivojlanishi asosan Ijtimoiy va madaniy jarayonlarning ajralmas gismi sifatida garaladi.
Bu jarayonlarda san’at doimo ma’naviy qadriyatlarni saglash va yangi shakllarini
yaratish uchun vosita bo‘lib xizmat gilgan. Aynigsa, XX asrda san’atning ijtimoiy-
ma’naviy roli yanada kengayib, estetik tarbiya vositasi sifatida ko‘rsatilgan.
Ma’naviyat esa o‘zining axloqiy va ma’naviy qiyofasida, san’atga ta’sir o‘tkazib,

jamiyatning axloqiy barkamolligini ta’minlashda muhim ahamiyat kasb etadi.

Shuningdek, san’at va ma’naviyatning jamiyatda ijtimoiy ongni
shakllantirishdagi o‘rni alohida e’tiborga loyiqdir. San’at orgali individ va jamiyat
axlogiy giymatlarni gabul qilib, o‘zini ma’naviy rivojlantirishga harakat giladi.
Ma’naviyat esa bu jarayonda san’atning magsadga muvofiq yo‘nalishlarini belgilab
beradi, uning axlogiy va estetik jihatlarini mustahkamlashga xizmat giladi. Shu sababli,
san’at va ma’naviyatning uyg‘unligi, jamiyatdagi ijtimoiy bargarorlikni ta’minlash va

insonlarning ma’naviy barkamolligini rivojlantirishda ajralmas rol o‘ynaydi?.

Asosiy gisim. San’at va ma’naviyat o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglik insoniyat
tarixida uzoq yillar davomida o‘rganilayotgan masala bo‘lib kelmoqgda. San’at o°zining
har xil shakllarida (adabiyot, musiqga, tasviriy san’at, teatr va boshgalar) axlogiy

gadriyatlarni, estetik didni va ma’naviy giyofani shakllantirishda asosiy vositalardan

! Abdullayev, M. (2010). San'at va ma'naviyat: nazariya va amaliyot. Tashkent: Ma'naviyat va ma'rifat nashriyoti.
2 Kasimov, U. (2012). San‘atning ijtimoiy-ma'naviy ahamiyati. Tashkent: Fan nashriyoti.
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biri bo‘lib xizmat giladi. Buning natijasida, san’at jamiyatdagi ijtimoiy va ma’naviy
mubhitni shakllantirishda muhim rol o‘ynaydi®. Shuningdek, san’at odamlarni ma'naviy
jihatdan boyitadi, ularning ichki dunyosini o‘zgartiradi va jamiyatning axlogiy

rivojlanishiga xizmat giladi.

Ma’naviyat esa, 0‘z navbatida, san’atning mazmuni va magsadlarini belgilaydi.
Ma’naviyatning asosiy funksiyasi, axlogiy gadriyatlar va estetik idealni shakllantirish,
odamlarni ijobiy yo‘nalishda tarbiyalashdir. Shu sababli, san’at va ma’naviyat bir-
birini  to‘ldirib, har birining rivojlanishida muhim ahamiyatga ega bo‘ladi.
Ma’naviyatning mustahkamlanishi va jamiyatda ijtimoiy bargarorlikning o‘rnatilishi
san’at orgali amalga oshiriladi. Ma’naviyat inson ko‘rki bo‘lib, uning ichki va tashqi
dunyosida namoyon bo‘ladi. Bu ruh va aql bilan uzviy bog‘ligdir. Inson o‘z aql-
zakovati bilan bu ikki asosni boshqarib hamda nazorat qilib turadi. Birinchi asos —
inson tanasi, jismining ehtiyojidir. Tana moddiy bo‘lganligi tufayli uning ehtiyojlari
ham moddiydir. Inson moddiy dunyoda yashar ekan, tabiatning boshqa jonli
mavjudotlaridan farqi mehnat qilish jarayonida u o‘z aql- idrokini magsadini amalga
oshirish uchun harakat qiladi. Yaqin yillargacha moddiylik falsafasi aql-
zakovatimizni, iste’dodu salohiyatimizni tanamiz ehtiyojlari, nafsimiz yo‘liga
xizmat qildirdi. Ma’naviyat milliy xususiyatga ega ekanini hech gachon unutmaslik
kerak.

Ma’naviyat milliy urf — odatlar, tarbiya an’analari, axloq — odob aqidalari, qadriyatlari,
din, e’tiqod, madaniy — ma’rifiy, ijtimoiy — didaktik, falsafiy — pedagogik qarashlar,
runiy ~— —  psixologik  jarayonlar ~va  shu  kabilar = majumasidir.”
Ma’naviyat va madaniyat bir-biriga yaqin tushunchalardir. Ammo, ular bitta

narsa emas, biri ikkinchisidan farq qiladi. Shuning bilan birga, ular bir-birini
to‘ldirib turadi. Madaniyat - Dbu kishilar faoliyatining jamiyat iqtisodiy, ijtimoiy,

siyosiy va ma’naviy hayoti sohasida yaratgan, o‘zlarining ehtiyojlarini qondirish.

3 Mustafayev, 1. (2015). Ma’naviyat va jamiyat: ijtimoiy o‘zgarishlar va san’at. Tashkent: Fan va texnologiya nashriyoti.
4 Azizxo‘jaeva N.N. Pedagogik texnologiya va pedagogik mahorat. — Toshkent: Nizomiy nomidagi TDPU, 2016.
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Yugqorida aytilganidek, madaniyat juda murakkab, ko‘p qirrali ma’naviy- ijtimoiy
hodisa bo‘lib, ijtimoiy hayotning moddiy-texnik, iqtisodiy, ijtimoiy-siyosiy va boshqa
sohalarini, inson mehnat faoliyatining barcha samaralarini o‘zida gamrab oladi.
Sirasini aytganda, xalq ommasi tomonidan yaratilgan hamma moddiy va madaniy-
ma’naviy boyliklar madaniyatga kiradi. Madaniyat deyilganda,mehnat qurollarini
yaratish, ulardan foydalanish, fan-texnika yutuqlari va ularni ishlab chigarishga joriy
qilish, kishilarning ishlab chiqarish va ijtimoiy ko ‘nikmalari, mehnatni 1jtimoiy tashkil
etish, salomatlikni saqlash ishini yo‘lga qo‘yish, aholi o‘rtasida bilimlarning yoyilish
darajasi va ma’lumot, umumiy majburiy va oliy ta’limni amalga oshirish, adabiyot va
san’at asarlari, ijtimoiy, falsafiy, diniy g‘oyalar va shu kabilar nazarda tutiladi.
Madaniyat odamzot aql-idrokining eng yuksak cho‘qqilarigacha bo‘lgan narsalarning

hammasini gamrab oladi.

San’at va ma’naviyatning jamiyatdagi o‘zaro alogalari va ularning ijtimoiy
ahamiyati keng ko‘lamda o‘rganilishi kerak. San’at, jamiyatda axloqiy gadriyatlarni
targ‘ib qgilishda va ijtimoiy ongni shakllantirishda mustahkam vosita bo‘lib xizmat
giladi. U nafagat shaxsiy, balki jamiyat migyosida ham axlogiy xulg-atvorni
shakllantiradi. Ma’naviyat, o‘z navbatida, san'atni magsadga muvofig yo‘nalishda
rivojlantiradi, uning estetik va axlogiy jihatlarini mustahkamlashga xizmat giladi.
Bunday uyg‘unlik jamiyatda ijtimoiy adolatni ta’minlash, shuningdek, odamlar orasida
hurmat va mehr-ogibatni rivojlantirishda muhim rol o‘ynaydi®. Zamonaviy jamiyatda
san’at va ma’naviyat o‘rtasidagi integratsiya, axlogiy va estetik gadriyatlarni
yangilashga xizmat qiladi. Bugungi kunda san’atning ijtimoiy roli yanada ortgan
bolib, u insonlarning ma’naviy o‘sishi va jamiyatda ijtimoiy barqgarorlikni
ta'minlashda katta ahamiyatga ega. San’at, o‘zining turli shakllari orgali, jamiyatdagi
muammolarni yoritish, yangi gadriyatlarni ilgari surish va insonlarni ma’naviy jihatdan

rivojlantirishga xizmat qiladi. Ma’naviyatning bunday rivojlanishi san’atning yangi

® Karimov, R. (2020). Ijtimoiy barqarorlik va san’at: jahon tajribasi. Tashkent: Yangi nashr.
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shakllari, masalan, ragamli san‘at va multimedia vositalari orgali amalga
oshirilmogda®. Madaniyatning ikkinchi turi — bu ma’naviy madaniyatdir. Ma’naviy
madaniyatga insonning aqli va ma’nan yaratuvchanlik faoliyatlari va ularning natijalari
kiradi. Ma’naviy madaniyat fan, falsafa, san’at, adabiyot, axloq, din, huquq, siyosat,
maorif, ma’rifat va hokazolar yig‘indisidan tashkil topadigan insonning tashqi va ichki
ma’naviyati, ruhiyati olamidir. Madaniyat — umuminsoniy hodisa. U barchaga
barobardir. Masalan, maqomlar, adabiyot, me’morchilik durdonalari, fan-texnika
yutuglari, transport va aloga vositalarining barchasiga tegishlidir. Ma’naviy meros —
ma’naviyat rivojlanishining asosi. Ma’naviy merosni izohlashdan oldin umuman
sivilizatsiya, meros, xususan, madaniy meros, ma’naviy meros tushunchalarining

nisbati, xususiyatlari va farqlarini bilib olishimiz lozim bo‘ladi

Xulosa qilib aytganda, san’at va ma’naviyat bir-birini to‘ldiruvchi, uyg‘un
holda rivojlanadigan tushunchalardir. San’at — bu inson qalbining, ichki
kechinmalarining, axlogiy qarashlarining badiiy ifodasidir. Ma’naviyat esa ushbu
badiiy ifodalarning mazmuniy asosini tashkil etadi. Ular jamiyat axlogiy giyofasini
belgilashda, ijtimoiy ongni shakllantirishda va insonni komillikka yetaklashda muhim
rol o‘ynaydi. Bugungi zamonaviy jamiyatda ham san’at vositasida yuksak
ma’naviyatni shakllantirish, yosh avlodni axloqiy jihatdan tarbiyalash, estetik didini

rivojlantirish asosiy vazifalardan biridir.
Foydalanilgan adabiyotlar:

+ Abdullayev, M. (2010). San'at va ma'naviyat: nazariya va amaliyot. Tashkent:

Ma'naviyat va ma'rifat nashriyoti

+ Kasimov, U. (2012). San'atning ijtimoiy-ma'naviy ahamiyati. Tashkent: Fan

nashriyoti.

5 Mirzaeva, D. (2021). Ragamli san’at va ma’naviyat. Tashkent: Texnologiya nashriyoti.
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JIGARNING YOSHGA QARAB MORFOLOGIK O‘ZGARISHLARI VA
METABOLIK KASALLIKLAR ORASIDAGI BOG‘LIQLIK

Bekmirzayev Eshquvvat Ro’ziboyevich
Fayzullayev Yulduz Kamol qizi
Termiz igtisodiyot va servis universiteti
Tibbiyot fakulteti

Annotatsiya:

Mazkur maqolada inson jigari gistologik tuzilmasining yoshga bog‘liq
morfologik o‘zgarishlari tizimli tarzda tahlil gilingan. Jigar — bu organizmdagi eng
yirik bez va metabolik markaz hisoblanib, uning tuzilmasi va funksiyasi yosh o‘tishi
bilan sezilarli darajada o‘zgaradi. Ushbu tadqiqotda 20 yoshdan 80 yoshgacha bo‘lgan
sog‘lom shaxslarning jigar biopsiya namunalari asosida gepatotsitlar, sinusoid
kapillyarlar, stroma va biriktiruvchi to‘qimalardagi o‘zgarishlar mikroskopik darajada
o‘rganildi. Tadqiqot uchun yorug‘lik mikroskopiyasi, gistologik bo‘yash usullari
(gematoksilin-eozin va Mallori bo‘yog‘i) qo‘llanildi. Olingan natijalar shuni
ko‘rsatadiki, yosh ulg‘ayishi bilan gepatotsitlar o‘lchami kattalashadi, yadrolar
faoliyati pasayadi, sinusoidlar deformatsiyalanadi, stromada esa kollagen birikmalari
ko‘payadi va fibroz belgilar yuzaga chiqadi. Bu morfologik o‘zgarishlar jigar
funksiyalarining kamayishiga va qarilik bilan bog‘liq bo‘lgan metabolik buzilishlarga
olib keladi. Tadgiqot natijalari jigar kasalliklarini erta aniglash, profilaktika qgilish va
gerontologiyada qo‘llash uchun muhim ilmiy asos bo‘lib xizmat qiladi. Maqola
gistologiya, patomorfologiya, ichki kasalliklar va geriatriya sohalarida ilmiy va amaliy
faoliyat yurituvchi mutaxassislar uchun mo‘ljallangan.

Kalit so‘zlar: Jigar, gistologiya, gepatotsit, yoshga bog‘liq o‘zgarishlar, mikroskopik
tuzilma, morfologiya.

Muammoning dolzarbligi:

Jigar inson organizmidagi eng muhim a’zolardan biri bo‘lib, uning asosiy
vazifalari orasida moddalar almashinuvi (metabolizm), detoksikatsiya, safro ishlab
chigarish, qon zahirasini saqlash, immun faollikni ta’minlash va organizm
gomeostazini saqlab turish kiradi. Bu vazifalarning bajarilishi to‘liq ravishda jigarning
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morfo-funksional holatiga bog‘liqdir. So‘nggi yillarda global miqyosda aholining garib
borishi, ekologik omillar, noto‘g‘ri ovqatlanish, dori vositalarining suiiste’mol qilinishi
va surunkali kasalliklarning ko‘payishi natijasida jigar kasalliklari, xususan, garilik
bilan bog‘liq gistologik buzilishlar tez-tez uchramoqda.

Shu bilan birga, gepatotsitlarning morfologiyasi va funksional faolligi yoshga
qarab o‘zgaradi. Qarilik jarayonida hujayralarning regenerativ qobiliyati pasayadi,
hujayra yadrolari va sitoplazmasida degenerativ o°zgarishlar sodir bo‘ladi,
biriktiruvchi to‘qima elementlari (fibroz) ortadi. Bunday o‘zgarishlar jigar
lobulalarining strukturaviy birligiga va natijada jigar faoliyatining pasayishiga olib
keladi.

Bugungi kunda gepatotsitlar va jigar mikroarxitekturasi bo‘yicha olib
borilayotgan ilmiy tadgigotlar asosan gepatit, siroz, steatoz va onkologik jarayonlar
bilan bog‘lig. Biroq sog‘lom organizmda ham yoshga qarab kechuvchi tabiiy
gistologik o‘zgarishlar yetarlicha o‘rganilmagan. Shu bois, aynan yosh bilan bog‘liq
jigar morfologiyasidagi o‘zgarishlarni chuqur va tizimli o‘rganish — dolzarb ilmiy va
amaliy vazifalardan biridir.

Ushbu tadqiqot jigar parenximasining yoshga bog‘liq o‘zgarishlarini aniqlash
orgali qgarilik davrida uchraydigan funksional buzilishlarni erta tashxislash, prognoz
qilish va oldini olishda muhim asos bo‘lib xizmat qiladi. Shuningdek, bu ma’lumotlar
geriatrik tibbiyot, transplantologiya, farmakologiya va toksikologiyada ham keng
qo‘llanilishi mumkin. Shu sababli mazkur mavzu nafaqat gistologiya, balki
tibbiyotning boshqa ko‘plab yo‘nalishlari uchun ham dolzarbdir.

Kirish:

Jigar — inson organizmidagi eng yirik parenximatoz a’zolardan biri bo‘lib, u
ko‘plab hayotiy muhim funksiyalarni bajaradi. Jigarning asosiy vazifalari —
metabolizmda ishtirok etish, zaharli moddalarni zararsizlantirish (detoksikatsiya),
uglevod, yog‘ va ogsil almashinuvida muhim rol o‘ynash, safro ishlab chiqarish,
gemopoez davrida qon ishlab chiqgarish markazi bo‘lish, vitaminlar va minerallarni
zahiralash, immunologik funksiyalarni ta’minlash kabilardir. Bu funksiyalarni
bajarishda gepatotsitlar, ya’ni jigarning asosiy parenximatoz hujayralari markaziy rol
o‘ynaydi.
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Jigar tuzilmasi gistologik jihatdan murakkab bo‘lib, u jigar lobulalari, sinusoid
kapillyarlar, Kupfer hujayralari, Ito hujayralari va stroma elementlaridan tashkil
topgan. Har bir tarkibiy qismning o‘ziga xos morfologiyasi va funksional ahamiyati
mavjud. Insonning hayoti davomida, xususan, qarilik davriga yaginlashgan sayin
ushbu tuzilmalar morfologik jihatdan o‘zgarib boradi. Bu esa jigarning umumiy
funksional faoliyatiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Gepatotsitlarning degeneratsiyasi,
stromadagi fibroz o‘zgarishlar, kapillyarlarning deformatsiyasi va boshga mikroskopik
o‘zgarishlar jigar faoliyatining pasayishiga olib keladi.

Zamonaviy tibbiyotda qarilikka oid o‘zgarishlarni chuqur o‘rganish, xususan,
jigar kabi muhim a’zolardagi yoshga bog‘liq gistologik jarayonlarni tahlil gilish katta
iIlmiy va amaliy ahamiyatga ega. Aholining keksayib borayotgan sharoitida geriatrik
kasalliklarning o‘sishi, jigar kasalliklariga chalingan bemorlar sonining ko‘payishi,
surunkali gepatit, siroz va yog‘li jigar kasalliklarining keng tarqalishi ushbu
muammoning dolzarbligini yanada oshiradi.

Biroq hozirgi kungacha sog‘lom insonlarda jigar gistologik tuzilmasining
yoshga bog‘liq morfologik o‘zgarishlari yetarli darajada o‘rganilmagan.
Tadqiqotlarning asosiy e’tibori patologik holatlarga qaratilgan bo‘lib, sog‘lom, lekin
turli yosh guruhlariga mansub shaxslarning jigar mikromorfologiyasi hagida yetarli
ilmiy ma’lumotlar mavjud emas. Shu sababli bu yo‘nalishda olib borilayotgan
tadgigotlar fundamental gistologiya, patomorfologiya, farmakologiya va gerontologiya
sohalarida katta ahamiyat kasb etadi.

Mazkur ilmiy ishda jigar gistologik tuzilmasining yoshga bog‘liq xususiyatlari,
ya’ni gepatotsitlar va boshqa tuzilmalar o‘zgarishlari mikroskopik darajada tadqiq
etiladi. Bu orqgali qgarilik jarayonining gistologik asoslarini chuqurrog tushunishga va
jigar kasalliklarining profilaktikasiga ilmiy asos yaratishga erishiladi.

Jigarning mikroskopik tuzilmasi murakkab va o‘ziga xos bo‘lib, uning asosiy
morfologik birligi — jigar lobulasi hisoblanadi. Har bir lobula markaziy vena atrofida
joylashgan gepatotsitlar plastinkalaridan tashkil topgan bo‘lib, bu plastinkalar
radiatsion tarzda joylashadi. Lobulalar orasida portal triadalar — ya’ni portal vena, jigar
arteriyasi va safro yo‘llari uchligi mavjud. Ushbu morfologik birliklar orqali qon va
safro oqimi ta’minlanadi.
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Asosiy gism
1. Gepatotsitlar morfologiyasi va ularning yoshga bog‘liq o‘zgarishlari

Gepatotsitlar — jigar parenximasining asosiy hujayralari bo‘lib, o‘zida ko‘plab
organellalarni saqlaydi, ularning yadro soni bitta yoki ikkita bo‘lishi mumkin. Yosh
o‘tishi bilan gepatotsitlar morfologiyasida bir qator ozgarishlar kuzatiladi:

« 20-30 yoshli shaxslarda gepatotsitlar aniq chegaralangan, yadro yadrocha
bilan, sitoplazma yengil eozinofilik bo‘lib, mitoxondriyalar va granulalar normal
holatda saglangan.

o 31-50 yoshda gepatotsitlarning o‘lchami biroz kattalashgan, ularning
ba’zilarida vakuollashgan sitoplazma, yadro atrofida sitoplazmatik
zichlashuvlar kuzatilgan.

« 51-65 yosh oralig‘ida hujayralarda degeneratsion belgilar kuchaygan -
sitoplazmada yog‘li degeneratsiya elementlari, yadroning periferik joylashuvi va
yadro zichligining kamayishi aniglangan.

« 66-80 yoshda gepatotsitlar o‘z morfologik yaxlitligini yo‘qotgan, ko‘plab
hujayralar sitoplazmatik vakuolalar bilan to‘la, yadro joylashuvi nomutanosib,
ayrim hujayralarda nukleolalar yo‘qolgani kuzatilgan.

2. Sinusoid kapillyarlar va ularning o‘zgarishlari

Jigar lobulalari orasidagi sinusoidlar orgali arterial va venoz qon aralashib,
gepatotsitlar bilan bevosita aloqa qiladi. Yosh ulg‘aygani sayin ushbu kapillyarlarning
devorlari o°‘z elastikligini yo‘qotadi, endoteliy hujayralari orasidagi poygaklar
torayadi.

« Qarilik davrida sinusoidlar sezilarli darajada kengaygan, ularning devorida
fibrozlashtiruvchi o‘zgarishlar mavjud.

« Kapillyarlarning lumenida plazmatik ogsillar va eritrotsitlar ko‘paygan bo‘lib,
gon aylanishi sekinlashgan.

3. Stroma va biriktiruvchi to‘qimalarning fibroz o‘zgarishlari

Stromada kuzatiladigan o‘zgarishlar — bu garilik davrida eng yaqqol ifodalanuvchi
patologik belgilar sirasiga kiradi. Mallori bo‘yoqlari bilan bo‘yalganda:
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« Yosh organizmlarda stromaning kollagen tolalari nazorat darajasida, kam va
yupga bo‘lgan.

. Keksalikda bu kollagen tolalari soni ko‘paygan, ularning to‘qimalararo
sohalarda zich joylashgani va portal zonalarda fibroz jarayonlar bilan
bog‘langanligi aniglangan.

Bu o‘zgarishlar portal fibrosis, perisinusoidal fibrosis va hatto boshlang‘ich darajadagi
lobulyar arxitekturani buzilishi shaklida namoyon bo‘ladi.

4. Kupfer va Ito hujayralarining faoliyati

Kupfer hujayralari (makrofaglar) immun javobda ishtirok etadi, I1to hujayralari esa A
vitamini zahirasini saglaydi va fibroz jarayonlarda ishtirok etadi.

« Tadqiqot natijalariga ko‘ra, qarilikda Kupfer hujayralarining soni kamayadi, ular
gipofunksiyaga uchraydi.

« Ito hujayralari esa, aksincha, faollashib, kollagen ishlab chigarishni oshiradi, bu
esa fibroz jarayonning kuchayishiga olib keladi.

Tadqiqot

Ushbu tadqiqotimiz davomida biz sog‘lom insonlarning jigar gistologik tuzilmasini
yoshga garab ganday o‘zgarishini anigqlashga harakat qildik. Maqgsadimiz —
gepatotsitlar, sinusoid kapillyarlar, stroma va boshga mikroskopik elementlarning
ganday morfologik o‘zgarishlarga uchrashi hamda bu o‘zgarishlarning tizimli
holatdagi umumiy tendensiyasini aniglash edi.

Tadqiqot kuzatuv xarakterida bo‘lib, u 20 yoshdan 80 yoshgacha bo‘lgan turli yoshdagi
insonlardan olingan jigar biopsiyasi namunalarini mikroskopik tekshiruv asosida
o‘rganishga asoslandi. Har bir yosh guruhi kamida 5 nafar shaxs namunasi bilan
ifodalandi. Gistologik preparatlar klassik usulda tayyorlandi: formalin eritmasida
fiksatsiya qilinib, paraffin bloklarga quyildi, 5-7 mikron qalinlikdagi kesimlar
tayyorlanib, ular gematoksilin-eozin va Mallori usuli bilan bo‘yandi.

Shu jarayonda mikroskop ostida ko‘rganlarimiz, to‘g‘risi, juda ham qizigarli bo‘ldi.
Yosh guruhlari o‘rtasidagi tafovutlar oddiy ko‘z bilan ham sezilarli edi.
Gepatotsitlarning shakli, yadro holati, stromadagi biriktiruvchi to‘qima miqdori,
sinusoidlar holati — bularning barchasi yosh o‘tishi bilan sezilarli darajada
o‘zgarayotgan edi.
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Tadqiqot natijalari

Tekshiruvimiz davomida har bir yosh guruhida kuzatilgan gistologik o‘zgarishlarni
quyidagicha umumlashtirish mumkin:

I-guruh: 20-30 yosh

Bu yoshdagi namunalarda jigar tuzilmasi mukammal darajada saglangan edi.
Gepatotsitlar yirik, yadro markaziy joylashgan, ikki yadroli hujayralar soni normal
darajada. Sinusoidlar tor, anig chegaralangan, endoteliy hujayralari muntazam.
Stromada esa kollagen tolalari juda kam, ya’ni jigar to‘qimasi deyarli toza, hech
qanday fibroz belgilar yo‘q edi.

I1-guruh: 31-50 yosh

Bu guruhda kichik of‘zgarishlar ko‘zga tashlandi. Gepatotsitlar o‘lchami biroz
kattalashgan, ba’zilarida vakuollar mavjud. Sinusoidlar biroz kengaygan, endoteliy
to‘qimalar orasida mikroyoriglar kuzatildi. Stroma tarkibida kollagen tolalari soni
ortgan. Fibroz hali to‘liq shakllanmagan, ammo uning boshlang‘ich belgilarini ko‘rish
mumekin.

[11-guruh: 51-65 yosh

Bu yoshdagi namunalarda jigar morfologiyasi ancha o‘zgargan. Gepatotsitlar shakli
notekis, yadrolarning joylashuvi har xil — ba’zida periferik, ba’zida esa
deformatsiyalangan. Sinusoidlar juda keng, ularning ichida gon hujayralari va plazma
ogsillari ko‘proq yig‘ilgan. Stromada fibroz belgilar ancha yaqqol ko‘rindi — xususan
portal zonalarda kollagen to‘qimalar zichlashgan edi.

IV-guruh: 6680 yosh

Kuzatuvlarimiz orasida eng katta o‘zgarishlar aynan shu guruhda qayd etildi.
Gepatotsitlar yassi, ularning ba’zilarida yadro butunlay yo‘q yoki juda zaif bo‘lib
qolgan. Sitoplazma esa vakuolalar bilan to‘la. Sinusoidlar keng va deformatsiyalangan,
ba’zida ular shunchalik o‘z shaklini yo‘qotgan ediki, ularni tanib olish qiyin bo‘ldi.
Stromadagi fibroz o‘zgarishlar kuchli, ko‘plab joylarda biriktiruvchi to‘qima jigar
parenximasini siqib chigargandek tuyuldi.

Bu natijalar bizga shuni ko‘rsatadiki, qarilik jarayoni oddiygina tashqi o‘zgarish
emas, balki chuqur hujayraviy va to‘qima darajasidagi o‘zgarishlar orqali kechadi.
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Jigarning har bir komponenti — gepatotsitlar, sinusoidlar, biriktiruvchi to‘qimalar —
o‘zgaradi va bu o‘zgarishlar jigar funksiyalarining pasayishiga bevosita ta’sir qiladi.

Bu kuzatuvlar bizni jigar salomatligini yoshligidanoq saglash zarurligi hagida yana bir
bor o‘ylantiradi.

Tadqiqot o‘tkazilgan joy va muallif hagida ma’lumot

Ushbu ilmiy tadgigot 2024-yilning mart-iyun oylarida O¢‘zbekiston
Respublikasi Sog‘ligni saqlash vazirligi tasarrufidagi Toshkent Tibbiyot
Akademiyasining Normal va Patologik Anatomiya kafedrasi hamda Gistologiya
kafedrasi bilan hamkorlikda amalga oshirildi. Tadgigot jarayonida Toshkent Tibbiyot
Akademiyasining Markaziy ilmiy laboratoriyasi va akademik Klinikasi negizidagi
laboratoriya bazasi, mikroskopik tekshiruv uskunalari hamda maxsus morfologik tahlil
metodikalaridan foydalanildi.

Xulosa

Oc‘tkazilgan tadgiqot natijalari asosida shuni aniq aytish mumkinki, inson
jigarining gistologik tuzilmasi yosh o‘tishi bilan muayyan tizimli va regressiv
o‘zgarishlarga uchraydi. Yosh guruhlari bo‘yicha solishtirma tahlil shuni ko‘rsatdiki,
20-30 yosh oralig‘ida jigar hujayralari — gepatotsitlar morfologik jihatdan mukammal
tuzilgan, ularning yadrosi faol, sitoplazmasi bir hil, sinusoid kapillyarlar tor va aniq
chegaralangan, stromada esa kollagen tolalari juda kam migdorda uchraydi.

Ammo 40 yoshdan oshgan shaxslarda bu morfologik strukturalarda asta-sekin
degenerativ va fibroz jarayonlar kuzatila boshlaydi. Gepatotsitlar o‘lchamining
kattalashishi, sitoplazmadagi vakuollanish, yadro joylashuvi va shaklining buzilishi
yoshga qarab kuchayadi. Sinusoidlarning kengayishi va deformatsiyasi gon
aylanishining buzilishiga sabab bo‘ladi. Aynigsa 60 yoshdan oshganlarda stromadagi
fibroz jarayonlar yaqqol namoyon bo‘lib, bu jigar to‘qimalarining normal funksional
salohiyatini sezilarli darajada cheklaydi.

Bu gistologik o‘zgarishlar nafagat morfologik darajada, balki funktsional
jihatdan ham jigar faoliyatining pasayishiga olib keladi. Qarilik davrida metabolik
jarayonlar, detoksikatsiya mexanizmlari, safro ishlab chigarish va boshga muhim
vazifalar asta-sekin susayadi. Tadgiqot natijalari shuni ko‘rsatmoqdaki, bu o‘zgarishlar
tabiiy qarish jarayonining ajralmas qismi bo‘lsa-da, ularni erta aniglash, monitoring
gilish va nazorat ostida ushlab turish geriatrik muolajalar uchun juda muhimdir.
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Mazkur tadqiqot O°‘zbekiston sharoitida sog‘lom insonlarning jigar
gistologiyasini yosh oralig‘ida o‘rganishga qaratilgan ilk amaliy ishlardan biri bo‘lib,
u ilmiy jihatdan nazariy asoslar bilan mustahkamlangan. Ushbu ish jigar kasalliklarini
erta tashxislash, garilikka oid gepatologik holatlarni prognozlash va ularni oldini
olishda muhim axborot manbasi bo‘lib xizmat qiladi. Bundan tashqari, gistologiya,
morfologiya, geriatrik tibbiyot va farmakologiya sohalarida olib boriladigan keyingi
tadgigotlar uchun ham muhim poydevor yaratadi.

Shu boisdan, kelgusida bu yo‘nalishda kengroq miqyosda, jumladan, patologik
holatlarni, surunkali kasalliklar fonida kechuvchi gistologik o‘zgarishlarni ham qamrab
oluvchi kompleks tadqiqotlar o‘tkazish zarur deb hisoblaymiz.
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GIMNASTIKANING ASOSIY VOSITALARI VA TURLARI
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ANNOTATSIYA

Ushbu magolada Gimnastika sport turining kelib chigish tarixi, rivojlanish
bosqichlari va O,,zbekiston jismoniy tarbiya tizimida gimnastikaning o’rni, davlat
ta’lim standartlarida uning bajarilishi, mamlakatimizda bu sport turi uchun
yaratilayotgan shart sharoitlar hamda erishilayotgan yutuglari xaqidagi materiallar
o’rin olgan. Bo,,lajak jismoniy tarbiya yo,,nalishidagi mutaxassislarni gimnastika sport
turining kelib chigish tarixi va mamlakatimizda jismoniy tarbiyaning bugungi kundagi
ta“lim tizimidagi o’mi haqidagi bilimlarini oshirishda muhim axamiyat kasb etishi
tadqiq gilingan.

Kalit so’zlar: Gimnastika, gimnos, ta’lim, tarbiya, reabilitatsiya, egiluvchanlik,
anpilituda, fediratsiyai.

Gimnastika (yunoncha - gymnastike mashq gilaman) — 1) jismoniy mashqlar
tizimi, jismoniy  tarbiyaning muhim turi. Kishilarning jismoniy jihatdan har
tomonlama o°‘sishiga va salomatligini mustahkamlashga, epchil, chagqon, harakatchan
bo‘lishiga yordam beradi. Gimnastika oz vazifalari, xususiyatlari va metodik

usullariga qarab quyidagi turlarga bo‘linadi: asosiy Gimnastika (gigiyenik va atletik’
gimnastika bilan birga), gimnastikaning amaliy turlari (shu jumladan ishlab chigarish
gimnastikasi), sport gimnastikasi, badiiy gimnastika va sport akrobatikasi.

Gimnastika mashqlari Yunonistonda jismoniy 60655tarbiya tizimiga kirgan,
yoshlarni Olimpiada o‘yinlariga tayyorlash vositasi bo‘lib xizmat qilgan. 18-asr oxiri —
19-asr boshlaridan Yevropa mamlakatlarida turli gimnastika asboblarida mashqglar
bajarish, 19-asr 2-yarmidan esa musobaqalar o‘tkazish rasm bo‘ladi. 1896-yildan
gimnastika Olimpiada o‘yinlari dasturiga Kiritildi (1928-yildan ayollar musobagalari
o‘tkaziladi). 1903-yildan erkaklarning, 1934-yildan ayollarning jahon birinchiligi
o‘tkazdi.

Gymnastika tarixi:

1. Dastlabki davrlar:
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Gymnastika qadimgi yunon va Rim madaniyatida o‘zining ildizlarini topgan.
Yunonistonning gadimgi gimnastikasi (miloddan avvalgi 6-asr) sportning asosi sifatida
ko‘rilgan. Gymnastika atamasi yunoncha "gymnazein" so‘zidan kelib chigadi, bu
"yalang'och bo‘lish” degan ma'noni anglatadi, chunki gadimgi yunonlar gimnastik
mashqlarni yalang‘och holda bajarishgan. Ular bu mashqlarni yoshlarni sog‘lom qilish
va jangovar tayyorgarlik uchun bajarishgan

2. Qadimgi Rim davri:

Rimda ham gymnasticani rivojlantirish davom etdi. Ular musobagalar va
jismoniy mashglarni tashkil etishgan, lekin yunonlarga nisbatan bunday mashqglarni
sport sifatida ko‘rishgan. Rim imperiyasining qulashidan so‘ng gymnasticaning
rivojlanishi bir muddat to‘xtadi.

3. Yangi zamon:

18-asrning oxiriga kelib, gymnasticaning yevropadagi yangi shakllari paydo
bo‘ldi. 18-19 asrlarda Yevropada, aynigsa Germaniya va Shveysariyada
gymnasticaning ilmiy asoslari yaratildi. 1811-yilda nemis pedagogi Friedrich Ludwig
Jahn tomonidan gymnasticaning asosiy tamoyillari ishlab chiqildi va u "Father of
Gymnastics" (Gymnastika otasi) deb nomlandi. Jahn, o‘zining “Turnen” deb
nomlangan tizimi bilan jismoniy mashqglarni tarbiyaviy jarayonning bir gismi sifatida
tagdim etdi.

4. Xalgaro rivojlanish:

19-asr oxirlarida va 20-asr boshlarida gymnasticaning xalgaro musobagalari
tashkil topa boshladi. 1896-yilgi birinchi zamonaviy Olimpiya o‘yinlarida
gymnasticaning erkaklar uchun musobagqalari o‘tkazildi. Ayollar uchun gymnasticadan
birinchi musobaga 1928-yilda Amsterdamda bo‘lib o‘tdi.

5. Modernizatsiya va sport sifatida rivojlanish:

20-asrda gymnasticaning turli turlari, masalan, san‘at gimnastikasi, sport
gimnastikasi va akrobatika kabilar, yanada rivojlandi. Olimpiya o‘yinlarida
gymnasticaning o‘rni mustahkamlanib, bu sport turi butun dunyo bo‘ylab ko‘plab
mashhur sportchilarning diqqatini tortdi. Hozirgi kunda gymnasticaning ko*plab turlari
mavjud, ulardan eng mashhurlari sport gimnastikasi, san’at gimnastikasi, trampolinda
gimnastikasi va ritmik gimnastikadir.

Gymnastika turlari:
1. Sport gimnastikasi (Artistik gimnastika):

Bu sport turi erkaklar va ayollar uchun alohida musobagalar tashkil etiladi.
Erkaklar uchun parallel bar, uzatmalar, kon, gimnastika poligonida mashglar, va
ayollar uchun to‘rt turdagi gimnastik mashqlar mavjud: ulardan biri — erkin
gimnastika turlar.



https://uz.wikipedia.org/wiki/Rim
https://uz.wikipedia.org/w/index.php?title=Friedrich_Ludwig_Jahn&action=edit&redlink=1
https://uz.wikipedia.org/w/index.php?title=Friedrich_Ludwig_Jahn&action=edit&redlink=1
https://uz.wikipedia.org/wiki/Xalqaro_sport_birlashmalari
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2. San’at gimnastikasi:

Ayollar uchun sportning bir turi bo‘lib, asosan to‘rt xil mashqni oz ichiga

oladi: bar, kon, uzatmalar, gimnastika er-xotin kutilgan o0‘z o°zi ajablangan.
3. Badiiy gimnastika

- Xususiyatlari: Badiiy gimnastika musobagalarida sportchilar musiga ostida
moslashuvchanlik va harakat texnikasini namoyish qilishadi. Har bir chigish ajoyib
estetik ko'rinish va balet elementlarini o'z ichiga oladi.

- Asboblar: Halga, lenta, to'p, tayoqcha, va arqon.

4. Sport gimnastikasi

- Xususiyatlari: Sport gimnastikasi eng murakkab jismoniy mashqglarni
bajarishni talab giladi va o'ziga xos balandlik, ajoyib texnikasiga ega.

- Asboblar: Ayollar uchun tirgaklar, muvozanat taxtasi, erkin mashglar,
tayanch sakrash; erkaklar uchun esa halgalar, gimnastik osma yog'och va boshqga
jihozlar.

5. Trambolin gimnastikasi

- Xususiyatlari: Trambolinda yugori sakrash, akrobatik harakatlar bajariladi.
Sportchilar trambolin ustida aylanish va burilish texnikalarini bajarib, havo orgali
yurishadi.

- Asboblar: Trambolin.

6. Akrobatik gimnastika

- Xususiyatlari: Akrobatik gimnastikada guruh yoki juftlik shaklidagi
akrobatik kombinatsiyalar bajariladi. Hamkorlik, muvozanat, kuch talab etiladi.

- Asboblar: Odatda maxsus zallarda, yog'och pol taxtasi yoki mat yordamida.

7. Aeroobik gimnastika

- Xususiyatlari : Bu yo'nalishda yuqori intensivlikdagi dinamik harakatlar
bajariladi. Jismoniy kuch bilan birga ritm va chidamlilik talab gilinadi.

- Mashglar: Yakkalik, juftlik, guruh ko'rinishlarida bajariladi.

8. Erkin gimnastika

- Xususiyatlari: Erkin gimnastika odatda yosh bolalar va o'smirlar orasida
ommalashgan bo'lib, turli jismoniy tayyorgarlik mashglarini o'z ichiga oladi.

- Mashglar: Yugurish, sakrash, o'ralish, aylanish va boshga erkin harakatlar.

9.Bolalar gimnastikasi

- Xususiyatlari: Yosh bolalarga moslashtirilgan mashqglar orgali ularning
harakatlanuvchanlik, kuch va moslashuvchanliklarini rivojlantirish magsadida
o‘tkaziladi.

- Mashglar: Qizigarli, oddiy mashqlar tizimidan iborat bo'lib, sportchilar tanani
boshgarish gobiliyatini rivojlantiradi.
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10. Harbiy gimnastika
- Xususiyatlari: Harbiy gimnastika asosan harbiy xizmatchilarning jismoniy
tayyorgarligini oshirish uchun yaratilgan.
- Mashglar: Yugurish, sakrash, to'siglardan o'tish, gimnastik osmalardan
o'tish.

11. Reabilitatsion gimnastika

- Xususiyatlari: Jismoniy salomatligini tiklash, kuch va moslashuvchanlikni
rivojlantirishga garatilgan. Reabilitatsiya davrida go'llaniladi.
- Mashglar: Tanani asta-sekin mashq qgilish va kuchaytirishga asoslangan.

12. O'zbek kurashi

O‘zbek kurashida sportchilar beldan wushlab olish orqali raqibni o‘z
pozitsiyasidan chigarish va muvozanatini buzishga harakat gilishadi. Bu kurashda
o‘ziga xos usullar mavjud, ular quyidagilar:

« Chidam: Raqibning hujumini teskari yo‘naltirish.

« Ko‘tarish: Raqibni beldan ushlab ko‘tarish va yerga tashlash.
. Chalgancha tashlash: Ragibni chalganchasiga yigqitish.

. [Foydalanilgan adabiyotlar:

1. .11 MapryHoBa [ ' uMHacTHKa Ba YHU YKUTHUII METOJUKACH. VKyB KYJUJIaHMa.
2013 #iun Tomkent “ILM ZIYO”

2. Tursunpulatovich, M. N. (2022). ACTIVE FORMS OF REST FOR
INCREASING THE WORKABILITY OF GYMNASTS. Modern Journal of Social
Sciences and Humanities, 4, 183-185. Retrieved
https://mjssh.academicjournal.io/index.php/mjssh/article/view/97

3. Navruz, M. (2022). FEATURES OF PSYCHOLOGICAL PREPARATION
OF GYMNASTS. Modern Journal of Social
https://mjssh.academicjournal.io/index.php/mjssh/article/view/98

4, BJIIMSIHUE ®U3UYECKOU IIOJAI'OTOBKMM HA MHTEHCHUBHOCTbD
TPEHMPOBKU MyxammanueB H.T. Monono# yuensiit. 2021. Ne 27 (369). C. 281-
283.

5. BINSIHUE DJIEMEHTOB XVJIOXXECTBEHHOU T'MMHACTUKHU HA
BbITIOJITHEHUE TPEHEPOBOYHBIX HABBIKOB 1 YMEHHIM Myxammanues
H.T. Muposas nayka. 2021. Ne 7 (52). C. 59-63.


https://mjssh.academicjournal.io/index.php/mjssh/article/view/97
https://mjssh.academicjournal.io/index.php/mjssh/article/view/98
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TANA TILI: SHAXSLARARO MULOQOTDA NOVERBAL
KOMMUNIKATSIYANING O‘RNI

Xoldarova Umidaxon Dilmurodjon qizi

Fargona Davlat Universiteti, Pedagogika, Psixologiya va San’atshunoslik fakulteti,
4-kurs, 21/130 guruh talabasi

Annotatsiya

Mazkur magolada tana tili — ya’ni noverbal (so‘zsiz) kommunikatsiyaning psixologik
asoslari, uning shaxslararo mulogotdagi o‘rni, turlari va inson xulg-atvoriga ta’siri
tahlil gilinadi. Tana tilining madaniyatlararo farglari, psixologik talgini hamda uni
anglash va boshqgarish usullari hagida fikr yuritiladi.

Kalit so‘zlar: tana tili, noverbal kommunikatsiya, mimika, jest, pozitsiya, psixologik
tahlil.

Kirish

Bugungi tezkor axborot asrida insonlar o‘rtasidagi muloqotda nafagat so‘z, balki tana
tili — ya’ni harakat, ko‘z qarashi, holat, mimika va jestlarning ahamiyati ortib
bormoqda. Psixologlar fikricha, odamlar o‘rtasidagi muloqotning 60-80 foizi aynan
noverbal vositalar orgali amalga oshadi.

1. Tana tili tushunchasi va uning turlari

Tana tili (noverbal kommunikatsiya) — bu inson fikr va his-tuyg‘ularini so‘zsiz ifoda
etish shaklidir. Bunga quyidagilar kiradi:

- Mimika (yuz ifodalari)

- Jestlar (qo‘l harakatlari)

- Pozitsiyalar (tana holati)

- Ko‘z kontakti (garash)

- Masofa va fazoviy joylashuv

2. Tana tilining psixologik funksiyalari

Tana tili insonning ichki holatini ochib beradi. U quyidagi funksiyalarni bajaradi:
- Emotsiyalarni ifodalash

- So‘zli muloqotni to‘ldirish yoki almashtirish

- Muloqotdagi samimiylik darajasini ko‘rsatish

- Ijtimoiy rollarni mustahkamlash
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3. Tana tilini anglash va talgin gilish

Tana tilini tushunish — bu psixologik kuzatuv va tahlil ko‘nikmasini talab etadi. Misol
uchun, odamning qo‘llarini ko‘krak oldida bog‘lashi himoyaviy pozitsiya sifatida
talgin gilinadi. Yuzdagi tabassum samimiy yoki majburiy bo‘lishi mumkin — buni
ko‘z atrofidagi mimika orqali aniglash mumkin.

4. Madaniyatlararo farglar

Turli madaniyatlarda tana tili turlicha talqin gilinadi. Masalan, Yaponiyada ko‘zga tik
qarash odobsizlik belgisi hisoblanadi, G‘arbda esa bu — ishonchlilik belgisidir.
Shuning uchun psixologik mulogotda madaniy kontekstni his gilish muhim.

5. Tana tilini rivojlantirish va boshqarish

Tana tilidan ongli foydalanish — bu shaxsning ijtimoiy kompetensiyasini oshiradi.
Quyidagilar foydali bo‘lishi mumkin:

- O‘z harakatlarini videoda tahlil gilish

- Psixologik treninglar orqali 0‘z holatini boshqarish

- Aktorlik san’ati asoslaridan foydalanish

Xulosa

Tana tili — bu insonning o°‘ziga xos mulogot tili bo‘lib, u so‘zlardan ko‘ra ko‘proq
ma’lumot bera oladi. Psixologik tahlil va ongli boshgaruv orgali bu vositani samarali
ishlatish shaxslararo mulogotni yaxshilaydi va ijtimoiy muvaffagiyatga olib keladi.

Foydalanilgan adabiyotlar
1. Axmedov, N. (2019). Psixologiya asoslari. Toshkent: O‘gituvchi nashriyoti.
2. Mehrabian, A. (1972). Nonverbal Communication. Chicago: Aldine-Atherton.
3. Ekman, P. (2003). Emotions Revealed: Recognizing Faces and Feelings to
Improve Communication and Emotional Life. New York: Times Books.
4. Argyle, M. (1988). Bodily Communication. London: Routledge.
5. Kadyrov, A., & Islomova, G. (2021). Psixologik mulogot asoslari. Toshkent:
Innovatsiya markazi.
6. Knapp, M. L., & Hall, J. A. (2010). Nonverbal Communication in Human
Interaction (7th ed.). Boston: Wadsworth.
7. G‘ofurova, Z. (2020). “Tana tili va uning pedagogik faoliyatdagi roli”,
Psixologiya va Pedagogika ilmiy jurnali, 2(1), 45-49.
8. Qodirov, N. (2022). Noverbal kommunikatsiya: Psixologik yondashuvlar.
Samarqgand: Ma’rifat.
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SHAXSNING PSIXOLOGIK BARQARORLIGI VA UNI
SHAKLLANTIRISH OMILLARI

Xoldarova Umidaxon Dilmurodjon qizi
Fargona Davlat Universiteti, Pedagogika, Psixologiya va San’atshunoslik fakulteti,
4-kurs, 21/130 guruh talabasi

Annotatsiya:

Mazkur maqolada shaxsning psixologik bargarorligi tushunchasi, uning
belgilari, psixik sog‘lomlikka ta’sir etuvchi omillar hamda barqarorlikni
shakllantirishda psixologik yondashuvlarning o‘rni tahlil etiladi. Shaxs ruhiy
holatining muvozanatga kelishi, ijtimoiy omillarga garshi turishi va stressga
bardoshlilik darajasi asosiy ilmiy muammo sifatida ko‘riladi.

Kalit so‘zlar: psixologik barqarorlik, stressga chidamlilik, emotsional muvozanat,
shaxs, psixik sog‘liq.

Kirish

Zamonaviy jamiyatda inson hayoti keskin o‘zgarishlarga to‘la. Texnologik
taraqqiyot, iqtisodiy bosim, ijtimoiy aloqalarning murakkablashuvi shaxsning ruhiy
bargarorligiga jiddiy ta’sir ko‘rsatmoqgda. Shu boisdan ham psixologik barqarorlik
masalasi zamonaviy psixologiya fani doirasida muhim o‘ringa ega.

1. Psixologik bargarorlik tushunchasi

Psixologik bargarorlik — bu shaxsning stress, tashqi bosimlar, ichki ziddiyatlarga
garamay ruhiy muvozanatini saqlab qolish qobiliyatidir. Bunday odamlar odatda
hissiy nazoratga ega, muammolarni hal qilishda mantiqiy va 1jobiy yondashuvni
tanlaydi.

2. Psixologik barqarorlikning asosiy omillari
- Biologik omillar: irsiy omillar, nerv sistemasining xususiyatlari.

- [jtimoly  omillar: oilaviy mubhit, 1jtimoiy go‘llab-quvvatlash
darajasi,  madaniy qadriyatlar.

- Shaxsiy omillar: o°ziga ishonch, o‘zini anglash, ijjobiy dunyoqarash.
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3. Bargarorlikni buzuvchi holatlar

- Doimiy stress: ish yoki o‘qgishdagi bosim, ijtimoiy beqgarorlik.

- Travmatik tajribalar: bolalikdagi zo‘ravonlik, yo‘qotishlar.

- Ichki ziddiyatlar: o‘ziga nisbatan tanqidiy munosabat, o‘zini past baholash.
4. Psixologik barqarorlikni shakllantirish usullari

- Psixoterapevtik yondashuvlar: kognitiv-behavioral terapiya, gestalt terapiya.

- Shaxsiy rivojlanish texnikalari: meditatsiya, muvozanatli hayot tarzi, kundalik
yuritish.

- Pedagogik yondashuvlar: maktab va oliy ta’limda psixologik sog‘lomlikni
ta’minlovchi metodikalar.

Xulosa

Shaxsning psixologik bargarorligini mustahkamlash — bu nafaqat ruhiy
salomatlikni ta’minlash, balki barkamol jamiyat qurishda muhim vositadir. Ushbu
bargarorlikka erishish uchun shaxsga tizimli tarzda psixologik yordam ko‘rsatish,
uning o‘zini anglashiga ko‘maklashish zarur. Bu yo‘lda psixologlar, pedagoglar va
jtimoiy soha mutaxassislari hamkorlikda ishlashi muhim ahamiyat kasb etadi.
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SINFDAN VA MAKTABDAN TASHQARI ISHLAR HAQIDAGI QARASHLAR

Omonqulova Zilola
Denov tadbirkorlik va pedagogika
instituti Boshlang'ich ta'lim yo‘nalishi o'qituvchisi
Meliyeva Dilfuza
3BT-21-GURUH talabasi

omongulovazilola37@gmail.com

Bobonazarova Durdona Shuhratovna

Annotatsiya Hozirgi kunda dunyoning barcha davlatlari kun sayin rivojlanib
borayotgan bir vaqtda har bir yurt avvalo 0’z ta’lim tizimiga katta e’tiborni qaratishi
ayni muddao hisoblanadi. Shu bilan birga bizning jonajon yurtimiz O’zbekiston ham
bundan holi emas, ya’ni ayni vaqtda yurtimizdagi ta’lim va tarbiyaga bo’lgan e’tibor
va qarashlar kundan kunga ortib yuksaklikka intilmoqda. O’quvchilarni qiziqgishlarini
kasbga va har ganday sohaga bo’lgan intilishlarini hisobga olgan holda barcha ta’lim
muassasalari hususan bog’chalarda ham o’zgarishlar juda katta. Shunday ekan ushbu
maqolamiz ta’limdagi yangiliklar va o’quvchilarning qiziqgishlari va ularni qiziqtirish
yo’llari to’g’risida olib borilayotgan islohotlar hagida bo’ladi.

Kalit so’zlar O‘quv tarbiyaviy ishining tarkibiy qismi, barkamol shaxs,
pedagogik jamoa, sinf rahbari, yoshlar tashkilotlari rahbarligi, bolalarning o‘z-o0‘zini
boshqarish tashkilotlari, sinfdan tashqari ishlarning asosiy shakllari, «Sinfdan va
maktabdan tashqari tarbiyaviy ishlar» konsepsiyasi, ta’limiy ahamiyati, tarbiyaviy
ahamiyati, sinfdan tashqari ishlarning turlari, shakllari, to’garak turlari.

Bugungi kunda yurtimizda va boshqa davlatlarda ham umumiy o‘rta ta’lim
maktablari o‘quv tarbiyaviy ishining tarkibiy qismi, o‘quvchilarning bo‘sh vaqtini
unumli tashkil etish shakllaridan biri hisoblanadi. Sinfdan tashgari ishlarning asosiy
mohiyati va vazifasi o‘quvchilarni barkamol shaxs sifatida shakllantirish va ularni
hayotga tayyorlashda keng imkoniyatlar yaratishidadir. Sinfdan tashqgari ishlarga
o‘quvchilar bilan o‘tkaziladigan va ularga tarbiya hamda bilim berishga garatilgan turli
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xil mashg‘ulotlar tizimi kiradi.Bunday mashg‘ulotlar asosan pedagogik jamoa, sinf
rahbari, yoshlar tashkilotlari rahbarligi va bolalarning o‘z-o‘zini boshqarish
tashkilotlari tomonidan darsdan tashqari vaqtda uyushtiriladi. O‘quvchilarning sinfdan
tashqari ishlarni tashkil etishda o‘quvchilar saroylari, yosh texniklar, yosh
tabiatshunoslar, yosh sayyohlar klubi va maktabdan tashgari boshga muassasalar katta
yordam beradi.

«Sinfdan va maktabdan tashqari tarbiyaviy ishlar» konsepsiyasi xalq ta’limi
vazirligi tomonidan 1993 -yilda tasdiglangan. [4] Boshlang’ich sinflarda sinfdan
tashqari ishlarni tashkil etish O’zbekiston Respublikasining istiglolga erishuvi hamda
0’z mustagqil siyosty, iqtisodiy va ijtimoiy yo’liga ega bolishi, xalq xo’jaligining turli
sohalarida, jumladan xalq ta’limi tizimida ham o’sib kelayotgan yosh avlod ta’lim-
tarbiyasi bilan borliq jarayonini gayta korib chigishni taqozo etmoqda. Hozirgi paytda,
fan va madaniyatning eng so’nggi yutuglari asosida kelajagimiz bo’lgan yosh avlodni
hayotga tayyorlashning samarali shakl va uslublarini izlash nihoyatda zarurdir.
O’zbekiston Respublikasi Prezidentining «Manaviyat va ma’rifaty jamoatchilik
markazi faoliyatini yanada takomillashtirish va samaradorligini oshirish tog risida»gi
farmonida ko’rsatilganidek, jamiyatda yuksak ma’naviy fazilatlarni kamol toptirish,
milliy mafkurani shakllantirish, yoshlarni boy madaniy merosimiz, tarixiy
an’analarimizga, umuminsoniy qadriyatlarga hurmat, Vatanga muhabbat, istiglol
g oyalariga sadoqgat ruhida tarbiyalash mamlakatimizda amalga oshirilayotgan barcha
islohotlarning hal giluvchi omilidir

Sinfdan tashqgari ishlarning asosiy shakllari ommaviy ishlar ya’ni maktab
Klublaridagi tadbirlar, turli kechalar, munozara va tanlovlar o‘tkazish, turli hildagi
viktorina va ko‘rgazmalar uyushtirish, tabiat qo‘yniga sayohatlar o’tkazish, maktab va
muzeylarga ekskursiyalarga chiqish, to‘garak ishlari, mustaqil ishlar bunda
o‘quvchilarning sinfdan tashqari o‘qishi, kolleksiya to‘plashi, texnika, musiqga, tasviriy
san’at, chizmachilik bilan mustaqil shug‘ullanishlarini ko‘rsatish mumkin.

Bu ishlarni tashkil etishda o’qituvchining yo’naltiruvchi ta’siri ostidagi
o’quvchilarning 0’z-o’zini nazorat qilish asosiga qurilgan va fan sinf xonalarida,
kutubxonada va uyda yakka tartibdagi reja asosida o’tkaziladigan mustagqil
mashg’ulotlar yetakchi shaklda bo’lishi kerak. Bunda sinfdan tashqari ishda ta’limning
moddiy bazasi: qo’shimcha va ma’lumotnoma adabiyotlari laboratoriya uskunalari,
ko’rgazmali qo’llanmalar, didaktik materiallar, texnika vositalaridan har bir dars
mashg’ulotlarida oqilona foydalanish ko’zda tutiladi.Sinfdan tashqari ishlar 2 turga
bo’linadi: ta’limiy va tarbiyaviy. Ta’limiy ahamiyati — o’quvchilarga qo’shimcha
bilim, malaka va konikmalar berish. Tarbiyaviy ahamiyati esa o’quvchilarning ijodiy
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faoliyat ko’rsatishiga, nutq odobiga, mustaqil fikrlashiga zamin hozirlash hisoblanadi.
Boshlangich sinflarda sinfdan tashqari ishlarning shakllari esa 3 guruhga bo’linadi.

Bular sinfdan tashqari ishlarning ma’lum darajada bir-biridan ajralib turishi
uchun xizmat qiladi desak adashmagan bo’lamiz, ya’ni sinfdan tashqari ishlarning
turlari bolalarning qiziqishlariga muvofiq tarzda ko’ngillilik asosida tashkil qgilinadi.
O’quvchilar sinfdan va maktabdan tashqari ishlarda o’zlarini qiziqtiradigan
mashg ulotlarni tanlab olishadi va ularda mustagil tashabbuskorona ishtirok etishadi.
Maktab va maktabdan tashgari muassasalarning tashkiliy ishlarini, mazmuni va
magsadini belgilash bugungi kunimizning barcha girralarini hisobga olishni talab
etmogda. Sinf va maktabdan tashgari mazkur tarbiyaviy ishlar shaxs kamoloti
bosqgichlarini belgilab olishga garatilganligi bilan tavsiflanadi. Va shu bilan birga
asosiy e’tibor bola shaxsiga qaratilishi, yillar davomida to’plangan ijobiy tajribadan
unumli foydalanish zarurligini taqozo etadi.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1. wikipedia.org
2. Umumiy pedagogika o’quv-uslubiy majmua

3. “Sinfdan tashqari tarbiyaviy ishlarni tashkil gilishning ilmiy va nazariy asoslari”
D.F. Nasimova, S.F. Tilavov

4. Sinfdan tashgari ishlarning mazmuni va uning ilmiy nazariy asoslari.

5. “Pedagogika” R. Mavlonova, O. To’rayeva, K. Xoligberdiyev T-“O’qgituvchi” 2002.

6. Mmomosa III.M., HopoBa @.®. YueOHble METOABI OpraHU3ALMH CHOPTUBHO
0370pPOBUTEIBHBIX MEpPONpUATHI B 0Opa3zoBarenbHbIX yupexiaeHusx / BECTHUK
HAVYKHN U OBPA3OBAHIMA 2021. Ne 9 (112). Yacts 2. C.38-41.
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HO‘L USULDA PORTLANDSEMENT ISHLAB CHIQARISH JARAYONIDA
MAHALLIY XOM ASHYOLARDAN FOYDALANISHNING AHAMIYATI.

Abdulxamidov Jahongir, Xaydarova Munira

Termiz muhandislik va agrotexnologiyalar universiteti

Portlandsement ishlab chigarishda mahalliy xom ashyolardan foydalanish nafagat
igtisodiy samaradorlik, balki sanoatning bargaror rivojlanishi, ekologik xavfsizlik va
mintaqaviy resurslardan to‘g‘ri foydalanish nuqtai nazaridan ham muhim ahamiyatga
ega. O‘zbekiston Respublikasi hududida, xususan, Surxondaryo viloyatida
portlandsement ishlab chigarish uchun zarur bo‘lgan xom ashyo turlari keng tarqalgan.
Ushbu hududning geologik tuzilishi va tabiiy boyliklarga boyligi sement sanoatini
rivojlantirishda katta imkoniyatlar yaratadi.

Surxondaryo viloyatida portlandsement ishlab chiqarish uchun asosiy bo‘lgan
ohaktosh, mergel, gips, gil, slanets kabi xom ashyolar tabiiy zaxira sifatida mavjud.
Jumladan, Sherobod, Boysun, Jarqo‘rg‘on, Sariosiyo va Angor tumanlarida yuqori
sifatli ohaktosh konlari aniglangan va ba’zilari hozirda faoliyat yuritmoqda. Bu xom
ashyolar yuqori darajada kalsiy oksid (CaO) tarkibiga ega bo‘lib, portlandsement
ishlab chigarish jarayonining asosiy komponentlaridan biri hisoblanadi. Bundan
tashqari, Surxondaryoning ayrim hududlarida gips konlari ham mavjud bo‘lib, ular
sementga qo‘shimcha sifatida ishlatiladi va mahsulotning sozlanish vaqtini
boshqarishda muhim rol o‘ynaydi.

Mazkur xom ashyo manbalaridan sanoat miqyosida foydalanish orgali
Surxondaryo viloyatida sement ishlab chigaruvchi yangi zavodlarni qurish imkoniyati
mavjud. Bu esa nafagat viloyat igtisodiyotining rivojlanishiga xizmat giladi, balki
O‘zbekistonning janubiy hududlarida qurilish materiallariga bo‘lgan ehtiyojni oz
vaqgtida va sifatli gondirish imkonini beradi. Shu bilan birga, eksport salohiyatining
oshishi, aynigsa, qo‘shni Afg‘oniston, Tojikiston va boshga davlatlar bozorlariga
portlandsement yetkazib berish imkoniyati ham kengayadi. Geografik yaginlik
Surxondaryo viloyatini mintagaviy eksport markaziga aylantirishga asos bo‘la oladi.

Mahalliy xom ashyo asosida ishlab chigarish jarayonini yo‘lga qo‘yish
infratuzilmaning rivojlanishiga ham turtki beradi. Yo‘l, elektr ta’minoti, temir yo‘l
transporti va boshqa infratuzilma ob’ektlarining qurilishi orqali nafaqat sanoat, balki
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turizm, savdo va boshqa sohalarning ham rivojlanishi ta’minlanadi. Shu bilan birga,
yangi ishlab chiqarish quvvatlari mahalliy aholi bandligini oshiradi, ya’ni ish o‘rinlari
yaratiladi va ijtimoiy-igtisodiy ahvol yaxshilanadi.

Portlandsement ishlab chigarishda mahalliy xom ashyolardan foydalanish
ekologik bargarorlikni ham ta’minlaydi. Uzog masofalardan xom ashyo tashishga
bo‘lgan ehtiyoj kamayadi, bu esa transportdan chigadigan zararli gazlar miqgdorini
sezilarli darajada pasaytiradi. Mahalliy hududdagi xom ashyo konlarini ekologik
standartlar asosida o‘zlashtirish, ularni gayta tiklash va tabiiy muvozanatni saqglash
choralari ko‘rilgan holda amalga oshirilsa, ishlab chigarish atrof-muhitga kamroq zarar
yetkazadi.

Shuni alohida ta’kidlash kerakki, ilmiy-tadgiqot institutlari va oliy ta’lim
muassasalari bilan hamkorlikda mahalliy xom ashyolarning kimyoviy va mineral
tarkibini chuqur o‘rganish, ularni texnologik jarayonda optimal ishlatish yo‘llarini
aniglash va yangi sement turlarini yaratish bo‘yicha izlanishlar olib borilmoqgda. Bu
esa sement sifatini yanada oshirish va sanoatda innovatsion yondashuvni keng joriy
gilish imkonini beradi.

Xulosa gilib aytganda, Surxondaryo viloyatidagi mavjud tabiiy resurslardan
unumli foydalanish orgali portlandsement ishlab chigarish sanoatini kengaytirish,
mahalliy xom ashyolarning igtisodiy, ekologik va ijtimoiy jihatdan qulay tomonlarini
to‘lig ro‘yobga chigarish mumkin. Bunday yondashuv nafagat sanoatning o‘zini, balki
butun mintagani rivojlantirishga xizmat giladi, mamlakatning ichki ehtiyojlarini
ta’minlash va eksport salohiyatini oshirishda muhim rol o‘ynaydi.

Surxondaryo viloyatidagi ohaktosh konlari yuqori sifatli bo‘lib, ularda CaCOs
miqdori 90-96% gacha yetadi. Bu esa sement ishlab chigarishda zarur bo‘lgan CaO ni
yetarli darajada olish imkonini beradi. Mergel va loy konlarida S102 45-55%, Al.Os
10-15%, Fe.0Os esa 4-8% atrofida bo‘lib, bu tarkibiy nisbatlar sement ishlab chigarish
uchun optimal hisoblanadi. Shuningdek, bu konlarda kremniy, alyuminiy va temir
oksidlarining tabiiy ravishda birga uchrashi, aralashma tayyorlash bosgichida
go‘shimcha materiallar talabini kamaytiradi.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1.  Jo‘rayev M.A., Komilov R.M. Bog‘lovchi materiallar texnologiyasi. — Toshkent:
“Fan va texnologiya”, 2016.

2. Yusupov A.M. Sement ishlab chiqgarish texnologiyasi. — Toshkent: TDTU
nashriyoti, 2013.
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3. Nazarov Sh.l. Qurilish materiallari ishlab chigarish texnologiyasi. — Toshkent:
“Ilm ziyo”, 2017.

4, Sodigov T.A., Karimov A.Sh. Energiya tejamkor texnologiyalar asoslari. —
Toshkent: “Fan va texnologiya”, 2020.

5. Khasanov B.A. Qurilish materiallari sanoatida iqtisodiy samaradorlik. —
Toshkent: “Iqtisodiyot”, 2021.
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MILLIY LIBOS DIZAYNIDA MINIATYURA SAN’ATI TA’SIRI

Xo‘jamurodova Sevinch Abdilmajidovna

Termiz davlat universiteti talabasi

xujamurodova3009@gmail.com

ANNOTATSIYA: Milliy libos dizaynida miniatyura san’ati ta’siri xalq amaliy
san’ati va an’anaviy hunarmandchilikning o‘zaro uyg‘unligini namoyon etuvchi
muhim jihatlardan biridir. Miniatyura san’ati o‘zining nozik detallari, yorqin rang
gammasi va murakkab nagshlari bilan ajralib turib, tarix davomida milliy libos
bezaklariga sezilarli ta’sir ko‘rsatgan. Ayniqsa, Markaziy Osiyo, xususan, O‘zbekiston
miniatyura san’ati naqshlari milliy kiyimlarning estetik jihatlarini boyitib, ularni
yanada jozibador va betakror ko‘rinishda namoyon etishga yordam bergan. Mazkur
tadqiqot milliy liboslarda miniatyura san’ati nagshlari, rang uyg‘unligi va bezak
elementlarining qo‘llanishini o‘rganishga bag‘ishlangan. Tarixiy manbalar, miniatyura
namunalari va milliy libos turlarini tahlil qilish orqgali ushbu san’atning modadagi o‘rni
yoritiladi. Shu bilan birga, tadqiqotda dizaynerlar tomonidan an’anaviy naqshlarning
zamonaviy kiyim dizaynida ganday qo‘llanayotgani ham tahlil gilinadi. Shuningdek,
milliy libos ishlab chigarishda miniatyura san’atidan foydalanishning iqtisodiy va
madaniy ahamiyati ham tadqiqotning muhim yo‘nalishlaridan  biridir.
Hunarmandchilik va zamonaviy texnologiyalar uyg‘unligi natijasida milliy kiyimlar
xalqaro bozorda o‘ziga xos brend sifatida tanilmogda. Bu esa milliy madaniyatni
targ‘ib qilish, hunarmandlar faoliyatini qo‘llab-quvvatlash va iqgtisodiy rivojlanishga
hissa qo‘shishga xizmat qiladi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, milliy libos
dizaynida miniatyura san’ati nafaqat estetik jozibadorlikni oshirish, balki milliy
merosni saqlab qolish va uni yangi avlodlarga yetkazishda ham muhim omil
hisoblanadi. Zamonaviy moda va dizayn yo‘nalishlarida miniatyura san’atidan
ilhomlanish nafagat madaniy qadriyatlarni asrab-avaylash, balki milliy liboslarni
global migyosda tanitishda ham muhim ahamiyatga ega.

KALIT SO‘ZLAR: Miniatyura san’ati, milliy libos dizayni, an’anaviy moda,
mato bezaklari, O‘zbekiston miniatyura san’ati, madaniy meros, tarixiy Kiyimlar,
kashtachilik, matoga nagsh berish, san’at va moda, milliy kiyim identifikatsiyasi, etnik
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kiyim, qo‘l mehnati bilan tayyorlangan matolar, zamonaviy interpretatsiya, merosni
asrash.

KIRISH

Milliy libos dizaynida miniatyura san’ati ta’siri xalqgning madaniy merosi va
san’at an’analarini o‘zida aks ettiruvchi muhim jihatlardan biridir. Miniatyura san’ati
o‘zining nozik detallar, murakkab naqsh va yorqin ranglar uyg‘unligi bilan ajralib
turib, asrlar davomida nafaqgat tasviriy san’at, balki amaliy bezak san’atida ham muhim
o‘rin egallab kelgan. Xususan, O‘zbekiston va Markaziy Osiyo hududlarida
rivojlangan miniatyura san’ati, asosan, qo‘lyozma kitoblar, devoriy rasmlar va
naqshinkor buyumlarga ishlov berishda keng qo‘llanilgan. Ushbu san’at an’analari
milliy liboslar dizayniga ham bevosita ta’sir ko‘rsatib, kiyimlarning bezak elementlari,
rang tanlovi va umumiy estetik giyofasini shakllantirishda muhim manbalardan biri
bo‘lib xizmat gilgan. Bugungi kunda milliy liboslar faqatgina an’anaviy kiyim-kechak
emas, balki madaniy o‘ziga xoslik, tarixiy meros va badiiy estetikani o‘zida mujassam
etgan muhim artefakt sifatida garalmogda. Zamonaviy moda va dizayn sohasi
rivojlanib borar ekan, dizaynerlar milliy liboslarning jozibadorligini oshirish hamda
ularni global moda industriyasiga moslashtirish uchun yangi usullarni izlamoqda. Bu
jarayonda miniatyura san’atidan ilhomlanish va uning bezak elementlarini libos
dizayniga uyg‘unlashtirish tobora dolzarb masalaga aylanmoqda. Tadgiqot doirasida
milliy liboslar dizaynida miniatyura san’ati nagshlarining o‘rni, ularning tarixiy
ildizlari va zamonaviy modadagi talqini o‘rganiladi. Shuningdek, an’anaviy nagsh
elementlarining kiyim matolarida ganday aks ettirilishi, ularning hunarmandchilik
usullari va yangi texnologiyalar bilan uyg‘unlashuvi tahlil qilinadi. Shu nugtai
nazardan, ushbu tadqiqot milliy libos dizaynida miniatyura san’atining ta’sirini har
tomonlama o‘rganish, uning madaniy va iqtisodiy ahamiyatini tahlil qilish hamda
zamonaviy modadagi o‘rnini aniqlashga qaratilgan. Milliy liboslarning global
maydondagi brend sifatida shakllanishida san’at va dizayn uyg‘unligining o‘rni muhim
bo‘lib, bu jarayon milliy an’analarni asrab-avaylash bilan birga, ularni yangi shaklda
xalgaro migyosda namoyon gilish imkoniyatini ham beradi.

MAVZUNING DOLZARBLIGI

Milliy libos dizaynida miniatyura san’ati ta’sirini o‘rganish bugungi kunda
dolzarb mavzulardan biri hisoblanadi. Globalizatsiya jarayonida milliy madaniyat va
an’anaviy san’at elementlarini saqlab qolish muhim ahamiyat kasb etmoqda. Milliy
liboslar har bir xalgning madaniy merosi, an’analari va badiiy estetik qarashlarini
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ifodalovchi muhim unsurlardan biri bo‘lib, ularning dizaynida tarixiy san’at
an’analaridan foydalanish ushbu merosni avlodlarga yetkazish va zamonaviy modaga
moslashtirish imkonini beradi. Shu nuqtai nazardan, miniatyura san’atining milliy
kiyim dizayniga ta’sirini o‘rganish nafaqat san’atshunoslar, balki dizaynerlar,
tadgiqotchilar va moda industriyasi vakillari uchun ham katta ahamiyat kasb etadi.
So‘nggi yillarda milliy kiyimlar modaga qaytib, ular zamonaviy talginlarda ishlab
chigilmoqda. Aynigsa, O‘zbekistonda milliy kiyim elementlari tikuvchilik sanoatida
keng qo‘llanilib, nafagat mahalliy, balki xalgaro miqyosda ham o‘z o‘rniga ega bo‘lib
bormogda. Shu bois, miniatyura san’ati nagshlarini milliy liboslarda aks ettirish orqali
ularni yanada jozibali va madaniy ahamiyatli gilish imkoniyati mavjud. Miniatyura
san’atining o‘ziga xos naqgshlari va uslublari milliy libos dizaynini boyitib, uning san’at
bilan uyg‘unlashuvini ta’minlaydi. Bundan tashgari, ushbu mavzu milliy merosni
asrash va uni yangi avlodlarga yetkazish nugtai nazaridan ham muhimdir. Miniatyura
san’ati o‘zining badily mukammalligi bilan ajralib turib, liboslarda aks ettirilganda
ularga yanada chuqur ma’no va nafislik bag‘ishlaydi. Hozirgi moda sanoatida milliy
elementlarni saglab qolish va ularni zamonaviy texnologiyalar bilan uyg‘unlashtirish
katta ahamiyatga ega bo‘lib, bu jarayonda miniatyura san’atidan ilhomlanish yangi
dizayn yondashuvlarini yaratishga yordam beradi. Mavzuning yana bir muhim jihati
shundaki, milliy kiyim dizayni va miniatyura san’ati uyg‘unligi nafaqat estetik, balki
igtisodiy ahamiyatga ham ega. Bugungi kunda milliy liboslarning brendlashuvi,
ularning xalgaro moda maydonida namoyon bo‘lishi va hunarmandchilik sohasida
yangi ish o‘rinlarini yaratish masalalari dolzarb bo‘lib bormoqda. Ayniqsa, milliy
liboslarni ishlab chigarishda miniatyura nagshlari va uslublaridan foydalanish ularning
nafagat mahalliy bozor, balki global moda bozorida ham raqobatbardosh bo‘lishiga
xizmat giladi. Shu bois, milliy libos dizaynida miniatyura san’ati ta’sirini o‘rganish
madaniy, estetik va iqtisodiy jihatdan muhim tadgigot sohasi hisoblanadi. Bu mavzu
dizaynerlar, san’atshunoslar va tadqiqotchilar uchun katta ahamiyatga ega bo‘lib,
milliy merosni asrab-avaylash, uni rivojlantirish va zamonaviy moda jarayonlariga
moslashtirishga yordam beradi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI

Ushbu tadqgiqotda milliy libos dizaynida miniatyura san’ati ta’sirini o‘rganish
uchun kompleks yondashuv qo‘llanildi. Tadqiqot metodologiyasi sifatli va miqdoriy
usullarni 0‘z ichiga olib, tarixiy tahlil, san’atshunoslik ekspertizasi, dizaynerlar bilan
intervyular, iste’molchi afzalliklari bo‘yicha so‘rovnomalar va zamonaviy milliy libos
namunalarini tahlil qilish asosida olib borildi. Tadgiqotning birinchi bosgichida
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miniatyura san’ati tarixi va uning milliy libos dizayniga ta’siri bo‘yicha adabiyotlar
o‘rganildi. Markaziy Osiyo va xususan, O‘zbekiston miniatyura san’ati an’analari,
ularning tasviriy san’at, mato bezaklari va kiyim estetikasiga ta’siri haqida ilmiy
magolalar, kataloglar va tarixiy manbalar tahlil gilindi. Shu bilan birga, gadimiy
qo‘lyozmalar va miniatyura asarlarida aks ettirilgan libos detallarining nagshlari va
rang uyg‘unligi o‘rganildi. Keyingi bosgichda zamonaviy milliy libos dizaynerlari,
kashtachilik ustalari va hunarmandlar bilan intervyular o‘tkazildi. Ular milliy liboslarni
yaratishda miniatyura san’ati nagshlaridan qanday foydalanishlari, an’anaviy naqgsh
elementlarini zamonaviy modaga uyg‘unlashtirish usullari haqida fikr bildirishdi.
Ushbu bosgichda milliy libos dizayni rivojida yangi texnologiyalar (ragamli nagsh
tushirish, lazerli kesish, mato bo‘yash texnologiyalari) va ularning an’anaviy san’at
bilan integratsiyasi muhokama qilindi. Iste’molchilar afzalliklarini o‘rganish uchun
so‘rovnomalar o‘tkazildi. Tadqiqot davomida respondentlarning milliy liboslarga
bo‘lgan qiziqishi, miniatyura san’ati naqgshlari bilan bezatilgan kiyimlarni tanlashda
e’tibor beradigan jihatlari, milliy modaning zamonaviy talginlari hagida fikrlari tahlil
qilindi. Natijjalar shuni ko‘rsatdiki, aksariyat iste’molchilar milliy liboslarda
miniatyura nagshlarining mavjudligini ijobiy baholaydi va ularni kiyimlarning estetik
jozibadorligi va madaniy ahamiyatining oshishi bilan bog‘laydi. Tadgigot davomida
zamonaviy milliy liboslar va ularning dizaynida miniatyura san’ati naqshlari
qo‘llangan namunalar tahlil qilindi. Ushbu tahlilda an’anaviy naqshlarning
modernizatsiya gilinishi, matolar va rang tanlovidagi o‘zgarishlar, kashtachilik hamda
bosma naqsh usullarining uyg‘unligi ko‘rib chiqildi. Shuningdek, O‘zbekiston va
boshga davlatlarda milliy libos dizayni rivojlanishining taggoslamasi ham amalga
oshirildi.

TADQIQOT NATIJALARI

Tadgiqgot natijalari shuni ko‘rsatdiki, miniatyura san’ati milliy libos dizaynida
muhim estetik va madaniy rol o‘ynaydi. Ushbu san’at an’analari zamonaviy modada
qayta talqin qilinib, liboslarga o‘ziga xos badily joziba bag‘ishlamoqda. Dizaynerlar
tomonidan miniatyura san’ati nagshlaridan foydalanish nafaqat kiyimlarning
go‘zalligini oshiradi, balki milliy identifikatsiya va madaniy merosni saqlab qolishga
xizmat giladi. Shuningdek, iste’molchilar orasida milliy liboslarga bo‘lgan talabning
oshib borayotgani aniglanib, aynigsa, yosh avlod orasida zamonaviylashtirilgan milliy
kiyimlarga qizigish yuqori ekani qgayd etildi. Bu esa dizaynerlar va ishlab
chigaruvchilar uchun yangi imkoniyatlarni ochib beradi. Ragamli texnologiyalarning
rivojlanishi bilan miniatyura san’ati nagshlarini matoga tushirish jarayonlari
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soddalashib, bu liboslarning ommalashishiga yordam bermogda. Umuman olganda,
tadqiqot natijalari milliy libos dizaynida miniatyura san’ati nagshlaridan foydalanish
nafagat estetika va madaniyatni boyitishga, balki milliy moda sanoatini rivojlantirish
va global maydonda o°‘z o‘rnini topishiga xizmat qilishini ko‘rsatdi. Shu bois,
kelgusida bu yo‘nalishda yanada chuqur tadqiqotlar olib borish va yangi dizayn
yondashuvlarini ishlab chigish magsadga muvofiqdir.

XULOSA

Milliy libos dizaynida miniatyura san’ati ta’sirini o‘rganish natijalari shuni
ko‘rsatdiki, ushbu san’at yo‘nalishi milliy kiyimlarning estetik qiyofasini
shakllantirishda muhim rol o‘ynaydi. Miniatyura san’ati o‘zining murakkab naqshlari,
yorgin rang gammasi va badiity mukammalligi bilan ajralib turib, asrlar davomida
milliy liboslarni bezash, matolarga nagsh tushirish va libos estetikasini boyitishda keng
qo‘llanib kelgan. Bugungi kunda ham miniatyura san’atining nagsh elementlari milliy
modaning zamonaviy talqinlarida o‘z aksini topmoqda va dizaynerlar tomonidan
innovatsion usullar orqgali gayta tiklanmoqda. Tadgiqot natijalari shuni tasdigladiki,
iste’molchilar orasida milliy liboslarga bo‘lgan talab ortib borayotgani, ayniqgsa,
miniatyura san’ati nagshlari bilan bezatilgan liboslarga qizigish yuqoriligi
kuzatilmogda. Zamonaviy texnologiyalar, jumladan, ragamli bosma, lazerli kesish va
qo‘l mehnati bilan bezash usullarining kombinatsiyasi orqali miniatyura san’ati libos
dizaynida yanada kengroq qo‘llanmoqda. Bu esa milliy modaning ommalashishiga,
global maydonda milliy brendlarning shakllanishiga va hunarmandchilik sohasining
rivojlanishiga xizmat giladi. Shuningdek, tadgiqot milliy libos dizaynida miniatyura
san’ati nagshlaridan foydalanish nafaqat milliy madaniyatni saqlab golish, balki milliy
moda industriyasining rivojlanishiga ham katta hissa qo‘shishini tasdigladi. Milliy
liboslar fagatgina an’anaviy kiyim sifatida emas, balki badiiy va iqtisodiy ahamiyatga
ega mahsulot sifatida ham e’tirof etilmoqda. Dizaynerlar va modachilar ushbu san’at
an’analaridan ilhomlanib, milliy kiyimlarni zamonaviy modaga moslashtirish orqali
global moda maydonida o‘z o‘rinlarini mustahkamlashlari mumkin. Kelgusida milliy
liboslar dizayni va miniatyura san’ati o‘zaro uyg‘unligi bo‘yicha yanada chuqur
tadgigotlar olib borish magsadga muvofigdir. Aynigsa, hunarmandchilik va ragamli
texnologiyalar uyg‘unligini o‘rganish, yosh dizaynerlar uchun wushbu san’at
an’analarini saqlab qolish va rivojlantirish bo‘yicha maxsus dasturlar ishlab chiqish
muhim ahamiyat kasb etadi. Milliy kiyim dizaynini jahon modasi bilan
uyg‘unlashtirish milliy madaniyatning xalqaro miqyosda tanilishiga xizmat qiladi va
milliy brendlarning ragobatbardoshligini oshirishga yordam beradi.
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SUN’LY INTELLEKT VA UNING IQTISODIYOTGA TA’SIRI

Rasulova Umida Shokirjon qizi
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yo’nalishi 1-bosgich talabasi
Telefon ragam: +998947381901

rasulovau031@gmail.comnnotatsiya

Anotatsiya

Mazkur maqolada sun’ty intellekt (SI) texnologiyalarining iqtisodiy o‘sish,
mehnat unumdorligi va xarajatlarni kamaytirishdagi roli statistik ma’lumotlar asosida
tahlil gilinadi. 2015-2025 yillar davomida Slga investitsiyalar, mehnat unumdorligi
(LP), yalpi ichki mahsulot (GDP) va ishlab chigarish xarajatlari (COST) kabi
ko‘rsatkichlar o‘rtasidagi bog‘liglik korrelyatsion va regressiya tahlili orqali o‘rganildi.
Tahlil natijalari sun’iy intellekt investitsiyalarining iqtisodiy samaradorlikni oshirishga
sezilarli ta’sir ko‘rsatishini tasdiglaydi.

Kalit so‘zlar: sun’iy intellekt, igtisodiy o‘sish, mehnat unumdorligi, investitsiya,
regressiya tahlili

Kirish

Zamonaviy iqtisodiyotda sun’iy intellekt texnologiyalari tobora muhim
ahamiyat kasb etmoqgda. Ular nafagat ishlab chigarish jarayonlarini avtomatlashtirish,
balki samaradorlikni oshirish, resurslardan tejamli foydalanish va xarajatlarni
kamaytirish imkoniyatlarini yaratmoqda. Dunyodagi ko‘plab ilg‘or igtisodiyotga ega
davlatlar SI’ni innovatsion rivojlanishning strategik yo‘nalishi sifatida belgilagan.
Ushbu maqolada sun’iy intellektga yo‘naltirilgan investitsiyalarning iqtisodiyotga,
xususan mehnat unumdorligi va xarajatlar ko‘rsatkichlariga ta’siri statistik tahlillar
asosida o‘rganildi.

Asosiy gism
1-jadval. 2015-2025-yillarga oid o‘zgaruvchilarning statistik ma’lumotlari
Yil INV (mird $) | LP (%) GDP (mird | COST (mlrd

$) $)
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2015 50.0 2.5 500.0 100.0
2016 55.0 2.7 520.0 95.0
2017 60.0 3.0 540.0 90.0
2018 70.0 3.3 560.0 85.0
2019 80.0 3.5 580.0 80.0
2020 90.0 3.8 600.0 75.0
2021 100.0 4.0 620.0 70.0
2022 120.0 4.2 640.0 65.0
2023 140.0 4.5 660.0 60.0
2024 150.0 4.8 680.0 55.0
2025 160.0 5.0 700.0 50.0
2-jadval. Korelyatsiya tahlili natijalari

INV LP GDP COST
INV 1.000 0.920 0.850 -0.890
LP 0.920 1.000 0.870 -0.910
GDP 0.850 0.870 1.000 -0.860
COST -0.890 -0.910 -0.860 1.000

Korelyatsiya tahlili INV va LP o‘rtasida yuqori ijobiy bog‘liglik (r=0.920)
mavjudligini ko‘rsatdi, bu esa SI va avtomatlashtirish investitsiyalarining mehnat
unumdorligiga ta’sirini tasdiglaydi. INV va COST o‘rtasida esa salbiy korelyatsiya (r=-
0.890) kuzatildi, bu texnologiyalar xarajatlarni kamaytirishga xizmat qilishini
anglatadi.

3-jadval. Regressiya tahlili natijalari
LP va COST bo‘yicha regressiya natijalari quyidagicha:

LP regressiyasi:
INV (Coef=0.65, p=0.046), GDP (Coef=-0.30, p=0.089), COST (Coef=-0.30,
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p=0.625)
R-squared=0.97, F-test=149.476, A1C=-45.73

COST regressiyasi:
INV (Coef=-0.55, p=0.046), GDP (Coef=-0.28, p=0.019), LP (Coef=-0.20, p=0.625)
R-squared=0.965, F-test=149.476, AIC=-35.73

Tahlil

Statistik tahlillar sun’iy intellektga investitsiyalar ko‘paygani sari mehnat
unumdorligining oshishi va ishlab chigarish xarajatlarining kamayishini ko‘rsatdi.
Korelyatsion tahlil INV va LP o‘rtasida kuchli musbat bog‘liglikni, INV va COST
o‘rtasida esa kuchli manfiy bog‘liglikni anigladi. Regressiya tahlili esa SI
investitsiyalarining LP va COST ko‘rsatkichlariga sezilarli ta’sir ko‘rsatishini statistik
ishonchlilik darajasida tasdiglaydi. Bu esa S| texnologiyalarining iqgtisodiy
samaradorlikni oshirishdagi o‘rnini isbotlaydi.

Xulosa

Sun’iy intellekt texnologiyalariga yo‘naltirilgan investitsiyalar iqtisodiy o‘sishni
tezlashtirish, mehnat unumdorligini oshirish va xarajatlarni kamaytirishda muhim omil
bo‘lib xizmat qilmoqda. Statistik tahlillar asosida aniqlanishicha, ushbu investitsiyalar
igtisodiyotda innovatsion yondashuvlarni kuchaytiradi va resurslardan samarali
foydalanishga zamin yaratadi. Shuning uchun ham, kelgusida sun’iy intellekt
sohasidagi faoliyatlarni qo‘llab-quvvatlash strategik ahamiyat kasb etadi.

Foydalanilgan adabiyotlar
1. OECD (2023). Artificial Intelligence in the Digital Economy.
2. Brynjolfsson, E., & McAfee, A. (2017). The Business of Artificial Intelligence.
Harvard Business Review.
3. Stata Statistical Software: Release 17. StataCorp LLC.
4. O‘zbekiston Respublikasi Ragamli texnologiyalar vazirligi statistik byulleteni, 2024.
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HUJJATLARNI BOSHQARISHNI AVTOMATLASHTIRILGAN TIZIMINI
YARATISHDA QO‘LLANILADIGAN TEXNOLOGIYALAR.

Axmedova Madina Alimardon qizi,
Andijon texnika instituti,

Intellektual boshgaruvi va kompyuter tizimlari,
Axborot texnologiyalari va tizimlari,
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Annotatsiya: Ushbu tezisda hujjatlarni boshqgarish jarayonlarini avtomatlashtirishda
foydalanilayotgan zamonaviy axborot texnologiyalari o‘rganiladi. Xususan, elektron
hujjat aylanishi, bulutli texnologiyalar va sun’iy intellekt asosidagi yechimlarning
tizim samaradorligiga ta’siri tahlil gilinadi. Tadqiqotda jarayonlarni optimallashtirish
va ma’lumotlar xavfsizligini oshirish imkoniyatlari yoritiladi.

AnHoTamusi: B crathe paccMaTpuBalOTCs COBPEMEHHbIE HMH(POPMAIMOHHBIC
TEXHOJIOTMH, HWCMOJb3yeMbl€ JJIsI aBTOMAaTU3alUM  TMPOLECCOB  yNpPaBICHUS
JOKyMEHTaMU. AHaIM3UPYeTCs] BJIMSHUE AJIEKTPOHHOTO  JOKYMEHTOOOOpOTa,
00JIauyHbIX pElIeHWH W CUCTeM Ha OCHOBE HCKYCCTBEHHOI'O HWHTEJJIEKTa Ha
s dekTuBHOCT UM 0Oe3omacHOCTh cucteM. OTAENIbHOE BHHMAaHUE YJIEJICHO
ONTUMH3ALMU PAOOYMX MPOIIECCOB U 3aAIUTE UHPOPMAIIUU.

Abstract: This article examines modern information technologies used to automate
document management processes. It analyzes the impact of electronic document
circulation, cloud-based solutions, and Al-driven systems on overall efficiency and
data security. The study highlights opportunities for workflow optimization and
improved information protection.

Kalit so‘zlar: avtomatlashtirish, hujjatlarni boshqarish, elektron hujjat aylanishi,
sun’iy intellekt, bulutli texnologiyalar, axborot xavfsizligi.
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KiroueBble cjioBa: aBTOMATH3alWsl, YIPABICHHE IOKYMEHTAMH, JJICKTPOHHBIN
JTOKyMEHTOOOOPOT,  HMCKYCCTBEHHBI  HMHTEIUIEKT,  OOJIaYHbIe  TEXHOJIOTHH,
uH(pOpMaIlMOHHAS 0€30IaCHOCTb.

Keywords: automation, document management, electronic document flow, artificial
intelligence, cloud technologies, information security.

Ragamli transformatsiya jarayonlarida hujjatlarni boshqarish tizimlari alohida
o‘rin tutadi. Zamonaviy tashkilotlar ma’lumotlar oqimini tartibga solish, arxivlash,
gidirish va tahlil qgilish uchun ragamli vositalardan keng foydalanmoqda. Bunday
tizimlar hujjatlarni yaratishdan boshlab, ularni saglash, monitoring qilish va kerakli
tashkilotlarga uzatishgacha bo‘lgan barcha bosqichlarni avtomatlashtirish imkonini
beradi. Bu jarayonlar ko‘plab texnologiyalar asosida amalga oshiriladi, jumladan,
ma’lumotlar bazalari, sun’iy intellekt, bulutli texnologiyalar, OCR, API integratsiyasi
va boshga yechimlar.Hujjatlarni boshqgarish tizimlari strukturalangan (matnli,
formatlangan hujjatlar) va strukturalanmagan (rasmlar, audio, video) ma’lumotlarni
saglash va ularni boshgarishni talab giladi. Ushbu tizimlar asosan quyidagi texnologik
komponentlarga tayanadi:Ma’lumotlar bazasi hujjatlarni markazlashgan tarzda
saqglashni ta’minlaydi. Relatsion (RDBMS) va NoSQL tizimlari orgali turli shakldagi
ma’lumotlar arxivlanadi va boshqariladi. Bu tizimlar hujjatlarni izlash, tartiblash va
versiyalarini kuzatish imkonini beradi.Hujjatlar bulutli platformalarda — masalan,
Microsoft Azure, Amazon Web Services yoki Google Cloud — saglanishi mumkin.
Bulut mubhitida saglangan fayllar bir nechta qurilmalar orgali istalgan joydan
boshgarilishi mumkin. Bu yechim masofaviy ish muhitlari uchun muhim ahamiyatga
ega.

Al va tabiiy tilni gayta ishlash (Natural Language Processing) algoritmlari
hujjatlarni avtomatik ravishda tasniflash, tegishli kategoriya va bo‘limlarga ajratish,
muhim matn parchalarini aniqlash uchun qo‘llaniladi. Bu texnologiya yordamida tizim
katta hajmdagi hujjatlar ichidan kerakli ma’lumotlarni aniqlab beradi. Optik belgilarni
tanish texnologiyasi qog‘ozli hujjatlarni raqamlashtirish imkonini yaratadi. OCR
yordamida skanerlangan rasmli hujjatlar tahrirlanuvchi matn shakliga aylantiriladi. Bu
esa arxivlash va qidiruv jarayonlarini optimallashtiradi.Versiya nazorati tizimlari,
masalan Git, hujjatlarda amalga oshirilgan barcha o‘zgarishlarni yozib boradi. Har bir
tahrir va u bilan bog‘liq foydalanuvchi harakati tizimda gayd etiladi. Bu yondashuv
ayniqsa hujjatlar ustida jamoaviy ishlashda qo‘llaniladi.

Hujjatlarni boshgarish tizimi boshqga tashqi tizimlar — masalan CRM yoki ERP
platformalari — bilan to‘g‘ridan-to‘g‘ri bog‘lanadi. API yordamida real vaqt rejimida
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ma’lumot almashish mumkin bo‘ladi.Hujjatlar harakati yoki holatini sensorlar
yordamida kuzatish. Masalan, hujjat saglanayotgan joydan olinib ketilsa, tizim darhol
ogohlantirish yuboradi. Avtomatlashtirilgan hujjat boshqaruvi tizimlarida ma’lumotlar
xavfsizligi uchun shifrlash (AES, RSA), foydalanuvchi autentifikatsiyasi (OAuth,
SSO), IAM (Ildentity and Access Management) va log monitoring mexanizmlari
qo‘llaniladi. Elektron imzo orqali hujjatning yuridik kuchi va kelib chiqish manbai
aniglanadi. Tizim interfeysi foydalanuvchilar uchun soddaligi va intuitivligi bilan
ajralib turadi. Frontend gismi React, Angular yoki Vue.js yordamida yaratiladi. Mobil
versiyalar foydalanuvchiga harakatda bo‘lgan holatda ham tizimdan foydalanish
imkonini beradi. Vizual interfeysda hujjatlarni gidirish, filtrlash, tahrirlash, sharhlar
qo‘shish, arxivlash funksiyalari mavjud. RPA (Robotic Process Automation) va BPM
(Business Process Management) dasturlari yordamida ma’lum hujjatlar avtomatik
ravishda shakllantiriladi, tasdiglashga yuboriladi yoki arxivlanadi. Ushbu jarayonlar
maxsus ssenariylar asosida oldindan belgilangan ketma-ketlikda bajariladi.

Foydalanilgan adabiyotlar :
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Annotatsiya: Ushbu ilmiy ishda O‘zbekiston Respublikasida ichki migratsiya
jarayonlarining  sotsiologik  jihatlari  o‘rganilgan. Asosiy e’tibor  aholi
harakatchanligining asosiy omillari, migratsiyaning hududiy va demografik
xususiyatlari, hamda ularning jamiyatga ijtimoiy-ta‘siri tahliliga garatilgan. Tadgiqotda
urbanizatsiya, ish o‘rinlari yetishmovchiligi, infratuzilmaning rivojlanish darajasi kabi
ichki migratsiyani rag‘batlantiruvchi omillar aniglangan. Shuningdek, migratsiyaning
mabhalliy ijtimoiy tizimlarga ta’siri, oilaviy munosabatlar, yashash sharoitlari va
ijtimoiy tenglik bilan bog‘liq jihatlar ham sotsiologik nuqtai nazardan tahlil etilgan.
Ushbu ish ichki migratsiya siyosatini takomillashtirish, bargaror rivojlanishni
ta’minlash va hududlararo tenglikni oshirishga xizmat qiluvchi ilmiy-amaliy
tavsiyalarni oz ichiga

Kalit so'zlar:ichki migratsiya, O‘zbekiston, sotsiologik tahlil, urbanizatsiya,
ishchi kuchi, demografik o‘zgarishlar, ijtimoiy tenglik, hududlararo farq, yashash
sharoitlari, migratsiya siyosati
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Kirish. O‘zbekiston Respublikasida so‘nggi yillarda sodir bo‘layotgan
ijtimoiy-iqtisodiy ~o‘zgarishlar aholining ichki harakatchanligini kuchaytirib,
migratsiya jarayonlarini yangi bosgichga olib chigmogda. Hududlararo igtisodiy
rivojlanishdagi nomutanosiblik, ish o‘rinlari tagsimotidagi farglar, yashash sharoitlari
va ijtimoily xizmatlarga bo‘lgan talab aholining turli hududlardan boshqa joylarga
ko‘chib o‘tishiga sabab bo‘lmoqda. Ayniqgsa, yirik shaharlarga, xususan, Toshkent
shahri va unga yondosh viloyatlarga bo‘lgan migratsiya oqimi yildan-yilga ortib
bormoqda.

Ichki migratsiya jarayonlarini fagat igtisodiy omillar bilan izohlash yetarli
emas. Bu holat aholining ijtimoiy kayfiyati, madaniy muhitga moslashuvi, oilaviy
tuzumdagi o‘zgarishlar va mahalliy jamoalarda yuzaga kelayotgan ijtimoiy
munosabatlarga ham bevosita ta’sir qiladi. Shu sababli mazkur jarayonni sotsiologik
jihatdan tahlil qilish, uning sabab va oqibatlarini chuqur o‘rganish dolzarb
masalalardan biri hisoblanadi. Ushbu maqola O‘zbekistonda ichki migratsiyaning
asosity yo‘nalishlari, ijtimoiy sabablari va uning mahalliy jamoalardagi ijtimoiy
hayotga ta’sirini sotsiologik nuqtai nazardan tahlil qilishga qaratilgan.

Asosiy gism. O‘zbekistonda ichki migratsiya jarayonlari murakkab va ko‘p
omilli ijtimoiy hodisa sifatida namoyon bo‘lmogqda. Bu jarayon faqat hududlararo aholi
harakati bilan cheklanmay, balki u aholining ijtimoiy pozitsiyasi, madaniy qadriyatlari,
ijtimoly munosabatlarga bo‘lgan munosabati va yangi muhitga moslashish darajasi
bilan bevosita bog‘ligdir. Ichki migratsiyaning asosiy turlari — gishlogdan shaharga,
kichik shaharlardan yirik sanoat markazlariga va iqtisodiy faollik yuqori bo‘lgan
hududlarga yo‘naltirilgan harakatlar shaklida kuzatiladi.

Ishsizlik darajasining nisbatan yuqoriligi, daromadlar tengsizligi va
infratuzilmaning sustligi qishloq hududlarida aholi sonining kamayishiga olib
kelmoqda. Ko‘pchilik ish izlab sanoat markazlari bo‘lgan hududlarga — Toshkent,
Samarqand, Navoiy, Farg‘ona vodiysi shaharlari va boshqga rivojlangan viloyatlarga
ko‘chib o‘tmogda. Ta’lim va sog‘ligni saglash: Yaxshi ta’lim va tibbiy xizmatdan
foydalanish istagi ham migratsiya harakatlarining kuchayishiga sabab bo‘lmoqda. Uy-
joy masalasi va yashash sharoiti: Qishloglarda infratuzilma va ijtimoiy xizmatlar
yetarli emasligi, zamonaviy uy-joylarning kamligi ko‘pchilikni shahar hayotiga
intilishga undaydi. Tabiiy omillar: Ba’zi holatlarda suv taqchilligi, ekologik
muammolar (masalan, Qoraqalpog‘iston hududida Aralbo‘yi inqirozi) ham
migratsiyaning bevosita sababi bo‘lib xizmat gilmoqda.

Migratsiya jarayonlari aholining ijtimoiy tuzilmasida sezilarli o‘zgarishlarga
olib kelmogda. Migratsiya giluvchi shaxslar yangi muhitga moslashish jarayonida bir
gancha muammolar bilan duch kelishadi:
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Migrantlar yangi hududlarda ko‘pincha ijtimoiy yakkalanish (izolyatsiya)
holatiga tushadilar. Ular uchun yangi jamiyatga integratsiyalashish, mahalliy odat va
gadriyatlarni gabul qilish, ijtimoiy ishonch va o‘zaro aloga o‘rnatish oson emas.
Mehnat bozoridagi tengsizlik: Migrantlar ko‘pincha norasmiy sektorda, past haq
to‘lanadigan va og‘ir mehnat sharoitlarida ishlashga majbur bo‘ladilar. Bu esa ularning
iqtisodiy zaif holatini yanada kuchaytiradi. Oilaviy munosabatlar:

Migratsiya ko‘plab hollarda oilaviy ajralishlarga, tarbiyaviy muammolarga va
psixologik bosimlarga sabab bo‘ladi. Ayollar va bolalar bu jarayonda eng ko‘p salbiy
ta’sir ko‘ruvchi qatlamlardir. Mahalliy jamoalarga ta’siri: Katta hajmdagi ichki
migratsiya mahalliy infratuzilmaga yuk tushishiga, yashash joylarida zichlik ortishiga,
xizmat ko‘rsatish tizimlarining bosim ostida qolishiga olib kelmoqda. Shu bilan birga,
bu jarayon mahalliy madaniy muhitga ham ta’sir ko‘rsatib, ba’zan ijtimoiy
ziddiyatlarni keltirib chigaradi.

So‘nggi yillarda O‘zbekiston hukumati ichki migratsiya oqibatlarini
yumshatish va uni tartibga solish yo‘lida qator tashabbuslarni amalga oshirmoqda.
Jumladan:

“Yashil makon”, “Obod qishloq”, “Obod mahalla” kabi dasturlar orqali qishloq
joylardagi yashash sharoitlarini yaxshilash choralari ko‘rilmogda. Hududlarda yangi
ish o‘rinlari yaratish, infratuzilmani rivojlantirish, ta’lim va tibbiyot xizmatlarini
yaxshilash orgali migratsiya ogimlarini bargarorlashtirishga harakat gilinmoqda.
Migratsiyani ro‘yxatdan o‘tkazish, statistik monitoring olib borish va ijtimoiy
xizmatlarni muvofiglashtirish orgali migratsiya siyosati izchil boshgarilmoqda.

Ichki migratsiya jarayonlarini tahlil gilishda sotsiologik yondashuvlar muhim
o‘rin tutadi. So‘rovnomalar, intervyular va monitoringlar orgali aholining migratsiyaga
munosabati, asosiy motivatsiyalari va muammolari chuqur o‘rganilishi kerak.

Xulosa va takliflar. Hududlararo mehnat resurslarining gayta tagsimlanishi
igtisodiy faollikni oshiradi. Migratsiya orgali ayrim aholining daromadlari va yashash
sifati yaxshilanadi. Shaharlardagi ishchi kuchi ehtiyojini gondirish imkoniyati mavjud.
Mahalliy iqtisodiyotda yangi xizmatlar va iste’mol bozorining kengayishi kuzatiladi.

Migrantlarning ijtimoiy moslashuvi sust, ko‘pchilik norasmiy bandlikda
ishlaydi. Shaharlarda infratuzilma va ijtimoiy xizmatlarga ortigcha bosim tushadi.
Qishloglarda mehnatga layogatli yoshlar sonining kamayishi demografik muvozanatni
buzadi. Migratsiyaga oid statistik monitoring va boshqgaruv tizimlari yetarlicha
rivojlanmagan.

Ichki migratsiyani muvofiglashtirish orgali hududiy rivojlanish bargarorligini
ta’minlash mumkin. Migratsiyaga moslashtirilgan davlat siyosatini ishlab chiqish
imkoniyati mavjud. Bandlikni oshirish va kambag‘allikni kamaytirish vositasi sifatida
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foydalanish. Yangi sanoat zonalari va infratuzilma loyihalari orqgali migratsiya
ogimlarini boshqarish.

Migratsiya ogibatida ijtimoiy ziddiyatlar va mahalliy norozilik kuchayishi
mumkin. Mahalliy madaniyatga moslashuvda muammolar, garama-qgarshiliklar yuzaga
chigadi. Uy-joy taqchilligi, ekologik muammolar va urbanizatsiya jarayonining
keskinlashuvi. Qishlog hududlarida igtisodiy pasayish va ijtimoiy xizmatlar ingirozi
yuzaga kelishi ehtimoli mavjud.
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SILYBUM MARIANUM O‘SIMLIGINI YETISHTIRISH TEXNOLOGIYASI
VA DORIVORLIK XUSUSIYATLARI

Axmedova Shaxinabonu Nodir qgizi
Buxoro Davlat Universiteti
Tabiiy fanlar va agrobiotexnologiya fakulteti 4 kurs talabasi
E-mail: axmedovashaxinabonu0508@gmail.com

Annotatsiya: Ushbu maqolada Silybum marianum o‘simligining agrotexnik
yetishtirish texnologiyasi, ekologik sharoitlarga talabchanligi hamda uning dorivorlik
xususiyatlari yoritilgan. O‘simlik tarkibidagi faol moddalarning inson salomatligiga
foydasi haqida ma’lumotlar taqdim etiladi.

Kalit so‘zlar: Silybum marianum, sutten, dorivor o ‘simlik, silymarin, gepatoprotektor,
o ‘simlik yetishtirish texnologiyasi, farmakologiya, jigarni tiklash, antioksidant,

Silybum marianum yoki "oq gullar" nomi bilan ham tanilgan bu o‘simlik, asosan
jigarni davolash va organizmni detoksifikatsiya qilishda keng qo‘llaniladigan dorivor
xususiyatlarga ega. Uning xalq tabobatidagi o‘rni muhim bo‘lib, asrlar davomida turli
millatlarning an’anaviy tibbiyotida ishlatilgan. O°‘simlik tarkibidagi asosiy faol
moddalar — silimarin flavonoid kompleksi sifatida jigarni himoya qilish, hujayralarni
tiklash va toksinlarni zararsizlantirishda muhim rol o‘ynaydi.

Bugungi kunda Silybum marianum nafagat xalq tabobatida, balki zamonaviy
farmatsevtika sanoatida ham keng qo‘llanilib, ko‘plab dorivor preparatlarning asosiy
tarkibiy gismi hisoblanadi. Ko‘plab ilmiy tadqgiqotlar bu o‘simlikning jigar va boshga
ichki a’zolar sog‘ligi uchun muhimligini tasdiglamoqda. Silybum marianum
o‘simligining agrotexnologik xususiyatlarini o‘rgangan va uning muvaffaqgiyatli
yetishtirilishiga iglim sharoitlari va tuproq pH darajasining muhimligini ta’kidlagan®.

Silybum marianum — Asteraceae oilasiga mansub bir yillik o‘simlik bo‘lib,
balandligi 1-1,5 metrgacha yetadi. Barglari yirik, sirtida oq tomirchalar mavjud bo‘lib,

! Czerniak, A., et al. "Growth and Yield of Silybum Marianum under DifferentEnvironmental Conditions." Journal of
Agronomy, vol. 36, no. 2, 2021, pp. 101-110.
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shu sababli ham "sutten™ nomi bilan mashhur. Guli binafsha rangda, iyun-iyul oylarida
gullaydi. Uning urug‘lari (mevalari) dorivorlik jihatdan eng muhim qism hisoblanadi.
O‘simlik issiq va quruq iqlim sharoitlariga yaxshi moslashgan. Yengil, unumdor va
yaxshi drenajlangan tuproqlarda samarali o‘sadi. Optimal tuproq pH ko‘rsatkichi 6,5—
7,5 oralig‘ida bo‘lishi kerak.

Silybum marianum urug‘lari erta bahorda (mart-aprel oylarida) 3-4 sm
chuqurlikka ekiladi. Qator oralig‘i 45—-60 sm, ekish me’yori esa 810 kg/ga. Tuproq
10-12°C gacha isigan bo‘lishi kerak. O‘simlik vegetatsiya davrida 2-3 marta
yumshatish, begona o‘tlarni yo‘qotish va zarur hollarda sug‘orishni talab qiladi.
Organik va mineral o‘g‘itlardan foydalangan holda o‘sish sur’ati va hosildorlik
oshiriladi. Urug‘lar to‘liq pishganda (iyul-avgust) yig‘iladi. Quritish va tozalashdan
so‘ng dorivor vositalar tayyorlash uchun ishlatiladi.

Silybum marianum o‘zida kuchli biologik faol modda — silimarin flavonoid
kompleksini saqlaydi. Bu moddaning dorivor ta’sirlari quyidagilardan iborat:

1. Jigarni himoya qilish — gepatoprotektor xususiyatga ega.
2. Antioksidant ta’sir — hujayralarni erkin radikallardan himoya giladi.

3. Yallig‘lanishga qgarshi ta’sir — surunkali kasalliklarda yallig‘lanishni
kamaytiradi.

4. Qon shakarini nazorat gilish — diabetik bemorlarga yordamchi vosita sifatida
ishlatiladi.

5. Yurak-gon tomir salomatligi — qon aylanishini yaxshilashda yordam beradi.

Silimarinning jigar hujayralarini tiklovchi va yangilovchi  xususiyati
farmatsevtika sanoatida keng foydalanilishini ta’minlaydi. U turli xil jigar kasalliklari:
gepatit, sirroz va toksinli zararlanishlarda muhim davolovchi vosita hisoblanadi.

Xulosa qilib aytish joizki, Silybum marianum — o°zining noyob dorivor
xususiyatlari va agrotexnik jihatdan sodda parvarish talablari tufayli dorivor
o‘simliklar orasida alohida o‘ringa ega. Uning asosiy faol moddalari nafaqat jigarni,
balki butun organizmni sog‘lomlashtirishga xizmat qiladi. Uni sanoat miqyosida
yetishtirish va farmatsevtika sohasida kengroq qo‘llash orqali sog‘ligni saqlash tizimi
samaradorligini oshirish mumkin.

Silybum marianum o‘simligini sanoat miqyosida yetishtirish nafaqat iqtisodiy
foyda, balki ekologik muvozanatni saglashga ham xizmat qiladi. Dorivor
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xususiyatlarining kengligi, agrotexnik jihatdan oddiyligi uni istigbolli o‘simliklardan
biriga aylantiradi. Shu sababli uni mahalliy sharoitga moslashtirib, fermer
xo‘jaliklarida keng joriy etish lozim.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

1.Koch, M., et al. "Hepatoprotective and Antioxidant Effects of SilypumMarianum in
Experimental Hepatotoxicity." Journal of Medicinal Plants Research, vol. 11, no. 45,
2017, pp. 689-698.

2.Boros, M., et al. "Antioxidant and Anti-inflammatory Properties of
SilybumMarianum." Phytotherapy Research, vol. 33, no. 4, 2019, pp. 999-1007.

3.Meyer, W., et al. "Hepatoprotective Effects of Silymarin in Hepatotoxicity."Journal
of Hepatology, vol. 68, no. 5, 2018, pp. 845-853.

4.Singh, A., and S. Rathi. "The Role of Silimarin in Liver Protection
andDetoxification: A Comprehensive Review." Journal of Clinical and Experimental
Hepatology, vol. 10, no. 3, 2020, pp. 285-294.

5.Czerniak, A., et al. "Growth and Yield of Silybum Marianum under
DifferentEnvironmental Conditions.” Journal of Agronomy, vol. 36, no. 2, 2021, pp.
101-110.
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SUD PSIXOLOG EKSPERTI FAOLIYATIDA IJTIMOIY-PSIXOLOGIK
KOMPETENTLIK: NAZARIY VA AMALIY ASOSLARI

Paramonov Vladimir Andreyevich
Osiyo xalgaro universiteti magistranti.
e-pochta: paramanowladimir7777@gmail.com

Annotatsiya: Ushbu maqolada sud psixolog ekspertining kasbiy faoliyatida
Ijtimoiy-psixologik kompetentligining o rni va ahamiyati yoritilgan. Mavzuga oid
fundamental adabiyotlar tahlili, xalgaro va mahalliy tajribalar asosida sud psixologik
ekspertizasining vazifalari, metodologik yondashuvlari hamda kompetentlikni
shakllantiruvchi  omillar  ochib  berilgan. Maqolada ekspert-psixologlarning
faoliyatida uchraydigan asosty muammolar, shuningdek, psixologik tashxis
go yishdagi dolzarb masalalar tahlil gilinadi.

Kalit so‘zlar: sud psixologik ekspertizasi, ijtimoiy-psixologik kompetentlik,
ekspert-psixolog, metodika, psixologik tashxis.

Annomauun:. B oannoil cmamve oceewaemcs poiiv U 3HA4eHUe COYUAIbHO-
HCUXONIO2UYECKOU — KOMNEMEeHMHOCMU  CYOeOH020  NCUXON02a-IKCHEpma 6 €20
npogeccuonanvrol Odesmenvhocmu. Ha ocnose ananuza @ynoamenmanvHoll
qUmMepamypvi, @  MaxKice  MeNCOYHAPOOHO20 U  OMeHUeCmBeHHO20  ONblmd
PACKPBLLBAIOMCS 3a0a4U CYOeOHOU NCUXON02UYECKOU IKCNEPMU3bL, MEMOOO0JI02UHEeCKUE
noO0X00bl u hakmopwi, hopmupyowue KoMnemenmHocms cneyuaiucma. B cmamoe
PAccmMampusaiomcst OCHO8HbLE NPOOIEMbL, ¢ KOMOPLIMU CMAIKUBAIOMCSL IKCNepnbl-
NCUXONO2U 6 CB0ell NPAKmuKe, d MAaKHCe aKMydibHble GONPOCHl NOCMAHOBKU
ACUXONI02UHECK020 OUACHO3.

Knrwuesvie cnoea. Cy0€6HCl}Z ncuxojiocudeckasd oKcnepmusa, COuuailbHO-
ncuxojziocuvecka KoMnemeHnHoCcm»o, IKCnepm-ncuxoJioe, MemO()MKCl,
ncuxonoa2udeckast OUASHOCMUKA.

Kirish. Sud-tergov jarayonida psixologning mutaxassis va sud psixolog ekspert
sifatidagi kasbiy kompetentligini chuqur o‘rganish zamonaviy yondashuvlarni talab
etmoqda. Olib borilgan kuzatuvlar va fundamental adabiyotlar tahlili shuni
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ko‘rsatadiki, sud psixolog ekspertlarining kasbiy tayyorgarligi va ijtimoiy-psixologik

kompetentligini  rivojlantirish  masalasi mustagil ilmiy-tadgigot Yyo‘nalishiga
aylanmoqda. Psixologning mutaxassis va sud psixolog ekspert sifatida kasbiy
kompetentligidan ko‘zda tutiladigani — ularning professional faoliyatni yugori

darajada amalga oshirish qobiliyati, psixologik muomalani samarali tarzda yurita
olishi, shuningdek, kasbiy bilim va malakalari, kasbiy pozitsiyasi hamda shaxsiy
sifatlarining uyg‘unligidir.

Jahon  tajribasida sud  psixolog ekspertlarining ijtimoiy-psixologik
kompetentligini baholash, uni rivojlantirish omillari va mexanizmlarini aniglash, ularni
kashiy tayyorgarlikka yo‘naltirilgan psixologik uslublar tizimi orqali takomillashtirish
bo‘yicha ilmiy izlanishlar olib borilmoqda. Xususan, ekspertlarning kasbiy faoliyati
samaradorligini oshirishga xizmat giluvchi ijtimoiy-psixologik omillarni aniglash va
ular asosida zamonaviy tayyorgarlik dasturlarini ishlab chigish dolzarb masalaga
aylangan.

O‘zbekiston Respublikasida ham so‘nggi Yyillarda sud-huquqg tizimining
samaradorligini oshirish, sud ekspertlarini, jumladan, sud psixolog ekspertlarini
tayyorlash tizimini takomillashtirish borasida qator chora-tadbirlar amalga
oshirilmoqda. “Sud ekspertizasi to‘g‘risida”gi Qonunda belgilangan vazifalar sud
psixolog ekspertlarining malakali faoliyatini ta’minlash, ularning ijtimoiy-psixologik
kompetentligini mustahkamlashni talab gilmoqda.

Adabiy manbalar tahlili ko‘rsatadiki, psixologik ekspertiza nafagat guvohlarning
ko‘rsatmalarini aniglik bilan tahlil gilish, balki aybdorlikni aniglashda isbot vositasi
sifatida muhim o‘rin tutadi. Bu borada K. Marbe, V. Shtern, G. Gross, M. Grodzinskiy,
A. Luriya kabi olimlarning ishlari alohida ahamiyatga ega. Ularning ilmiy merosi
guvohlik ko‘rsatmalarining psixologik asoslari, jinoyat izlarini aniglashda psixologik
metodlar, sud ekspertizasi texnikasi va psixokorreksion yondashuvlar bilan bog‘liq
muhim jihatlarni yoritadi. Sud psixolog ekspertining kasbiy va ijtimoiy-psixologik
kompetentligini chuqur o‘rganish va ularni rivojlantirishga qaratilgan tizimli
tadgigotlar nafagat psixologiya fanining, balki sud amaliyotining ham dolzarb
muammolarini hal gilishda muhim ahamiyat kasb etadi.

Mavzuning dolzarbligi. Sud psixologik ekspertizasining metodik asoslari hali
ham rivojlanishda davom etmoqda. Ko‘rsatmalarning haqgoniyligini aniglashda
ekspert ba’zan o‘z kompetensiyasi chegarasidan chiqib, sud vakolatlariga aralashish
xavfiga duch keladi (Saxnova, 2006). Bu esa, aynigsa, amaliy psixologiya yuridik
ehtiyojlardan ortda golgan sharoitda dolzarb muammo bo‘lib golmoqda.



203

XXI ASRDA INNOVATSION
TEXNOLOGIYALAR, FAN VA TA'LIM

TARAQQIYOTIDAGI DOLZARB MUAMMOLAR
Volume 03, Issue 05, 2025

V.V. Romanov (2010) ta’kidlashicha, sud psixologik ekspertizasi — bu tergov va
sud organlariga yangi psixologik faktlarni aniglashda, garorlar gabul gilishda yordam
beruvchi vosita sifatida garalishi kerak.

M.V. Kostitskiy (2004) ekspertizani obyektivlik, manfaatdorlikdan holi bo‘lish,
adolat tamoyillariga asoslanishi lozimligini urg‘ulaydi.

Amaliy psixologiyada sud-tergov faoliyati ehtiyojlari uchun psixologik
bilimlarning go‘llanilishi, avvalo, jinoyat ishtirokchilarining ko‘rsatmalarining
haqqoniyligini aniglash metodikalarini ishlab chigishga garatilgan. T.V. Saxnovaning
ta’kidlashicha, psixologik ekspertiza nafagat aybdorning shaxsini, balki jinoyat sodir
etilishidagi subyektiv va obyektiv omillarni ham hisobga olgan holda, holatga to‘g‘ri
baho berish imkonini beradi. Bu yondashuv ekspert zimmasiga sud yoki tergov
jarayonida berilgan ma’lumotlarning hagigatga muvofigligini aniglash vazifasini
yuklaydi.

Ekspertiza doirasida shaxsga tashxis o yish orgali ma’lumotlarning haqgoniyligi
aniglanadi. Bu jarayonda respondentning erkin hikoyasi va ekspert savollariga javoblar
asosida, yolg‘on belgilarining mavjudligi yoki yo‘qligi hagida xulosa gilinadi.
Saxnovaning fikricha, bu usullar aynigsa voyaga yetmagan guvohlar bilan ishlashda
samaralidir. Biroq, o‘sha davrda shaxsni ilmiy asosda tahlil gilish metodikalari
yetarlicha ishlab chigilmaganligi sababli, ekspertning vazifasi obyektiv hal etilmasligi
mumkin edi.

Sud psixologik ekspertizasi dastlabki bosqichlarida uning imkoniyatlari ba’zida
ortigcha baholangan. Amaliy psixologiya darajasining yuridik ehtiyojlardan ortda
golganligi natijasida, vazifalar noto‘g‘ri belgilanib, metodlar noadekvat tanlangan
holatlar ham kuzatilgan. Sud psixologik ekspertizasi fagat guvohliklarning
haggoniyligini baholash bilan cheklanmay, balki jinoyatchilik motivlarini ochib berish,
gumonlanuvchi va guvohlarning psixik holatini tahlil gilish orgali tergovga yordam
beruvchi asosiy vositaga aylanmoqda.

Ko‘plab olimlar — A.R. Luriya, M.M. Koshenov, V.F. Engalichev, S.S. Shipshin
va boshgalar — sud ekspertizasida psixologik vazifalarni aniq belgilash va ularni hal
gilishning ilmiy asoslarini ishlab chiqdi. Ularning asarlarida ekspertiza tayinlanishi va
o‘tkazilishi maxsus huquqiy reglament asosida amalga oshirilishi, ekspert va tergov
organlari huquq va majburiyatlari doirasida harakat qilishi zarurligi gayd etiladi.

Sud psixologik ekspertizasining asosiy maqsadi — tergovchi yoki sud tomonidan
berilgan savollarga psixologik bilimlar asosida xolisona va ilmiy asoslangan javoblar
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tagdim etishdir. Bu orqali sud-tergov organlariga jinoyat ishi bo‘yicha isboti zarur
psixologik omillarni aniglashda yordam beriladi.

V.V. Romanovning fikricha, sud psixologik ekspertizasining roli — bu huquqiy
baho bermasdan, holatlarni chuqur psixologik tahlil gilish orqgali tergovga yordam
ko‘rsatishdir. M.V. Kostitskiy esa ushbu ekspertizaning magsadini ob’ektivlik, adolat
va mustaqillik tamoyillari asosida garorlarni baholash zaruriyatida ko‘radi.

A.O. Ekmenchi sud psixologik ekspertizasining asosiy vazifalari qatoriga
quyidagilarni kiritadi:

« guvoh, jabrlanuvchi, gumonlanuvchi va sudlanuvchilarning psixologik
motivlarini aniglash;

« ayblanuvchining o‘zini ayblash imkoniyatlarini baholash;

« affekt holatini aniglash;

«Voyaga Yyetmaganlarning shaxsiy psixologik xususiyatlari va kognitiv
imkoniyatlarini tahlil gilish.

Mavzuning yechimi va usullari. Sud psixologik ekspertizasining vazifalari
jamiyatdagi o‘zgarishlar, zamonaviy kriminalistik ehtiyojlar va psixologiya fanining
taraqqiyoti bilan yanada kengaymoqda. B.Petelin, Yu.M. Groshova, M.M. Koshenov
kabi tadgiqotchilar ushbu sohadagi dolzarb masalalarni ochib bergan, shaxsning psixik
holatini aniglashda yangi yondashuvlarni taklif etganlar.

Shunday qilib, sud psixologik ekspertizasi zamonaviy yuridik amaliyotda chuqur
Ilmiy asosga ega bo‘lgan, keng ko‘lamli, ijtimoiy va shaxsiy omillarni hisobga olgan
holda olib boriladigan muhim ekspert faoliyatidir.

Xulosa

Sud psixologik ekspertining ijtimoiy-psixologik kompetentligi nafagat uning
kasbiy salohiyatini, balki tergov va sud jarayonlarining adolatli va haggoniy kechishiga
bevosita ta’sir Kko‘rsatadi. Shu sababli, ekspert-psixologlar tayyorgarligini
chuqurlashtirish, ular uchun metodik asoslar yaratish, ijtimoiy-psixologik omillarni
hisobga olgan holda faoliyatini samarali tashkil etish zamonaviy psixologiyaning
dolzarb vazifasi hisoblanadi.

Adabiyotlar ro‘yxati
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SUD PSIXOLOG EKSPERTLARINING SOTSIAL-PSIXOLOGIK
KOMPETENTLIGINI SHAKLLANTIRUVCHI OMILLAR

Paramonov Vladimir Andreyevich
Osiyo xalgaro universiteti magistranti.
e-pochta: paramanowladimir7777@gmail.com

Annotatsiya: mazkur magolada sud psixolog ekspertining kasbiy faoliyatida
sotsial-psixologik kompetentlik omillarining namoyon bo lishi va rivojlanish
jarayonlari tahlil gilingan. Xususan, sud psixolog ekspertining sotsial-psixologik
kompetentligini shakllantirish va takomillashtirishga xizmat qiluvchi ijtimoiy-
psixologik omillar va ularning tarkibiy komponentlari aniglangan. Shuningdek,
ekspert shaxsida kommunikativ, emotsional va shaxslik xususiyatlarining ifodalanishi
hamda emotsional intellektni rivojlantirish yo ‘llari o ‘rganilgan. Magolada sud
psixolog ekspertining sotsial-psixologik kompetentligini oshirishda sud-huquq tizimi
bilan o zaro bog ‘ligligi ham yoritib berilgan.

Kalit so‘zlar: sud psixolog eksperti, sotsial-psixologik kompetentlik, sud
psixologik ekspertiza, kasbiy kompetentlik, ekspert shaxsi, emotsional intellekt, kasbiy
faoliyat.

Annomayun: B oannoil cmamve npoananu3upo8ansvl NPoseiIeHUs. U NPoyeccol
pazeumus COYUAIbHO-NCUXOTIOSUYECKOL KOMNEMEeHMHOCMU 8 NpopecCUoHAlIbHOU
oesimenbHoCmu  Cy0ebHo20  ncuxonoca-skcnepma. B uacmuocmu, — 8vlséieHbl
COYUANbHO-NCUXoNo2u4ecKue @Gakmopvlt U UX CMPYKMYPHble KOMHOHEHMbL,
cnocoocmeyowue  QopmMuposanuro U - COBEPULEHCMBOBAHUID)  COYUANbHO-
NCUXONO2UYECKOU KOMNEMeHMHOCMU CY0eOH020 ncuxoloz2a-skcnepma. Takoice
U3YUEeHbl KOMMYHUKAMUBHbIE, IMOYUOHANbHbIE U JIUYHOCHIHbIE XAPAKMEPUCHUKU
9KCnepma, a makdce Nymu paszeumusi SIMOYUOHANbHO20 uHmelekma. B cmamve
oceeujaemcss  B3auUMOCBsi3b  MeHCOy  NOBGbIUUEHUEM — COYUAIbHO-NCUXOJIOSUYECKOTU
KOMNEemeHmHOCmU Cy0eOH020 NCUXO0N02A-IKCnepma U CUCMeEMOU NPAasocyOusl.

Knrwuesnie cnosa. Cy0€6HbllZ ncuxosioe-IKkenepm, COyuaibHoO-ncuxojlocuveckas
KOMNemMeHmMHocCniy, cyde6Haﬂ ncuxoJjioeudeckas oKkcnepmusd, I’lp0¢€CCMOHCl]ZbHCl}Z
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KOMNEemeHmHOCMy,  JUYHOCMb  IKCHNepma,  IMOYUOHANbHLIL — UHMENLIeKM,
npogeccuoHanbHAsL 0eameNbHOCHb.

Kirish. Mamlakatimizda sud-huquq tizimini chuqur isloh gilish, soha uchun
malakali kadrlar tayyorlash tizimini yanada takomillashtirish hamda sud
ekspertlarining kasbiy tayyorgarlik darajasini oshirishga alohida e’tibor garatilmoqda.
“Sud ekspertizasi to‘g‘risidagi O‘zbekiston Respublikasi Qonunida sud ekspertizasi
sohasidagi faoliyatni tartibga soluvchi muhim vazifalar belgilab berilgan. Ana shu
vazifalarni samarali bajarish uchun sud psixologik ekspertizasi sohasida faoliyat
yurituvchi mutaxassislarning kasbiy kompetentligini oshirish dolzarb ahamiyat kasb
etadi.

Sud psixologik ekspertlarining shaxsiy fazilatlarini ro‘yobga chiqarish,
psixokorreksion usullar orgali ularning faoliyat samaradorligiga ta’sir etuvchi sotsial-
psixologik kompetentlik omillarini shakllantirish hozirgi davrda muhim masala
sifatida ko‘rilmoqda.

Tadgiqgotlarimiz natijasida aniglanishicha, sud psixolog ekspertlarining sotsial-
psixologik kompetentligini o‘rganishda emotsional intellekt bilan bog‘lig omillar
alohida o‘rganishni talab etadi. Zamonaviy psixologiyada keng qo‘llanilayotgan
“emotsional intellekt” tushunchasi ilk bor P. Selov va Dj. Meyerlar tomonidan ilm-
fanga kiritilgan.

Mavzuning dolzarbligi. O‘zbekiston Respublikasida sud-huqug tizimini tubdan
isloh qilish, kadrlar tayyorlash tizimini takomillashtirish va soha mutaxassislarining
kasbiy tayyorgarlik darajasini oshirish dolzarb vazifa sifatida belgilangan. Xususan,
“Sud ekspertizasi to‘g‘risida”gi Qonunda sud ekspertizasi faoliyati va unga doir
munosabatlarni tartibga soluvchi asosiy yo‘nalishlar belgilangan. Mazkur vazifalarni
amalga oshirishda, sud psixologik ekspertizasi sohasida faoliyat yuritayotgan
mutaxassislarning kasbiy kompetentligini rivojlantirishga oid tadgigotlar muhim
ahamiyat kasb etadi.

Shu nuqgtai nazardan, sud psixolog ekspertlarining sotsial-psixologik
kompetentligini shakllantirish, ularning shaxsiy fazilatlarini rivojlantirish hamda
psixokorreksion usullar orqali faoliyat samaradorligiga bevosita ta’sir ko‘rsatuvchi
omillarni aniglash dolzarb ilmiy va amaliy masala hisoblanadi.

Tadqiqotlar shuni ko‘rsatmoqdaki, sud psixolog ekspertlarining sotsial-
psixologik kompetentligini o‘rganish ularning kasbiy kamolot jarayonini chuqur tahlil
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gilishga imkon beradi. Aynigsa, emotsional intellektning mazkur kompetentlik bilan
uzviy bog‘ligligi ushbu yo‘nalishni alohida o‘rganishni taqozo etadi.

Zamonaviy psixologiyada keng qo‘llanilayotgan “emotsional intellekt”
tushunchasini ilmiy muomalaga P. Salovey va J. Mayer kiritgan. Ularning ta’rifiga
ko‘ra, emotsional intellekt — bu emotsiyalarni anglash, ifodalash, tushunish,
boshqgarish va ularni ongli ravishda faoliyatga yo‘naltirish qobiliyatidir. Ushbu
tushunchaning ilm-fanga kirib kelishi bilan emotsional va bilish (kognitiv) jarayonlari
o‘rtasidagi aloqadorlik yangi bosqichda o‘rganila boshlandi.

Nemis psixologi va faylasufi G. Mayer o‘zining “Psychologie des emotionalen
Denkens” (1908) asarida tafakkurning turli shakllarini, jumladan, emotsional tafakkur
turini chuqur tahlil gilgan. U emotsional tafakkurda iroda va hissiyotning ustuvorligini,
bunda bilish jarayoni yordamchi vosita sifatida namoyon bo‘lishini ta’kidlaydi. Mayer
emotsional tafakkurni affektiv (estetik va diniy) hamda irodaviy turlarga ajratadi. U
tafakkurda fagat mantiqiy yondashuv emas, balki emotsional turtkilar ham muhim rol
o‘ynashini asoslaydi.

1970-1980-yillarda emotsiyalar va tafakkur o‘zaro ta’sirini o‘rganishga qiziqish
kuchaydi. Tadqiqotlar natijasida emotsional va kognitiv jarayonlar o‘zaro bog‘ligligi
isbotlandi. Jumladan, inson kayfiyatining o‘zgaruvchanligi, kreativlikka bo‘lgan
moyillik, emotsional o‘zini boshqarish va “kognitiv halqa” tushunchasi asoslab berildi.
Bunga ko‘ra, salbiy emotsiyalar negativ fikrlarga, 1jjobiy emotsiyalar esa konstruktiv
fikrlashga olib keladi.

Shuningdek, R. Lazarus tomonidan ilgari surilgan kognitiv konsepsiyada har
qanday emotsional reaksiya ma’lum bir kognitiv baholash asosida yuzaga kelishi
ta’kidlanadi. U emotsiyani sindrom sifatida tahlil qilib, har bir komponentining
umumiy reaksiya ichidagi o‘rnini belgilaydi.

X. Gardner esa 1983 yilda intellektning ko‘p turlari mavjudligini ilgari surdi. U
vizual-makonli, verbal-lingvistik, mantiqiy-matematik, tana-harakatli, musiga-ritmik,
shaxslararo va ichki shaxsiy intellekt turlarini ajratgan. 1998 yilda esa tabiiy va
mavjudlik intellektlari ham qo‘shildi. Ushbu yondashuv emotsional va shaxslararo
kompetentlikni inson muvaffaqiyatining muhim omili sifatida ko‘rsatib berdi.

Mavzuning yechimi va usullari. Bugungi kunda emotsional intellekt quyidagi
beshta asosiy komponent orgali tavsiflanadi:

1. O‘z emotsiyalarini anglash;

2. O‘z emotsiyalarini boshqarish;

3. Ichki motivatsiyani shakllantirish;

4. Boshga insonlarning emotsiyalarini aniglash;
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5. O‘zaro munosabatlarni boshqarish.

Ushbu komponentlar asosida sud psixolog ekspertlarining emotsional intellektini
baholashda N.Xoll tomonidan ishlab chigilgan metodikadan foydalanildi. Tadgigot
natijalari shuni ko‘rsatadiki, emotsional intellekt sotsial-psixologik kompetentlikni
to‘ldiruvchi muhim unsur sifatida namoyon bo‘ladi.

A.Adler fikricha, shaxsning muomalaga kirishish salohiyati, ya’ni kommunikativ
gobiliyati, 1Q darajasi bilan emas, balki emotsional intellekt (EQ) darajasi bilan
belgilanadi. Shu sababli, sud psixolog ekspertlarining ijtimoiy va kasbiy malakasini
oshirishda emotsional intellektning roli beqiyosdir.

Xulosa

Tadgigot davomida aniglanishicha, sud psixolog ekspertlarining sotsial-
psixologik kompetentligini shakllantiruvchi omillar o‘ziga xos dinamikaga ega bo‘lib,
har bir komponent alohida ilmiy tahlilga loyigdir. Ular ijtimoiy psixologiya fanida
kompetentlik tushunchasini kengroqg talgin etishda muhim o‘rin tutadi.

Sud psixolog ekspertlarining kasbiy faoliyatida sotsial-psixologik kompetentlik
emotsional intellekt bilan bevosita bog‘liq. Ularning malakasi, tajribasi va ijtimoiy
ko‘nikmalari oshgani sari ushbu kompetentlik omillari ham rivojlanadi. Xulosa gilib
aytganda, sud psixolog ekspertlari shaxsiy va kasbiy faoliyatining uyg‘unligi,
emotsional bargarorligi hamda mulogot madaniyatining yuksakligi orgali ularning
umumiy kasbiy samaradorligi ta’minlanadi. Shu jihatdan, sotsial-psixologik
kompetentlik ko‘rsatkichlarini baholashda shaxsning adekvat emotsional munosabati
va samarali muloqot qilish qobiliyati chuqur o‘rganilishi zarur..

Adabiyotlar ro‘yxati
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SHISHA IZOLYATORLAR ISHLAB CHIQARISHDA MAHALLIY XOM
ASHYOLARDAN FOYDALANISHNING AHAMIYATI

Abdulxamidova Hilola, Choriyeva Nigora
Termiz muhandislik va agrotexnologiyalar universiteti

Sanoatda shisha izolyatorlarini ishlab chigarish uchun foydalaniladigan xom
ashyo materiallarini ikki guruhga ajratish mumkin: asosiy va qo‘shimcha.

Asosiy materiallar: qum, soda, potash, dolomit, kalsit, alyuminiy oksidi — bu
materiallar shisha ishlab chigarishda asosiy shisha hosil giluvchi elementlar va
oksidlarni kiritish uchun ishlatiladi.

Qo‘shimcha materiallar: natriy sulfat, natriy kremniyftorid, plavik shpati — bu
materiallar shisha massaning texnologik xususiyatlarini yaxshilash zarurligini hisobga
olgan holda shixtaga kiritilishi kerak bo‘lgan moddalardir.

Shisha izolyatorlar ishlab chiqarishda qo‘llaniladigan shishaning asosiy
komponenti qumdir. Qum bilan birga shishaga asosiy miqdorda SiO: kiritiladi.
O‘“zbekistonda yugqori sifatli qumlarni ishlab chigarish uchun bir nechta konlar mavjud.
Masalan, Qashgadaryo va Surxondaryo Qoraqolpog‘iston
respublikasidagi qum konlari. Ushbu qum konlari kremniy oksidi (SiO2) yuqori
miqdorda bo‘lishi bilan ajralib turadi. Ushbu qumlar to‘g‘ridan-to‘g‘ri karyerlardan
fabrikalarga yuboriladi va boyitilmagan holatda ham yuborish mumkin. Shuning uchun
ularga qo‘yiladigan asosiy talablar orasida kremniy oksidi va kimyoviy tarkibning
bargarorligi mavjud. Yuqorida keltirilgan konlar qumlarining tarkibi quyidagi jadvalda
keltirilgan.

viloyatlari  va

1-jadval.
Qumning tarkibi
Surxondaryo
: : . Qashgadaryo Qoraqolpog‘iston
Kk loyat Kk _ . .
Oksid | vi oya(l(;)a;gl on viloyatidagi kon (%) | respublikasidagi kon (%)
Si0: 98-99 99,25-99,77 97,2
AlOs 0,1-0,6 0,09-0,38 0,61
Fe20s 0,02-0,08 0,06-0,1 0,98
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CaOo — 0,06-0,28 —
MgO 0,004-0,008 0,02-0,04 0,11
TiO2 0,03-0,8 0,12-0,28 —

Qum tarkibida kremniy oksididan tashqgari boshga metall oksidlarining mavjudligi
katta ahamiyat kasb etmaydi, chunki kalsiy, magniy va alyuminiy oksidlari shisha
tarkibiga Kiritilishi kerak, temir oksidi va titan dioksidi mavjudligi tufayli yuzaga
keladigan shishaning yengil ranglanishi esa shisha izolyatorlarining xossalariga
sezilarli ta’sir ko‘rsatmaydi.

Natriy oksidi shixtaga kalsinatsiyalangan soda (Na.CO:) ko‘rinishida kiritiladi —
bu oq rangli, gigroskopik, kukunsimon modda. Soda zavodga yopiq gadoglarda
yetkaziladi va namlanishining oldini olish uchun quruq va yopiq omborda saglanishi
lozim.

Kaliy oksidi shixtaga potash (K.COs) orgali kiritiladi. Potash ham soda kabi yopiq
gadoglarda keltiriladi va yopig omborda saglanishi kerak.

Alyuminiy oksidi esa shishaga glinozem orqali kiritiladi. Odatda, shisha
izolyatorlarini ishlab chigarishda GA8 yoki GA85 markali texnik glinozem ishlatiladi.
Bu material zavodga boyitilgan holatda yetkazib beriladi.

Kalsiy oksidi shixta tarkibiga kalsiy karbonat (CaCOs) ko‘rinishida, ya’ni bo‘r
yoki ohaktosh shaklida kiritiladi. Shisha izolyatorlarini ishlab chigarishda
go‘llaniladigan materialda CaCOs miqdori 95-98% oralig‘ida bo‘lishi kerak.
Shuningdek, karyerlardan bevosita zavodga keltiriladigan bo‘r tarkibida temir va
alyuminiy oksidlari, ba’zan esa magniy karbonat (MgCQOs) ham mavjud bo‘ladi.

Magniy oksidi, shuningdek, kalsiy oksidi shixtaga dolomit (CaMg(COs)2)
ko‘rinishida kiritiladi. Shisha ishlab chiqarishda turli konlardan olingan dolomitlar
(Navoiy, Namangan, Surxondayo viloyatidagi konlardan) ishlatilishi mumkin. Biroq
shisha izolyatorlar ishlab chigarish uchun Surxondaryo viloyatidagi konlardan olingan
dolomitlardan foydalanish ham samarali ahamiyatga egadir. Boysun, Sariosiyo va
Sherobod tumanlarida dolomit zaxiralari mavjud bo‘lib, ular shisha izolyatorlar ishlab
chigarish uchun xomashyo sifatida foydalanishga yaroqgliligi isbotlangan. Bu
dolomitlar yuqori migdorda asosiy oksidlar (CaO va MgO) ga ega va kimyoviy
tarkibining bargarorligi bilan ajralib turadi.

Natriy sulfat (Na.SOs) — kimyoviy jihatdan toza modda bo‘lib, u zavodga
goplarda yetkaziladi va qurug, yopiq omborda saqglanishi lozim. U shixtaga 1%
miqdorida shisha masasini tindirish ya’ni, eritish mobaynida gaz pufakchalaridan halos
bo‘lish magsadida qo‘shiladi.
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Xuddi shu magsadda kamishqorli shishaning tarkibiga 2% miqdorida ftor ham
kiritiladi. Bu ftor yoki ftorli shpat (CaF:), yoki kremneftorli natriy (Na2SiFe)
ko‘rinishida qo‘llaniladi. Kremneftorli natriy — superfosfat ishlab chigarish
chigindilaridan olinadigan oq kukun bo‘lib, undan foydalanish magsadga muvofiqdir.
Chunki u ftorli shpatdan farqli o‘laroq, kimyoviy jihatdan bir jinsli va barqaror tarkibga
ega. Bundan tashgari, bu modda shixtaga kiritilganda sodaga bo‘lgan ehtiyoj
kamayadi. Bu magsadlar uchun ham respublikamizda faoliyat yuritayotgan superfosfat
ishlab chigaruvchi korxonalar chigindilaridan foydalanish muhim amaliy ahamiyatga
ega. Xususan, Farg‘onaazot AJ, Samarqandkimyo MCHJ, Qo‘qon superfosfatzavodi
kabi korxonalarning chigindilaridan bu magsadlarda foydalanish mumkin. Buning
natijasida korxonalar qo‘shimcha daromadga ega bo‘ladilar, ham ekologik jihatdan
tabiatimizni himoya qilishimiz uchun imkoniyat paydo bo‘ladi.

Adabiyotlar ro‘yxati.
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AXBOROT TEXNOLOGIYALARIDAN FOYDALANIB SODIR ETILGAN
FIRIBGARLIK JINOYATIDA DASTLABKI VA KEYINGI TERGOV
HARAKATLARINI O‘TKAZISH TAKTIKASI

Nosirov Amirxon Bahodir o‘g‘li
Toshkent davlat yuridik universiteti
12.00.09 - Jinoyat protsessi. Kriminalistika, tezkor-gidiruv huqug va sud
ekspertizasi ixtisosligi mustagil izlanuvchisi

ANNOTATSIYA

Ushbu tezisda axborot texnologiyalaridan foydalanib sodir etilgan firibgarlik
jinoyatini tergov qgilishda dastlabki va keyingi tergov harakatlarini o‘tkazish taktikasi
bayon etilgan. Unda bank kartalaridan foydalanish bilan bog‘liq firibgarlik jinoyatida
so‘roq qilish, jinoyat izlari va ashyoviy dalillarni qidirib topish, qayd etish hamda olish,
ko‘zdan kechirish kabi tergov harakatlarini o‘tkazish taktikasi yoritilgan.

Kalit so‘zlar: dastlabki tergov, so‘roq qilish, jinoyat izlari, ko‘zdan kechirish
tergov harakati, ragamli dalillar.

Ma’lumki, firibgarlikning sodir etilishi usullarini yaxshi bilish tergovni
muvaffaqgiyatli olib borishga imkon beradi. Xususan, tergov organlari tomonidan shu
asnoda u yoki bu tergov harakatlarini o‘tkazish rejalashtiriladi, tergov harakatlarini
o‘tkazishning ketma-ketligi, taktikasi aniglanadi hamda tezkor qidiruv tadbirlari
belgilanadi.

Jinoyat sodir etilganda, bir gator tezkor gidiruv harakatlarini amalga oshirish,
jinoyatni tezkor fosh etilishiga yordam beradi. Bunday turdagi jinoyatlarni ochishda,
avvalambor tergov harakatlarining tezkor sur’atlarda olib borilishi, surishtiruvchi,
tergovchi va tezkor qidiruv xodimlarining o‘zaro faol hamkorliklari, shuningdek, bank
va to‘lov tizimi tashkilotlaridagi keng qamrovli hamda tergov uchun muhim bo‘lgan
ma’lumotlarni to‘plash, mavjud ma’lumotlarni tergov organlari va bank xavsizlik
xodimlari o‘rtasida tezkor almashinuvi muhim ahamiyat kasb etadi.

Dastlabki tergov bosgichining muhim jihatlardan biri bu jabrlanuvchini to‘g‘ri
so‘roq qilishir. Agar tergov jarayonining boshlanishida firibgarning shaxsi
aniglanmasa, dastlabki tergov harakatlarida quyidagilar amalga oshiriladi:
jabrlanuvchini so‘roq qilish, ko‘zdan kechirish, gumon qilinuvchini ushlash, tintuv
qilish, so‘roq qilish. Jabrlanuvchini so‘roq qilishda quyidagilarga alohida e’tibor berish
kerak.
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1) firibgarlik gachon va gayerda sodir etilganligi;

2) firibgarlar necha kishi bulgani, telefon orqali gaplashgan bo‘lsa ovozi
(yo‘g‘on yoki ingichka, yosh qari erkak ayol);

3) jinoyatchi firibgarlikning gaysi usulidan foydalangan;

4) texnik qurilma (telefon, planshet, kompyuter) va bank karta rekvizitlarini,
maxfiy sms kodlarni kimga berganligi;

5) sodir etilgan jinoyat to‘g‘risida jabrlanuvchi kimga xabar berganligini;

Jinoyat izlari, ashyoviy dalillarni gidirib topish, gayd etish va olish magsadida,
ko‘zdan kechirish tergov harakatlari olib boriladi. Jabrlanuvchi firibgar bilan ganday
bog‘langan, qaysi texnik yoki ragamli qurilma ya’ni, telefon, planshet, kompyuter
qurilmasi topshirilishi bilanoq darhol ko‘zdan kechirilishi lozim, bu o‘z navbatida
jinoyatchi shaxsi to‘g‘risidagi ma’lumotlarni to‘plash va jinoyat izlarini topish
Imkoniyatini beradi.

Bugungi kunda ragamli texnologiyalarning ommaboplik xususiyatidan kelib
chiqib, insoniyat kundalik hayotining ajralmas bir qismi desak mubolag‘a bo‘lmaydi.
Ushbu qurilmalarda saglanayotgan ragamli axborotlardan fugarolik, ma’muriy,
igtisoly va jinoyat protsessining isbotlash jarayonida foydalanish ehtiyoji ortib
bormogda. Ragamli dalillarning huquqiy maqomi, ularni to‘plash, tekshirish, saqlash,
transportirovka qilish va baholash tartibiga oid normalar protsessual
gonunchiligimizda ham belgilanmagan.

Ragamli dalillar — ragamli qurilma va tarmoqgda saglangan yoki ular orgali
uzatilishi bilan inson omili yoxud kiberjarayon natijasida yuzaga kelgan ish uchun
ahamiyatli, qiymatlangan axborotdir. Ularning tasvirlanishi turli ko‘rinishda
(infrastruktura, tizim, kod, tarmoq ma’lumotlari, tasvir, vektor va raster tasvirlar, foto,
video, dastur, o'yin, axborot, jurnal, veb kontentlari, joylashuv va boshgalar)
bo‘lishidan qat’iy nazar, raqamlar orqali ifodalanadi®. Aynan shu xususiyati uchun ham
ular ragamli dalillar deb ataladi. Moddiy dalillardan farglovchi asosiy xususiyati ham
uning ragamlarda ifodalanishidir.

Firibgarni shaxsini aniqlash juda mushkul vazifalardan biri bo‘lib, yetarlicha
dalil va ma’lumotlarsiz bu ishni amalga oshirib bo‘lmaydi. Elektr energiyasidan
foydalanadigan deyarli har ganday qurilmada hozirda ragamli saglashning biron bir
shakli mavjuddir. Simli ~ yoki simsiz  tarmoqglar  kundalik  hayotimizda
foydalanadigan ko‘plab qurilmalarni birlashtirdi. Bu narsa, o‘z navbatida ko‘plab
tarmoq va veb-xizmatlarning rivojlanishiga turtki bo‘ldi, shu jumladan bulutli

! Topildieva D. Circumstances to be determined when investigating intentional killing // TSUL Legal Report International
electronic scientific journal. — 2020. — 1 (1). Available at: https://legalreport.tsul.uz/index.php/journal/article/view/18
(Accessed: 14 December 2020).
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hisoblash. Ushbu xizmatlarning ba’zilari, masalan, Facebook, Twitter, Instagram,
Telegram va h.k.lar odamlarning o‘zaro munosabatlarini o‘zgartirmoqdalar. Ushbu
o‘zgarishlar ragamli dalillarning to‘planishiga 1jobiy ta’sir ko‘rsatadi. Elektron
pochtalar allagachon axborotni boshgarish muammolari, ragamli kriminalistika va
foydali ma’lumotlarning asosiy manbai aylandi?. Xozirda davrda ragamli
kriminalistika to‘plamlari, xususan EnCase va FTK lar tarmoq va tijorat muhitiga
o‘tdilar. Ular korporativ xavfsizlik va elektron kashfiyot maqsadida korxonalarda
istigbolli tarzda joylashtirilmoqda.

Ushbu turdagi firibgarlik sodir etilganligi haqida ma’lumot mavjud bo‘lganda
quyidagi tergov harakatlar amalga oshiriladi:

- jinoyat izlarnini topish va tadqig magsadida transaksiya sodir etilgan
qurilmani ko‘zdan kechirish;

- bank kartasi egasini muammoli tansaksiya to‘g‘risida so‘roq qilish;

- bank kartasi egasi bilan aloqada bo‘lgan shaxslarni so‘roq qilish;

- bank plastik kartasi tegishli bo‘lgan bank xodimlarini so‘roq qilish

- karta rekvizitlarini aniglash va undagi jinoyat izlarini aniglash magsadida
bank kartasini ko‘zdan kechirish maqsadida egasidan olib qo‘yish;

- bank va bank kartasi egasi o‘rtasidagi shartnomaviy munosabatlarini
tasdiglovchi hujjatlarni, shuningdek, muayyan transaksiya operatsiyalari amalga
oshirilganligi faktini tasdiqlovchi hujjatlar yoxut qurilmalarni olib qo‘yish.

Agarda bankomatlar videokuzatuv tizimi bilan jihozlangan bo‘lsa, u holda
videoyozuvni tergovchiga talab gilingan muddatga taqdim etish to‘g‘risida bankka
so‘rov yuboriladi®,

Videoyozuv taqdim etilgandan so‘ng xolislar ishtirokida ko‘zdan kechirish
o‘tkaziladi va jinoyat ishi materiallariga ilova qilinadi.

1) firibgarlik sodir etilgan kuni ishlagan xodimlar, kassirlar va qo‘rigchilarni
so‘roq qilish;

2) emitent banklardan, savdo va xizmat ko‘rsatish shoxobchalaridan va
ekvayring banklaridan foydalangan holda operatsiyalarni amalga oshirish faktlarini
tasdiglovchi hujjatlarni olib qo‘yish;

3) savdo do‘konlari va unga tutash binolar videokuzatuv tizimlari bilan
jihozlangan bo‘lsa, video yozuvlarni olib qo‘yish;

2E. Iwata, Enron case could be the largest corporate investigation, USA Today, February 18, 2002.
3 Bacwokoe C.B. TlpegynpexaeHue NMPECTYIUICHUH, COBEPINAEMBIX B cdepe MPOBEACHUS OE3HAINYHBIX PACUETOB,

MIPOBOJUMBIX C UCTIOJh30BaHNEM OaHKOBCKHX KapT. ABToped. IUCC. Ha COMCK. YUeH. CTeIl. KaH/. Iop. Hayk. M., 2013. C.
8.
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4) olib go‘yilgan videoyozuvlar va hujjat va qurilmalarni keyinchalik jinoyat
1shi materiallariga ilova qilgan holda ko‘zdan kechirish;

Olib qo‘yish tergov harakati natijasida jinoyat ishi materiallariga quyidagilar
ilova gilinadi:

—  banklarning ta’sis hujjatlarini, bank operatsiyalarini amalga oshirish
huquqiga egalik litsenziyalarni, shuningdek xalgaro to‘lov tizimlarining banklar, oz
navbatida savdo tashkilotlari bilan shartnoma munosabatlarini tasdiglovchi hujjatlari
nusxalari;

—  protsessing markazlari, banklar o‘rtasida ulanish va protsessing
xizmatlarini ko‘rsatish bo‘yicha shartnomalarni;

— uskunalarni gabul gilish va topshirish aktlarini  (imprinterlar, ROE-
terminallar);

—  bank kartalari egalari uchun xizmat ko‘rsatish shartnomalari;

—  xalgaro bank kartalari bilan ishlash qoidalari.

Bundan tashgari, tashkilotlarga jinoyatchilarning online tijorat bilan
shug‘ullanuvchi tashkilotlar bilan internet aloqgalarining o‘ziga xos xususiyatlari
to‘g‘risidagi materiallarni tagdim etish talabi bilan so‘rovlar yuborilishi kerak. Agar
kerak bo‘lsa, tashkilotlarning vakillari so‘roq qilinadi®.

Guvohlarni so‘roq qilish: ushbu jinoyatlarda ham barcha jinoyatlar kabi
firibgarlar jinoyatni iloji boricha guvohlarsiz sodir etishga intilishadi. Lekin ayrim
hollarda mazkur ish bo‘yicha ham kerakli bo‘lgan ko‘rsatmalarni beradigan va
ayblanuvchining shaxsi to‘g‘risida yoki uning qarindosh, o‘rtoglari, hamkasblari
to‘g‘risida axborot beradigan guvohlar topiladi.

Bunday guvohlarni so‘roq qilish davrida quyidagi ma’lumotlar aniglanadi:

— gumonlanuvchi yoki ayblanuvchining tashqi ko‘rinishi, hayot tarzi,
gayrda ishlagani;

— gumonlanuvchi yoki ayblanuvchi aloga doirasi ganaga, kim bilan
do‘stlashib yurgan, tanishlari kimlar, qaysi soha vakillari hamda bo‘sh vaqtini qanday
o‘tkazgan, tanishlari ichida avval sudlanganlar bormi;

Xulosa o‘rnida shuni ta’kidlash lozimki, Axborot texnologiyalaridan
foydalanib sodir etilgan firibgarlik jinoyatini tergov gilishda dastlabki va keyingi
tergov harakatini jinoyat-protsessual qonunchilik talablariga rioya gilgan holda
o‘tkazilishi kelgusida ish uchun ahamiyatli bo‘lgan dalillarni qo‘lga kiritilishi hamda
olingan dalillarning magbul bo‘lishiga xizmat qilib, jinoyatlarni tez va to‘la ochish

4 Beprysaes M.C., Kotmapesckuii A.1., IOpuenko A.M. CrocoOsI mocsAraTenbCTB Ha MMYLIECTBO GAHKOB M MX
BKJIaJYMKOB C HCIIOJIb30BaHHEM KPEAUTHBIX KapTouek // bezonacHocts nHpopManmu. 1997. Ne 1. C. 28 - 41.
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hamda jinoyat sodir etgan har bir shaxsni qonunda belgilangan tartibda javobgarlikka
tortishga, eng asosiysi hagigatni aniglanishiga erishish mumkin bo‘ladi.
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TEMPERAMENT, TEMPERAMENT TIPLARI

Jurayev Hasan Sodiq o’g’li
Shaxrisabiz Davlat Pedagogika Instituti talabasi

Choriyev Xusniddin Musurmon 0’g’li

Shaxrisabiz Davlat Pedagogika Instituti talabasi

Annotatsiya. Temperament — odamning individual xatti-harakatlarini ifodalab
turuvchi tug‘ma va turg‘un psixofiziologik xususiyatlar yig‘indisi. Temperament
tug‘ma va o‘zgarmasdir. Inson qaysi temperament egasi bo‘lsa, umrbod o‘sha
temperamentda goladi. Temperament tafakkur darajasi yoki insoniylik fazilatlariga
qarab ham bo‘linmaydi. Shu bois ham barcha temperament vakillari ichida igtidorli va
igtidorsiz, ilmli va ilmsiz, vijdonli va vijdonsiz kishilarni uchratish mumkin.

Kalit so‘zlar: Temperament, Xalerik Flegmatik, Melanxolik,Sangvinik

AHHOTauMs. TemIepaMeHT-COBOKYITHOCTh BPOXICHHBIX W YCTOMYMBBIX
NCUXO(PU3NOIOTHIECKUX 0OCOOEHHOCTEH, BRIPAXKAIOIINX WHIUBUYyAIbHOE TIOBE/ICHUE
yesioBeKa. TeMrepaMeHT BpOXKICHHBIA U HeM3MEeHHbINA. KakuM Obl TEeMIIepaMeHTOM HU
o0Jafja 4eJIoBEK, OH OCTAHETCS C 3TUM TEMIIEPAMEHTOM Ha BCIO )KU3Hb. TemMnepaMeHT
TaKX€ HE JICJIUTCA B 3aBUCUMOCTH OT YPOBHSI MBIIUJIEHUS WJIN YEJTOBEUECKUX KAYECTB.
[Toatomy cpenu npencTaBUTeNER BCEX TEMIEPAMEHTOB MOKHO BCTPETUTh OJJaPECHHBIX
u  Oe3mapHbIX, OOpa30BaHHbIX M  HEOOpPa30BaHHBIX, JOOPOCOBECTHBIX H
HEJI00POCOBECTHBIX.

KiroueBble ci10Ba:TeMIIepaMeHT, X0JIepUK (IerMaThK, MEJIAHXOJIUK, CAHTBUHHK

Annotation. Temperament is a set of innate and stable psychophysiological
features that express individual human behavior. Temperament is innate and
unchangeable. No matter what kind of temperament a person has, he will remain with
this temperament for the rest of his life. Temperament is also not divided according to
the level of thinking or human qualities. Therefore, among representatives of all
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temperaments, one can find the gifted and the untalented, the educated and the
uneducated, the conscientious and the unscrupulous.

Keywords: temperament, choleric, phlegmatic, melancholic, sanguine

Kirish

Temperament (lot. temperamentum - gismlarning bir-biriga munosabati) -
shaxsning individual psixologik xususiyatlari majmui. Temperament lotincha
«temperamentum» degan so‘zdan olingan bo’lib, uning ma’nosi «aralashmay
demakdir. Temperament (lot. temperamentum - “mutanosiblik™, “qismlarning to‘g‘ri
nisbati”) — inson psixik jarayonlarining bargaror dinamik xususiyatlari yig‘indisi:
sur’at, ritm, intensivlik.

Temperament faoliyatning mazmunli emas, balki dinamik jihatlari bilan bog'lig.
Temperament psixik jarayonlarning tezligini, hissiy sohaning bargarorligini, irodaviy
harakat darajasini belgilaydi.Psixologiyada temperamentga taallugli individual
dinamik xususiyatlar o’rtasida muayyan darajada tafovut bor, ular orasidagi farqlarni
ajratib ko’rsatish maqgsadida quyidagicha belgilar kiritiladi va o’ziga xos tarzda
tavsiflab beriladi

Asosiy gisim

Favqulotda temperamentning bir xil Xxususiyatlari motiv, psixik holat va
hodisalardan farqli o’laroq, aynan shu shaxsning o’zida, uning turli faoliyatlarida,
muomalasida ifodalanadi.Temperament xususiyatlari tabiiy shartlanganlik omiliga
taallugli bo’lganligi tufayli inson hayoti va faoliyatining (umrining) davomida yoki
uning muayyan bir bo’lagida (ta'sirga beriluvchanligi sababligidan qat'ty nazar)
barqgaror, o’zgarmas va mustahkamdirYakkahol shaxsga dahldor temperamentning
turli xususiyatlari o’zaro birbiri bilan g’ayriqonuniy ravishda birlashgan bo’lmasdan,
balki ular o’zaro bir-biri muayyan qonuniyat asosida mujassamlashib, xuddi shu
xususiyatlar uning tiplarini tavsiflovchi o’ziga xos tuzilmani vujudga keltiradi.
Psixologiya fanida temperament xususiyatlari deganda, alohida bir shaxsning psixik
faoliyati dinamikasini belgilovchi psixikaning barqaror, o’zgarmas individual-
tipologik xususiyatlari majmuasi tushuniladi.Mazkur xususiyatlar turli shakl va
mazmunga ega bo’lgan motivlarda, psixik holatlarda, magsadlarda, faoliyatlarda
nisbatan o’zgarmas temperament tipini tavsiflovchi tuzilmani tashkil qiladi.
Temperament to’g’risidagi dastlabki ta'limotni yunon olimi Gippokrat (eramizdan
oldingi 460 - 356 yillarda yashagan) yaratgan bo’lib, uning tipologiyasi to hozirgi
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davrgacha qo’llanilib kelinmoqda.Gippokrat ta'limotiga muvofiq har bir insonda shu
to’rt xil suyuqlik mavjud bo’lib, uning bittasi ustuvorlik kasb etadi. Mazkur aralashma
(lotincha temperamentum)lardan qaysi biri salmoqliroq bo’lsa, shunga garab insonlar
temperament jihatdan farglanadilar.

Xolerik . Bunday turdagi insonlar uchun doimiy ravishda doimiy ravishda
izlanishda davom etadilar, ular o'tirishga qodir emas, tinchlik va bargarorlik ular uchun
juda zerikarli. Amaliy sotsializm, gat'iyatlilik va gat'iylik xolerikka juda ko'p erishishga
yordam beradi, ammo murosasiz va qat'iyatlilik barcha do'stlar bilan qolishga yo'l
go'ymaydi. Shuning uchun ular ko'plab dushmanlar va hasadgo'y odamlar. Xolerik
bilan aloga qilish, uning juda gattiqg xushomadgo'yligi hagida eslashingiz kerak. Agar
u ovozini ko'targan yoki oyog'ini muhrlab qo'ysa, bu fagat sizning samimiy g'azabingiz
emas, balki his-tuyg'ularning yorilishi.

Sanguine . Har ganday vaziyatga moslasha oladigan haqiqgiy diplomatlar.
Bunday odamlar janjalni yaxshi ko'rmaydilar va o'zlarining aylanish yo'llarini
tanlashni afzal ko'rishadi. Demak, ular deyarli dushmani yo'q, ular hammasi ijobiy
munosabatda. Birog, sanguini xarakterga ega bo'lgan belgilar ba'zi bir yuzaviylik bilan
tavsiflanadi, ular titanik harakatlarni talab gilmaydigan biror narsani tanlashni afzal
ko'rishadi. Aglsiz odam bilan mulogot hech ganday muammo tug'dirmaydi, shunchaki
uning hamma odamni xushnud etish istagini eslayman, shuning uchun u uni buzishi
mumkin bo'lgan vaziyatlardan gochadi.

Flegmatik . Ushbu mo"tabar odamlar odamlar xolerik kishilar kabi gat'iyatli,
lekin ular ancha himoyalangan va sabr-toqatli. Flegmatik to'gnashuvlar hamma yo'llar
bilan qochib ketadi, lekin ular hech kimning bo'yniga o'tirishiga yo'l qo'ymaydi. Bu
odamlar e'tiroz gilmaydi, fagat boshgalarga e'tibor bermasdan, tanlangan yo'nalishni
ta'qib gilishda davom etadilar. Bunday odamni 0'zi tashqariga chigarish juda giyin va
buni gilishning hojati yo'q, ularning g'azabi halokatli. Flegmatik bilan aloga gilish, tez
reaktsiyalarni kutmasligingiz kerak, u mavjud emas. Va hech gachon o'zingizni ostiga
bog'lab qo'yishga harakat gilmang, bu fagatgina g'azablanishni keltirib chigaradi.

Melanxolik . Juda zaif odamlar, ularni xafa gilishlari mumkin. Odatda sog'lig'i
yomon, lekin har doim ham yomon ahvolda emas, balki haqigiy kasalliklar sabab
bo'ladi. Ular tez-tez chuqur baxtsizliklar his gilishadi va bu e'tigodni sindirish juda
giyin. Hech kimga o'xshamaslik kabi mantiqgiy tuyg'ular paydo bo'lishi mumkin, siz
yaxshirog tasalli topa olmaysiz. Bunday kishilar bilan mulogotda bo'lish uning
zaifligini hisobga olish kerak, shuning uchun u boshgalarga garaganda ko'proq
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magtovga va dalda olishga muhtoj. Ammo siz uni doimiy shikoyat uchun ayblay

olmaysiz.
1-Jadval
NERV SISTEMASI TIPLARI
v v y v
MUVOZANATLASHGAN | | MUVOZANATLASHMAGAN SUST KUCHSIZ
A y A\ 4
SANGVINIK XOLERIK FLEGMATIK | IMELANXOLIK
4 4 3
TEMPERAMENT
Xulosa.

Temperament — bu insonning psixik faoliyati va xulg-atvorining dinamik
tomonlarini belgilab beruvchi, tug‘ma va barqaror bo‘lgan individual psixologik
xususiyatlar majmuasidir. U insonning harakat sur’ati, hissiy barqarorligi, irodaviy
faolligi kabi jihatlarda namoyon bo‘ladi. Temperament inson faoliyatining mazmuni
emas, balki ganday tezlikda, ganday holatda kechishini belgilaydi.

Psixologiyada temperament xususiyatlari shaxsga xos tarzda namoyon bo‘lib, u
hayot davomida deyarli o‘zgarmaydi. Yunon olimi Gippokrat to‘rt xil temperament
tipini ajratib ko‘rsatgan: xolerik, sanguinik, flegmatik va melanxolik. Har bir tipga
xo0s bo‘lgan jihatlar shaxsning faoliyatida, muloqot uslubida, hayotga munosabatida
aks etadi.

Foydalanilgan addabiyotlar ruyxati:

1. Gippokrat. (e. avv. 460-370 yillar) — Temperament haqidagi ilk ta’limot
muallifi. Uning asarlarida to‘rt xil tana suyuqligi asosida temperament turlari bayon

etilgan.
2. llyin E.P. — Psixologiya temperamenta (Temperament psixologiyasi). Sankt-
Peterburg, Piter nashriyoti, 2002.

— Temperamentning fiziologik asoslari va psixologik xususiyatlari hagida chuqur
tahlil berilgan.
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3. Nemov R.S. — Psikhologiya: Uchebnik dlya studentov pedagogicheskix vuzov.

Moskva, 1995.
— Pedagogik psixologiya doirasida temperamentning o‘rni va ahamiyati yoritilgan.
4. Asqarova G‘. —  Psixologiya.  Toshkent, O‘zbekiston,  2006.

— O‘zbek tilidagi umumiy psixologiyaga oid darslikda temperament turlari va
ularning ta’rifi berilgan.
5. Sharipova M. — Pedagogik va yosh davrlar psixologiyasi. Toshkent,

«O‘qituvchi» nashriyoti, 2010.
— Temperamentning bolalar va o‘smirlar rivojidagi ahamiyati haqida ma’lumotlar
mavjud.

6. Atkinson R. L., Atkinson R. C. va boshgalar. — Psixologiya: Asosiy
tushunchalar. Toshkent, 2004.

— Psixologiyaning klassik konsepsiyalari asosida temperamentga oid gismlar mavjud.
7. Eysenck H.J. — The Structure of Human Personality. London, 1970.
— Temperament tipologiyasi va shaxs xususiyatlari o‘rtasidagi bog‘liglik haqida
fundamental asar.

8. G’oziyev E. Ummumiy Pisixalogiya 2002
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O’SMIRLIK DAVRIDAGI PSIXIK RIVOJLANISHNING ASOSIY
XUSUSIYATLARI VA BOSQICHLARI

Odinayev Jasurbek Abdinazar o‘g‘li
Hakimov Qosimbek Mamatmurat 0’g’li
Shahrisabz davlat pedagogika instituti

Annotatsiya: O ‘smirlik davri shaxsning psixik rivojlanishida muhim bosgich
bo ‘lib, unda kognitiv qobiliyatlar, emotsional bargarorlik va ijtimoiy munosabatlar
jadal shakllanadi. Ushbu tezisda o ‘smirlikning psixik rivojlanish xususiyatlari,
bosqichlari va ularni belgilovchi omillar o ‘rganiladi hamda bu jarayonning shaxs
shakllanishidagi ahamiyati ko ‘rsatiladi.

Kalit so‘zlar: O ‘smirlik davri, Psixik rivojlanish,intellektual rivojlanish va
ijtimoiy o zgarishlar

OCHOBHbBIE XapaKTEPUCTHKH U 3TANBI ICHXHYECKOT0 Pa3BUTHA B MOAPOCTKOBOM
Bo3pacre

Annomayun: Iloopocmroswvili  603pacm  GaAJXNCHGIUL 3MAN  NCUXUYECKO2O
pazeumus, Xapakxmepusyrowuics Gopmuposanuem KoSHUMUBHbIX CHOCOOHOCME,
IMOYUOHANILHOU — CMAOUIbHOCMU U COYUANbHBIX — OmMHOweHull. B me3uce
paccmampusaromcst 0COOeHHOCMU U Mansvl NCUXUYECKO20 PA38UMUsi NOOPOCMKO8, d
makoice hakmopul, ux onpeoensarouue, U UxX poib 8 GoOPMUPOBAHUU TUYHOCHIU.

Knrwouesvie cnosa: I[loopocmrkoswiii éo3pacm , Ilcuxuueckoe paszsumue
UHMEIIEKMYANIbHOEe PAa38umue U COYUaIbHble U3MEeHeHUs]

Key Characteristics and Stages of Psychological Development in Adolescence

Annotation: Adolescence is a pivotal stage in psychological development,
marked by the formation of cognitive abilities, emotional stability, and social
relationships. This thesis explores the characteristics and stages of adolescent
psychological development, the factors influencing them, and their significance in
personality formation.

Keywords: AdolescencePsychological development intellectual development
and social changes
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Kirish: O‘smirlik — bolalikdan kattalikka o‘tish davri bo‘lib, fiziologik va
psixologik jihatdan o‘ziga X0s Xususiyatlari bilan xarakterlanadi. Bu bosqgichda
bolalarning jismoniy va psixik taragqgiyoti juda tezlashadi, hayotdagi turli narsalarga
qiziqishi, yangilikka intilish ortadi, xarakteri shakllanadi, ma’naviy dunyosi boyiydi,
ziddiyatlar avj oladi. O‘smirlik balog‘atga yetish davri bo‘lib, yangi hislar, sezgilar va
jinsiy hayotga taallukli chigal masalalarning paydo bo‘lishi bilan ham xarakterlanadi
Bu yoshda o‘smir rivojida keskin o‘zgarishlar ro‘y bera boshlaydi.

O‘smirlik davri «o‘tish davri», »krizis davry», «qiyindavr» kabi nomlarni olgan
psixologik ko‘rinishlari bilan xarakterlanadi. Chunki,bu yoshdagi o‘smirlarning xatti-
harakatida muqobil, yangi sharoitlarda o‘z o‘rninitopa olmaganligidan psixik portlash
hollari ham kuzatiladi. O‘z davrida L.S.Vigoskiy bunday holatni “psixik
rivojlanishdagi krizis” deb nomlagan. Kichikmaktab davridan so‘ng bola alohida
olingan shaxs sifatida o‘z-o‘ziga munosabatinishakllantirish jarayonida asosan ikki
bosqichni boshidan kechiradi. Bu bosqichlaro‘smirlik yoshini ikki xil davrga - kichik
o‘smirlik davri va katta o‘smirlikdavrlariga to‘g‘ri keladi. Birinchi bosqichda o‘smir
o‘zini  “bola”lardan  ajratibendi  o‘zini  kattalar = olamiga  mansubligini
ta’kidlamoqchidek bo‘ladi. Kattalarhayotiga kirishga qiziqish o‘smirlarning asosiy
xarakteristikalari hisoblanadi. O‘smirlik davriga ko‘pincha so‘zga kirmaslik, ojarlik,
tajanglik, o‘z kamchiliklarini tan olmaslik, urushqoqlik kabi salbiy xususiyatlar xosdir.
O‘smirlar bu davrda chekish hamda spirtli ichimliklarga qiziqib qolishlari xam
mumekin.

O'smirlik davrida intellektual rivojlanish xususiyatlari

e Mantiqiy tafakkur va xotiraning rivojlanishi tezlashadi.

o Tafakkur va xotira o'rtasidagi munosabat o'zgarib, Tafakkur xotira faoliyatini
belgilab beradigan darajaga etadi.

e ljod namunalariga murojaat qilish ko'lami kengayishi hisobiga xayolning
rivojlanishi kuchayadi.

e O'gish malakalari, monologik va yozma nutq ko'nikmalari rivojlanishi faol
davom etadi.

e Tafakkur va nutq o'rtasidagi alogadorlik (og'zaki va yozma nutq rejasini tuza
olish qgobiliyati) kuchayadi.

O‘smirlik davrida nazariy tafakkur yuqori ahamiyatga ega bo‘la boshlaydi.

Chunki bu davrdagi o‘quvchilar atrof-olamdagi bog‘lanishlar mazmunini yuqori
darajada bilishga harakat giladilar. Bu davrda o‘smirning bilishga bo‘lgan qiziqishida
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keskin rivojlanish sodir bo‘ladi. Ilmiy nazariy bilimlarning egallab olinishi o‘smir
tafakkurining rivojlanishiga olib keladi. Buning ta’sirida isbot, dalillar bilan fikrlash
gobiliyati rivojlanadi. Unda deduktiv xulosalar chigarishga qobiliyati paydo bo‘ladi.
Maktabda o‘qitiladigan fanlar o‘smir uchun o‘z taxminlarini yuzaga keltirish yoki
tekshirish uchun sharoit bo‘lib xizmat qiladi. J.Piajening ta’kidlashicha, “Ijtimoiy
hayot uch narsaning ta’siri - til, mazmun, qoidalar asosida shakllantiriladi». Bu borada
o‘zlashtirilgan ijtimoiy munosabatlar o‘z-o0°‘zidan tafakkurning yangi imkoniyatlarini
yaratadi.

O‘smirlik yoshida, taxminan 13—14 vyoshlarda, bolalarni emotsional
kechinmalarida katta o‘zgarishlar boshlanadi. Shu yoshdagi bolalarda ta’lim ta’siri
ostida abstrakt-mantiqiy va tanqidiy tafakkur ancha o°sadi. O‘smirlar
dunyoqarashqarashlari bilan bog‘liq bo‘lgan masalalar bilan qiziga boshlaydilar,
ularning kamalak va kamolot tashkilotlarida ishtirok gilishlari bunday gizigishlarning
o‘sishiga ko‘p jixatdan yordam beradi. Mana shularning hammasi  Xxilma-xil
intellektual va axloqiy hislarni o‘sishi uchun manba bo‘lib qoladi. O°‘smirlarda xayol
kuchli ravishda o‘sadi. Hislarning o‘zi xayolning o‘sishiga yordam beradi. va
xayolning o‘zi ham xilma-xil chuqur emotsional kechinmalarning manbai bo‘lib
qoladi. Kelajak to‘g‘risidagi orzular, qaxramonlik, romantika- shularning hammasi
emotsional kechinmalarning manbaidir. Bu yoshda o°z-0°‘ziga baho berish hissi kuchli
ravishda o‘sadi. O‘smirlik davrida shaxslararo munosabat ~ O‘smirlik davri
mulogotining asosiy vazifasi - bu do‘stlik, o‘rtoqlikdagi  elementar normalarini
aniglash va egallashdir.O‘smirlar muloqotining asosiy xususiyati shundan iboratki, u
to‘la o‘rtoqlik kodeksiga bo‘ysunadi. O‘smirlarni o°‘z tengdoshlari bilan muloqotda
bo‘lishi g‘oyat katta ahamiyatga egadir.  O‘smirlar do‘stlik,o‘rtoglik va o‘zaro
yordamlashyni hamma narsadan yuqori qo‘yadilar: ana shunday o‘zaro munosabatlar,
o‘spirinlik yillarida ham davom eta beradi. Bunda o‘smirlar va ilk yoshdagi o‘spirin
o‘quvchilarniig xulg-atvorlariga do‘stlari ota-onalar va pedagoglarga nisbatan bir
necha marta kuchlirok ta’sir etadilar. Buni shu bilan tushuntirish mumkinki, o‘smir
bolaning yetilmaganligi va tajribasizingi uni tevarak-atrofdagi kimsalardan madad
axtarishga majbur kiladi. O‘smir bolaga uning istaklarini tushunadngan va ularni
amalga oshirishga yordam beradigai do‘st kerak. O‘smirning do‘stlari bilan muloqoti
ham o°ziga xos Xxususiyatlarga ega. Tengdosh bolalar bilan prinsipial tenglik holatidagi
munosabatlar muhitiga nisbatan o‘smirda alohida qiziqish bo‘ladi. Bu hol o‘smirda
yuzaga keladigan shaxsiy Kkattalik hissining etik mazmuniga mos keladi.

Kattalarbilan muloqotda bo‘lish tengdoshlari bilan bo‘lgan mulogotning o‘rnini
bosa olmaydi. Xo‘sh, o‘smirlarning psixik o‘sishini harakatga keltiruvchi kuch
nima?O‘smirning psixik o‘sishini harakatga keltiruvchi kuch - uning faoliyatini
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vujudga keltirgan yangi ehtiyojlar bilan ularni qondirish imkoniyatlari o‘rtasidagi
qaramaqarshiliklar ~ tizimining  namoyon  bo‘lishidir. ~ Vujudga  kelgan
ziddiyatlarnio‘smirning  psixologik kamolotni ta’minlash, faoliyat turlarini
murakkablashtirish,uning shaxsida yangi psixologik fazilatlarni tarkib toptirish orgali
asta-sekin yo‘qotish mumkin.Ota-onalarning o‘smirga shu erkinlikni bermasligi yoki
o‘smirning shunday deb bilishi natijasida, ular ota-onaga qarshi pozitsiyada bo‘ladilar.
Shuni alohida ta’kidlash lozimki, ana shu muloqot va munosabat asosida o‘smirlarda
g‘urur hissi shakllana boshlaydi. Albatta, g‘urur me’yor va qoidalari kattalardan
o‘rganiladi, lekin o‘z g*ururini ganday himoya qilishi o‘smirlarning alohida nazoratida
bo‘ladi.

Xulosa:

O‘smirlik davri psixik rivojlanishning muhim bosqichi bo‘lib, kognitiv,
emotsional va ijtimoiy o‘zgarishlar orqgali shaxsni shakllantiradi. Bu davrda abstrakt
fikrlash, o‘z-o°‘zini anglash va ijtimoiy moslashuv kabi ko‘nikmalar rivojlanadi,
ularning shakllanishi biologik, oilaviy va ijtimoiy omillarga bog‘liq. O‘smirlikdagi
psixik rivojlanishni tushunish shaxsning kelajakdagi psixologik bargarorligi va
jamiyatdagi muvaffaqgiyatli integratsiyasi uchun muhimdir.

Foydalanilgan adabiyot.

1.sh.a.do‘stmuhamedova,x.a.tillashayxova,g.baykunusova,g. ziyavitdinova umumiy
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EINIJTAPHUHT OTA-OHAJIMK POJIUT A TICUXOJIOTHK TAMEPJIAK
TAPAYKACH

Niyazmetova Munira Ibragimovna
TDPU tadgigotchisi
Munira_niyzametova@gmail.com
tel: +998 97 770 97 96

AHHOTANMsA. YOy WIMHUI MakoJia €lIJIapHA ouJiara Taiépiai MyaMMOCHHU
ynap ypracuia YTKa3WiraH CYypOBHOMa acoCHJa YpraHWITaH HaTWXKajlap acocujia
TaxIui1 Kujagu. TagkuKOT METOHOJIOTUSICH A €IIAPHU OTa-OHAIMKKA Tal€pIUTUHU
ypraHuiira KapaTwiran Myaud@uuk cypoBHOMacu KyJulaHwirad. Makonana
yHJIaHMaraH Ba yiJIaHTaH 3pKaKJIapHUHT, TyYpMYIIIra YAKMaral Ku3jiaap Ba TypMyllra
YUKKaH aéMIapHAHT YTKA3HITaH CYypOBHOMAra sKaBo0Iapy CONMIITUpHITaH. Enmapau
ownara Ta€piamard MyXuM >KUXaTjiap, TypMyIll KypraH Ba TypMyIll KypMmaras
¢uutap Ypracuparu dap3ana kypumra HucOaTaH (GUKpIApUHUHT (QapKiapyd Ba
YMYMUIUIUKIIapU KYpuO wukWiradH. Ymoly Makoja ENUIApHUHT OWIaBUM XaéTra
TaEPIIAHUIL Kapa€HUIard MyXUM WXKTUMOMM Ba MAaJaHWM acHEKTJIapHU Y3UJa aKe
ATTUPAIU XaMmJa YJIAPHUHT KaMUSATAArd YpHUHU TONUIIAATU POJM XAKWJa WIMHMA
MyJioxaszajiap ojaub 6opuiagu.

Kamut cy3aap: ¢Euwapuu Taiiéprnain, owiaBUi MyHocabaTiap, TeHIep
XyCyCHUsITIap, MCUXOJOTUK PUBOKJIAHUIN, aHbAaHABUM KAIpUATIAP, JTUHUU TabJIHM,
VOKTUMOUN MACBYJIUAT

Kupum

byrynru kyHpa skamMusiTAa OWJIAHUHT OapKapopiurd Ba ¢dap3aHi TapOusicu
MyaMMOCH J10J13ap0 axaMusiT KacO ATMOKAa. AMHHUKCA, ENMUIAPHUHT KeJlakaKaaru oTa-
oHa cudarugard poJuHU KaHAall Kalyn Kwiuink, Oy Oopamard TacaBBypJiapyd Ba
Tal€prapiaurd yJapHUHT IIaXCUH, WKTUMOMM Xamaa MaJaHuil Taxxpubayiapu OuiaH
6eBocuTa OOFJIMK. YIIOY MakoJajaa ENIapHUHT OTa-OHAJMKKA TICUXOJIOTHK TaHEPIIUK
Japakacu, yJIApHUHT OWIaBUU TaxkpuOacu, (ap3aHa xXakuaard KapaluiapH,
OonanuWKaaru XUC-TYWFyJapd Ba TEHIEP CTEPEOTHIUIapra MyHocabaTtura oWl
MabJIyMOTIap TaXJIUI KAJTUHIH.

Acocuil KHCM
TagkukoTAa MINTUPOK 3TraH €nuiap 4 rypyxra aXpaTwiav: yillaHMaraH Ba
yHJIaHraH SpKakjap, TypMylIra YMKMaraH KW3/1ap Ba TypMyllra 4YHUKKaH aéiiap.
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VY napHUHT ounaBUi X0JIaTH, €1M Ba TaXKpuOagapy 0Ta-OHAIMKKA OYITraH Taléprapiivk
Japakacura 0€BOCHTa TabCUP 3TYBUM OMIILIAp cudaTuaa 0axoiaHu.

OnuHran HaTWXKajapra Kypa, yWUIaHTaH dpKakiap opacuna yprada €m 28,1
o0ynmub, Oy ynapjaa owujia Kypullra Tau€prapiauk xapaHd KEUpPOK KEUHUIIUHU
kypcataau. Typmymra yukkan aéminap 3ca acocaH 23 €mja owna Kyprad, Oy aca
xKamusTaa aéiuiap spKakiaapra HucOaTaH 3pTapoK oujia KypHII TEHACHLUACUHU aKC
ATTUpAIU. AWHHMKCA, TypMyIlra YMKMaraH KW3JIap Ba TypMylLIra 4YUMKKaH aéiiap
opacuna €ém Qapku karra 3mac (23-24 &mr), OyHM €m ownamap TaxJAiga FOKOpU
YJIYIIHY 3rajuiaraHu Ouiian Oofiail MyMKHH.

®dapzang kypuill Oopacuaa yillaHMaras spKakiiap opacujia acocuii MOTUB "ousa
wuncauru”" (59,5%) 6ynca, aémmapma — "aTpodaarwiapHuUHT Tan-cy3lapuaaH
koun" (53,5%) acocuii omui cudaTtuaa Kaiia aTwirad. by xonaT skaMUSITUMU3 AT
WKTUMOUM OOCHMM Ba aHbaHABUN MEHTAIMTET TAbCUPUHM SIKKOJI HaMOEH 3Tamu. [y
Owian Oupra, TypMyll Kypmaraniap (ap3asj >KUHCUra HUCOATaH aHUK TaHJIOB (KU3
€xku yruin) Oungupran Oyiica, owsa Kyprahjap yuyH (pap3aHIHHUHT KUHCH MKKHUHYU
Japakalal axamusITra 3ra 3KaHu Ky3aTUJIIu.

SAna Oup bTHOOpPTA JIOWUK HATHXKATapJaH OUpU — OOJATUK XOTHUPATAPUHUHT
tabcupuaup. Kynruna pecrnongentinap OonanvkHU "OaxT Ba mOMK" JaBpU €0
scnamica, TaxmMuHad 30-40% cuHa® kypuiiyBuUMiIap Y3ura MIIOHY Ba OTa-OHAHWHT
eTapyii 3bTHOOPHU ETUIIMAraHuHU OWIIMpPUIITaH. By Xo0Jar yJlapHUHT Kella)kakaa
dapzana TapOuscura Kanjaan Hamuiuan oenrunad oepau.

[lyHuHTACK, TeHAEp XYyCyCHsATIapra acocjaHraH TapOusira MyHocabaT Xxam
TAAKUK STWIAW. YWIaHMaraH WUTUTIAP Ba TypMyllra YMKMaraH Ku3Jjap opacujia
aHbaHABUU >KMHCHI CTEPEOTHUIUIap YCTYyH OYIica, yilllaHTaH JpKakjiap Ba TypMYyII
KypraH aémiap KYNnpoK TEHT UMKOHUSTIN, UHAUBUAyal €HaanryB Tapadaopu dKaHU
MabJIyM OYIiau.

XyJjoca

TankuKoT HaTHKajIapy ENUTAPHUHT OTA-OHAIUK POJIMHU KaOyJl KMITUIIIN Ba YHTA
Taiéprapiauru HadakaT €1 Ba OWJIABUM XOJaT, OajaKyd OOJaNHMKIAru XUC-TYWFyIap,
KAMUATIATH CTEPEOTUILIAP, MEHTal OMWUIap OujaH yamOapuyac OOFIIMK SKaHWHU
kypcaragu. bynman kenu0® umkuO Ou3 KyHuaard XyJjocajJapHU KEJITUPHUILUMU3
MYMKHH:

Ew ownanap dapsana TapOuscura acocaH 0oJalMK TakpHOaTapura TasHIaH
X0Jiaa EHaalInIIaam.

Aénnap oTa-OHAIMK POJMra aMaluil *KUXaTAaH TE3pOK MOCIAlIUIIaAn Ba Oy
coxajia IOKOpU OMIIMM JapakaCMHU HAMOEH ATa/IH.
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@®ap3aHa KypUIlra OuJl MOTHUBJIAP TEHAEP Ba WKTUMOWM OMUIUIAP TabCUPHUAA
IAKJUTAHAIH.

®apzann TapOuscuzard JKMHCUN (apkiapHM HMHOOATra OJMII Ba TEHIVIMK
TaMOWMJUTAPUHU XUCOOIa OJUII KENrycu MyBad(PakusTIM OTa-OHAIMKHHUHI aCOCH
OYu0 XrU3MaT KUJIaIH.

Tascusiiiap

Emmap yuyH HHKOX Ba OTa-OHAIMKKA JOMp IICHXOIOTMK Taléprapiuk
KYpCIIapUHU KOPHUM 3THILL,

Tabnum Myaccacanapuaa reHep TEHIJIMIM Ba OWJIaBUN TapOusi MaB3yJapuHU
EpUTHLL;

Bonanuknarn pyxuil eTUIIMOBUMIMKIApHUM Oaprapad >3TUII Makcaauaa
IICUXOJIOTMK MacjiaxaT XU3MaTiIapuHU KEHI AU TUPUILL.
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O‘ZBEKISTONDA YASHIL IQTISODIYOT VA UNING IJTIMOIY-
FALSAFIY JIHATLARI

Do‘stov Bahodir Tashpo‘latovich
O‘zbekiston —Finlyandiya Pedagogika instituti
mustaqil tadgigotchisi
bohodustov@inbox.ru
https://orcid.org/0009-0001-6968-3490
tel- +998942401171

Annotatsiya. Jahonshumul ekologik muammolar va bargaror rivojlanish zarurati
sharoitida " yashil iqtisodiyot iqtisodiy o‘sishni ta’minlash va tabiiy resurslarni
tejashning muhim vositasiga aylanmogda. Ushbu maqolada O‘zbekiston taraqqiyotida
yashil iqtisodiyotning o‘rni ko‘rib chiqiladi, bu jarayonning ham iqtisodiy, ham

Ijtimoiy-falsafiy jihatlari tahlil gilinadi.

Kalit so‘zlar; Yashil iqtisodiyot,bargaror rivojlanish, konsepsiya, quvvat
samaradorligi, atrof-muhit.

KIRISH. Boy tabiiy va madaniy merosga ega bo‘lgan O‘zbekiston suv resurslarining
kamayishi, atrof-muhitning ifloslanishi va iqlim o‘zgarishi kabi bir qator ekologik
muammolarga duch kelmoqgda. Yashil igtisodiyotga o‘tish ushbu muammolarni hal
qilish va barqaror rivojlanishga erishishning strategik yo‘li hisoblanadi. Yashil
igtisodiyot atrof-muhit uchun xavflarni kamaytirish va inson farovonligini oshirishga
qaratilgan iqtisodiy tizim sifatida ta’riflanadi. An’anaviy modellardan farqli o‘laroq, u
resurslardan bargaror foydalanish, ekotizimlarni tiklash va ijtimoiy jihatlarga e’tibor
qaratadi. O‘zbekistonda yashil igtisodiyotning iqtisodiy jihatlari So‘nggi yillarda
O‘zbekistonda yashil texnologiyalarni joriy etish bo‘yicha qadamlar tashlanmoqda.

e Asosiy yo‘nalishlar quyidagilardan iborat:

e Quyosh va shamol energiyasi kabi gayta tiklanadigan energiya manbalarini

rivojlantirish.

e Sanoat va turmushda energiya samaradorligi.
Ushbu chora-tadbirlar nafagat atrof-muhitga salbiy ta’sirni kamaytirishi, balki yangi
ish o‘rinlarini yaratishi va aholi turmush darajasini oshirishi mumkin.
Suv va tuprogni tejashga gqaratilgan barqaror qishloq xo‘jaligi. Bugungi kunda
O‘zbekiston o‘zining hozirgi rivojlanish modeli bo‘yicha o‘sish chegaralarini yengib
o‘tish hamda iqlim va ekologiyadan xabardor bo‘lib borayotgan jahon bozorida
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iqtisodiy raqobatbardoshligini mustahkamlash yo‘lidagi noyob imkoniyatni yaxshi
tushunadi. Mamlakat tarkibiy islohotlarning jadallashuviga tayangan holda, oz
igtisodiyoti, odamlar va sayyoramiz uchun, rivojlanayotgan sohalarda yangi ish
o‘rinlarini yaratish bilan birga tabiiy resurslardan moslashuvchan, inklyuziv, barqaror
va samarador (MIBS) foydalanishga asoslangan past uglerodli va iglimga chidamli
“yashil” o‘sish modeli sari yo‘Ini belgilash bo‘yicha qadamlar tashlamoqgda. “Yashil”
o‘tishning bir qismi sifatida rivojlanayotgan yangi “yashil” va mavjud ish o‘rinlari
o‘qitilgan ishchi kuchini talab giladi va ijtimoiy inklyuzivlikni, kasbiy tayyorgarlikni,
qayta malaka oshirishni va tarmoqlararo almashuvchanlikni ta’minlaydi. “Yashil” va
adolatli o‘tish maqgsadli rag‘batlantirish choralarini, malaka oshirish va bandlikdagi
to‘siglarni kamaytirish uchun tarkibiy islohotlarni talab giladi. Kambag‘allar va ayollar
oila boshlig‘t bo‘lgan kabi zaif guruhlar tabiiy ofatlar, ifloslanish va iqlim
o‘zgaruvchanligi kabi zarbalardan nomutanosib ravishda ta’sir ko‘radilar. Shuningdek,
yanada barqaror modelga o‘tishda eng ko‘p ta’sirlanish xavfi ularning zimmasiga
tushadi.Adolatli o’tishning bir qismi sifatida, ular uy xo’jaliklari miqyosida magsadli
yordam ko’rsatish orqali himoyalanishi kerak. Istigbollarga qaramay, O‘zbekiston
yashil iqgtisodiyot strategiyasini amalga oshirishda bir gator muammolarga duch
kelmogda.

Ekologik toza texnologiyalarga sarmoyalarning yetishmasligi.
Mavjud iqtisodiy tuzilmalarni isloh qilish zarurati.
[jtimoiy to‘siqlar va aholi o‘rtasida axborot yetishmasligi.

O‘zbekiston ekologik muammolarni hal qilish va barqaror rivojlanishga
ko‘maklashish vositasi sifatida yashil iqtisodiyotga o‘tishning muhimligini tobora
ko‘proq anglab yetmogda. Mamlakat tabiiy resurslarga, jumladan, tabiily gaz, paxta va
foydali gazilmalarning katta zaxiralariga boy, ammo suv tangisligi, tuproq
degradatsiyasi va havoning ifloslanishi kabi jiddiy ekologik muammolarga ham duch
kelmogda.

Mamlakatimizda hukumatning asosiy tashabbuslarini quyidagilar orqgali tahlil
qgilishimiz mumkin.

2022-2026-yillarga mo‘ljallangan taraqqiyot strategiyasida O‘zbekiston hukumati
mamlakatni 2030-yilga qadar daromad darajasi o‘rtadan yuqori bo‘lgan sanoatlashgan
davlatga aylantirish bo‘yicha o‘z qarashlarini bayon qildi [1]. Unga ko‘ra, iqtisodiy
liberallashtirish (shu jumladan, gishloq xo‘jaligida), monopoliyalarni bartaraf etish,
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ragobatni yaxshilash, xususiylashtirish, narxlarni bargarorlashtirish, markazlashtirish
va yerga egalik qilish bo‘yicha islohotlarni amalga oshiriladi. Inson kapitaliga
sarmoyalar mamlakatning asosan yosh aholisini samarali ish bilan ta’minlashga
qaratilgan. Ular iqtisodiy tashabbus va innovatsiyalarni rag‘batlantiradi hamda
kelajakdagi ish salohiyatini va raqamli ko‘nikmalarini mustahkamlaydi, Hukumat
resurslarni bargaror boshqarish, quvvat samaradorligi va gayta tiklanadigan quvvat
manbalarini rag‘batlantirish zarurligini ta’kidlaydigan Barqaror rivojlanish milliy
strategiyasini ishlab chiqdi. O‘zbekiston 2030-yilga borib quyosh va shamol
energetikasi loyihalariga e’tibor qaratgan holda quvvat tarkibida qayta tiklanadigan
quvvat ulushini sezilarli darajada oshirishni magsad qilgan. O‘zbekistonning qayta
tiklanadigan quvvat maqgsadlari hamda quyosh va shamol loyihalariga e’tibor
O‘zbekiston energetika sohasida sezilarli o‘zgarishlarni boshdan kechirmoqda, 2030-
yilga borib quvvat tarkibida qayta tiklanadigan quvvat ulushini oshirish bo‘yicha ulkan
magsadlar qo‘yilmoqda. Bu o‘zgarish ekologik muammolarni hal qilish, qazib
olinadigan yogilg‘iga garamlikni kamaytirish va bargaror rivojlanishni
rag‘batlantirish zarurati bilan bog‘liq. Quyida O°‘zbekistonning qayta tiklanadigan
guvvat tashabbuslarining asosiy jihatlari keltirilgan:

1. Hukumatning gayta tiklanuvchi energiya manbalari sohasida

Milliy rivojlanish strategiyalari: Hukumat o‘zining Milliy rivojlanish
strategiyasi va 2020-2030-yillarga mo‘ljallangan O°‘zbekistonning energetika
strategiyasiga qayta tiklanadigan quvvat manbalari bo‘yicha maqgsadli ko‘rsatkichlarni
Kiritdi. Ushbu asoslar quvvat aralashmasini diversifikatsiya gilish va qayta
tiklanadigan manbalar ulushini oshirish bo‘yicha aniq majburiyatlarni belgilaydi.
Qonunchilik bazasi: 2019-yilda O‘zbekistonda quyosh, shamol va boshqa gayta
tiklanadigan quvvat manbalarini rivojlantirish uchun qulay muhit yaratishga garatilgan
gayta tiklanadigan quvvat to‘g‘risidagi yangi qonun gabul qilindi. Ushbu qonun
investorlar va xususiy kompaniyalar uchun imtiyozlarni o‘z ichiga oladi.

2. Quyosh quvvati potensiali.

Quyosh resurslarining ko‘pligi O‘zbekiston o‘zining geografik joylashuviga
ko‘ra, yiliga o‘rtacha 300 quyoshli kunlarga ega bo‘lgan ulkan quyosh quvvati
salohiyatiga ega. Bu uni keng ko‘lamli quyosh quvvati loyihalari uchun ideal
nomzodga aylantiradi.Fotoelektrik loyihalar Hukumat 2030-yilgacha umumiy quvvati
5 gigavatt (GVt) bo‘lgan quyosh elektr stansiyalarini o‘rnatishni maqsad qilgan.

L O<zbekiston Respublikasi Prezidentining Farmoni, 11.09.2023 yildagi PF- 158-son
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Mahalliy va xorijiy kompaniyalar sarmoyalari ishtirokida Samargand, Navoiy kabi
viloyatlarda quyosh elektr stansiyalarini qurish loyihalari diggatga sazovor.
3. Shamol energetikasini rivojlantirish.

Shamol quvvati salohiyati O‘zbekiston, aynigsa, tog‘li va tekislik hududlarida
katta shamol quvvati resurslariga ega. Hukumat turli shamol energetikasi loyihalari
orgali ushbu salohiyatdan foydalanish ustida ishlamoqda.

Shamol energetikasi qurilmalarida 2030-yilgacha shamol quvvatidan 3 GVt atrofida
elektr quvvati ishlab chigarish magsad gilingan. Bir nechta shamol elektr stansiyalari
rejalashtirilmogda yoki qurilmoqda, ularga xorijiy kompaniyalar va rivojlanish
banklari katta sarmoya Kiritmoqda.

4. Sarmoyalar va xalgaro hamkorlik.

Xorijily sarmoyalarni jalb qilish: O¢zbekiston qayta tiklanadigan quvvat
manbalari sohasini rivojlantirish uchun xorijiy sarmoyalarni faol izlamogda. Hukumat
quyosh va shamol loyihalari bo‘yicha tenderlarni yo‘lga qo‘yib, ularga xalgaro firmalar
qizigish bildirmoqda. Xalqaro tashkilotlar bilan hamkorlik: Ofzbekiston qayta
tiklanadigan quvvat manbalari loyihalarini moliyalashtirish va texnik ekspertizadan
o‘tkazish uchun Osiyo taraqqiyot banki (OTB) va Yevropa tiklanish va taraqqiyot
banki (YETTB) kabi tashkilotlar bilan hamda "yashil" loyihalarni amalga oshirish va
salohiyatni rivojlantirish uchun Birlashgan Millatlar Tashkiloti Taragqiyot dasturi
(BMTTD) va Osiyo taraqqiyot banki (OTB) kabi xalgaro tashkilotlar bilan hamkorlik
qiladi. O‘zbekiston turli xalqaro shartnomalar, jumladan, mamlakatning issigxona
gazlari chigindilarini kamaytirish va bargaror amaliyotlarni ilgari surish majburiyatini
olgan Parij bitimini imzolagan.?

5. Ekologik va iqtisodiy foyda

Uglerod chiqindilarini kamaytirish: O‘zbekiston gayta tiklanadigan manbalar
ulushini oshirish orgali issigxona gazlari chigindilarini kamaytirishni magsad gilgan,
bu esa global iqlim o‘zgarishini yumshatish sa’y-harakatlariga hissa qo‘shadi[1].
Energetika xavfsizligi va mustaqillik: Qayta tiklanadigan energiya manbalari sohasini
kengaytirish import gilinadigan gazib olinadigan yoqilg‘iga garamlikni kamaytirish va
energiya ta’minotini diversifikatsiya qilish orqali energiya xavfsizligini oshiradi.

Ish o‘rinlarini yaratish: Qayta tiklanadigan energiya manbalari loyihalarini ishlab
chiqish ishlab chiqarish, o‘rnatish va texnik xizmat ko‘rsatish sohalarida yangi ish
o‘rinlarini yaratishi va iqtisodiy o‘sishga hissa qo‘shishi kutilmoqda.

2 O*zbekiston Respublikasi Prezidentining Farmoni, 11.09.2023 yildagi PF- 158-son
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O‘zbekistonning qayta tiklanadigan energiya magsadlari hamda quyosh va shamol
loyihalariga e’tibori O‘zbekiston energetika sohasida sezilarli o‘zgarishlarni boshdan
kechirmoqgda, 2030-yilga borib energiya tarkibida gayta tiklanadigan energiya ulushini
oshirish bo‘yicha ulkan magsadlar qo‘yilmoqda. Bu o‘zgarish ekologik muammolarni
hal qilish, gazib olinadigan yoqilg‘iga qaramlikni kamaytirish va barqaror rivojlanishni
rag‘batlantirish zarurati bilan bog‘liq.

Yashil iqtisodiyotning asosiy tamoyillari, asosan, resurslarni samarali
boshqgarish, atrof-muhitga salbiy ta'sirni kamaytirish va ijtimoiy barqgarorlikni
ta'minlashga yo‘naltirilgan. 1987-yilda Birlashgan Millatlar Tashkiloti tomonidan
chop etilgan "Brundtland hisobotida™ (Our Common Future) bargaror rivojlanish
konsepsiyasi kiritilgan bo‘lib, bu yashil igtisodiyotning asosiy ilmiy asoslaridan biridir.
Brundtland komissiyasi barqaror rivojlanishning ta'rifini taqdim etdi va iqtisodiy o‘sish
va atrof-mubhitni himoya qilish o‘rtasidagi muvozanatni topishni ta'kidlagan. Ularning
ta'kidlashicha, yashil igtisodiyot — bu kelajak avlodlar uchun ham resurslar yetarli
bo‘lgan, tabiiy muhitni asraydigan iqtisodiy modeldir. Yevropa Ittifoqi va boshga
rivojlangan davlatlarda yashil igtisodiyotga o‘tish borasida amalga oshirilgan dasturlar
va siyosatlar ko‘p jihatdan ilg‘or tadqiqotlarda o‘rganilgan. Masalan, Helm (2011)
yashil energiya va ekologik igtisodiyotning igtisodiy samaradorligini tahlil etgan va
uning iqtisodiy o‘sish bilan uyg‘unligini ta'kidlashgan. Ularning tadgiqotlari, aynigsa,
energiya samaradorligini oshirish va gayta tiklanuvchi energiya manbalaridan
foydalanishning iqtisodiy va ekologik foydalari hagida muhim xulosalar berishga
yordam berdi. OECD (2020) tomonidan olib borilgan tadgigotlarda, yashil
igtisodiyotga o‘tishning global miqyosda qiyinchiliklari va imkoniyatlari ko‘rib
chigilgan. Tadqiqotda yashil igtisodiyotga o‘tishning ijtimoiy va iqtisodiy natijalari,
shu jumladan, yangi ish o‘rinlari yaratish, energiya xavfsizligini oshirish va
resurslardan samarali foydalanishni rag‘batlantirish kabi masalalar tahlil etilgan.
OECD ning hisobotlariga ko‘ra, yashil iqtisodiyotga o‘tish iqtisodiy o°‘sishni
go‘llabquvvatlashi va barqaror ijtimoiy rivojlanishni ta'minlashi mumkin. Bundan
tashgari Georgescu-Roegen (1971) va Daly (1996) kabi iqtisodchilar ekologik
igtisodiyot va yashil igtisodiyotning nazariy asoslarini ishlab chiggan. Ularning
asarlari yashil iqtisodiyotning nazariy asoslarini ishlab chiqishda muhim rol o‘ynagan
bo‘lib, resurslarning cheklanganligi va iqlim o‘zgarishi kabi ekologik cheklovlarni
hisobga olishni talab giladi. Bu tadgiqotchilar yashil igtisodiyot modelini, asosan,
iqtisodiy o‘sishning chegaralari va resurslarni doimiy tarzda qayta ishlashga
asoslangan deb ta'riflagan. Shu bilan birga, yashil iqtisodiyotga o‘tishning
muammolariga oid adabiyotlar ham mavjud. Sachs (2015) o‘zining asarida, yashil
iqtisodiyotga o‘tishdagi asosiy qiyinchiliklar, siyosiy iroda yetishmasligi, ilg‘or
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texnologiyalarni joriy etishda yuzaga keladigan to‘siqlar va moliyaviy resurslarning
cheklanganligi kabi omillarni ta'kidlagan. Bu xususda ko‘plab igtisodchilar va ijtimoiy
ilmiylar yashil iqtisodiyotga o‘tishning muammolarini yengish uchun kompleks va
integratsiyalashgan siyosatlarni ishlab chigish zarurligini ta'kidlashmoqda.

Yashil igtisodiyotga o‘tish bu dunyo miqyosida atrof-muhitni muhofaza qgilish,
jjtimoiy barqarorlikni ta'minlash va iqtisodiy o‘sishning yangi shaklini yaratishga
garatilgan muhim jarayon [1]. Magolada ko‘rib chiqilgan tajribalar va muvaffagiyatli
misollar, yashil iqtisodiyotga o‘tishning nafaqat ekologik foydalari, balki igtisodiy va
ijtimoiy jihatdan ham samarali bo‘lishi mumkinligini ko‘rsatdi. Maqolada ko‘rib
chigilgan tajribalar shuni ko‘rsatadiki, yashil iqtisodiyotga o‘tish jarayonini
muvaffagiyatli amalga oshirish uchun kompleks yondashuv talab etiladi. Yashil
siyosatlar, innovatsion texnologiyalarni rivojlantirish, energiya samaradorligini
oshirish va ijtimoiy o‘zgarishlarni qo‘llab-quvvatlashda davlat va xususiy sektor
o‘rtasidagi hamkorlik muhim ahamiyat kasb etadi. Bundan tashgari, yashil
iqtisodiyotga o‘tishning iqtisodiy foydalari, masalan, yangi ish o‘rinlarini yaratish,
gayta tiklanuvchi energiya manbalaridan foydalanishning rentabelligi va bargaror
rivojlanishning ta'minlanishi kabi omillar ham o‘z o‘rnini topishi kerak.Yashil
igtisodiyotning ijtimoiy-falsafiy jihatlari

O‘zbek xalgining tabiat bilan madaniy aloqasi tarixiy tajribada, urf-odat va
marosimlarda, folklorda o°z aksini topgan. O°zbek xalqining ajdodlari tabiiy sharoitga
bog‘liq holda yashaganlar. Shuning uchun ularning ongi inson va tabiat uyg‘unligiga
yo‘naltirilgan bo‘lib, busiz insoniyatning yashashi mumkin emas edi.

O‘zbek xalqi tabiat hodisalarini kuzatish bo‘yicha bilim va tajriba to‘plab, ularni
amaliy faoliyatda qo‘llagan: yerga to‘g‘ri ishlov bergan, tuproqni zararsiz moddalar
bilan o‘g‘itlagan, ekinni o‘z vaqtida ekib, hosilini yig‘ib olgan.

O‘zbek xalqgining ekologik va madaniy tafakkuri ularning hayoti davomida
shakllangan va ko‘p asrlik an’anaviy madaniyatning tabiiy ekotizim bilan
muvozanatini ta’minlagan. Amaliy ekologik bilimlar insonning tabiatdagi o‘rni
haqidagi umumiy g‘oyalar bilan birgalikda xulg-atvor me’yorlari va unga bo‘lgan
munosabatni shakllantirgan.O zbekistonda yashil iqtisodiyotga o°tish nafagat ekologik
va igtisodiy, balki ijtimoiy-falsafiy masaladir.

Quyida e’tiborga olinishi kerak bo‘lgan asosiy jihatlar keltirilgan.
Madaniy gadriyatlar va ekologik etika.

O‘zbek xalqining tabiat bilan uyg‘unlik va tabily resurslarga hurmatni
ta’kidlovchi an’anaviy qadriyatlari yashil amaliyotlarni targ‘ib qilishda muhim rol
o‘ynashi mumkin. Boy madaniy meros va chuqur ildiz otgan an’analarga ega
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O‘zbekiston atrof-muhitni muhofaza qilishda o°ziga xos yondashuvga ega. O‘zbek
xalqining tabiat bilan uyg‘unlik va tabiiy resurslarga hurmatni ta’kidlaydigan
an’anaviy qadriyatlari mamlakatda yashil amaliyotlarni targ‘ib qilishga katta hissa
go‘shishi mumkin. Quyida ushbu qadriyatlarning barqaror rivojlanishga ta’sirining
asosliy jihatlari keltirilgan:

Tabiat bilan madaniy aloga tabiatdagi ramziylik ma'nosida daryolar, tog‘lar va
o‘rmonlar kabi tabiat elementlari muhim madaniy va ma’naviy qiymatga ega. Bu
bog‘liglik mazkur tabiiy boyliklarni asrab-avaylashga bo‘lgan mas’uliyat hissini
uyg‘otadi.

Tarixiy tajribalar. O‘zbek xalqi asrlar davomida dehqonchilik va chorvachilikka
tayanib, atrof-muhit bilan uyg‘unlikda yashab kelgan. Bu tarixiy munosabatlar
ekologik muvozanatni saglash va resurslarni bargaror boshgarishning ahamiyatini
madaniy tushunishni shakllantiradi.

Jamoa va jamoaviy javobgarlik.

Jamoaviylik- O‘zbek madaniyatida jamoa va jamoaviy farovonlikka katta e’tibor
garatiladi. Ushbu ijtimoiy tuzilma atrof-muhitni muhofaza gilishda hamkorlikdagi
sa’y-harakatlarni osonlashtirishi mumkin, chunki jamiyat a’zolari barqaror
amaliyotlarni joriy etish uchun birgalikda ishlaydilar. Hamkorlik va sheriklik
munosabatlarini rivojlantirish uchun keng ko’lamda manfaatdor tomonlarni jalb qilish.
Masalan, mahalliy hokimiyat organlari mahallalar aholining iqlim bo’yicha
xabardorligini oshirish va iqlim o’zgarishiga qarshi chora-tadbirlarni aniglashda faol
ishtirok etishlari mumkin. Bu juda muhim, chunki aholining eng kambag’al guruhlari
iglim o’zgarishi, qurg’oqchilik va o’rmon yong’inlari xavfidan jiddiy xatarlarga duch
kelishadi.

Dehqonchilik an’analari.

Bargaror gishlog xo‘jaligi. Almashlab ekish, organik dehgonchilik va mahalliy
urug‘lardan foydalanish kabi an’anaviy qishloq xo‘jaligi amaliyotlari biologik xilma-
xillikni va tuproq salomatligini ta’minlaydi. Ushbu amaliyotlar zamonaviy barqaror
qishloq xo‘jaligi tamoyillariga mos keladi va ta’lim va qo‘llab-quvvatlash orgali
yanada rag‘batlantirilishi mumkin.

Suvga hurmat. O‘zbekistonning qurg‘oqchil iglim sharoitida suvni tejash doimo
ustuvor vazifa bo‘lib kelgan. An’anaviy sug‘orish usullari, masalan, qanatlar (yer osti
kanallari) zamonaviy amaliyotda qayta tiklanishi mumkin bo‘lgan barqaror suv
boshgaruvini chuqur tushunishni aks ettiradi.

Tabiatga hurmat falsafasi.

Atrof-muhit etikasi, O°‘zbek tarbiyasisi ko‘pincha tabiatga falsafiy hurmatni o‘z
ichiga oladi, atrof-muhitni g‘amxo‘rlik va himoyaga loyiq tirik mavjudot sifatida
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ko‘radi. Bunday yondashuv jamoatchilikning ekologik tashabbuslarga nisbatan
xabardorligi va faolligini oshirishi mumkin.®

Madaniy rivoyatlar: O‘zbek madaniyatidagi folklor, she’riyat va maqollar ko‘pincha
tabiat va bargarorlik mavzularini yoritib, kundalik hayotda atrof-muhitga ehtiyotkorlik
bilan munosabatda bo‘lishning muhimligini ta’kidlaydi.

Ta’lim va xabardorlik

Ta’limda an’anaviy gadriyatlarni joriy etish. Ta’lim dasturlariga an’anaviy
ekologik bilim va qadriyatlarni kiritish orqali yosh avlodda ekologik mas’uliyat hissini
shakllantirish mumkin. Madaniyat va tabiat o‘rtasidagi munosabatlarni yorituvchi
dasturlar bargaror amaliyotlarni ilhomlantirishi mumkin. Ekologik ta’lim va
xabardorlik kampaniyalarini targ‘ib qilish jamiyatning barqarorlikka bo‘lgan
munosabatini o‘zgartirishga yordam beradi. Ta’lim-tarbiya tizimiga ekologik axlogni
singdirish orgali yosh avlodda atrof-muhitga nisbatan mas’uliyat hissini shakllantirish
mumkin. Yashil igtisodiyotning afzalliklarini ta’kidlovchi ta’lim dasturlari jismoniy
shaxslar va korxonalarni yanada barqaror amaliyotlarni qo‘llashga undashi mumkin.
Siyosat ogibatlari

Madaniy jihatdan xabardor siyosatlar. O‘zbekistondagi siyosatchilar ekologik
siyosatga an’anaviy qadriyatlarni singdirishdan foyda ko‘rishlari mumkin. Yer va
resurslarni boshqgarish bilan bog‘liq madaniy amaliyotlarni tan olish va hurmat qilish
yanada samarali va gabul gilinadigan bargarorlik tashabbuslariga olib kelishi mumkin.
Mahalliy tashabbuslarni qo‘llab-quvvatlash. Mahalliy jamoalarni o‘z madaniy
merosiga asoslangan ekologik toza amaliyotlarni ishlab chigish va joriy etishga
rag‘batlantirish barqarorlik dasturlarining samaradorligini oshirishi mumkin.
Jamoatchilik ishtiroki: An’anaviy qadriyatlardan foydalanadigan ommaviy harakatlar
jamoalarni daraxt ekish, chigindilarni boshgarish va tozalash kampaniyalari kabi atrof-
muhitni muhofaza qilish harakatlarida ishtirok etishga safarbar gilishi mumkin.
Ijtimoiy adolat va tenglik.

Yashil igtisodiyot gayta tiklanadigan energiya manbalari va bargaror gishloq
xo‘jaligida, aynigsa ishsizlik yuqori bo‘lgan qishloq joylarida ish o‘rinlarini yaratish
orgali ijtimoiy tengsizlikni hal gilish imkoniyatiga ega.

Marginal jamoalarning yashil texnologiyalar va resurslardan foydalanish imkoniyatini
ta’minlash ijtimoiy tenglikni ilgari surish uchun muhimdir.
Hamjamiyat va jamoalar ishtiroki.

3 Sh.Nasirov "O¢zbekiston suv resurslari: muammolar va yechimlar" -
limiy nashrlar. Toshkent maqolalar tuplami. 2023 -y
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Mabhalliy jamoalar ekologik tashabbuslar bilan bog‘liq qarorlar gabul qilish
jarayonlarida faol ishtirok etishlari kerak. Ushbu ishtirokchilik yondashuvi ijtimoiy
hamjihatlikni kuchaytirishi va jamoalarga bargaror amaliyotlarni o‘zlashtirish
imkonini berishi mumkin.

Ommaviy harakatlar va mahalliy nodavlat notijoratlar xabardorlikni oshirish va yashil
siyosatni targ‘ib gilishda muhim rol o‘ynashi mumkin.
Barqgaror rivojlanish falsafasi.

O‘zbekistonda barqaror rivojlanish konsepsiyasini iqtisodiy, ijtimoiy va
ekologik o‘lchamlarning o°‘zaro bog‘ligligini ta’kidlaydigan kengroq falsafiy
kontekstda ifodalash mumkin. Siyosatchilar va fuqarolar o‘rtasida barqaror fikrlashni
shakllantirish uchun kelajak avlodlarning farovonligini hisobga olgan holda
rivojlanishga yaxlit yondashuv zarur. Yashil iqgtisodiyotga o‘tish ijtimoiy ongni
o‘zgartirishni talab qiladi. Ekologik madaniyatni rivojlantirish va fuqarolarning
barqaror rivojlanish muhimligi haqidagi xabardorligini oshirish muhim. O‘qitish
dasturlari va mahalliy jamoalarni ekologik loyihalarga jalb qilish kabi ijtimoiy
tashabbuslar tabiat va resurslarga yangicha munosabatni shakllantirishga yordam
berishi mumkin[5].

Xulosa

O‘zbekistonda yashil iqtisodiyot ijtimoiy adolat va barqaror rivojlanishni
rag ‘batlantirish bilan birga dolzarb ekologik muammolarni hal gilish imkonini beradi.
O‘tish jarayoniga ijtimoiy-falsafiy jihatlarni singdirish orqgali O‘zbekiston iqtisodiy
o‘sishga yanada inklyuziv va mas’uliyatli yondashuvni shakllantirishi mumkin.
Jamiyatlarni jalb qilish, ekologik axlogni targ‘ib qilish va resurslardan teng
foydalanishni ta’minlash mamlakatda yashil tashabbuslarni muvaffaqiyatli amalga
oshirish uchun muhim ahamiyatga ega bo‘ladi. O‘zbek xalqining tabiat bilan uyg‘unlik
va tabily resurslarga hurmatni ta’kidlaydigan an’anaviy qadriyatlari yashil
amaliyotlarni targ‘ib qilishda muhim ahamiyat kasb etishi mumkin. Ushbu
qadriyatlardan foydalangan holda, O‘zbekiston atrof-muhit bilan yanada barqgaror
munosabatlarni rivojlantirishi, jamoatchilik faolligini rag‘batlantirishi va ekologik
tashabbuslarning samaradorligini oshirishi mumkin. Madaniy garashlarni zamonaviy
barqarorlik sa’y-harakatlariga singdirish ham merosni, ham ekologik yaxlitlikni
hurmat giladigan innovatsion yechimlarga olib kelishi mumkin. Yashil igtisodiyot
O‘zbekiston uchun barqaror rivojlanishni ta’minlash va aholi turmush sifatini
yaxshilash imkonini beruvchi muhim yo‘ldir. Ijtimoiy-falsafiy tahlil shuni
ko‘rsatadiki, ushbu strategiyani muvaffaqiyatli amalga oshirish uchun ekologik
gadriyatlarni fugarolarning kundalik hayoti va ongiga singdirish zarur.
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Shunday qilib, O‘zbekistonning 2030-yilgacha quyosh va shamol energiyasiga e’tibor
garatgan holda energiya tarkibida gayta tiklanadigan energiya ulushini oshirish
majburiyati bargaror rivojlanish sari strategik o‘zgarishni aks ettiradi. O‘zbekiston
o‘zining boy tabiiy resurslaridan foydalanish va xalgaro hamkorlikni rivojlantirish
orqgali barqgaror va ekologik toza energetika sektorini yaratishni maqgsad gilgan. Ushbu
o‘tish nafaqat dolzarb ekologik muammolarni hal giladi, balki kelajak uchun igtisodiy
o‘sish va energiya xavfsizligini ta’minlaydi.

O‘zbekistonda yashil igtisodiyot nafagat iqtisodiy o‘sishga hissa qo‘shadi, balki
tabiatga hurmat va kelajakka g‘amxo‘rlik qilishga asoslangan yangi ijtimoiy ongni
shakllantiradi. 4
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Dolzarblik. Mehnat munosabatlarining iqtisodiy mohiyati va huquqgiy asoslari
bugungi kunda dolzarb mavzu hisoblanadi. Ushbu mavzuning muhimligi, avvalo,
global igtisodiy o'zgarishlar, texnologik taragqgiyot va ijtimoiy transformatsiyalar bilan
bog'liqdir. XXI asrda igtisodiy tizimlar o'zgarib, yangi mehnat munosabatlarini
shakllantira boshladi. Masalan, ragamli igtisodiyotning rivojlanishi mehnat bozori va
ishchi kuchiga bo'lgan talabni tubdan o'zgartirmogda. O'zbekiston Respublikasida ham
ragamli transformatsiya jarayonlari amalga oshirilmoqda, bu esa mehnat
munosabatlarining yangi mexanizmlarini talab giladi.

Ijtimoiy omillar ham mehnat munosabatlarining dolzarbligini oshiradi. Ishchilar
va ish beruvchilar o'rtasidagi munosabatlarning huquqiy asoslari, mehnat
shartnomalari, ish haqi va ish sharoitlari masalalari hozirgi kunda har bir jamiyatda
muhim masalalardir. Ijtimoiy adolat va tenglik prinsiplarini ta'minlash, ishchilarning
huquglarini himoya gilish va mehnat munosabatlarida muvozanatni saglash davlat va
jamiyat oldidagi dolzarb vazifalardan biridir. Bunday masalalarning dolzarbligi
O'zbekistonning 2030 yilgacha bo'lgan rivojlanish strategiyasida ham ko'rsatilgan.

Shuningdek, texnologik omillar mehnat munosabatlariga ta'sir ko'rsatishi bilan
birga, ish jarayonlarini yanada samarali va qulay qgilish imkonini yaratmogda. Masalan,
avtomatlashtirish va sun'iy intellekt ish joylarida yangi ko'nikmalarni talab giladi, bu
esa mehnat munosabatlarining yangi asoslarini shakllantirishga olib keladi. Ushbu
jarayonlar orgali ishchi kuchining malakasini oshirish, yangi ish o'rinlarini yaratish va
igtisodiy o'sishni ta'minlash imkoniyati paydo bo'ladi.

Bularning barchasi mehnat munosabatlarining iqtisodiy mohiyati va huquqiy
asoslarini o'rganishni yanada dolzarb va zaruriy giladi. Ushbu mavzuda olib
boriladigan tadqiqotlar, ishchilarning huquglarini himoya qgilish, mehnat sharoitlarini
yaxshilash va igtisodiy o'sishni ta'minlashda muhim ahamiyatga ega bo'ladi. Shunday
gilib, mehnat munosabatlarining igtisodiy va huqugiy asoslari bugungi kunda nafagat
ilmiy, balki amaliy jihatdan ham dolzarbdir.
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Muammao. Mehnat munosabatlarining igtisodiy mohiyati va huquqiy asoslari
bilan bog'lig bir necha muammolar mavjud bo'lib, ularni hal etish bugungi kunda juda
muhimdir. Birinchidan, mehnat bozorida ishchilar va ish beruvchilar o'rtasida tenglikni
ta'minlash masalasi dolzarb hisoblanadi. O'zbekiston statistikasi ko'rsatkichlariga
ko'ra, 2022 yilda ish haqgi o'rtacha 2 million so'mdan oshganida, ishchilar orasida
tenglikning yo'gligi va turli sohalardagi farglar kuzatilmogda. Bu esa ishchilarning
motivatsiyasini pasaytiradi va igtisodiy o'sishga salbiy ta'sir ko'rsatishi mumkin.

Ikkinchidan, ish joyidagi sharoitlar va ish muhitining xavfsizligi masalalari ham
dolzarb muammolardan biridir. BMTning Mehnat Tashkiloti (ILO) ma'lumotlariga
ko'ra, har yili millionlab ishchilar ish muhitidagi xavfsizlik tahdidlari tufayli jarohat
oladi yoki hayotini yo'gotadi. O'zbekiston uchun bu masala, mehnat qonunchiligini
yanada takomillashtirish va ish sharoitlarini yaxshilashni talab giladi.

Uchinchidan, mehnat munosabatlarida ragamli transformasiya jarayonlari bilan
bog'liq yangi chagiriglar ham mavjud. Ragamlashtirish va avtomatlashtirish jarayonlari
ish kuchining malakasini oshirishni talab qgiladi, bu esa ta'lim va kasbga tayyorlov
tizimining yangilanishini  zarur qiladi. O'zbekistonning 2020-2025 vyillarga
mo'ljallangan ta'lim strategiyasida bu masala ko'zda tutilgan bo'lsa-da, amaliyotda
ko'plab muammolar hal etilmagan.

Bularning  barchasi mehnat  munosabatlarining  huquqgiy  asoslarini
mustahkamlash, ishchilar huquglarini himoya qilish va igtisodiy o'sishni ta'minlash
uchun tadgiqgotlar o'tkazishni zarur giladi. Ushbu muammolarni hal etish, nafagat
igtisodiy bargarorlikni ta'minlaydi, balki ijtimoiy adolat va mehnat muhitining
xavfsizligini ham oshiradi.

Magqgsad. Ushbu tadgiqotning yakuniy magsadi mehnat munosabatlarining
igtisodiy mohiyati va huquqiy asoslarini chuqur o‘rganish, mavjud muammolarni
aniglash va ularni hal etish uchun tavsiyalar ishlab chigishdan iborat. Tadgiqot
davomida mehnat bozorida ishchilar va ish beruvchilar o‘rtasidagi tenglikni ta'minlash,
ish sharoitlarini yaxshilash va ragamli transformasiya jarayonlaridan kelib chigadigan
yangi talablarni hisobga olish zarurligi keltiriladi.

Natijalar o‘rganilayotgan sohada ijtimoiy va iqtisodiy barqarorlikni ta'minlashga,
mehnat gonunchiligini takomillashtirishga, hamda ishchilar huquglarini himoya
gilishga garatilgan amaliy tavsiyalarni ishlab chigishga yordam beradi. Tadgiqot
natijasida olingan bilim va tavsiyalar, O‘zbekistonning iqtisodiy rivojlanish
strategiyasi va mehnat siyosatini shakllantirishda muhim ahamiyatga ega bo‘ladi.

Mavzuning dolzarbligi, mehnat munosabatlarida mavjud muammolarni hal etish
orqali ijtimoiy adolat va iqtisodiy o‘sishni ta'minlash zarurligida ko‘rinadi. Ushbu
tadqiqot, shuningdek, O‘zbekistonning kelajakdagi iqtisodiy siyosatiga qo‘shimcha
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giymat yaratish va mehnat munosabatlarini rivojlantirishda muhim rol o‘ynaydi.
Shunday qilib, tadgiqot nafagat ilmiy, balki amaliy jihatdan ham dolzarb ahamiyatga
ega bo‘ladi.

Natijalar. Tadgigot davomida olingan asosiy natijalar mehnat munosabatlarining
igtisodiy mohiyati va huquqiy asoslaridagi asosiy muammolarni aniglashga garatilgan
bo‘lib, bir qator ragamli va sifatli ko‘rsatkichlar bilan tasvirlangan. Masalan,
O‘zbekiston Respublikasi Davlat Statistika qo‘mitasi ma'lumotlariga ko‘ra, 2022 yilda
ish haqi o'rtacha 2,5 million so'mni tashkil etgan bo‘lsa, bu ragam ishchilar o‘rtasida
tenglik va 1ijtimoiy adolat masalalarida muammolar mavjudligini ko‘rsatadi.
Shuningdek, ish joylarida xavfsizlik sharoitlari bilan bog‘liq statistikalar, O‘zbekiston
bo‘yicha ishchilar orasida 15% dan ortiq jarohat olish holatlari kuzatilganligini
ifodalaydi, bu esa ish sharoitlarining xavfsizligi masalasini dolzarb giladi.

Tadgiqot natijalari, shuningdek, ragamli transformasiya jarayonlarining ishchilar
malakasiga ta'sirini ko‘rsatadi. O‘rganilgan sohalarda ishchilarning 60% dan ortig‘i
yangi texnologiyalarni o‘zlashtirish uchun qo‘shimcha ta'lim olish zarurligini
ta'kidlagan. Ushbu ko‘rsatkichlar, tadqiqot maqsadlariga erishish jarayonida mehnat
munosabatlarining huquqiy asoslarini takomillashtirish va ishchilarning malakasini
oshirish zarurligini ta'kidlaydi.

Natijada, ushbu ko‘rsatkichlar, tadqiqot davomida aniglangan muammolarni hal
qilish bo‘yicha tavsiyalar ishlab chiqish jarayonida muhim asos bo‘lib xizmat qiladi va
mehnat munosabatlarining igtisodiy va huquqiy jihatlarini rivojlantirishga garatilgan
strategik yondashuvlarni ishlab chigish imkonini beradi.

XULOSA

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, mehnat munosabatlarining iqtisodiy
mohiyati va huquqgiy asoslarida mavjud muammolar igtisodiy bargarorlikka va ijtimoiy
adolatga salbiy ta'sir ko'rsatmoqda. O‘zbekiston iqtisodiyotida ish haqi tengsizligi va
ish joylaridagi xavfsizlik muammolari dolzarb masalalar sifatida golmoqda.
Ishchilarning 60% dan ortig‘i ragamli transformasiya jarayonlari bilan bog‘liq yangi
ko‘nikmalarni o‘rganish zarurligini ta'kidlagan bo‘lsa, bu ta'lim va kasbga tayyorlov
tizimining  takomillashtirilishini  talab  giladi. Ushbu jarayonlar mehnat
munosabatlarining huquqiy asoslarini kuchaytirish, ishchilar huquglarini himoya gilish
va iqtisodiy o°sishni ta'minlashda muhim ahamiyatga ega. Natijada, tadgigot davomida
aniglangan muammolarni hal etish va tavsiyalar ishlab chiqish orqali O‘zbekiston
mehnat munosabatlarini  rivojlantirish  va ijtimoiy bargarorlikni ta'minlash
imkoniyatiga ega bo‘ladi.
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Annotatsiya Ushbu maqolada zamonaviy ta’lim jarayonida interaktiv metodlarning
o‘rni va maktab o‘quvchilari uchun ta’lim samaradorligini oshirishdagi ahamiyati tahlil
qilinadi. Dars jarayonlarini faol o‘quv metodlariga asoslangan holda tashkil etishning
usullari, pedagogik yondashuvlar hamda ularning samaradorlik darajalari yoritiladi.

Kalit so‘zlar: interaktiv metod, maktab ta’limi, dars jarayoni, ta’lim samaradorligi,
faol o‘quvchilar.

Kirish  Bugungi kunda ta’lim jarayonida interaktiv. metodlar, innovatsion
texnologiyalar, pedogagik va axborot texnologiyalarni o’quv jarayonida qo’llashga
bo’lgan qiziqish va e’tibor kundan-kunga kuchayib bormogda, bunday bo’lishning
sabablaridan biri, shu vaqtgacha an’anaviy ta’limda o’quvchi, talabalarga faqat tayyor
bilimlar berib kelingan bo’lsa, zamonaviy texnologiyalar ularni egallayotgan
bilimlarini o’zlari qidirib topib, mustaqil ravishda o’rganib va tahlil qilib, ushbu
gilingan ishlardan xulosalar keltirib chigarishlariga undaydi. O’qituvchi bu jarayonda
shaxsni rivojlanishi, shakllanishi, bilim olishi va tarbiyalanishiga sharoit yaratadi, shu
bilan birgalikda boshgaruvchilik funksiyasini bajaradi.* Shuningdek, ta’lim tizimida
yuz berayotgan o‘zgarishlar, aynigsa, o‘quvchilarning mustaqil fikrlashini
shakllantirish va ularni faol ta’lim oluvchiga aylantirish dolzarb masalaga aylangan.
An’anaviy dars uslublaridan interaktiv metodlarga o‘tish ehtiyoji ta’lim jarayonining
barcha bosgichlarida sezilmoqda. Interaktiv metodlar — bu o‘quvchilarning dars
jarayonida faol ishtirokini ta’minlovchi, ularni o‘z fikrini erkin ifodalashga, jamoada
ishlashga, mustaqil fikrlashga undovchi yondashuvdir. Ushbu maqola maktab

L Ounnos M. AHIM negororuk TexHonoruanap YKyB kyanaHma. - Hadbac 2000.
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o‘quvchilari uchun interaktiv darslarni tashkil etishning ilmiy-nazariy va amaliy
asoslarini ochib beradi.

Muhokama Interaktiv metodlar o‘quvchilarni faollikka chorlab, ularni dars
jarayonining markaziga olib chiqadi. O‘quvchilarning mustaqil fikr yuritishi,
muammolarni hal qilishga harakat qilishi, o‘zaro muloqot qilish ko‘nikmalari
shakllanadi. Aynigsa, past o‘zlashtiruvchi o‘quvchilar uchun interaktiv metodlar
go‘llanilganda, ularning darsdagi ishtiroki ortgan. Biroq, bu metodlarni samarali
qo‘llash uchun o‘qituvchidan yuqori darajadagi tayyorgarlik, darsni oldindan puxta
rejalashtirish va texnik vositalardan foydalanish ko‘nikmalari talab etiladi.

Interaktiv. metodlarning kamchiliklari sifatida esa vaqt talabliligi, sinfdagi
shovqin darajasining oshishi va barcha o‘quvchilarning teng ishtirokini ta’minlashdagi
giyinchiliklar gayd etildi. Ammo bu kamchiliklarni to‘g‘ri yondashuv va tajriba orqali
bartaraf etish mumkin. Ta’lim jarayonida interaktiv metodlar, innovatsion
texnologiyalar, pedagogik va axborot texnologiyalarini o’quv jarayonida qo’llashga
bo’lgan qiziqish, e’tibor kuchayib bormogda. Shu vaqtgacha an’anaviy ta’limda
talabalarni faqat tayyor bilimlarni egallashga o’rgatilgan bo’lsa, zamonaviy
texnologiyalar asosida ular egallayotgan bilimlarni o’zlari qidirib topishga, mustagqil
o’rganib tahlil qilishga, xulosani o’zlari chiqarishga undalmogda. Bu jarayonda
shaxsning rivojlanishi, shakllanishi, bilim olish va tarbiyalanishi uchun sharoit
yaratiladi. Qayd etishni istardimki, davlatimiz tomonidan ta’lim sohasida yaratilgan
yuksak darajadagi sharoit va samarali himoya mexanizmlari xalgaro miqyosda
mustaqil ekspertlar (“INSEAD” tadqiqotlari) tomonidan e’tirof etildi. Tahliliy
ma’lumotlarga ko’ra, yurtimizning ta’lim sohasini rivojlantirishi, ushbu sohaga davlat
xarajatlari, kapital qurilish va maktablarni yangilash xarajatlari, o’qituvchilar sonining
o’quvchilar soni bilan nisbati, anig fanlar va muhandislik ishi sohasida bitiruvchilar
soni, GMAT (biznes maktablarda muvaffaqiyatli o’qish qobiliyatlarini aniglash uchun
standartlashtirilgan test) bo’yicha o’quvchilarning o’rtacha bahosiga doir va boshqa
ko’rsatkichlari juda balanddir. Keng ko’lamli islohotlarning muhim bo’g‘ini -
innovatsiyalar bugun har bir sohada bo’lgani kabi ta’lim tizimida ham o’zining
afzalliklarini namoyish etmoqda. Innovatsiyalar dolzarb, muhim ahamiyatga ega
bo’lib, bir tizimda shakllangan yangicha yondashuvlardir.?

Natija Interaktiv metodlar darsda faqat tinglovchi bo‘lish o‘rniga, o‘quvchilarni
faol gatnashishga undaydi. Natijada, ularning diqgat-e’tibori va darsga qiziqishi

2Y.T.Ycapos, M.H.Bobokynosa —3amoHaBMil Negarormk TEXHONOMMANAPHM YKYB XapaéHura kynnaw Camapkana-2008
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oshadi. Mavzuni nafaqat yodlash, balki tushunib, amaliy qo‘llay olishadi. Masalan,
muammo yechish, tanqidiy fikrlash ko‘nikmalari rivojlanadi. O‘z fikrini bildirish,
yangi g‘oyalar yaratish imkoniga ega bo‘ladi. Interaktiv metodlar o‘quvchilarga o‘z
bilimini baholashga va guruhda hamkorlik qilishga o‘rgatadi.

O’yinli texnologiyalardan foydalanishda bir gator psixologik xususiyatlar ham
namoyon bo’ladiki, buning oqibatida har talaba o’zining shaxsiy imkoniyatlarini
namoyish eta oladi, ijtimoiy hayotda 0’zi egallagan o’rinni barqarorlashtiradi, 0’zo’zini
boshqarish ko’nikmalarini hosil qiladi. O’yinli texnologiyalar nafagat nazariy
bilimlarni mustahkamlash, ularning amaliy ko’nikma va malakalaraga aylanishini
ta’minlabgina qolmay, balki o’quvchilarda muayyan axloqiy, irodaviy sifatlarni ham
tarbiyalashga yordam beradi. Ishlab chiqarish texnologik jarayon ma’lum mahsulot
uchun ishlanganidek, yangi pedagogik texnologiya ham har ganday fan uchun o’qitish
texnologiyasining asosiy elementlarini 0’z ichiga olgan umumiy uslubiyot asosida
ishlab chigiladi. Pedagogik texnologiyaning afzalligi ham, ahamiyati ham shu bilan
belgilanadi. Bu ommaviy o’qitish sharoitida, talabalarni to’la o’zlashtirishini
ta’minlovchi yagona to’g’ri yo’ldir [5].

Xulosa Interaktiv metodlarga asoslangan darslar maktab ta’limining sifatini
oshirishda muhim omil hisoblanadi. O‘quvchilarning darsdagi ishtiroki, fikrlash
faolligi, mustagqil ishlash ko‘nikmasi va jamoada ishlash madaniyatini rivojlantirish
uchun aynan interaktiv metodlardan foydalanish tavsiya etiladi. O‘qituvchilarning
doimiy malaka oshirishi, yangi pedagogik yondashuvlarni o‘rganishi va ularni
amaliyotga tatbiq etishi zamonaviy ta’limning ajralmas qismiga aylanmoqda.
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ANNOTATION- the article “Raising Ecological Awareness in the Younger
Generation — An Important Educational Direction” explores the significance of
ecological education in guiding the younger generation toward environmental
protection. It emphasizes that environmental education not only imparts scientific
knowledge but also fosters a sense of responsibility toward nature. Given the global
challenges posed by environmental issues, such as climate change, deforestation, and
pollution, it is crucial to educate young people on these matters and teach them
sustainable practices. The article argues that ecological education does more than
provide theoretical knowledge; it prepares students to actively participate in solving
environmental problems. It also encourages personal responsibility, as even small
individual actions can contribute to a larger positive impact. The focus on sustainability
within education promotes critical thinking and problem-solving skills, equipping
students to make a difference.

Key words- Ecological awareness, environmental education, sustainable
development, young generation, climate change, environmental protection,
responsibility, practical learning, critical thinking, sustainability

INTRODUCTION

In recent years, the issue of environmental protection has become a global
challenge. Climate change, deforestation, and pollution are just a few of the problems
that threaten our planet’s future. In this context, one of the most important ways to
address these issues is to educate the younger generation about ecology and
environmental protection. The role of education in shaping ecological awareness
cannot be underestimated. The younger generation is the future of our world, it is
essential to equip them with the knowledge, skills, and values needed to understand
and protect the environment. Environmental education helps students not only learn
about the scientific aspects of ecology but also develop a sense of responsibility
towards nature and society. By integrating ecological education into the school
curriculum, we can shape environmentally conscious citizens who are proactive in
finding solutions to environmental challenges.
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A sustainable approach to environmental education encourages critical thinking
and problem solving. It also emphasizes the importance of personal action, as small
individual steps can contribute to a greater positive impact. From recycling waste to
conserving energy, young people can make a significant difference if they understand
the importance of sustainable practices.

Various methods can be used to raise ecological awareness, such as field trips,
practical activities like tree planting, and lessons about global environmental issues.
Schools can collaborate with environmental organizations and experts to bring real-
world experiences into the classroom. The use of technology also plays an important
role in spreading awareness, as digital media can be a powerful tool for teaching young
people about environmental issues.

In the 21st century, one of the most pressing challenges faced by humanity is
environmental degradation. Climate change, pollution, loss of biodiversity, and
depletion of natural resources are not just environmental issues — they are threats to
global health, economy, and future survival. Amid these challenges, education emerges
as a powerful tool to build awareness, change attitudes, and foster sustainable
behaviors, especially among the younger generation. Developing ecological
consciousness in children and adolescents is no longer optional — it is a necessity for
a sustainable future.

Ecological awareness refers to an individual’s understanding of their
relationship with the environment, recognition of the impact of human actions on
nature, and the commitment to preserving natural ecosystems. When young people
understand how their daily choices affect the planet, they are more likely to adopt
environmentally responsible behaviors. This awareness becomes the foundation for a
generation that prioritizes sustainability over convenience, long-term thinking over
short-term. Schools play a fundamental role in shaping values and behaviors.
Integrating environmental education into the school curriculum allows students to learn
about ecological systems, environmental threats, and solutions. Subjects like biology,
geography, chemistry, and even literature and art can incorporate ecological themes.
More importantly, education should go beyond textbooks — it should inspire
emotional connections with nature and a deep sense of responsibility toward protecting
it.

Teachers are key facilitators in this process. With proper training and resources,
educators can design lessons that are not only informative but also engaging and
transformative. Activities such as debates on climate change, waste segregation
projects, or school gardening programs can encourage students to take ownership of
environmental issues.
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Ecological education is most effective when it is experiential. Field trips to
natural reserves, water treatment plants, or recycling centers help students see real-
world examples of environmental processes and challenges. Participating in activities
like tree planting, clean-up campaigns, and sustainability workshops reinforces
classroom learning through meaningful action.

Furthermore, collaboration with local communities and environmental NGOs
allows students to contribute to tangible ecological initiatives. These experiences
empower youth to see themselves as active participants in environmental protection,
not just observers. In today’s digital age, technology can greatly enhance
environmental education. Interactive apps, virtual reality simulations of ecosystems,
and educational videos make complex topics more accessible and engaging. Students
can also use digital platforms to conduct research, share their projects, or join global
climate campaigns. Digital literacy, when combined with ecological awareness, opens
new pathways for innovation in solving environmental problems. Environmental
education should also encourage students to think globally. Understanding how
deforestation in one country affects global climate, or how ocean pollution impacts
communities thousands of miles away, helps develop a sense of global citizenship. This
broader perspective nurtures empathy, cooperation, and a shared responsibility for the
planet. Teaching sustainability also, means helping students understand the balance
between economic development, social wellbeing, and environmental protection — the
three pillars of sustainable development.

Critical thinking, ethical reasoning, and systems thinking are essential skills in
this regard. Raising ecological awareness among the younger generation is not just an
educational trend — it is an investment in the survival and prosperity of future
generations. By equipping students with knowledge, skills, and a sense of
responsibility, we prepare them to become environmental stewards, innovative
thinkers, and informed citizens. Education systems, policymakers, teachers, and
communities must work together to make environmental education a central and
continuous part of every student’s journey. Only then can we hope to build a greener,
cleaner, and more sustainable world.
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QURILISHDA QO‘LLANILADIGAN QUYMA POL TURLARI VA
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Annotatsiya

Ushbu maqgolada zamonaviy qurilish sohasida keng qo‘llanilayotgan quyma pol
turlari, ularning tarkibi, fizik-mexanik xususiyatlari, qo‘llanilish sohasi hamda
afzalliklari tahlil gilinadi. Pol goplamalarining turli turlari — beton asosli, epoksi,
poliuretan va magneziya asosli quyma pollar — alohida yoritilib, ularning qurilishda
funksional va estetik roliga e’tibor garatiladi. Shuningdek, har bir turdagi polning
mustahkamligi, sirt sifati, kimyoviy moddalarga chidamliligi kabi omillar bo‘yicha
tagqoslovchi tahlil ham o‘tkaziladi. Maqgola sanoat, tijorat va jamoat binolari uchun
eng magbul yechimlarni tanlashda muhim metodologik asos bo‘lib xizmat qiladi.

Kalit so’zlar. Quyma pol, beton pol, epoksi gatron, poliuretan goplama, sanoat
pol qoplamasi, magneziya pol, fizik-mexanik xususiyatlar, namlikka chidamlilik,
kimyoviy barqgarorlik.

Abstract

This article analyzes the types of poured floors widely used in modern
construction, their composition, physical and mechanical properties, areas of
application and advantages. Different types of floor coverings - concrete-based, epoxy,
polyurethane and magnesia-based poured floors - are separately highlighted, paying
attention to their functional and aesthetic role in construction. A comparative analysis
of each type of floor is also conducted on factors such as strength, surface quality, and
resistance to chemicals. The article serves as an important methodological basis for
choosing the most optimal solutions for industrial, commercial and public buildings.

Keywords. Cast floor, concrete floor, epoxy resin, polyurethane coating,
industrial floor coating, magnesia floor, physical and mechanical properties, moisture
resistance, chemical stability.

Kirish. Zamonaviy qurilishda binolarning mustahkamligi, chidamliligi va
foydalanish qulayligini ta’minlovchi muhim elementlardan biri pol qoplamasidir.
Aynigsa, sanoat, ombor, ofis va jamoat binolari uchun mo‘ljallangan pollar yuqori
darajadagi mexanik va kimyoviy bardoshlilikka ega bo‘lishi zarur. Shu ma’noda,
quyma pol turlari bugungi kunda universal yechim sifatida tobora ommalashib
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bormogda. Ularning asosiy afzalliklari — uzluksiz sillig sirt, yuqori gigiyenik daraja,
oson tozalanish va estetik ko‘rinishdir. Maqolada aynan qurilishda keng
qo‘llanilayotgan quyma pol turlarining asosiy turlari va xususiyatlari chuqur tahlil
gilinadi.

Asosiy gism. Quyma pol — bu sirtga suyuq holatda quyilib, vaqt o‘tishi
bilan qotadigan pol qoplamasi bo‘lib, tarkibidagi moddalarga garab turli fizik-mexanik
xossalarga ega bo‘ladi. Quyidagi turlar amalda eng ko‘p qo‘llaniladi:

1. Beton asosli quyma pol. Bu eng an’anaviy va universal tur hisoblanadi.
Tarkibi: sement, qum, shag‘al, suv va kerakli go‘shimchalar. Mustahkamlik darajasi
yugori, lekin changlanishga moyil bo‘ladi. Asosan sanoat sexlari, avtoturargohlar va
omborlar uchun ishlatiladi. Epoksid yoki poliuretan bilan sirt himoyasi talab etiladi.

2. Epoksi asosli quyma pol. Epoksi gatronlar asosida tayyorlanadigan bu
tur bakteriyalarga, yog‘ va kimyoviy moddalarga yuqori chidamli. Sterillik talab
gilinadigan joylar — dorixona, laboratoriya, ozig-ovgat sanoatida keng go‘llaniladi.
Estetik jihatdan ham chiroyli ko‘rinishga ega, silliq va jilali sirt yaratadi.

3. Poliuretan asosli quyma pol. Ushbu tur elastikligi va mexanik
yuklamalarga chidamliligi bilan ajralib turadi. O‘ta sovuq yoki yuqori haroratli
sharoitlarga moslashgan. Sport zallari, avtoturargohlar, sovitkich xonalarda samarali
ishlatiladi. Zarba, bosim va yorilishga nisbatan bargaror.

4, Magneziya asosli quyma pol. Tarkibida magniy oksidi, magniy xlorid va
plomba moddalar mavjud. Yengil, issiglikni yaxshi o‘tkazuvchi va ekologik xavfsiz.
Lekin namlikka nisbatan kamrog chidamli. Yog‘ochga o‘xshash ko‘rinish berish
mumkinligi tufayli dekorativ magsadlarda qo‘llaniladi.

Taqgqoslovchi jadval:

| Mustahkamli | <MY e i | Namiikka oy
Pol turi bardoshlili chidamlili .
k k qo‘llanilishi
Kk Kk
Beton Ombor,
: Yugori O‘rtacha Past Yugori zavod,
asosli _
garajlar
Ozig-ovqat,
Epoksi Yugori Yugori O‘rtacha | Yuqgori farmatsevtik
a
Poliuretan | Yuqori Yugori Yugori Yugori Sport zallari,
fa q a q sovutkichlar
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Magnezi Ofis,
J . y O‘rtacha Past O‘rtacha | Past ko‘rgazma
a asosli zallari

Bu jadval asosida ko‘rinadiki, qurilishdagi talablarga garab har bir pol turi o‘ziga
xos afzalliklarga ega bo‘lib, tanlashda bino vazifasi va foydalanish sharoitlari hisobga
olinadi.

Xulosa. Quyma pollar qurilish sohasida samaradorlik, estetiklik va
funksionallikni birlashtirgan eng zamonaviy yechimlardan biridir. Beton asosli pollar
mustahkamligi bilan ajralib turadigan bo‘lsa, epoksi va poliuretan qoplamalar yuqori
gigiyena va kimyoviy bardoshlilikka ega. Magneziya asosli pol esa ekologik jihatdan
xavfsiz va dekorativ jihatdan jozibali bo‘lib, kam namlik bo‘lgan binolarda foydalidir.
Binoning funksiyasi, yuklama turi, harorat sharoiti va estetik talablarga gqarab mos pol
turini tanlash orgali qurilish samaradorligini oshirish mumkin.
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Tibbiyot fakulteti
Annotatsiya

Ushbu ilmiy magola gon va limfa tizimining himoya funksiyalarini bajaruvchi
eng muhim hujayralar — leykositlar hagida, aynigsa, gan surtmalaridan leykositlar
turlarini to‘g‘ri ajratish metodlari haqgida ilmiy tahlil va tavsiyalar beradi. Leykositlar
organizmdagi eng muhim himoya hujayralaridir, ular turli infeksiyalar, yallig‘lanish
jarayonlari, allergik reaksiyalar va immun tizimi kasalliklariga garshi kurashishda
ishtirok etadi. Magolada leykositlarning asosiy turlari — neytrofillar, limfotsitlar,
monositlar, eozinofillar va bazofillar — ularning morfologik xususiyatlari, vazifalari
va klinik diagnostikadagi ahamiyati ko‘rib chiqiladi.

Leykositlar turlarini aniglash va ajratish, patologik jarayonlarni erta bosgichda
aniqlash va samarali davolash choralarini ko‘rish uchun zarurdir. Shuningdek,
maqolada leykositlarni ajratishda qo‘llaniladigan mikroskopik ranglash usullari
(masalan, H&E ranglash, May-Griinwald-Giemsa ranglash), avtomatlashtirilgan
mikroskopiya tizimlari va kompyuter yordamida tahlil gilish metodlari kabi
usullarning afzalliklari va kamchiliklari batafsil bayon etiladi. Ushbu metodlar orqgali
qan surtmalaridan leykositlarni to‘g‘ri ajratish va tahlil qilish diagnostik jarayonlarni
tezlashtiradi va anigligini oshiradi.

Tadgigotda shuningdek, leykositlarning miqgdori va nisbatlari, ularning klinik
ko‘rinishlari, yoshga bog‘liq o‘zgarishlar va patologik holatlar (masalan,
infektsiyalar, yallig‘lanish, immun tizimi kasalliklari) bilan qanday alogada ekanligi
ham tahlil gilinadi. Bu, 0°z navbatida, leykositlar turlarini ajratishning nafaqat tibbiy,
balki ilmiy ahamiyatini ham namoyon etadi. Magola, leykositlarning turlari va ularning
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o‘zgarishlarini aniqlashning ilmiy va amaliy usullarini muhokama qilish bilan birga,
ularning kasalliklarni diagnostika gilishdagi rolini kengaytiradi.

Magola tahlil gilgan leykositlarni ajratish metodlari, shuningdek, immunologik
kasalliklar, malign o‘sma hujayralari va boshqa qiyin diagnostik holatlar bo‘yicha
zamonaviy yondashuvlarni taklif giladi. Tadgiqotning natijalari tibbiyot sohasida
yuqori anig va samarali diagnostik usullarni ishlab chigish, shuningdek, bemorlarni tez
va samarali davolashda yordam beradi.

Kalit so‘zlar: Qon surtmasi, leykositlar, mikroskopiya, tahlil, diagnostika, limfa,
ranglash, avtomatlashtirilgan tizimlar, morfologiya, immunologiya, hematologiya.

Kirish

Qon tizimi inson organizmining asosiy himoya mexanizmlaridan biridir va
uning tarkibida joylashgan oq qon hujayralari, ya'ni leykositlar, organizmni
infektsiyalar, zararli mikroorganizmlar, allergik reaktsiyalar va boshga patogenlardan
himoya qilishda muhim rol o‘ynaydi. Leykositlar hujayralari organizmning immun
tizimining ajralmas qismi bo‘lib, ular organizmni turli zararli agentlardan, shu
jumladan bakteriyalar, viruslar, parazitlar va yallig‘lanish jarayonlaridan himoya
gilishga yordam beradi. Leykositlar turli turlarga ajratiladi, har bir turi ma'lum bir
vazifani bajaradi. Leykositlar orasida eng ko‘p uchraydiganlar — neytrofillar,
limfotsitlar, monositlar, eozinofillar va bazofillardir. Har bir turi o‘ziga xos
morfologik va funksional xususiyatlarga ega bo‘lib, bu ularning turli kasalliklarni
aniqlashda va davolashda o°ziga xos rol o‘ynashiga sabab bo‘ladi.

Qon surtmalaridan leykositlarni to‘g‘ri ajratish, klinik diagnostika va
immunologik tahlilning asosiy bosqichlaridan biridir. Leykositlarning turlari va
ularning miqdori, ularning organizmdagi patologik jarayonlar bilan bog‘ligligini
aniglashda muhim ahamiyatga ega. Misol uchun, infektsiyalar, yallig‘lanish holatlari,
allergik reaksiyalar, autoinflammator kasalliklar va ba'zi gon kasalliklari (masalan,
leykemiya) leykositlar soni va turlarining o‘zgarishiga olib keladi. Shuning uchun
leykositlar turlarini to‘g‘ri aniqlash va ularning morfologik o‘zgarishlarini kuzatish,
kasalliklarning dastlabki bosgichlarida aniglanib, samarali davolash strategiyalarini
ishlab chigish uchun juda muhimdir.

Bugungi kunda leykositlar turlarini aniglashda bir gator ranglash va
mikroskopiya metodlari qo‘llaniladi. Bular orasida Gematoksilin-eozin (H&E)
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ranglash, May-Griinwald-Giemsa (MGG) ranglash usullari, fiksatsiya va
tsentrifugatsiya metodlari va zamonaviy avtomatlashtirilgan mikroskopiya
tizimlari mavjud. Har bir usul o‘zining afzalliklari va kamchiliklariga ega bo‘lib,
tahlilning anigligi va samaradorligini oshiradi. Avtomatlashtirilgan tizimlar, masalan,
kompyuter yordamida mikroskopiya va tasvirni tahlil gilish usullari, leykositlar
turlarini aniglashda tezlik va aniqlikni ta'minlaydi. Shu bilan birga, ranglash usullari
yordamida leykositlarning morfologik tuzilishini aniq ko‘rish mumkin, bu esa turli
patologik holatlarni aniglashda katta yordam beradi.

Leykositlar turlarini aniqlashning boshqa sohalardagi ahamiyati ham o‘ta katta.
Masalan, bu usullar onkologiya, gematologiya, infektsiyoz kasalliklar va
immunologik kasalliklar sohalarida tez va samarali tashxis qo‘yish imkoniyatlarini
yaratadi. Shuningdek, leykositlar migdori va turini aniglashning klinik prognostik
ahamiyati, masalan, yallig‘lanish jarayonlarining darajasini va organizmning immun
javobini baholashda muhimdir.

Bundan tashqari, leykositlarni ajratish va tahlil gilish nafagat kasalliklarni
aniglashda, balki ularning samarali davolashga olib keladigan mexanizmlarni
tushunishda ham katta ahamiyatga ega. Shunday qilib, gon surtmalaridagi leykositlar
turlarini to‘g‘ri ajratish, kasalliklarni boshqgarish va wularni davolashda yangi
yondashuvlarni ishlab chigish uchun muhim ilmiy va amaliy ma'lumotlar tagdim etadi.

Shu nuqgtai nazardan, ushbu maqgolada leykositlarni tahlil qilishning
metodologiyasi, ranglash usullari, mikroskopiya va zamonaviy texnologiyalar
yordamida turlarini aniqlashning ilmiy va klinik ahamiyati o‘rganiladi. Tadqiqotda
leykositlar turlarini to‘g‘ri ajratishning tibbiy diagnostikada ganday rol o‘ynashi,
shuningdek, uning klinik va ilmiy istigbollarini ko‘rib chiqish magsad qilinadi.

Asosiy gism
1. Leykositlarning Turlari va Ularning Roli

Leykositlar, yoki oq qon hujayralari, organizmning immun tizimi elementlaridan biri
bo‘lib, ularning asosiy vazifasi — organizmni patogenlar (bakteriyalar, viruslar,
parazitlar)dan himoya qilishdir. Ular, shuningdek, yallig‘lanish jarayonlarini
boshqarishda, allergik reaksiyalarga qarshi kurashishda va yallig‘lanishning
boshgqarilishida muhim rol o‘ynaydi. Leykositlar turli turlarga ajraladi, har biri o‘ziga
xos morfologik va funktsional xususiyatlarga ega. Leykositlarning asosiy turlari:
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1. Neytrofillar — Bu eng ko‘p tarqalgan leykositlar turi bo‘lib, ular infektsiyaga
garshi eng tezkor javobni beradi. Neytrofillar bakteriyalarni fagotsitoz gilish
orqali yo‘q qiladi.

2. Limfotsitlar — Limfotsitlar immun javobni boshqarishda asosiy rol o‘ynaydi.
Ular ikki asosiy turga bo‘linadi: T-limfotsitlar va B-limfotsitlar. T-limfotsitlar
viruslarga qarshi kurashadi va o‘zgarishlarga uchragan hujayralarni yo‘q qiladi,
B-limfotsitlar esa antikorlar ishlab chigaradi.

3. Monositlar — Bu hujayralar katta hajmga ega bo‘lib, organizmni
infektsiyalardan tozalashda, o‘lik hujayralarni va patogenlarni fagotsitoz
gilishda ishtirok etadi.

4. Eozinofillar — Eozinofillar asosan allergik reaktsiyalar va parazit
infektsiyalariga garshi kurashadi. Ular yallig‘lanish jarayonlarida ham muhim
ahamiyatga ega.

5. Bazofillar — Bazofillar allergik reaktsiyalar va yallig‘lanish jarayonlarini
qo‘zg‘atishda ishtirok etadi. Ular histamin ishlab chigaradi va organizmning
immun javobini ko‘paytiradi.

Har bir leykosit turi o‘ziga xos morfologik va funktsional xususiyatlarga ega bo‘lib,
ularning ajratilishi va diagnostikada samarali ishlatilishi uchun turli mikroskopik
usullar talab etiladi.

2. Qon Surtmasidan Leykositlarni Ajratish Usullari

Qon surtmalaridan leykositlarni ajratish, ularning turlarini to‘g‘ri aniglash uchun
ko‘plab ranglash va mikroskopiya usullari qo‘llaniladi. Ushbu usullar orqali
leykositlarning morfologik xususiyatlarini tahlil gilish, kasalliklarni aniglashda muhim
yordam beradi. Quyida asosiy usullar hagida batafsil ma'lumot keltirilgan:

2.1. Hematologik Ranglash Usullari

1. Gematoksilin-eozin (H&E) ranglash usuli — Bu usul eng keng targalgan va
oddiy ranglash usulidir. Gematoksilin bilan yadroni ranglaydi, eozin esa
sitoplazmani ranglaydi. Bu usul leykositlarning yadrosi va sitoplazmasining
o‘ziga xos morfologiyasini ko‘rsatadi. H&E ranglash usuli leykositlarning turli
turlarini ajratishda yordam beradi, ammo ba'zida yuqori aniglikni ta'minlash
uchun qo‘shimcha ranglash usullari talab etiladi.

2. May-Griinwald-Giemsa (MGG) ranglash usuli — Bu usul leykositlarning
turli turlarini ajratishda eng samarali usullardan biridir. MGG ranglash usuli
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leykositlarning morfologiyasini aniglashda yugori aniglikni ta'minlaydi.
Ularning yadrosining shakli, tuzilishi va sitoplazmaning granulyatsiyasi aniq
ko‘rinadi. Bu usul yordamida neytrofillar, limfotsitlar, monositlar va boshqga
leykositlar osonlik bilan ajratiladi.

2.2. Avtomatlashtirilgan Mikroskopiya

Zamonaviy texnologiyalar yordamida gon surtmalarini tahlil gilish ancha osonlashdi.
Avtomatlashtirilgan mikroskopiya tizimlari leykositlarni ajratish va tasvirlarni tahlil
gilish jarayonini tezlashtiradi. Ushbu tizimlar kompyuter yordamida mikroskopiya va
tasvirni tahlil gilishni amalga oshiradi, bu esa natijalarni yanada anig va ishonchli
giladi.

Avtomatlashtirilgan tizimlarning afzalliklari:

« Tezlik: Mikroskopiyani avtomatlashtirish orgali tahlil jarayoni sezilarli darajada
tezlashadi, shu bilan birga xatoliklar kamayadi.

« Aniglik: Kompyuter yordamida tasvirni tahlil gilish leykositlarning turini
aniglashda yugori aniglikni ta'minlaydi.

« Reproduktivlik: Bir xil namunalar bilan amalga oshirilgan tahlil natijalari
takrorlanuvchi bo‘ladi.

2.3. Mikroskopik Tanhlil

Mikroskopik tahlil leykositlarning morfologik tuzilishini aniglashda asosiy usuldir.
Qon surtmasi mikroskop ostida ko‘rilganida, har bir leykosit turi o‘ziga xos tuzilishga
ega. Misol uchun, neytrofillar polimorf yadroli va sitoplazmasida granulyatsiyalarga
ega bo‘ladi, limfotsitlar esa katta yadroli va kichik hajmli hujayralardir. Mikroskopik
tahlil leykositlarning turini ajratishda eng muhim vositalardan biridir, aynigsa, ranglash
usullari bilan birgalikda qo‘llanilganda.

3. Leykositlar Turlarining Diagnostik Ahamiyati

Qon surtmalaridan leykositlarni ajratishning klinik diagnostikadagi ahamiyati juda
katta. Leykositlarning turli turlari va ularning nisbatlari organizmdagi patologik
jarayonlar, yallig‘lanish, infektsiya yoki immun tizimi kasalliklarini ko‘rsatishi
mumkin. Quyidagi diagnostik ahamiyatlar mavjud:
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1. Infektsiyalar va Yallig‘lanishlar: Leykositlarning turli turlari infektsiyaga
javob berish jarayonida o‘zgaradi. Misol uchun, bakterial infektsiyalar odatda
neytrofillarning ko‘payishiga olib keladi, viriisli infektsiyalarda esa limfotsitlar
ko‘payadi.

2. Immun tizimi kasalliklari: Leykositlarning turlari va nisbatlari, shuningdek,
immun tizimining holatini baholashda yordam beradi. Autoimmun kasalliklar,
masalan, lupus yoki revmatoid artritda leykositlarning faolligi oshadi.

3. Hematologik kasalliklar: Leykositlar sonining ortishi yoki kamayishi,
masalan, leykemiya kabi gon kasalliklarini aniglashda yordam beradi.

4. Leykositlarni Ajratishdagi Zamonaviy Yondashuvlar

Leykositlarni ajratishdagi zamonaviy yondashuvlar ko‘proq avtomatlashtirilgan
tizimlar va kompyuter yordamida tasvirni tahlil gilishga asoslanadi. Bu metodlar
ranglash va mikroskopiya bilan birgalikda ishlatilganda, leykositlarni aniglashning
aniqligi va samaradorligi oshadi. Bu usullar klinik laboratoriyalarda tahlilning tezligini
oshiradi va diagnostik jarayonni yanada soddalashtiradi.

Metodlar va usullar
Tadgiqotda quyidagi metodlar va usullar qo‘llanildi:

1. **Gematoksilin-eozin (H\&E) ranglash usuli** yordamida gan surtmalaridan
leykositlarning morfologik tahlili.

2. **May-Griinwald-Giemsa (MGG) ranglash usuli** bilan leykositlar turlarini
ajratish va aniglash.

3. **Avtomatlashtirilgan mikroskopiya tizimlari** yordamida gon surtmalarini
tasvirga olish va tahlil qgilish.

4. **Statistik tahlil**: Leykositlar turlarining nisbatlari va klinik ahamiyatlarini
hisoblash uchun statistik dasturlar yordamida tahlil gilindi.

Xulosa

Ushbu ilmiy tadqiqotda qan surtmalaridan leykositlar turlarini to‘g‘ri ajratish metodlari
va ularning klinik diagnostikadagi ahamiyati keng o‘rganildi. Leykositlar,
organizmning himoya tizimi bo‘lib, ularning turli turlari — neytrofillar, limfotsitlar,
monositlar, eozinofillar va bazofillar — turli patogenlarga garshi kurashishda va immun
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javoblarni boshqarishda muhim rol o‘ynaydi. Shuningdek, leykositlarning morfologik
va funktsional xususiyatlari ularni ajratish va tahlil gilishda yirik ahamiyat kasb etadi.
Tadqiqot davomida, leykositlarni to‘g‘ri ajratishning an'anaviy ranglash usullaridan
tashgari, zamonaviy avtomatlashtirilgan mikroskopiya va tasvirni tahlil qilish
texnologiyalarining afzalliklari ham batafsil yoritildi.

Magqolada leykositlarning morfologik o‘zgarishlarini kuzatish, shuningdek,
ularning miqdori va nisbatlarini aniqlash uchun ko‘plab ranglash va mikroskopiya
usullari o‘rganildi. May-Griinwald-Giemsa ranglash usuli va Gematoksilin-eozin
ranglash usullari orqali leykositlarning turli turlarini ajratish va ularning klinik
ahamiyatini tahlil qilish mumkinligi ko‘rsatilgan. Ushbu metodlar patologik holatlar,
masalan, infeksiyalar, yallig‘lanish, immun tizimi kasalliklari va onkologik jarayonlar
hagida muhim ma'lumotlarni beradi. Xususan, leykositlar sonining va turlarining
o‘zgarishi organizmdagi patologik jarayonlarni aniglashda yordam beradi va bu
diagnostik jarayonlarning samaradorligini oshiradi.

Zamonaviy avtomatlashtirilgan mikroskopiya tizimlari esa tahlil jarayonini
yanada tezlashtiradi, xatoliklarni kamaytiradi va aniglikni oshiradi. Ushbu tizimlar,
mikroskopik tasvirlarni kompyuter yordamida tahlil qilish imkonini berib,
leykositlarning turini tez va aniq aniglashga yordam beradi. Bu usulning afzalliklari
tahlilning reproduktivligini oshirishi va qo‘shimcha vaqtni tejashidir.

Shuningdek, leykositlarni ajratish metodlari nafagat klinik diagnostikada, balki
immunologik, gematologik va onkologik kasalliklarni erta bosqichlarda aniglashda
ham muhim rol o‘ynaydi. Infektsion kasalliklar, allergik reaktsiyalar va immun tizimi
kasalliklari, leykositlarning turli turlarining o‘zgarishi bilan bog‘liq bo‘ladi. Shu bilan
birga, leykositlarni ajratishning tahlil jarayonlari, bemorlarni davolashda samarali
usullarni ishlab chigish va kasalliklarning prognozini to‘g‘ri baholashda ham zarurdir.

Kelajakda, leykositlarning turlarini ajratishda yangi texnologiyalarning
rivojlanishi, xususan, molekulyar biologiya va genetik tahlillar orgali yanada anigroq
va samarali tahlil metodlarini ishlab chigishga imkoniyat yaratadi. Tibbiyotda
avtomatlashtirilgan tizimlar va sun'iy intellekt yordamida leykositlarni aniglash
jarayonining yanada takomillashishi, klinik laboratoriyalarni optimallashtirish va
diagnostikani tezlashtirish imkoniyatlarini beradi.

Bundan tashqari, tadgigotning amaliy ahamiyati shundaki, leykositlarni ajratish
va ularning o‘zgarishlarini o‘rganish orqali kasalliklarning erta bosqichlarini aniqlash
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va bemorlarga to‘g‘ri davolash strategiyalarini qo‘llash imkoniyati yaratildi.
Shuningdek, leykositlar turlari bo‘yicha amalga oshirilgan tahlillar, shifokorlar uchun
tibbiy tashxis qo‘yishda yangi yondashuvlarni va tavsiyalarni ishlab chiqish uchun
muhim manba hisoblanadi.

Umuman olganda:

1.

2.

Leykositlarning turlari va ularning o‘zgarishlari klinik diagnostikada muhim
axborot manbai bo‘lib, turli patologik holatlarni aniqlashda asosiy rol o‘ynaydi.
Qon surtmalaridan leykositlarni ajratishning an'anaviy ranglash usullari va
zamonaviy avtomatlashtirilgan tizimlar, tahlil jarayonlarini samarali gilishda
yordam beradi.

Leykositlarni aniglashda mikroskopiya va tasvirni tahlil gilish metodlarining
kombinatsiyasi diagnostikaning anigligini va tezligini oshiradi.

Kelajakda, leykositlarni ajratish texnologiyalari yanada takomillashishi va sun'iy
intellekt yordamida tibbiy diagnostika jarayonlarini yanada samarali gilish
imkonini beradi.

Ushbu ilmiy tadqgiqot, leykositlarni ajratishning metodologik va klinik ahamiyatini
yanada kengaytirish, diagnostika sohasida yangi imkoniyatlar yaratishda yordam
beradi. Tadgigot natijalari klinik amaliyotda foydalanish uchun foydali bo‘lib,
sog‘ligni saqglash tizimini yanada takomillashtirishga xizmat qiladi.

1.

3.
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MAMIAKATHMH3IA COTHK UMTHE3JIAPHHHHT XYKYKHH
BA3ACHHU TAKOMHTAIITHPHII MACAJIAJIAPH

Hacpuoounoe Omabex Cuposicesuu
Tepmu3z ukmucoouém 6a cepsuc yHusepcumemu
HUxmucoouém uynanuwu 1 60ckuy macucmpanmu

HNamuii paxoap: Ix/{ [lapaaes XKamuua

Xap KaHjail naBiaT UKTUCOAMETUHUHT OapKapop PUBOKIIAHUIIM caMapajiud COIUK
cuécarn Owiad yambOapuac Oornukaup. CojiuK TU3UMHU HadakaT AaBiaT OIOKETH
JapoMaJyIapUHA TabMHHJIAIL, OalKd HMKTUCOAUETHUHI CTPATETHMK TapMOKJIApHHH
KyJu1aO-KyBBaTJIalll,  TaJOUMPKOPJIUMKHHM  parOaTinaHTUpuIl  Ba  (QyKapoJap
(GapOBOHIUTUHYU OIIMPUILTA XU3MAT Kujdaau. AWHUKCA, COJIMK UMTHUE3NApU JaBiiatT
UKTUCOIMIN cuécaTuaa MyXuM YpuUH TyTHO, Y30K MYJJATIId CTpaTEruK Makcajjapra
SPUIIUILITHUHT HT caMapalid BOCUTaIapuiaH Oupu XucoOIaHaIH.

V36exncron Pecry6mikacnia KeiMHTH HIILTApa MKTHCOIMH MCIOXOTIAPHUHT SHIH
0OCKMYM amaira OomMvpuiIMokia. by skapa€Haa CONMK UMTHUE3NAPUHUHT YPHU Ba
axamMusiTd optuO Oopmokda. XycCycaH, WHBECTHUIMSIIAPHMU SKAJI0 KWIMII, SIHTU
TEXHOJIOTUSJIAPHU JKOPUHM JTHII, TaAOUPKOPJIUK CYOBEKTIApUHHU parOaTIaHTUPHUII
XaMJa MKTUMOMH axaMmusTra MOJIMK JIOMUXaTapHH KYJa0-KyBBaTJIall Y9yH COJIUK
UMTHUE3NApH KeHT KyutanmiMokaa. [y Ounan Oupra, ymoy uMTUESIApHUHT XyKyKUN
0a3acMHM TAaKOMWUIAIITUPHUIL Ba YHU Xaldkapo amanuér Tanabiapu OuiiaH
YUFYHJAIITUPUIL 3apypaTy opTuO OOpMOKIA.

Conuk uMTHE3NapH OPKAIM JIaBJaT MKTUCOAUETHHHM parOaTIaHTHUPHUII OUpP KaTop
MKoOUii camaparnapra oauo Kenca-za, yJIapHUHT XyKyKHi acociiapuia MaBxy1 Oyiara
MyaMMOJIAp Ba KaMUWJIUKIAP HUCIOXOTJIAPHUHT camMapajopiIMTUHU TacaTUpaI.
Kymnanan:

o Hmruésnapauar anuk Ba maddod Kommamap acocuaa TaKAUM STHIHIIHAIATH
MyaMMoJIap;

o ban3u TamOupkopauK CyOBEKTIapU YYyH HOKOHYHUH ad3auTMKIapHUHT
SIPATUJIUIIIH;

o Conmk umtuésnapuaan GoigaraHuI )xapaéHuaa XUCOOJ0PIUMK Ba MOHUTOPHUHT
TU3MMHUHUHT €TapJinya PUBOKJIAHMAaraHIUTH.
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Hly cabGabmu, MamilakaTUMU3/1a COJUK MMTHUETAPUHUHT XyKYKUil 0a3acuHU KaWTa
KypuO YMKHII Ba TAaKOMUWJUIAIITHPUII YCTyBOp BasudanapaaH Oupu cudartuna
OenruwiaHMoKAa. 3aMOHABUM €HAIYBIIAp, XaJKapo cTaHAapTiap Ba TaXpuoOanapiaH
¢oligananran xonaa, MasKyp HyHaIUMIIArd KOHYHUYMIMKHY SHAAa PUBOMIJIAHTHPUIIL
COJIUK CUECATHHHMHT CaMapaJOpJIMTUHH OMIMPHUIITa XU3MAT KUJIAIH.

PecniyOnukamuzna — amanra — ommMpuiaaéTraH  KEHT  KYJaMJIM  COJIMK
UCJIOXOTJIAPUHUHT HATIXKAcHla axoJid peaj JAapOMaJUIApUHUHT YCHINU, HILIad
YUKAPUIIHU MOJIEPHU3ALUS KUITUIII Ba TEXHOJIOTHUK KUXATAAH sIHTUJIalll, KHYMK OU3HEC
Ba TaJOMPKOPIUK (aOIUATHHU KYIIad-KyBBaTjallra Xu3mMar KuwiMokaa. Mkrucoanit
VCUIITHUHT FOKOPU CypbhaTIapyUHH TabMHUHJIANIAA COJMK IOKMHM OOCKMYMa-00CKHWY
MAaCaUTUPUIIHUHT YCTYBOP WYHAIMII KWJINO OJUHUIIN MyXUM OMHJIM OYIMO XU3Mat
KHJIMOK/1a.

V36exncron PecryOnukacl MKTHCOAMETHHM TApKUOMIl IKMXAaTHaH Kaifta
KypHUILIHYU amaJira olMpuIa KyJlaHa€Trad BocuTajgapJaH OUpu UKTUCOIUET aloxuia
TapMOKJIapy Ba UILIa0 YMKAPUIIHU PUBOXKIAHTUPUII TypJapura COJMK UMTUEIApU
Oepull ynu opkanu parOaTIaHTUPUIL XUCOOIaHTaH.

MyCTaKWJUIMKHUHT WK JaBpiapuiga sbHA 1991-1996 unwmmmapna xykanmk
CyOBEKTJIapi TOMOHHUJAH COJIUK MMTHUE3NAPUHU KYJJIAll COXACHUHHM KEHTaWTHUPHILTra
KarTa 3bTHOOp KapartwiraH. Xycycad, 1991 itmnna mamnakatumusnaa “Kopxonanap,
OupnammManap Ba TAaUIKWJIOTJIApAAH OJIMHAAWTaH CONMKIap Tyrpucuaa tu KoHyHu
KaOys KWwinHUO, OMp KaTop GaosusT Typilapura COJUK MMTUE3NIAapU Oepulll Ky3na
TyTuarad. bynapra ssHrujaH Tallkuia KWJIMHTaH KOpXOHaJIap, XOPMKUM MHBECTULINS
OwIaH OYMJITaH KOPXOHAJIAp y4yH COJIMK UMTHE3Iapu OepminO, ymly laBpja UIKU
0030pHM PHUBOXKJIAHTUPHIL, KOPXOHAJTAPHM KailTa TabMHUpJAIl Ba KUXO3Jall,
AKCIIOPTHU parOaTIaHTUPUIITra KapaTUiraH d/u.

Keitnurnnuanuk, ymoy KypcaTKuy UKKUTa WYHANMIITa 3ra OYiAraH oMuI1 TabCUp
Kuia Oommnarad. JKymiagaH, MaMJIaKaTHUHT SKCIOPT CAJIOXUSATHHU KEHTaWTHUPHIILL,
pakoOaTOapom MaxcysnoTiaap unuiad YUKApUIll Ba JKCHOPTra €TKa3uO OepuITHu
KeHrautupuim wmakcanunaa, 1997 #wnauar 1 HOoaAOpuman Oonuta® coTuinaérran
MaxcCyJaoT XaxXMuAa skcnopt yaymu 30 ¢ous Ba yHAaH Ky OYiraH KopxoHanap y4yH
doiimara comuHaANraH COMUK cTaBKacHu 2 mMaportaba macatupuian. 2003 iwmHuHT 1
UIOJIUJIaH 001uIad Aca IKCHOPT KWIIYBUM KOpXoHanapra ¢oija CoJUFu Ba MOJI-MYJIK
COJIUFUHU TYJIAIIHUHT SIHTU TapTUOU Oenrmianau. Maskyp taptulra acocaH, 1apomali
Ba MOJI-MYJIK COJHMKJIApPUHM TYyJall HIUIA0 YUKWIKO, y S3KCHopTra 3SpKUH
aNIMalITUPUJIANTaH BajlOTa XUCOOMTa OJKYHATWITaH TOBApPJAPHUHT yMyMHUM
peanu3anys XaKMHAIArH yaymura 0orauk xonma oenrmtanaaun. 2008-2010 iinmnapaa,
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OyHE  MOJMSBUW-MKTHUCOOMM  MHKUPO3W  IIAPOMTUAA  OKCHOPT  KHUITyBYH
KOPXOHAJIAPHUHT OapKapop MILLIAIMHU TabMUHIIA yuyH HKHpo3ra Kapiiu yopanap
JAacTypura MyBO(MUK SKCIOPTUMWIAP YUYH KYIIMMYa UMTHE3NAp KOPUM KWIMHIU.
PecryOnmkaMu3 MyCTaKWIIMKKA SPULITay, MaMJIaKaTUMU3HUHT XaJIKapo UKTUCOAUN
(GaonuATHHN TAKOMWJUTAIITHPUIN OYyHuYa [naBimaT cuécatd amajira OIIMPHINO
KEITMHMOK/1a Ba Oy Y3MHUHT WKOOUI HaTIKaTapuHU OepMOK/Ia.

byHra acocaHn MamilakaTUMHU3/1a SKCIIOPT KWJIYBYM KOPXOHA Ba TAIIKHJIOTJIApra
SApaTHIITaH MapT-IIapouTIap XaMja COJHUK Ba 00KXOHa TYIoBIapHu OVitnua Gepuiran
MMTHE3IAp XaM MyXUM OMHI OynMokma. XKymmanaw, Vi6exucron PecryGmukacu
Conmuk KOAeKCHMHMHI 212-monajacuia TOBApJapHHM YeT 3JI BAOTACHAA IKCIIOPTra
peain3anys KWIMII 000pOTUIa HOJIb Japa)kajld CTaBKa OYHWYa KyIIWIraH Kuilmar
COJIUFU COJIMHMIIM OeNrWiIaHraH. ByHMHI MOXHUATH LIyHJaH HMOOpaTKu ToBapiap
(vmwtap, Xu3Matiap)Hu YeTra SKCHOpT KWIYBUMIIAp YUYH Mas3Kyp ToBapiap (MILiap,
XU3MAaTIap)HU HILIA0 YMKApHUII YYYH KWJMHTAaH Xapa)xaTJIapHUHT TapKUOWJaru
OyJiraH KymWwiraH KUHMaT COJUFU YHIOy COJMKHM XHCO0J1ad 4YMKHUIIA Xucoora
OJIMHUO, OrOKETra TYJIaHaJUuraH COJMK MUKIOpUIaH KaMalTupuiaau.

V3 HaB6aTHHa, CONMK CHECATHIAa XaM COJMK MMTHE3NApH acOCaH WHBECTHIMOH
(daonusaTHH parOaTIAHTUPUIITA, U0 YUKAPHUIIHU STHTH TEXHUK Ba TEXHOJIOTUK ac000-
yCKyHasap OujiaH KaiiTa »uX03Jall Ba MOJECPHU3ALMS KHIIMII XUCOOUTa KOpXOHasap
MOJIUsIBUIM (HaoUATUHM (PaoJUTAITUPHUIITA, MaMJIAKaTUMU3 JKCIOPT CAJIOXUSATHUHU
KYyNaWTUPHUINTa KapaTWirad. MamilakaTUMHU3a COJIMK HMTHEIAPUHUHT XYKYKUH
0a3acMHM TaKOMWJUIAIITHPHUIN Macajajapu XKyJa MyXUM Ba J0i3ap0 MaB3y
xucoOnanaau. byHra xam UKTUCOAMM, XaM MKTUMOMM axaMusATra 3ra OyiraH KaTtop
cababmap maBxya. TYFpu Ba caMapaiu COJIMK CUECATH MaMJIAKaTHUHT UKTHCOJIUM
VCUIIIMHU TabMUHJAII, OM3HEC MYXUTHHM SIXIIWIAIl Ba axoJid TabakaJapUHUHT
TypPMYIII JJapaKaCUHU OUTUPHUIITA XU3MAT KUJIQIH.

MamnakatumMusaa COJMMK UMTHUETAPUHUHT XYyKyKHi 0a3aCcMHU TaKOMUJUTAIITHPHII
Macanajapy XyJa MyXUM Ba J0i3ap0 mMaB3y xucobnaHaau. bByHra Xam MKTHCOAMIA,
XaM WOKTUMOMH axaMHsTra sra Oyyran Kkarop cababnap Mapxya. TYFpu Ba camapaiu
COJIUK cHEcaTh MaMJIAKaTHUHT UKTUCOIWHN YCUIIIMHY TabMUHIIAII, OM3HEC MyXUTHHU
AXIIAJIANI Ba axoJd TabaKaJlapuHUHT TYpMYII JapakacHHU OIIWPHINTa XHU3MaT
Kunaad. V3maHunmiapuMu3 HaTWKacuaa KyWnaaru TakaudiIapHA amaira OIIAPHII
MakcajJra MyBopuK Ae0 XucoodaainmMus.
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1. Conmuk MMTHE3JIAPUMHM AHHUKJAII Ba TapTudra cosum: KoHyHUmnmknaru
TypAM COJMK HUMTHE3NAPUHU aHUK Oeilrwiam, yJIapHUHT  Makcajara
MYBO(MKJINTY Ba poNJaaHnIl MAPTIAPUHNA KUCKAPTUPHUIL JIO3UM.

2. Conmuk cuécatm Ba OusHec MyxuTH: Conuk HUMTHE3NIApU OW3HECTaru
WIIOWJIApMOHJIMK MYXUTHHH sIXIInjamra épaam Oepaau. LIyHUHT ydyyH KHYUK
Ba ypTa OM3HECHNW PUBOXKIIAHTUPUILNTA WYHAITUPUITAH UMTHE3NAP aHUK Ba
YCTYBOp OYJIUIIH KEPAK.

3. Pakobatnu parGataantupumn: VMtuésnap TYFpucuaard MablyMOTIapHU
TapKaTHUILl Ba YJIAPHUHT KYJJIAHWIMLIMAArK pakoOaTHU parOaTiIaHTHpPHILTa
NYHAITHPUI, KOPPYILUMSIHA KAMAUTUPUII yUyH aHUK MEXAHU3MIIAPHH SPATHILL

4. MonutopuHr Ba Ha3zaopar: CoJMK HMMTHUE3APUHUHT WXPOCU YCTHUJIAH
camapajgyd MOHUTOPHUHI YTKa3MIl, UMTUE3NAPHUHT MAKCaJAUra MyBO(QUKIUTUTa
WIIOHY XOCHJI KWIHII Ba 3apapiv TabCUPJIAPHU KAMAWUTUPHIL YUyH TH3HMIIAP
YKOPHM ITUILL.

By kabu yopanap, COMK UMTUEZTAPUHUHT XYKYKUH 0a3aCHHU TAKOMUJUTAIITUPUII Ba
YJIAPHUHT camapaIopJUruHU OIUpHIITra EpaaM Oepaiu.
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TURIZMDA DISTANSIYA KONSEPSIYASINING SHAKLLANISHI VA
RIVOJLANISH BOSQICHLARI

Kalandarov Sarvar Ruslanovich
O‘zbekiston Respublikasi Bank Moliya Akademiyasi tadgiqotchisi

Annotatsiya. Ushbu maqolada turizm sohasi rivojida destinatsiya
tushunchasining shakllanishi, uning nazariy-igtisodiy asoslari va rivojlanish
bosqichlari yoritilgan. Shuningdek, turistik distansiya konsepsiyasining shakllanishi va
uning hududlararo igtisodiy alogalarni rivojlantirishdagi o‘rni tahlil gilingan.

Kalit so‘zlar: turizm, destinatsiya, turistik distansiya, klasterlash, turizm
siyosati, iqtisodiy integratsiya, ragobatbardoshlik.

Kirish Turizm sohasi o‘zining yuqori darajadagi multiplikativ ta’siri bilan
boshqga iqtisodiyot tarmogqlaridan sezilarli farq qiladi. Ushbu ta’sir iqtisodiy o°‘sish
sur’atlarini tezlashtirish bilan birga, yangi ish o‘rinlari yaratilishi, infratuzilmaning
rivojlanishi, aholining hordiq chiqarish ehtiyojini ta’minlash hamda hududiy
salohiyatni yuzaga chiqarishda muhim rol o‘ynaydi. Bozor igtisodiyoti sharoitida
turizm sohasini samarali tashkil etish borasida amaliy jihatdan katta tajriba to‘plangan
bo‘lib, bu tajriba ilmiy nuqtayi nazardan tizimli tahlil etilishi va umumlashtirilishi
zarurdir. Turizmga oid ilmiy garashlar taraqgiyoti davomida "destinatsiya™ tushunchasi
bosgichma-bosqich rivojlanib, murakkab va ko‘p qirrali ilmiy kategoriya sifatida
shakllangan. Dastlab ushbu atama faqat sayohat manzili yoki yo‘nalishini anglatgan
bo‘lsa, keyingi yillarda u ijtimoiy, iqtisodiy, madaniy va boshqaruv omillarini o‘zida
mujassam etgan konseptual tushuncha darajasiga ko‘tarildi.

Asostly gism  Destinatsiya tushunchasining  rivojlanish  bosgichlari
"Destinatsiya™ tushunchasi dastlab 1960—70-yillarda sayohat manzili sifatida talgin
qilingan bo‘lsa-da (Pearce, 1989), keyinchalik bu atama ko‘p qirrali ilmiy kategoriya
sifatida rivojlandi. 1980-yillarda destinatsiya tushunchasi marketing va menejment
nuqtai nazaridan o‘rganila boshlandi. Buhalis (2000) tomonidan destinatsiya
ragobatbardosh mahsulot sifatida tavsiflangan va "destinatsiya menejmenti”,
"destinatsiyani brendlash", "destinatsiya ragobatbardoshligi" kabi tushunchalar ilmiy
muomalaga kiritildi. 1990-yillardan boshlab destinatsiya siyosat, bargaror rivojlanish,

regional rejalashtirish va iqtisodiy ta’sirlar kontekstida tahlil gilina boshlandi (Ritchie
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and Crouch, 2003). Bugungi kunda esa destinatsiya bu — turistlar uchun jozibador
infratuzilma, xizmatlar sifati, boshgaruv tizimi va madaniy merosni o°‘zida
mujassamlashtirgan integral tizimdir (UNWTO, 2007).

Hozirgi davrda "destinatsiya" tushunchasi faqatgina sayohat yo‘nalishi sifatida
emas, balki resurslar majmuasi, xizmat ko‘rsatish tizimi, turistlarning individual
tajribasi, boshgaruv institutlari hamda iqtisodiy faoliyat shakllarini o‘z ichiga olgan
murakkab va o‘zaro bog‘liq elementlardan tashkil topgan integral tizim sifatida
garalmogda (UNWTO, 2007). Zamonaviy ilmiy izlanishlar natijasida turizmning turli
yo‘nalishlari, ularning boshga tarmogqlar bilan o‘zaro aloqasi va iqtisodiyotdagi ko‘p
tarmoqli integratsion jarayonlardagi roli alohida tadgig etilmoqda. Bu jarayonda turizm
tizimining markaziy kategoriyalaridan biri bo‘lgan “turistik destinatsiya” atamasi
alohida ahamiyat kasb etadi. Destinatsiya tushunchasi esa endilikda fagat geografik
joylashuv bilan cheklanmasdan, balki turistlar uchun jozibadorlik darajasi, mavjud
infratuzilma, xizmat ko‘rsatish sifati hamda tarixiy-madaniy meros singari omillar
uyg‘unligini anglatadi.

Olimlar turistik destinatsiya tushunchasiga turlicha yondashadilar, birog
ularning fikrlari o‘zaro uyg‘unlik va boy ma’noga ega. Ular destinatsiyani faqat
geografik hudud sifatida emas, balki sayyohlarning ehtiyojlarini qondiradigan, turizm
infratuzilmasi va xizmatlarini o‘zida jamlagan murakkab tizim sifatida garaydilar.
Shuningdek, olimlarning garashlarida destinatsiyaning jozibadorligi, ijtimoiy-iqtisodiy
ahamiyati va boshgaruv mexanizmlari alohida o‘rin tutadi. Bu esa turistik manzillarni
samarali rivojlantirish va boshgarish uchun keng gamrovli yondashuv zarurligini
ko‘rsatadi.

N.S. Ibragimovning fikricha, "destination" atamasi o‘zbek tilida "detinatsiya"
yoki "turistik manzil™ deb tarjima qilinadi va bu atama turizm boshgaruvida keng
qo‘llaniladi (Ibragimov, 2008). X.M. Mamatqulov esa destinatsiyani ma’lum xizmatlar
taklif qgiladigan, turistlarning ehtiyojlarini gondira oladigan, magsadlariga mos
keladigan hudud yoki manzil deb ta’riflaydi (Mamatqulov, 2010).

Turistik destinatsiya mintagasi turistik tizimda markaziy ahamiyatga ega bo‘lib,
u o‘zining imiji va imkoniyatlari bilan turistlarni jalb etadi, tashrifni ta’minlaydi hamda
shu orgali butun turizm tizimini faollashtiradi (Ibragimov, 2008).

E.G. Alyonova fikriga ko‘ra, turistik destinatsiya — bu jismoniy, siyosiy yoki
bozor chegaralariga ega bo‘lishi mumkin bo‘lgan, o‘zining jozibadorligi bilan
turistlarni jalb giluvchi, haqiqiy yoki xayoliy hududdir (Rossiya davlat universiteti
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turizm va xizmat ko‘rsatish, 2007). Jahon bo‘ylab tarixiy va madaniy ahamiyatga ega
barcha destinatsiyalar turistlarning mablag‘i hisobiga gullab-yashnamoqgda. Turistik
destinatsiyalarni shakllantirishda boshqaruv sub’yektlarining asosiy vazifasi — mintaga
turistik mahsulotining iste’molchilarning istaklari va fikrlarini yaratish, qo‘llab-
quvvatlash yoki zarur hollarda o‘zgartirishdan iboratdir (Goroxov & Shubaeva, 2005).

A.F. Goroxovning ta’kidlashicha, turistik destinatsiya — bu zamon va makon
doirasida jadal ravishda ishlab chigariluvchi va iste’mol gilinuvchi turistik mahsulotlar
yig‘indisidir (Goroxov & Shubaeva, 2005). Ushbu yondashuvda destinatsiya nafaqat
joy yoki hudud sifatida, balki dinamik jarayon sifatida talqin etiladi. Ya’ni, turistik
destinatsiya — bu doimiy o‘zgarishda bo‘lgan, bozor talablariga moslashadigan, yangi
mahsulotlar va xizmatlarni yaratishga qodir bo‘lgan tizimdir.

Mazkur yondashuvga ko‘ra, destinatsiya ichida yaratiladigan turistik
mahsulotlar — bu faqatgina an’anaviy xizmatlar (mehmonxona, ovqatlanish,
ekskursiyalar) emas, balki hududning madaniy merosi, ijtimoiy muhit, tabiiy
landshaftlar, infratuzilma va boshqaruv tizimlarining uyg‘unlashuvi natijasida yuzaga
keladigan murakkab majmuadir. Bu mahsulotlar turistlar tomonidan tajriba, taassurot
va qulayliklar ko‘rinishida "iste’mol qilinadi".

1 jadval:

"Destinatsiya™ tushunchasining komparativ tahlili: xorijiy va mahalliy
manbalar asosida

Muallif Ta’rif

V. Turistik destinatsiya — bu aniq geografik hudud yoki sayohat
Altxof | magsadiga aylangan joy bo‘lib, u dam olish, sayr yoki madaniy
tadbirlar uchun tanlangan makon bo‘lishi mumkin.

K. Destinatsiya — bu sayyohlar uchun turistik mahsulot va xizmatlar

Kasper | jamlanadigan va ular orasida tanlov gilinadigan asosiy hudud
hisoblanadi.

B. Destinatsiya — bu turistlarni o‘ziga jalb qiluvchi, jozibador tabiiy

Leyper | yoki madaniy resurslarga ega bo‘lgan joydir.

P. Pirs Sayyohlar uchun destinatsiya bu — ularda kuchli hissiyot va
unutilmas taassurot uyg‘otuvchi tashrif manzili hisoblanadi.
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M.A. Destinatsiya — bu turistlarning zarur ehtiyojlarini qondira oladigan,
Morozov | tashish, turar joy, ovqatlanish va ko‘ngilochar xizmatlar
ko‘rsatiladigan kompleks hududiy tizimdir.

T.A. Destinatsiya — bu aniq yoki nisbiy chegaralarga ega bo‘lgan joy

Sebekina | bo‘lib, turistlar u yerga turli maqgsadlarda tashrif buyuradilar.

A.Yu. Destinatsiya deb xizmatlar ishlab chigariladigan va turistlar

Ryabuxa | tomonidan tanlanadigan sayohat nuqtasi sifatida garaluvchi joy yoki
ob’ekt tushuniladi.

S.S. Turistik destinatsiya — bu ijtimoiy-geografik birlik sifatida

Nikolaev | sayyohlar talablariga mos keladigan, zaruriy infratuzilmalar va
xizmatlarga ega bo‘lgan manzil deb garaladi.

Manba: Althof, 1996; Kaspar, 1999; Bryden, 1998; Pearce, 2007; Mopo3zos, 2005;
Cebexuna, 2006; Psbyxa, 2006; Hukomaes, 2007; I'opoxoB & Illyb6aera, 2005;
Mamuakatkyios, 2010.

1-jadvalda keltirilgan ta’riflarning tahlili shuni ko‘rsatadiki, “turistik
destinatsiya” tushunchasi turli mamlakat olimlari tomonidan har xil yondashuv va
ilmiy asoslar bilan talqgin etilgan. Ba’zilar ushbu tushunchani fagat geografik yoki
hududiy joylashuv nuqtayi nazaridan izohlasa, boshqgalar uni iqtisodiy resurslar,
turistik infratuzilma, xizmatlar sifati, yoki hatto boshgaruv mexanizmlarining
mavjudligi bilan bog‘liq holda tushuntiradi. Bu esa, o‘z navbatida, mazkur
tushunchaning yagona izohda shakllanmasligiga, ilmiy va amaliy jihatdan noaniglik va
mavhumlik yuzaga kelishiga sabab bo‘lmoqda.

Aynigsa, amaliyotga tatbiq etish jarayonida “turistik destinatsiya” atamasining
mazmunan to‘liq anglanmasligi turizmni rejalashtirish va boshqgarish tizimida
muammolarni keltirib chigaradi. Shu bois, bu tushunchani tizimli va kompleks
yondashuv asosida talqin etish zarurati tug‘iladi.

Xulosa Turizm sohasida "destinatsiya” va "turistik distansiya" tushunchalari
zamonaviy nazariy va amaliy tahlillarning ajralmas qismini tashkil etmoqda.
Destinatsiya — nafaqgat geografik hudud, balki kompleks ijtimoiy-igtisodiy va
boshgaruv tizimi sifatida qaraladi. Turistik distansiya esa bu tizimlarni hududlararo
integratsiyalovchi yondashuv bo‘lib, u regional rivojlanish, klasterlash va sarmoya jalb
gilishda muhim strategik vositadir.
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Ushbu tushunchalarning ilmiy-nazariy asoslarini chuqur o‘rganish va ularni
amaliyotga tatbiq qilish O‘zbekistonda turizm sohasini rivojlantirishda muhim
ahamiyat kasb etadi. Ayniqgsa, bir nechta destinatsiyalarni yagona turistik distansiyaga
birlashtirish orgali turizmning ragobatbardoshligini va bargarorligini oshirish mumkin.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1. Pearce, D. (1989). Tourist Development. Longman Group UK Limited.

3. Pardaev, M.D., 2011. Turfirmalarning moliyaviy xo‘jalik faoliyati tahlili.
Samargand: SamlSl.

4. Raximov, Z.0. & Norkulova, D.Z., 2020. Turistik destinatsiyalarni loyihalashtirish.
Samargand: SamiSl.

5. Althof, W. (1996). Incoming-Tourismus. Miinchen; Wien: Oldenbourg.
6. Kaspar, C. (1999). Das Schweizerische Tourismuskonzept. Bern.
7. Bryden, J. (1998). Tourism and development. New York; London.

9. MopozoB, M. A. (2005). DxoHOMHUKA W TPEANPHUHUMATEIHCTBO B COIMATILHO-
KYJIbTYPHOM cepBHUce U Typusme (2-e uza.). Mocksa: UL «Axagemusy.
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YASHIL IQTISODIYOTGA O‘TISH DAVRIDAGI IJTIMOIY-IQTISODIY
O‘ZGARISHLAR

Allayorova Dildora Sobir qizi
Termiz davlat pedagogika instituti texnologik ta’lim yo’nalishi 2-bosqich talabasi
IImiy rahbar: Mirzakulova Risolat Musurmankulovna
Termiz davlat pedagogika instituti o'gituvchisi

Annotatsiya Ushbu maqolada yashil iqtisodiyotga o‘tish jarayonida yuzaga
kelayotgan 1jtimoiy va iqtisodiy o‘zgarishlar tahlil gilinadi. Yashil igtisodiyotni joriy
etish — bargaror rivojlanish, resurslardan ogilona foydalanish va ekologik xavfsizlikni
ta'minlash yo‘lidagi muhim bosqichdir. Tadqiqotda bu o‘zgarishlarning aholining
turmush darajasi, bandlik holati va iqtisodiy barqarorlikka qanday ta’sir
ko‘rsatayotgani o‘rganilgan.

Kalit so’zlar: Yashil igtisodiyot, ijtimoiy-iqtisodiy o‘zgarishlar, ekologik barqarorlik,
bandlik, resurslardan samarali foydalanish, bargaror rivojlanish.

So‘nggi yillarda global migyosda ekologik muammolar kuchayib borayotgan
bir vaqtda, yashil iqgtisodiyot konsepsiyasi ko‘plab davlatlar tomonidan strategik
yo‘nalish sifatida tanlanmoqda. Bu iqtisodiy model nafaqat atrof-muhitni muhofaza
gilish, balki ijtimoiy-igtisodiy bargarorlikni ham ta’minlashga qaratilgan. O‘zbekiston
ham ushbu yo‘nalishda qator tashabbuslarni ilgari surmogda. Shu nuqtai nazardan,
yashil iqtisodiyotga o‘tish davrida ro‘y berayotgan o‘zgarishlarning ijtimoiy va
igtisodiy jihatlarini chuqur tahlil gilish dolzarb ahamiyat kasb etadi. Bugingi
kunda innovatsion taraqgiyotga erishish, iqtisodiyotni modernizatsiya qilish,
cheklangan resurslardan maksimal darajada ogilona foydalanish masalalari nafakat
milliy igtisodiyotlar, balki butun dunyo hamjamiyati oldida amalga oshirilishi lozim
bo‘lgan muhim vazifalardan sanaladi. Chunki, hozirgi davr iqtisodiyoti muayyan bir
tizim sifatida nafaqat iqtisodiy o‘sish, texnik mukammallik hamda raqobatbardoshlik
tamoyillari asosida shakllanishi, balki har bir inson yashash sharoitini yaxshilashi
hamda kelajak avlodlar uchun qulay iqtisodiy sharoit yaratishga yo‘naltirilgan bo‘lishi
lozim. Iqtisodiyotning bunday transformatsiyasi bugungi kunda “yashil iqtisodiyot”
asosidagi bargaror taraqgiyot deb nomlanadi.

Tadqgigot metodologiyasi Tadgiqgotda tizimli yondashuv asosida tahlil, taggoslash
va statistik usullar qo‘llanildi. Asosiy manbalar sifatida hukumat hisobotlari, xalgaro
tashkilotlar ma’lumotlari, hamda mahalliy iqtisodiy ko‘rsatkichlar tahlil etildi.
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Shuningdek, ekspert fikrlari va ommaviy so‘rovlar orqali ijtimoiy kayfiyat va
jamiyatda yuz berayotgan real o‘zgarishlar baholandi. Barchamizga ma’lumki,
igtisodiy rivojlanishning har bir bosgichida atrof-muhit, tabiat igtisodiyotning asosiy
elementi, omili sanaladi. Tabiat va igtisodiyotning mukammal muvozanatlashgan
o‘zaro munosabati yashil iqtisodiyot konsepsiyasida namoyon bo‘ladi. Yashil
igtisodiyot oxirgi yigirma yillik mobaynida shakllangan igtisodiy-ijtimoiy yo‘nalish
bo‘lib, unga ko‘ra iqtisodiyot tabiiy muhitning mustaqil bo‘lmagan komponenti
hisoblanib, aynan tabiiy muhit doirasida shakllanadi va rivojlanadi. Yashil
igtisodiyotning bosh vazifasi ishlab chigarish hamda iste’mol qilish jarayonlarini
ckologik standartlarga mos tarzda o‘zgartirish (ecologization) dan iboratdir_Yashil
iqtisodiyot nazariyasi quyidagi uch aksiomalar asosida qurilgan:

o Chegaralangan tabily muhitda iqtisodiy ta’sir doirasini va taraqqiyotini
chegarasiz ravishda kengaytirib hamda ta’minlab bo‘lmaydi;

o Resurslar chegaralangan bir sharoitda doimiy o°sib boruvchi cheksiz ehtiyojlarni
qondirib bo‘lmaydi;

o Yerdagi barcha holat va tizimlar (shu o‘rinda tabiiy va iqtisodiy muhit) o‘zaro
bog‘liq.

Yashil igtisodiyot nazariyasining bugungi kunga kelib keng yoyilishining asosiy
sababi, bu mavjud ekologik muammolarning global ahamiyat kasb etayotgani hamda
yashil igtisodiyot taklif etayotgan tovar va xizmatlarning aholi ehtiyojlarini gondirish
bilan bir gatorda mavjud muammolarni bartaraf etishga garatilganligidadir. UNEP ning
yashil iqtisodiyot to‘g‘risidagi ma’ruzasida, jahon YAIM hajmining 2 foizi
igtisodiyotni yashillashtirishga sarflansa, 2011-2050 yillarda doimiy iqtisodiy o‘sish
kabi uzog muddatli igtisodiy o‘sishga erishish mumkin va eng asosiysi, bir vaqtning
o‘zida iqlim sharoiti, suv tanqisligi bilan bog‘liqg muammolarni qisman hal etish hamda
ekotizimlar yo‘q bo‘lib ketishining oldini olish mumkinligi ta’kidlanadi 1992-yil Rio-
de-Janeyroda bo‘lib o‘tgan konferensiya yashil iqgtisodiyot yo‘nalishining xalqaro
hamda milliy iqtisodiy tizimlar orasida keng yoyilishiga olib keldi. Ushbu
konferensiyada ko‘tarilgan bosh mavzu “O°‘sib borayotgan iqtisodiy taraqqiyot
sharoitida atrof-muhitga ko‘rsatilayotgan zararni minimallashtirish masalasi” edi.
2012-yil aynan ushbu shaharda o‘tkazilgan “Biz istagan kelajak” shiori ostida
navbatdagi konferensiyada milliy iqtisodiy tizimlarni bargaror taraqgiyot asosida
modernizatsiya gilish majburiyatini yuklovchi hujjat imzolandi Ammo, shuni alohida
ta’kidlash lozimki, dunyo iqtisodiy gigantlari biri bo'lgan AQSH Iqlim o‘zgarishlari
haqidagi Parij konvensiyasidan chiqib ketdi.So‘nggi yillarda milliy iqgtisodiyotlar va
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xalgaro tashkilotlar tomonidan yashil igtisodiyotning turli tarmoqglarini rivojlantirish
uchun ko‘plab mablag‘lar yo‘naltirilmogda. Misol uchun, yashil iqgtisodiyotning
muhim tarmogqlaridan biri bo‘lgan bio energetika sohasiga yo‘naltirilgan jami
mablag‘lar migdori 2005-2009 yillar oralig‘ida 230 foizga o‘sdi (o‘rta hisobda 50 foiz)
va 2013-yilda 320 mlrd. AQSH dollarga teng bo‘ldi 2009-yildan hozirgi kunga
gadar “Umumjahon iqtisodiy forumi” mintaqaviy iqtisodiy tizimlarni yashil
iqtisodiyotga o‘tkazish uchun 750 mlrd AQSH dollari yo‘naltirdi hamda bu
mablag‘larning asosiy qismi Osiyo mamlakatlariga sarmoya sifatida kiritildi. Natijada,
bugungi kunga kelib, xalqaro “yashil” tovar va xizmatlar (cleantech va greentech)
bozori vyillik tovar aylanmasi 546 mird AQSH dollarini tashkil etmogdaBiznes
mubhitida yashil igtisodiyot tushunchasiga juda katta e’tibor berilmoqda va moliyaviy
fondlar, yirik kapital egalari, rivojlangan davlatlar hukumatlari, biznesmenlar va
ko‘pgina mamlakatlarda oddiy fuqarolar (misol uchun Skandinaviya mamlakatlarida)
yashil iqtisodiyotning targ‘ibotchilariga aylandilar. Misol tarigasida, Fransiya
parlamenti tomonidan 2013-yilda qabul qgilingan ekologik dasturga ko‘ra, barqaror
rivojlanish yo‘lini tanlagan tashkilotlardan olinuvchi foyda solig‘i besh yil davomida
30 foizga kamaytirilishi belgilab qo‘yilgan bo‘lsa, Norvegiyada alternativ energiya
manbalaridan biri quyosh energiyasidan olinuvchi elektr manbaini qo‘shni
mamlakatlarga eksport gilishdan oladigan vyillik foyda umumiy elektr energiyasi
eksportidan keladigan foydaning 20 foizini tashkil etadi. Bu borada uzoq sharq
mamlakatlari, YAponiya va Janubiy Koreya ham ancha ilgarilab ketmoqda.
Y Aponiyada yashil iqtisodiyot tamoyillari muhandislik sohasida ham keng qo‘llanilib
kelmogda. Unchalik ham quyoshga boy bo‘lmagan o‘lkada kunduzgi vaqtda elektr
energiyasi va issiglikni tejash imkonini beruvchi binolar va igtisodiy obektlar soni
yildan-yilga ortib bormoqgda. Mazkur tadgiqotda holatga tahliliy yondashish, sabab-
ogibat alogalarini aniglash va mavjud muammolarga ilmiy asoslangan yechimlar ishlab
chigishga harakat qgilindi. Yashil igtisodiyotning igtisodiy tizimlarga integratsiyasi va
bu jarayondagi ijtimoiy ta’sirlar chuqur o‘rganilib, amaliy tavsiyalar berildi. Bu esa,
kelgusida yanada bargaror va innovatsion iqtisodiy modelni shakllantirishga xizmat
giladi.

Bir garashda oddiy iqtisodiyotdan yashil igtisodiyotga o‘tish ancha ko‘p mablag*
talab etadigan giyin jarayondek tuyuladi, ammo, yashil igtisodiyot tamoyillariga amal
qgilish orqali resurlarni tejash, ishlab chigarish harajatlarini minimallashtirish, uzoq
muddatga xizmat qiluvchi va to‘liq yangilangan ishlab chiqarish tizimini yo‘lga
qo‘yish imkoniyati yaratiladi. “Worldwatch Institute” tagdim etgan ma’lumotlarga
ko‘ra, o‘rta hajmdagi iqtisodiy tizimga ega mamlakatlar uchun yashil iqtisodiyotga
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o‘tish oddiy ishlab chigarish natijasida yuzaga keluvchi muammolarni echishga
garaganda kamroq mablag® talab etadi Shuni ham alohida ta’kidlash kerakki, har bir
mamlakat o‘z iqtisodiy, tabily va inson resurslari potensiali, yutuq va kamchiliklaridan
kelib chiqgan holda, o‘z yashil igtisodiyotini yaratadi chunki, hozirda universal yashil
iqtisodiy tizim modeli mavjud emas.O‘zbekiston iqtisodiyotini modernizatsiyalash
sharoitida yashil iqtisodiyotning o‘rnini yuqori baholash mumkin. Chunki,
mamlakatimizda yashil igtisodiyotni shakllantirish masalasining muhim ekanligi tabiiy
resurs potensialini saglash, atrof-muhitga zarar keltirmaydigan ishlab chigarishni
tashkil etish va shu bilan bir qatorda yuqori o‘sish sur’atlariga erishish lozimligi bilan
xarakterlanadi. O‘zbekistonning yugqori tabiiy resurs va inson kapitaliga ega ekanligini
unda yashil iqtisodiyotni rivojlantirish uchun ko‘plab imkoniyatlar mavjudligini
ko‘rsatadi. O‘zbekistonda yoqilg‘i-energetika resurslarining hozirgi hajmda iste’mol
qilinishi davom etsa, ular mamlakatning yoqilg‘i-energetikaga bo‘lgan ehtiyojini 20-
30 yil davomida ta’minlab berishi bashorat qilingan. Shu sababli ham iqtisodiyotni
yashillashtirish jarayonini ushbu sohaga keng targ‘ib etish, O‘zbekistonda gayta
tiklanuvchi, alternativ energiya manbalaridan foydalanish darajasini oshirish muhim
masalalardan biri hisoblanadi. SHuningdek, BMT “Atrof muhit muhofazasi va
taraqqiyot xalqaro komissiyasi” ning hisobotida “Kelajak rivojlanishi, ravnaqi shunday
energiyalardan foydalanish formasi, ya’ni, atrof muhit holatiga zarar etkazmaydigan,
xavfsiz, tiklanadigan, kafolatlangan, doimiy o‘sib, tiklanib boruvchi va foydalanish
imkoniyati mavjud bo‘lgan energiyalarga bog‘liq bo‘lib qoladi”, deya qayd
etilganligini e’tirof etish joiz. O‘zbekistonning quyosh energiyasi bo‘yicha yalpi
salohiyati 50973 min. tonna neft ekvivalentiga (mln.t.n.e.) teng bo‘lsa, shamol
energiyasining yalpi salohiyati 2,2 min.t.n.e. deb baholanadi. Bu sohada yurtimizda bir
qancha islohotlar amalga oshirilgan bo‘lib, ularga quyidagilarni misol qilib keltirish
mumkin:

Hulosa Yashil igtisodiyotga o‘tish nafaqat ekologik, balki keng ko‘lamli ijtimoiy-
iqtisodiy islohotlarni ham talab qiladi. Ushbu jarayonda yangi ish o‘rinlarining
yaratilishi, innovatsion texnologiyalarning joriy etilishi va aholining ekologik ongining
o‘sishi kuzatilmoqda. Shuningdek, bu model jamiyatda sog‘lom turmush tarzini
shakllantirish va barqaror iqtisodiy taraqqiyotga erishishda muhim vosita bo‘lib xizmat
gilmoqda.
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BOSHLANG’ICH SINF MATEMATIKA DARSLARINI TASHKIL ETISHDA
INTERFAOL METODLAARNING AHAMIYATI

Ahmedov Muslimjon Usmonovich
Qo’qon Universiteti "Ragamli texnologiyalar va
matematika" kafedrasi o'qituvchisi
Shavkatova Mohiraxon Baxtijorxon qizi

Qo‘gon Universiteti Boshlang’ich ta’lim yo‘nalishi talabasi

Matematika hamma aniq fanlarga asos. Bu fanni yaxshi bilgan bola aqglli, keng
tafakkurli bo ‘lib o ‘sadi, istalgan sohada muvaffaqiyatli ishlab ketadi.

Shavkat Mirziyoyev

Annotatsiya: Ushbu maqolada boshlang’ich sinf o’quvchilarining matematika
darslarini tashkil etishda interfaol metodlarning ahamiyati va metodlarning to’g’ri
qo’llanilishi natijasida dars samaradorligiga erishish usullari hagida muhokama
gilinadi, maqolada interfaol metodlarning asosiy turlari, ularning boshlang‘ich sinf
matematika darslarida qo‘llanilishi va samaradorligi haqida so‘z boradi.

Kalit so‘zlar: interfaol metodlar, dars samaradorligi, zamonaviy ta’lim,
o‘quvchi, o°‘quvchi faolligi, boshlang’ich sinf, matematika darslari, zamonaviy dars.

Kirish:Mamlakatimizda matematika 2020-yildagi ilm-fanni rivojlan-tirishning
ustuvor yo‘nalishlaridan biri sifatida belgilandi. O‘tgan davr ichida matematika ilm-
fani va ta’limini yangi sifat bosqichiga olib chiqishga qaratilgan gator tizimli ishlar
amalga oshirildi.!

Bugungi kunda ta’lim jarayonini takomillashtirishda interfaol metodlardan
foydalanish muhim o‘rin tutadi. Ayniqsa, boshlang‘ich sinflarda matematika fanini
o‘qitishda bu uslublarning o‘ziga xos o‘rni bor. Interfaol metodlar o‘quvchilarning
darsdagi ishtirokini faollashtiradi, mustaqil fikrlash va amaliy ko‘nikmalarni
shakllantiradi. Darslarda interfaol metodlardan foydalanish orgali matematika faniga

! O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining qarori, 07.05.2020 yildagi PQ-4708-son
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bo‘lgan qiziqishni oshirish, mavzuni chuqurroq tushunish, mantiqgiy fikrlash va ijodiy
yondashuvni rivojlantirish mumkin.

Matematika faniga kirish darslarida interfaol usullardan foydalanish so‘nggi
yillarda ommalashib bormoqda, pedagoglar o‘quvchilarni qiziqtirish va ta’lim
natijalarini oshirishning innovatsion usullarini izlamoqgda. Interfaol metodika darslarini
yanada oshirish matematika darslarini o'quvchilarga masalalar ustida ishlash va
ko'nikmalarni rivojlantirish usullaridir. Bu metodlar o'quvchilarning ishtirok etishini
kuchaytirishadi va masalalarni yechishda ularga yordam beradi.?

Asosiy gism: Interfaol metodlar — bu o‘quvchi va o‘qituvchi o‘rtasidagi faol
muloqotga asoslangan, o‘rganilayotgan mavzuni chuqur anglashga qaratilgan o‘qitish
usullari majmuasidir. Bu metodlar o‘quvchilarning mustaqil fikrlashini, bilimlarni
amalda qo‘llay olishini va jamoa bilan ishlash ko‘nikmalarini rivojlantiradi.

Boshlang‘ich sinfda interfaol metodlar quydagicha qo‘llanilinadi: boshlang‘ich
sinf o‘quvchilari yoshiga xos psixologik va fiziologik xususiyatlarga ega bo‘lganligi
sababli darslar ko‘proq ko‘rgazmali, qiziqarli va faol ishtirokga asoslangan bo‘lishi
kerak. Matematika darslarida quyidagi interfaol metodlardan keng foydalanish
mumekin:

-“Aqliy hujum” — o‘quvchilarning erkin fikr yuritishiga imkon yaratadi.
-“Blits-so‘rov”” — bilimlarni tezkor tekshirish va faollikni oshirishga xizmat giladi.
-“Topishmoq va masalalar” — mantiqiy fikrlashni rivojlantiradi.

-“Guruhda ishlash” — jamoaviy muhokama, fikr almashish, fikrlarni tahlil gilish
ko‘nikmalarini shakllantiradi.

-“Rol o‘ynash”— masalalarni hayotiy vaziyatlar bilan bog‘lab o‘rganish imkonini
beradi. Bu metod asosan boshlang’ich sinf o’quvchilariga mos tushadi.

Misol: 2-sinf matematika darsida “Qarshiligi 100 dan kam bo‘lgan sonlar bilan
amallar” mavzusida dars o‘tkazilayotganda, o‘quvchilarni guruhlarga bo‘lib, ularga
gizigarli masalalar berish, natijalarni taqgoslash va himoya qilish orgali dars
samaradorligini oshirish mumkin. Bundan tashaqgi 3-sinf matematika darsida
“To‘plamlar” “To‘plamlar birlashmasi”, “To‘plamlar kesishmasi” kabi mavzularda

2 Umirbaeva Ulzada Nukus davlat pedagogika instituti Boshlang‘ich ta’lim fakulteti talabasi
https://doi.org/10.5281/zen0d0.10901966
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Eyer-Venn diagrammasini noannanaliy shaklini o’tkazilsa darsga yangicha
yondashilgan bo‘ladi.

Interfaol metodlarning ko‘pgina avzalliklari bo‘lib siz bilan ulardan ayrimlarini
ko‘rib o‘tamiz:

-O‘quvchilar faol ishtirokchi bo‘ladi, bilimni tayyor holatda emas, izlanish orqali oladi.
-Yod olish emas, tushunish asosida o‘rganiladi.

-Mulogot va jamoada ishlash ko‘nikmasi shakllanadi.

-Qiyinchiliklarni mustaqil hal qilishga o‘rgatadi.

-Har bir o‘quvchining individual qobiliyati inobatga olinadi.

Matematika darslarida interfaol metodlardan samarali samarali bo'lishi uchun,
o'rganuvchilarni gatnashuvchi darslar va tajribalar bilan almashish shart. Sinfda
interfaol sifatli o'quv jarayoni aniqg bo'lgan holda o'rgangan bo'lsa, talabalar masalalarni
yechish va chertish bilan o'zlashtirishgan gism bo'ladi.?

Bundan tashqari interfaol metodlarni o‘z vaqtida qo‘llamaslik oqibatda dars
jarayonining asosiy gismi golib ketishi, darsning asosiy gismiga yangi mavzu bayoniga
ulgurmaslik holatlari kuzatilinadi. Shunday holatlar yuza kelmasligi uchun har bir
pedagog inter, faol, metod, dars kabi tushunchalarning mohiyatini anglashlari lozim.
Hamda dars jarayonida ularni to‘g’ri qo’llay bilishlari kerak.

Xulosa: Boshlang‘ich sinf matematika darslarida interfaol metodlardan
foydalanish nafaqat darsning qiziqarli va samarali o‘tishini ta’minlaydi, balki
o‘quvchilarda mustaqil fikrlash, mantiqiy tahlil, ijjodkorlik, hamkorlikda ishlash kabi
muhim ko‘nikmalarni rivojlantiradi. O‘qituvchilar har bir darsga puxta tayyorlanib,
zamonaviy pedagogik yondashuvlarni qo‘llasa, o‘quvchilar matematika faniga
nisbatan ijobiy munosabatda bo‘lib, 0z bilimlarini chuqurlashtira oladi.
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1. Oc‘zbekiston Respublikasi Prezidentining garori, 07.05.2020 yildagi PQ-4708-
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MATERIALS FOR TEACHING CULTURE: LITERATURE AND
NEWSPAPER

Scientific researcher: Qochqarova Shohsanam Oybek qizi
Andijan State Foreign Languages Institute

Abstract

Using literature and newspapers as materials for teaching culture provides learners with
authentic insights into the values, traditions, and everyday life of a society; while
literature teaches cultural and emotional interests through stories and characters,
newspapers uncover learners to real-time events, language usage, and societal issues,
making them both essential tools in culturally enriched language education.

Key words: Culture. Language learning. Literature. Newspapers. Authentic materials.
Cultural awareness. Traditions. Values. Real-life context

Annotatsiya

Adabiyot va gazetalar orqali madaniyatni orgatish oquvchilarda madaniyatga bolgan
gizigishni va bilimlarni oshiradi; adabiyot hikoyalar va gahramonlar orgali chuqur
madaniy va hissiy istigbollarni orgatsa, gazetalar o’quvchilarni real vaqtdagi vogealar,
tildan foydalanish va ijtimoiy muammolarni ochib beradi va bu ikkalasini ham
madaniy jihatdan boyitilgan til ta’limining muhim vositalariga aylantiradi.

Kalit so’zlar: Madaniyat. Til o’rganish. Adabiyot. Gazetalar. Haqiqiy materiallar.
Madaniy xabardorlik. An’analar. Qadriyatlar. Haqiqiy hayot konteksti

AHHOTALIUSA

Hcnonb3oBanue auTepaTyphl U Fa3eT B KAU€CTBE MaTEpUAJIOB JJII 00YUEHHUSI KYJIbTYpe
JNAeT y4YalluMCs IOJJIMHHOE ITOHUMAHUE LEHHOCTEW, TPAAULMKA U TTOBCEIHEBHOM
KU3HU OOIIECTBA; B TO BpEeMs Kak JIMTepaTypa IpeajiaraeT riiy0oKue KyJIbTypHbIE U
SMOIIMOHAJBHBIE MEPCIEKTUBBI YE€PE3 HUCTOPUM W TEPCOHAXKEM, Ta3eThl 3HAKOMSIT
yYaluxcsi C COOBITHSIMH B pEaJbHOM BpPEMEHH, WCIOIb30BAHUEM SI3bIKA W
OOIIIECTBEHHBIMU MpOOJIeMaMu, YTO JeJlaeT WX BAXKHBIMH WHCTPYMEHTaMHU B
KyJbTYPHO OOOTAIIEHHOM SI3bIKOBOM OOpa30BaHUU.
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Kuarouessle ciioBa: Kynbrypa. M3ydyenue sa3bika. JInteparypa. ['azeTsl. AyTeHTHUYHBIE
matepuasbl. KyneTypHasg ocBegomiieHHOCTh. Tpamunmu. llenHoctn. KoHTekcr
pEATbHOM KU3HU

In language education, teaching culture is just as important as teaching grammar
and vocabulary. Culture shapes how people think, speak, and behave, and
understanding it helps learners use the language more naturally and appropriately.
Among the many tools available for teaching culture, two stand out for their
authenticity and educational value: literature and newspapers. These materials not only
enrich the learning process but also create a bridge between language and the real
world.

Literature, such as novels, poems, and short stories, provides learners with deep
emotional and historical perspectives. Through characters, settings, and dialogues,
students can explore different ways of life, social norms, and cultural values. For
example, reading a short story from another culture allows learners to experience how
people from that society think, love, struggle, or celebrate.

Newspapers, on the other hand, present up-to-date, real-world content. Articles
on politics, entertainment, and daily events help students learn about modern lifestyles,
social issues, and common language expressions used in everyday communication. By
reading the news, learners not only improve their language skills but also develop
cultural awareness by understanding what is happening in the world of the target
language.

Therefore, using literature and newspapers in the classroom creates a rich and
meaningful cultural learning experience. These resources help students move beyond
textbook knowledge and gain a deeper, more personal understanding of the target
culture, making language learning more relevant and engaging.

Literature is one of the most effective tools for teaching culture because it
reflects the thoughts, emotions, and traditions of a society. When students read stories,
poems, or plays, they are not only learning the language but also gaining insight into
the values and beliefs of the people who speak it. For example, reading American or
British literature can show how themes like individualism, freedom, or family are
portrayed in different time periods. Moreover, literature often contains idioms,
metaphors, and culturally specific references that help students understand how
language is connected to cultural identity. Through character development and setting,
learners are exposed to social norms, customs, and even historical events. Literature
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also encourages empathy, as students begin to understand different viewpoints and
cultural experiences. In this way, it becomes more than a language lesson — it becomes
a window into the heart of a culture.

While literature provides a deep and often emotional view of a culture,
newspapers give learners a more current and practical understanding of it. Newspapers
are full of real-life stories, opinions, and news that reflect the values, interests, and
concerns of a society. By reading articles on politics, education, lifestyle, or
entertainment, students learn about what matters to people in that culture today.
Newspapers also expose learners to formal and informal language, including
journalistic expressions and modern vocabulary. For example, reading a newspaper
article about a national holiday or a social issue helps students understand how these
topics are discussed publicly and how the culture responds to them. Additionally,
opinion columns and letters to the editor introduce diverse viewpoints, encouraging
critical thinking and cultural comparison.

In conclusion, literature and newspapers are powerful and complementary tools
for teaching culture in the language classroom. Literature offers timeless insights into
the emotions, traditions, and values of a culture through storytelling and creative
expression. It helps learners develop empathy and a deeper understanding of cultural
identity. Newspapers, on the other hand, provide up-to-date and realistic information
about a society’s current events, language usage, and social issues. They help students
connect the language they are learning with real-world situations and perspectives. By
combining both resources in language teaching, educators can offer students a rich,
dynamic, and meaningful cultural learning experience. Ultimately, understanding a
language is not just about speaking it correctly — it is also about understanding the
people who speak it, and literature and newspapers make that possible.
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DEALING WITH CULTURE CLASHES IN A GLOBALIZED WORLD.

Scientific researcher: Yo‘ldasheva Mashhurabonu Sherzodbek qizi
Andijon State Foreign Language Institute.

Abstract

In a globalized society, culture clashes are increasingly common due to frequent
interactions between people from diverse backgrounds. These clashes can result in
misunderstandings and conflicts if not managed properly. This thesis explores the
causes and consequences of culture clashes, emphasizing the role of cultural
intelligence, communication strategies, and education in resolving them. Real-world
examples and academic references are used to support the discussion, highlighting the
importance of empathy, openness, and intercultural competence in fostering mutual
understanding.

Key words:Culture clash, intercultural communication, cultural intelligence,
globalization, diversity, empathy, education.

Annotatsiya:

Globallashgan jamiyatda turli madaniyatga mansub insonlar o‘rtasidagi tez-tez
uchrashuvlar madaniy to‘qnashuvlarni  ko‘paytirmoqda. Bunday holatlar
tushunmovchiliklar va kelishmovchiliklarga olib kelishi mumkin. Ushbu tezis madaniy
to‘gqnashuvlarning sabablari va oqibatlarini o‘rganadi hamda ularni hal qilishda
madaniy intellekt, kommunikatsiya strategiyalari va ta’limning ahamiyatini
ta’kidlaydi. Real hayotiy misollar va ilmiy manbalar asosida empatiya, ochiqlik va
madaniy muloqot ko‘nikmalarining muhimligi yoritiladi.

Kalit so‘zlar:Madaniy to‘qnashuv, madaniyatlararo muloqot, madaniy intellekt,
globallashuv, xilma-xillik, empatiya, ta’lim.

AHHOTAIIUA:

B ycnoBusix rinobanmmzanuu KyjiabTypa CTaHOBUTCS TPHYMHON BCe 0oJiee 4YacThIX
CTOJIKHOBEHUI MEXAYy MPEACTABUTEISIMU Pa3HbIX CTPaH W Tpaguluid. OTH
CTOJIKHOBEHHMSI MOTYT MNPHUBECTU K HEIONMOHUMAHHUI0O M KOH(DJIMUKTaAM, €CIIU HX HE
pemaTh CBOeBpeMeHHO. B 1anHoM paboTe paccMaTpruBarOTCsl MPUYMHBI M TOCIIEICTBUS
KYJIbTYPHBIX KOH(QIMKTOB, a TAKXKE MOAUYEPKUBAETCS POJIb KYJIbTYPHOTO MHTEIIEKTA,
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KOMMYHUKATUBHBIX CTpaTeruid U oOpa3oBaHUs B WX NIpeofoJieHnu. Mcmonb3yrores
pealibHble MpPUMEPbl U HayYHbIE MCTOYHUKH, YTOOBI MOKA3aTh BaXHOCTb SMIIATHH,
OTKPBITOCTH U MEXKYJIBTYPHOU KOMIIETCHIIUH.

KawueBbie caoBa:KyiabTypHbIE KOHQIUKT, MEKKYJIbTYpHAsh KOMMYHHKAIIUS,
KyJbTYPHBIN MHTEIUIEKT, TJI00anu3alus, pasHooopasue, SMIarTus, o0pa3oBaHHe.

In an era of globalization, the movement of people across borders for work,
education, and tourism has increased significantly, resulting in frequent interactions
between individuals from vastly different cultural backgrounds. While this diversity
can enrich experiences and foster innovation, it also gives rise to culture clashes—
conflicts and misunderstandings rooted in differing values, beliefs, and communication
styles. Understanding how to deal with culture clashes is essential for maintaining
harmony in multicultural environments and maximizing the benefits of diversity.

Culture clashes occur when the norms and expectations of one culture conflict
with those of another. These clashes often manifest in workplaces, schools, or public
settings and can stem from differences in communication styles, time orientation,
power distance, or approaches to conflict. According to Hofstede (2001), cultures vary
across several dimensions such as individualism vs. Collectivism, uncertainty
avoidance, and masculinity vs. Femininity, which can lead to misunderstandings if not
properly addressed.

Several factors contribute to culture clashes. Language barriers, nonverbal
communication misinterpretations, and stereotyping are common triggers. For
instance, a gesture considered polite in one culture may be offensive in another. These
misunderstandings can escalate into workplace disputes, social exclusion, or even
international diplomatic tensions. Ting-Toomey (1999) emphasizes the role of identity
and facework in intercultural communication, where maintaining dignity and respect
becomes challenging when expectations differ.

Effectively managing culture clashes involves both individual and institutional
strategies. Developing cultural intelligence (CQ) is a critical personal skill. According
to Ang & Van Dyne (2008), CQ includes cognitive, motivational, and behavioral
components that enable individuals to adapt and respond appropriately in diverse
settings. Institutions should provide intercultural competence training, encourage
inclusive leadership, and foster open dialogues about diversity. Building empathy,
active listening, and perspective-taking are also essential in bridging cultural divides.
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Education systems play a key role in preparing individuals for intercultural
interactions. Incorporating global citizenship education and cross-cultural curricula can
equip students with the knowledge and skills to navigate cultural complexities.
Meanwhile, media representation of different cultures influences public perception and
can either reinforce stereotypes or promote understanding. Responsible media
coverage and diverse storytelling are crucial for reducing biases and promoting
empathy.

A notable example of culture clash occurred during the merger of Daimler-Benz
and Chrysler in the 1990s. Despite business potential, cultural differences in
management styles and decision-making processes led to internal conflict and eventual
separation. In contrast, companies like Google and Microsoft emphasize diversity and
inclusion, investing in cross-cultural team-building programs to mitigate such clashes
and promote innovation.

Conclusion

Culture clashes are an inevitable part of our globalized world, but they do not
have to be destructive. With the right mindset, strategies, and institutional support,
cultural differences can become a source of strength rather than division. Promoting
cultural intelligence, open communication, and inclusive practices ensures not only
peaceful coexistence but also the full potential of diverse communities.
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QIPCHOQ DIALEKTIKASINING TARIXI, RIVOJLANISH
BOSQICHLARI, O‘RGANILISHI VA FONETIK-MORFOLOGIK
XUSUSIYATLARI

Abdisamatova Dildora Sobirovna
TerDPI Boshlang ‘ich ta’lim kafedrasi o ‘qituvchisi
tel:+998881600110

@agmail.com

Qaytarov Humoyun Akbar o‘g‘li
TerDPIl Maktabgacha va boshlang‘ich ta’lim fakulteti

Boshlang‘ich ta’lim yo‘nalishi 3-bosqich talabasi

Annotatsiya: Ushbu magolada gipchoq lahjasining tarixi, keng targalishi, olimlar
tomonidan o°‘rganilishi, rivojlanish bosqichlari, shu bilan birga fonetik va morfologik
xususiyatlari keng yoritilgan.

Kalit so‘zlar: Sheva, dialekt, lahja, gipchoq lahjasi, tarixi, targalishi, fonetik
xususiyatlari, morfologik xususiyatlari.

Abstract: In this article, the history of the Kipchak dialect, its spread, its study
by scientists, the stages of its development, as well as its phonetic and morphological
features are covered in detail.

Key words: Dialect, dialect, Kipchak dialect, history, distribution, phonetic
features, morphological features.

AHHoTamusi: B maHHO#N cTarhe MOAPOOHO OCBEIIEHA HMCTOPUS KBITYAKCKOIO
JMAJIeKTa, ero paclpoCTPaHeHNE, N3YUCHHE YUCHBIMHU, dTAIlbl €r0 Pa3BUTHS, a TAKKE
ero poHeTHIECKHEe U MOP(POIOrHIECKHEe OCOOCHHOCTH.

KiaroueBbie cjoBa: Jluanekt, TrOBOp, KBIIMYAKCKUWA JAUAIEKT, HWCTOPHS,
pacnpocTpaHeHue, GOHETHIECKHE 0COOCHHOCTH, MOP(OJIOTHUECKIE OCOOCHHOCTH.

Ma’lumki o°zbek tili boshqa turkiy tillardan ko‘p shevaliligi bilan alohida ajralib
turadi. Sheva - tilning fonetik, grammatik va lug‘aviy jihatdan o0‘ziga xos
xususiyatlarga ega bo‘lgan eng kichik hududiy ko‘rinishi bo‘lib, u o‘zbek tilining eng
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kichik hududiy ko‘rinishlari hisoblanadi. Bir-biriga yaqgin shevalar yig©indisi lahjani
hosil giladi. Hozirgi o°zbek tili esa uchta lahjaga ajratiladi ya’ni, gipchoq, garlug va
0°‘g‘uz lahjalari. Ushbu lahjalar bir-biridan leksik, morfologik, fonetik jihatdan farq
giladi. G*ozi Olim Yunusov ham o‘zbek shevalarini avvalo uch lahjaga ajratadi:

1.  O‘zbek-qipchoq lahjasi;
2. Turk-barlos lahjasi;
3. Xiva-Urganch lahjasi.

O‘zbek-qipchoq lahjasi ya’ni qipchoq lahjasi 4 shevaga: a) qirq; b) joloyir-lagay; v)
gipchoq; g) gurlan shevalariga ajratiladi.

O‘zbek tili qipchoq lahjasi geografik jihatdan Qoragalpog‘iston Respublikasi,
Xorazm, Buxoro, Navoiy, Samargand, Jizzax, Sirdaryo, Toshkent, Qashgadaryo,
Surxondaryo, Namangan viloyatlari hamda qo‘shni Tojikistonning Qo‘rg‘ontepa,
Turkmanistonning Toshovuz viloyatlari, janubiy Qozog‘iston va shimoliy Afg‘oniston
hududlarida keng targalganl.

O°‘zbek tilining qipchoq lahjasi bo‘yicha shu paytgacha Ye.Polivanov, I.Zarubin,
A.Borovkov, K.Yudaxin, V.Reshetov, G‘.Olimov, N.Baskakov, F.Abdullayev,
A.Ishayev, O.Madrahimov, X.Doniyorov, A.Nurmonov, M.Mirtojiyev, B.Jo‘rayev,
N.Rajabov, S.Rahimov tadgiqgot olib borishgan2.

Qipchoq lahjasida so‘zlashuvchi xalglar O‘zbekiston hududiga gadimgi davrlarda
kelib joylashgan va o‘troq tarzda turmush kechirishgan. X. Doniyorov gipchoq
o‘zbeklarining O‘zbekiston hududiga kirib kelishini uch davrga bo‘libko‘rsatadi:

Birinchi davr — eng gadimgi davrlardan tortib - XIII asrgacha bo‘lgan davr.

Ikkinchi davr — X111 asrning 20-yillaridan XIV asrning boshlarigacha bo‘lgan
davr.

Uchinchi davr — XIV asrdan boshlanadi. Ma’lumki, bu davrda qipchoqo°
zbeklar yoppasiga O‘rta Osiyoga kelib joylashdi va ana shu davrdan boshlab, ular
O‘rta Osiyoda turg‘un holda yashayotgan o‘zbeklar bilan har tomonlama aralashuvga
o‘ta boshlaganlar3.

O‘zbek tili qipchoq shevalarining tahlili shuni ko‘rsatadiki, o‘zbek tilining
qipchoq lahjasi bugunga kelib to°liq shakllangan va boshqa gipchoq tillari hamda
shevalaridan farqlanuvchi xususiyatlar kasb etgan. Jumladan, o‘zbeklar bilan yagona
lingvogeografik hududlarda yashab kelgan qozoq, qirg‘iz va qoragalpoq vakillari
tillaridan ham farglanadi. Shu bilan birga, uzoqroq hududlardagi ayrim gipchoq tillari
bilan umumiyliklarga ham ega.
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O‘zbek tili qipchoq lahjasining tarixi, rivojlanish bosqichlari, o‘rganilishi va bu
borada amalga oshirilgan izlanishlarni tahlil qilish tadgigotlar yetarli darajada
emasligini ko‘rsatdi. Bu asosan gipchog lahjasini tasniflashdagi yondashuvlarning
turlicha ekani, ayrim hududlar ilmiy nazardan chetda golib ketgani, aksariyat ishlarning
obyektini belgilashda qipchoq tilida so‘zlashuvchi etnoslarning shevalariga emas,
hududiy jihatlariga ko‘proq e’tibor qaratilgani bilan izohlanadi. Jumladan,
Surxondaryo shevalarini o‘rganishda Buxoro amirligi davrida viloyat hududida
shaklangan qo‘ng‘irot, juz va do‘rman bekliklarida bir-biridan farglanuvchi shevalar
shakllanganiga ahamiyat berilmagan. B. Karmishevaning ishlarida gipchoq shevalari
tumanlar bo‘yicha tasniflashga harakat gilingan.

Qipchoq lahjasining fonetik xususiyatlari shundan iboratki, bu lahjada singarmonizm
ya’ni unlilar ohangdoshligi qonuni to‘liq amal qiladi. Hatto fe’llardagi yetakchi va
to‘ligsiz fe’ldan iborat fe’l shakli ham bu qonunga bo‘ysunadi: bor ekan — 6apakan —
baragan, boribmi ekan- 6apsnmakan — borippaqan, ko‘p ekan — kyéukan- ko‘bikan,
va boshqgalar. Shuningdek, quyidagi fonetik hodisalar ham gayd etiladi:
- konstrat juft unlilar: y/y ~ ii/u, e/o ~ o/o, u/w1 ~ i:/i:, b-b ~ i/i, 3/a(0)'- a/a
mavjud.
- s0‘z boshida y ~ j undoshi mk ~ z undoshiga o‘tadi: yo‘1 ~ darcol ~ jol, yamon
— Oxcaman ~ jaman;
- r/r ~ g/y undoshlari it ~ jga o‘tadi: yig‘in - dacvirvn ~ jiyin, tegdi - moiiow
~ tiydi, sigir - coitpp ~ Siyir;
- unlilar o‘rtasida m ~ p, k ~ K, k ~ g undoshlari jaranglashadi: gap ~ 226»
~ gabi, ekin ~ ezsn ~ egin, chiqin — uszen ~ Chiyin;
- x undoshi g undoshiga o‘tadi: xotin ~ kamsn ~ qatin, tuxum ~ mykym ~
tuqum, xayol ~ keazan ~ qiyal, xat - kam ~ gat; aksincha g undoshi x undoshiga
ham o‘tadi: vaqt - eaxm ~ vaxt, 0oq ~ 0X ~ OX.
- so‘z oxirida K, q undoshlari tushib qoladi: sariq ~ caps ~ sari, kichik -
Kkbun ~ Kichi;
- unli bilan boshlanadigan so‘zlar boshida h undoshi ortadi: ayvon ~ xaiieéan
~ hayvan, agli ~ x,axs ~ haqli;
- so‘z o‘rtasida va oxirida F~y, K~Q, k~k undoshlari vga o‘tadi: og‘iz ~
agy3 ~avuz, bog‘~ dae ~ bav, tog‘~ moe ~ tav, bo‘yoq ~ doitae ~ boyav, ellik ~
enye ~ eluv.
Qipchoq lahjasining morfologik xususiyatlarini esa quyidagicha tahlil gilish
mumkin:
garatgich va tushum kelishiklari affiksida n undoshi sonor va jarangli undosh bilan
tugagan so‘zlarda d, jarangsiz undosh bilan tugagan so‘zlarda t tovushlari bilan
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almashadi: uyning ~ yioyn ~uydun, otning ~ ammwn ~ attin, ishni ~ sums ~ ishti,

gulni ~ zy0s ~ guldi;
- jo‘nalish kelishigining belgisiz qo‘llanishi xarakterli: armiyaga ketgan ~
apmwity kemkan ~ armiya ketkan, o‘qishga bordi ~ oxye 6opow ~ 0 ‘quv bordi,
- Kishilik olmoshlari jo‘nalish kelishigi shakli mazan ~ mayan, cacan~
sayan, yeon ~ uyan shaklida qo‘llanadi;
- so‘zga ko‘plik qo‘shimchasi qo‘shilganda, regressiv assimilatsiya yuz
beradi: jigitlar ~ oxcvevanap ~jigillar, atlar ~ azrap ~ allar,
- harakat nomi -e/yslye ~ v/uvliiv affiksi bilan ifoda gilinadi: borish ~
oapye~ baruv, kelish ~ keaye ~ keluv, golish ~ kanye ~ galuv;
- hozirgi zamon davom fe’li -damcamwvp ~ jatir affiksi (uning old qator
varianti yo‘q) bilan hosil gilinadi: boryapti ~ éapwnoxcamosp ~ barbpzatir,
ketyapti ~ kemonoxcamwvp ~ ketipjatir;
- kelasi zamon sifatdoshi -metan ~ t’ig‘an affiksi (uning ham old gator
variant yoq) bilan hosil gilinadi: keladigan ~ keramsean ~ kelatig ‘an- kelatiyan,
boradigan ~ éapamusean ~ baratiyan - baratig ‘an;
- hozirgi-kelasi zamon fe’lining I1I shaxsida -0 ~ di affiksi gatnashmaydi:
keladi ~ kens ~ kela, boradi ~ éapa ~ bara;
- bilan ko‘makchisi - man/man ~ men/man tarzida sintetiklashadi: ishi
bilan ~ »wwvman ~ ishiman, oyog‘i bilan ~ aizazeman ~ ayag ‘iman.

Xulosa o‘rnida shuni ta’kidlash joizki, bugungi kunda milliy tilimizning sofligini
saqlash, uning lug‘at boyligini oshirish eng dolzarb vazifaga aylangan. Shunday ekan,
avvalo, tilimizning o‘z qatlamini boyitishga yanada e’tibor qaratish zarur. Bunda
boshga turkiy tillarni va ularning shevalarini qiyosiy-tarixiy tilshunoslik nugtai
nazaridan o‘zbek tili bilan qiyosiy o‘rganish muhim o‘rin tutadi. Shunday ekan, O‘zbek
tilining gipchoq lahjasini o‘rganishga e’tibor garatish o‘rinli bo‘ladi va bu o‘zbek
tilining keyingi rivojida muhim ahamiyat kasb etadi.
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BOSHLANG*ICH SINF O‘QUVCHILARI VA ULARNING AXLOQIY
QADRIYATLARNI ANGLASH JARAYONI

Xolmo ‘minova Aziza Zafar qizi
TerDPI tayanch doktoranti
+998902949900
xolmuminovaal999@gmail.com

Annotatsiya: Ushbu maqolada boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining axloqiy
gadriyatlarni anglash jarayoni, bu jarayonning psixologik-pedagogik xususiyatlari va
uni shakllantirishda samarali metodlar haqida so‘z yuritiladi. Shuningdek, o‘qituvchi
va oila hamkorligining bu boradagi roli yoritiladi.

Kalit so‘zlar: boshlang‘ich ta’lim, axloqiy tarbiya, qadriyatlar, o‘quvchi shaxsi,
pedagogik jarayon, ijtimoiy muhit.

Yangi avlodni tarbiyalashda axloqiy qadriyatlar muhim o‘rin tutadi. Aynigsa,
boshlang‘ich sinf davri bola dunyoqarashining shakllanishi, ijtimoiy normalar va
axlogly me’yorlarning anglanishi bosqichidir. Shu bois bu davrda axloqiy tarbiyani
to‘g‘ri yo‘lga qo‘yish nafagat ta’limning, balki jamiyat taragqiyotining muhim
omillaridan biridir.

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilari sezgir, emotsional, taglidga moyil bo‘lishadi. Ular
o‘qituvchining shaxsiy namunasi va atrofdagi voqea-hodisalarni kuzatish orgali
axloqiy tushunchalarni anglay boshlaydilar. Bu bosqichda axloqiy tarbiya og‘zaki
ta’sirdan ko‘ra amaliy faoliyat orqgali samaraliroq bo‘ladi.

Bugungi kunning muhim masalalaridan biri bo‘lgan axlogiy gadriyatlarning
turlari va mazmuni nimada ekanligini ko‘rib chiqadigan bo‘lsak, avvalo axloqiy
gadriyat tushunchasi to‘xtalib o‘tmog‘imiz lozim.

Axloqgiy gadriyatlar — bu shaxsning xulg-atvori, munosabatlari va garorlarini
belgilab beradigan, jamiyat tomonidan ma’qullangan, ijobiy ijtimoiy-huquqiy va
madaniy me’yorlarga asoslangan tushunchalar tizimidir. Ular insonning ijtimoiy
hayotdagi yo‘l tutishini, boshqgalar bilan munosabatini va o°zini baholash mezonlarini
shakllantiradi.

IImiy nuqgtai nazardan pedagogika, sotsiologiya va psixologiyada axlogiy
gadriyatlar quyidagicha talgin etiladi:
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Soha Yondashuv

Tarbiya vositasi sifatida axlogiy qadriyatlar shaxsning

Pedagogika C . . .
d08 kamoloti va ijtimoiylashuvini ta’minlaydi.

: : Qadriyatlar — bu shaxsiy e’tigod va motivatsiyalarning
Psixologiya . .. . . .
markaziy qismi; ular orqali inson o‘zini va atrofni baholaydi.

Jamiyatning bargarorligi va ijtimoiy tartibni ta’minlovchi

Sotsiologiya . o
gy norma va gadriyatlar tizimi.

Shuningdek, axloqiy qadriyatlar ko*p girrali bo‘lib, ular quyidagicha tasniflanadi:
« Umuminsoniy qadriyatlar: halollik, adolat, mehr-ogibat, insonparvarlik,
tinchliksevarlik;
« Milliy gadriyatlar: vatanparvarlik, o‘z ona tiliga hurmat, urf-odatlarga sodiglik;
« Shaxsiy gqadriyatlar: o‘ziga va boshqalarga hurmat, ijobiy 0‘z-o0°‘zini baholash;
Ijtimoiy gadriyatlar: jamiyatga foydali bo‘lish, mas’uliyat, o‘zaro hurmat.
Axloqiy gadriyatlar har bir jamiyat hayotining ma’naviy-axlogiy asoslarini tashkil
etadi. Ular insonning o‘zini va atrofdagilarni baholashi, harakatlarini to‘g‘ri

yo‘naltirishi, 1jtimoiy me’yorlarga amal qilishi uchun zarur bo‘lgan axloqiy mezonlar
tizimidir. Ta’lim tizimi esa bu qadriyatlarni shakllantirish va yosh avlod ongiga
singdirishdagi eng muhim ijtimoiy institut sanaladi.

Ta’lim jarayoni nafaqat bilim berish, balki shaxs kamoloti, axlogiy garashlar,
fugqarolik pozitsiyasi va ijtimoiy mas’uliyami tarbiyalashni ham o‘z ichiga oladi.
Aynigsa, globallashuv, axborot ogimining kuchayishi, zamonaviy tahdid va illatlar
kuchayayotgan bir paytda yosh avlodda axlogiy immunitetni shakllantirish zarurati
tobora ortib bormogda. Bu jarayonda axlogiy gadriyatlar — yo‘naltiruvchi kompas,
ruhiy tayanch va ijtimoty barqarorlik kafolati sifatida namoyon bo‘ladi.

Ta’lim tizimida axloqiy qadriyatlarning ahamiyatini quyidagi asosiy jihatlar
orqali ko‘rsatish mumkin:

1. Shaxs kamolotini ta’minlash. Axlogiy gadriyatlar insoniylik, halollik, adolat,
vijdon, mas’uliyat, hurmat kabi muhim fazilatlarni rivojlantirishga xizmat qiladi.
Ta’lim oluvchilar bu qadriyatlar asosida shaxs sifatida shakllanadi, o‘z xatti-
harakatlarini baholashni, mustaqil qaror qabul qilishni o‘rganadilar.

2. ljtimoiylashuv va moslashuvni yengillashtirish. Axlogiy qadriyatlar
bolalarning o‘z tengdoshlari, o‘qituvchilar, jamiyat a’zolari bilan sog‘lom
munosabatda bo‘lishini, nizolarni hal qilishda to‘g‘ri yo‘l tutishini ta’minlaydi. Bu esa
Ijtimoiy muhitga muvaffaqgiyatli moslashuvni osonlashtiradi.
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3. Milliy o‘zlik va fuqarolik ongini shakllantirish. Ta’limda milliy qadriyatlar
— vatanparvarlik, tilga hurmat, an’analarni asrash, buyuk ajdodlar merosini e’zozlash
singari tushunchalar orqali yoshlarda o‘z milliy o‘zligini anglash, xalq va Vatanga
sadogat tuyg‘ulari rivojlanadi. Shu orqali ular ongli, fidokor va mas’uliyatli fugaro
sifatida voyaga yetadilar.

4. Ma’naviy immunitetni kuchaytirish. Zamonaviy axborot muhitida bolalar
turli salbiy ta’sirlarga duch kelishadi. Axloqgiy gadriyatlarni puxta egallagan shaxs
bunday holatlarga nisbatan tanqidiy yondasha oladi, yomon va zararli odatlardan o‘zini
himoya qilishga qodir bo‘ladi.

5. Xulg-atvorni boshgarish va baholash mezoni. Axlogiy gadriyatlar bolaning
kundalik hayotdagi xatti-harakatlarini tartibga soluvchi ichki “yo‘l xaritasi”
hisoblanadi. Masalan, bolalar “to‘g‘rilik”, “adolat”, “o‘zaro hurmat” kabi qadriyatlar
asosida o‘zlarini va boshqalarni baholay boshlaydilar, bu esa sog‘lom mubhitni
shakllantirishga xizmat giladi.

6. Ta’lim sifati va samaradorligini oshirish. O‘zida axloqiy qadriyatlarni
mujassam etgan o‘quvchi o‘qituvchiga, sinfdoshlariga va fanlarga hurmat bilan
yondashadi. Bu esa o‘z navbatida ta’lim samaradorligini oshiradi, dars jarayoniga
ijobiy muhit yaratadi. Bunday sharoitda o‘zlashtirish darajasi ham yugqori bo‘ladi.

7. Kelajak jamiyat uchun mas’ul shaxsni tayyorlash. Bugungi ta’lim ertangi
jamiyatning asosiy negizini tayyorlaydi. Axloqily gadriyatlarga ega bo‘lgan,
mas’uliyatli, ijtimoiy faollikka moyil shaxslar kelajakda jamiyat taraqgiyoti uchun hal
qiluvchi kuchga aylanadi. Shu bois, axloqiy tarbiya va qadriyatlar ta’lim
strategiyasining ajralmas gismidir.

Xulosa qilib aytganda, axloqiy qadriyatlar ta’lim tizimi uchun ma’naviy asosi,
shaxsiy taraqqgiyot uchun ichki tayanchi va jamiyat bargarorligi uchun strategik mezon
hisoblanadi. Ta’lim tizimi shunchaki bilim emas, balki qadriyat beruvchi tizim bo‘lishi
lozim. Fagat bilimli emas, balki tarbiyali, halol, adolatli va fidokor yosh avlod
tarbiyasigina millat kelajagini porloq giladi.
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KORXONA FAOLIYATININING TASHKILIY VA IQTISODIY
ASOSLARINI TAKOMILLASHTIRISH

Sharofiddinova Lobarxon Karomiddin gizi
Samargand davlat universitetining Denov
tadbirkorlik va pedagogika instituti
lobarkhonsharofiddinova2@gmail.com

Annotatsiya: Bozor igtisodiyoti sharoitida har ganday ishlab chigarish yoki
xizmat ko‘rsatish subyekti bo‘lgan korxonalar mamlakatning iqtisodiy rivojlanishida
muhim o‘rin tutadi. Korxona faoliyatining muvaffaqiyati nafaqat texnologik
imkoniyatlar va moliyaviy resurslarga, balki ularning tashkiliy va iqgtisodiy asoslarini
to‘g‘ri yo‘lga qo‘yishga ham bevosita bog‘ligdir. Ushbu ilmiy ishda zamonaviy
korxona boshqaruvining asosiy yo‘nalishlari, tashkiliy tuzilmani optimallashtirish,
menejment tizimining ilg‘or shakllari, xarajatlarni boshqarish, samaradorlikni
oshirishga garatilgan igtisodiy mexanizmlar, shuningdek, ichki va tashgi omillarning
korxona faoliyatiga ta’siri atroflicha yoritiladi. Korxonada strategik boshgaruv
yondashuvlarini joriy etish, menejment tizimini takomillashtirish va iqgtisodiy
ko‘rsatkichlar monitoringi orqali raqobatbardoshlik darajasini oshirish masalalari
asosiy ilmiy e’tibor markazida turadi. Korxona faoliyatining tashkiliy asoslarini chuqur
tahlil qgilish orqali korxona ichki muhitida samarali ish tagsimotini yo‘lga qo‘yish,
vakolatlar va mas’uliyat chegaralarini aniqlash, tashkilotda mehnat resurslaridan
oqilona foydalanish imkoniyatlari ko‘rib chiqiladi.

Iqtisodiy asoslarni takomillashtirish bo‘yicha taklif va tavsiyalar ishlab
chigishda innovatsion texnologiyalardan foydalanish, elektron boshgaruv tizimlarini
joriy etish, marketing strategiyalarini kuchaytirish, ishlab chigarish jarayonini
ragamlashtirish, giymat zanjirini samarali  shakllantirish kabi zamonaviy
yondashuvlarga alohida e’tibor garatiladi. Shuningdek, ilmiy ishda xorijiy davlatlar
tajribasi, xususan rivojlangan mamlakatlardagi korxona boshgaruv tizimlari va
ularning iqtisodiy samaradorligini oshirishda qo‘llanilayotgan model va mexanizmlar
tahlil gilinadi. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining farmonlari, hukumat qarorlari
va amaldagi qonunchilik asosida korxonalar faoliyatini tartibga soluvchi me’yoriy-
huqugiy bazaning holati va takomillashuvi yuzasidan tahliliy fikrlar bayon etiladi.
Mazkur ishda korxona faoliyatining tashkiliy va igtisodiy asoslarini takomillashtirish
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orgali nafagat korxonaning ichki boshgaruvi, balki uning umumiy iqgtisodiy
barqarorligi, investitsion jozibadorligi va mehnat unumdorligi oshirishga erishish
yo‘llari ochib beriladi. Tadgiqot natijalari nafagat nazariy, balki amaliy ahamiyatga ega
bo‘lib, iqtisodiyotning real sektorida faoliyat yuritayotgan tadbirkorlar, menejerlar,
igtisodchilar va davlat boshgaruvi organlari uchun foydali bo‘lishi mumkin.

Kalit so‘zlar: Korxona faoliyati, tashkiliy asoslar, igtisodiy mexanizmlar,
menejment, samaradorlik, strategik boshgaruv, ragamli texnologiyalar, innovatsion
yondashuvlar, ishlab chigarish, xarajatlarni boshgarish, igtisodiy bargarorlik, huqugiy
baza, marketing strategiyasi, korxona rentabelligi, investitsion muhit, xalgaro tajriba.

COBEPHIEHCTBOBAHUE OPI'AHU3AIIMOHHO-O9KOHOMHNYECKHUX
OCHOB JEATEJBHOCTHU INPEAITIPUATHUA

Jlobapxon lapopuaaunosa

AnHOTaMsA: B yCaoBUAX PBIHOYHOM 3KOHOMHMKH MPEAIPUATHS, SBIISIOMINECS
CyOBbEKTaMHU MPOU3BOJICTBEHHON WM CEPBUCHON NIE€ATEIBHOCTH, 3aHMMAIOT Ba)KHOE
MECTO B DKOHOMHYECKOM pPa3BUTUU CTPAHBL. YCHEX IEATEIBHOCTH MPENIPUATHS
HaNpsSMYIO 3aBUCHT HE TOJBKO OT TEXHOJOTMUECKHX BO3MOXKHOCTEW U (DUHAHCOBBIX
PECYpCOB, HO U OT IPABWJIBHOW OPTAHU3ALMHU €r0 OPraHU3alMOHHO-3KOHOMUYECKUX
OCHOB. B HacrosiieM HCCIIEIOBAaHUN BCECTOPOHHE PAaCcCMATPUBAIOTCS OCHOBHBIE
HAallpaBJICHUS  COBPEMEHHOTO  YIPAaBJIEHUS  NPEANPUATHEM,  ONTHUMH3ALMS
OpraHU3allMOHHON CTPYKTYpBI, MepeAoBble (POPMBI MEHEIKMEHTA, MEXaHU3MbI
yHOpaBieHUs 3aTpaTaMH, IMyTH MOBBILEHUS 3(PPEKTUBHOCTH, a TaKXKe BIIHUSHHUE
BHYTPEHHHUX U BHEIIHUX (PAaKTOPOB Ha JEATEIIbHOCTh Npeanpustus. Ocodoe BHUMaHue
YACISETCSA BHEIPEHUIO CTPATETHYECKOTO YIIPABIICHUS, COBEPIICHCTBOBAHUIO CUCTEMBI
MEHEP)KMEHTa W MOHUTOPUHIY DKOHOMHUYECKMX IIOKa3aTelled KaK KIFOUYEBBIM
YCIIOBUSIM IIOBBILLICHUS KOHKYPEHTOCIIOCOOHOCTH. ['my6okmii aHaJIn3
OpraHU3alUOHHBIX OCHOB JEATEIIBHOCTH IO3BOJISIET PACCMOTPETH BO3MOKHOCTH
3¢ (peKTUBHOTO pacnpeieseHus! TpyJa BHYTPU MPEANPUATHS, YETKOTO Pa3rpaHUyEHuUs
IIOJJTHOMOYHM ¥ OTBETCTBEHHOCTH, PALMOHAIBHOIO HCIIOJIB30BAaHUA TPYIOBBIX

pEeCypcoB.

B pa3paboTke pexoMeH1aluii 1o COBEPIICHCTBOBAHUIO SKOHOMHUYECKUX OCHOB
aKIICHT JIeJacTCsS Ha WCIOJb30BaHUEC HWHHOBAIIMOHHBIX TEXHOJIOTHH, BHEAPCHHC
QJIGKTPOHHBIX ~ CHCTEM  YyMpaBICHHS, YCWICHHE MapPKETHHTOBBIX CTpPaTErHid,
1 poBU3AIMIO TPOU3BOJICTBEHHBIX TMpoireccoB U 3ddexktnBHOE (GopMupoBaHUE
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LENOYKH co3aaHusi crouMoctd. Kpome Toro, B paboTe MNPOBOIUTCS aHAIU3
MEXIYHApOJHOTO ONbITa, B YAaCTHOCTH MOJENE M MEXaHU3MOB YIpaBICHUS
OPEeANpUATASIMH B Pa3BUTBIX  CTpaHax, HAMpAaBICHHBIX Ha  MOBBIIICHUE
HKOHOMUYECKON S(PPEKTUBHOCTU. AHAIM3UPYETCS] COCTOSHUE U TEPCIEKTUBBI
pPa3BUTHSI HOPMATUBHO-TIPABOBOM 0a3bl PEryJIMPOBAHUS JACSITEIBHOCTH MPEANPUITUN
B Y30ekucraHe Ha OCHOBE yka3oB lIpesusieHTa, MOCTAaHOBIEHUN MPABUTEILCTBA U
JEHCTBYIOLIEr0 3aKOHOJATENbCTBA. B pe3ynpTaTe uccie10BaHus pacKphIBAIOTCS Ty TH
MOBBIIIEHUS KaK BHYTPEHHEro VYIpaBIEHUS TMPEANPUATHS, TaK W €ro oomiei
SKOHOMHMYECKOM  yCTOMYMBOCTH, WHBECTULHOHHOW  MPUBJIEKATEIIBHOCTH U
POU3BOJUTEILHOCTH  Tpyaa. l[lomydeHHble  pe3ynbTarhl  00JamalOT  Kak
TEOPETUYECKOM, TaK W TMPAKTHUYECKOM 3HAYUMOCTBIO M MOTYT OBITh IOJIE3HBI
NpeANpUHUMATENIAM, MEHEIKEpaM, SKOHOMHCTaM M OpraHaM TOCYyJapCTBEHHOIO
yIpaBJieHUs], pa0OTAIONIUM B PEaIbHOM CEKTOPE SKOHOMHUKH.

KiroueBsle ciioBa: JlesTENBHOCTD NPEIIPUATHS, OPTaHU3ALUOHHBIE OCHOBBI,
HSKOHOMUYECKUE MEXAHU3MbI, MEHEIKMEHT, 3(P(PEKTUBHOCTh, CTPATETUUYECKOE
ynpasieHue, HU(POBbIE TEXHOJOTUH, WHHOBAIMOHHBIE IOAXOJbI, MPOU3BOJCTBO,
yOpaBji€HHEe 3aTrpaTaMu, HKOHOMHMYECKass yCTOMYMBOCTb, IMpaBoBas  0a3a,
MapKEeTUHTOBast CTparterus, pEHTa0EIbHOCTD, WHBECTULIMOHHAS cpena,
MEXKyHAPOJHBIN OIIBIT.

IMPROVING THE ORGANIZATIONAL AND ECONOMIC FOUNDATIONS
OF ENTERPRISE ACTIVITY

Lobarkhon Sharofiddinova

Abstract: In a market economy, enterprises—whether engaged in production or
service activities—play a crucial role in a country's economic development. The
success of an enterprise depends not only on technological capabilities and financial
resources, but also on the proper structuring of its organizational and economic
foundations. This research thoroughly explores the main directions of modern
enterprise management, the optimization of organizational structure, advanced
management models, cost control mechanisms, strategies to increase efficiency, and
the influence of internal and external factors on enterprise operations. Particular
attention is given to the implementation of strategic management approaches, the
improvement of the management system, and the monitoring of economic indicators
as key components in enhancing competitiveness. A deep analysis of the organizational
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foundations allows for improved internal work distribution, clear delineation of
authority and responsibility, and rational utilization of human resources.

In formulating recommendations for improving economic foundations, the study
emphasizes the use of innovative technologies, the introduction of electronic
management systems, the enhancement of marketing strategies, digitalization of
production processes, and the effective formation of the value chain.

Additionally, the study analyzes international experiences, particularly models and
mechanisms used in developed countries to enhance enterprise efficiency. It provides
an analytical overview of the legal and regulatory framework that governs enterprise
activity in Uzbekistan, based on Presidential decrees, government resolutions, and
existing legislation. This research reveals ways to improve not only the internal
governance of enterprises but also their overall economic stability, investment
attractiveness, and labor productivity. The findings have both theoretical and practical
significance and can be beneficial for entrepreneurs, managers, economists, and
government institutions working in the real sector of the economy.

Keywords: Enterprise activity, organizational foundations, economic
mechanisms, management, efficiency, strategic management, digital technologies,
innovative approaches, production, cost control, economic stability, legal framework,
marketing strategy, profitability, investment environment, international experience.

Kirish

Bugungi globallashuv va ragobatning keskin kuchayib borayotgan sharoitida
korxonalarning muvaffagiyatli faoliyat yuritishi bevosita ularning tashkiliy va
iqtisodiy asoslarining ganchalik puxta yo‘lga qo‘yilganiga bog‘liqdir. Korxona — bu
nafagat igtisodiy faoliyat yurituvchi subyekt, balki mamlakatning umumiy iqgtisodiy
salohiyatini belgilovchi muhim elementlardan biridir. Unda ishlab chigarish,
boshgaruv, mehnat resurslari, moliyaviy ogimlar va tashqi-igtisodiy munosabatlar
uyg‘unlashgan holda amal qiladi. Shu bois, har qanday korxonaning barqaror va
samarali faoliyati uning tashkiliy tuzilmasi va iqtisodiy mexanizmlarining doimiy
takomillashuvini talab etadi. O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti rahbarligida olib
borilayotgan igtisodiy islohotlar, xususan, tadbirkorlikni rivojlantirish, Xususiy
sektorni qo‘llab-quvvatlash, korxonalar faoliyatini liberallashtirish yo‘nalishida
amalga oshirilayotgan keng ko‘lamli chora-tadbirlar korxonalarning tashkiliy va
igtisodiy asoslarini tubdan qayta ko‘rib chiqishni taqozo qilmoqda. Aynigsa, kichik va
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o‘rta biznes subyektlarining bozor sharoitlariga moslashuvi, menejment tizimining
zamonaviylashuvi, ragamli texnologiyalarni keng joriy etilishi ushbu sohada chuqur
ilmiy tahlil va amaliy takliflar ishlab chigishni zarur giladi.

Korxona faoliyatida tashkiliy asoslar deganda, uning boshgaruv strukturasining
samaradorligi, vakolatlarning aniq belgilanishi, xodimlar o‘rtasidagi funksional
tagsimot, ishlab chiqarish va xizmat ko‘rsatish jarayonlarining muvofiglashtirilganligi
tushuniladi. Igtisodiy asoslar esa, asosan, daromad va xarajatlar tizimi, moliyaviy
bargarorlik, investitsion salohiyat, foyda rentabelligi, narx belgilash mexanizmlari kabi
elementlarni o‘z ichiga oladi. Ushbu ikkala omil bir-biri bilan chambarchas bog‘liq
bo‘lib, ularning uyg‘unlashtirilgan holda rivojlantirilishi korxonaning bozor muhitida
raqobatbardoshligini ta’minlashda hal giluvchi ahamiyat kasb etadi. Mazkur mavzuni
o‘rganish orqali zamonaviy korxonalar faoliyatini samarali tashkil gilish, mavjud
tashkiliy tuzilmalarning afzallik va kamchiliklarini aniglash, igtisodiy mexanizmlarni
innovatsion asosda takomillashtirish imkoniyatlari yoritiladi. llmiy ishda
igtisodiyotning real sektorida faoliyat yuritayotgan korxonalar misolida tahlillar
o‘tkazilib, ularning tajribasi asosida amaliy takliflar ishlab chiqiladi. Tadqiqot
natijalari nazariy bilimlar bilan bir gatorda amaliy foyda ham berishi kutiladi, aynigsa
korxona boshqgaruvida faol ishtirok etayotgan menejerlar, igtisodchilar va tadbirkorlar
uchun.

Mavzuning dolzarbligi

Bozor igtisodiyotining tobora chuqurlashib borayotgan hozirgi sharoitida har bir
korxonaning faoliyati nafagat uning ichki salohiyatiga, balki tashkiliy va igtisodiy
asoslarining ganchalik puxta yo‘lga qo‘yilganiga ham bevosita bog‘ligdir.
Mamlakatimizda amalga oshirilayotgan iqgtisodiy islohotlar, aynigsa xususiy
sektorning rivojiga berilayotgan ustuvor e’tibor, kichik va o‘rta biznes subyektlari
faoliyatini kengaytirish, ularga yengilliklar yaratish, investitsion muhitni yaxshilash
bilan birga, korxonalarning boshgaruv tizimini zamon talablari asosida
takomillashtirish zaruratini kun tartibiga olib chigmoqgda. Korxona — bu nafaqgat ishlab
chiqarish va xizmat ko‘rsatish jarayonini tashkil qiluvchi igtisodiy subyekt, balki milliy
iqtisodiyotning tayanch bo‘g‘inidir. Shunday ekan, uning tashkiliy tuzilmasi, mehnat
tagsimoti, vakolat va mas’uliyatlar muvozanati, moliyaviy boshqaruv va iqtisodiy
mexanizmlarning to‘g‘ri yo‘lga qo‘yilishi — korxonaning umumiy samaradorligini
belgilovchi asosiy omillardandir. Ayniqsa, so‘nggi yillarda global iqtisodiy inqirozlar,
pandemiyadan keyingi tiklanish bosgichlari, logistika va xomashyo zanjirlaridagi
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uzilishlar, valyuta kurslarining o‘zgaruvchanligi kabi tashqi omillar korxonalarni
tashkiliy jihatdan mustahkam, igtisodiy jihatdan bargaror va moslashuvchan bo‘lishga
majbur etmoqda. Shuningdek, zamonaviy menejment yondashuvlari, ragamli
texnologiyalar, axborot-kommunikatsiya vositalari, elektron hisob-kitob va boshgaruv
tizimlarining joriy etilishi korxonalar oldida yangi imkoniyatlar bilan bir gatorda yangi
mas’uliyat va muammolarni ham yuzaga chigarmoqda. Bunday sharoitda korxona
faoliyatining tashkiliy va iqgtisodiy asoslarini yangilash, innovatsion yondashuvlar
asosida takomillashtirish dolzarb masalalardan biri sifatida garalmogda. Mazkur
mavzuning o‘rganilishi korxonalar faoliyatida mavjud bo‘lgan muammolarni aniqlash,
ularning sabab va ogibatlarini tahlil gilish, tashkiliy va iqgtisodiy jihatdan samarali
ishlash mexanizmlarini ishlab chigish imkonini beradi. Aynigsa, bu tadgigot natijalari
bevosita real sektor ishtirokchilari, amaliyotchi menejerlar, igtisodchilar, tadbirkorlik
subyektlari, shuningdek, igtisodiy siyosat yuritayotgan davlat organlari uchun muhim
nazarty va amaliy manba bo‘lib xizmat qiladi. Shu nuqtai nazardan, ‘“Korxona
faoliyatining tashkiliy va iqtisodiy asoslarini takomillashtirish mavzusi iqtisodiyotni
liberallashtirish, raqobatbardoshlikni oshirish va milliy iqgtisodiy barqgarorlikni
ta’minlashda o‘z vaqtida tanlangan, ilmiy jihatdan asoslangan va amaliy ahamiyatga
ega bo‘lgan dolzarb yo‘nalishlardan biridir.

Metodika va materiallar

Mazkur tadgigotda korxona faoliyatining tashkiliy va igtisodiy asoslarini chuqur
o‘rganish, ularni takomillashtirish yo‘llarini aniglash va ilmiy asoslangan takliflar
ishlab chigish magsadida bir gator kompleks tadgiqot metodlaridan foydalanildi.
Tadgigotning metodologik asosini tizimli yondashuv, tahlil va sintez, giyosiy tahlil,
iqtisodiy-statistik metodlar, funksional tahlil hamda amaliy kuzatishlar tashkil etdi.
Awvvalo, tizimli yondashuv yordamida korxona faoliyatini tashkil etuvchi barcha
tarkibiy gismlar — boshqaruv, ishlab chigarish, moliyaviy va marketing bloklari — bir-
biri bilan o‘zaro bog‘liglikda o‘rganildi. Bu usul korxonaning ichki va tashqi muhitini
chuqur tahlil qilish, tashkiliy tuzilma va iqtisodiy mexanizmlarning o‘zaro ta’sirini
aniqlashda muhim vosita bo‘ldi.

Tahlil va sintez usuli orgali mavjud ilmiy-nazariy qarashlar o‘rganildi,
amaliyotdagi muammolar sinchiklab tahlil qilindi, so‘ngra ularni umumlashtirish
asosida yangi taklif va tavsiyalar shakllantirildi. Bu usul korxonalar faoliyatidagi
umumiy tendensiyalar va ularning individual xususiyatlarini ajratib ko‘rsatishga
yordam berdi. Qiyosiy tahlil orqali O‘zbekiston Respublikasidagi korxonalar faoliyati
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xorijiy davlatlar tajribasi bilan solishtirildi. Xususan, rivojlangan davlatlar, jumladan
Germaniya, Janubiy Koreya va AQShdagi korxona boshgaruv tizimlari, igtisodiy
samaradorlikka erishishdagi uslublar, tashkiliy modellar o‘rganildi. Bu orqali
mamlakatimiz sharoitiga mos innovatsion yondashuvlar tanlab olindi. Igtisodiy-
statistik metodlar yordamida korxonalarning ishlab chigarish hajmi, rentabellik
ko‘rsatkichlari, xarajatlar tuzilmasi, foyda darajasi, investitsiya oqimi kabi mezonlar
asosida sonli tahlillar olib borildi. Ushbu ragamlar asosida tendensiyalar va
muammolar aniglandi. Amaliy kuzatish va so‘rovhoma metodlari esa bevosita
faoliyat yuritayotgan korxonalarda olib borildi. Hududiy tadbirkorlik subyektlari,
kichik biznes vakillari, boshgaruv mutaxassislari va moliyaviy menejerlar bilan
suhbatlar o‘tkazilib, ularning amaliy tajribasi va garashlari asosida muhim xulosalar
olindi.

Tadgigot materiali sifatida:

« O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining farmonlari va qarorlari;

« O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasi va Iqtisodiyot va moliya vazirligi
hujjatlari;

« Davlat statistika qo‘mitasi ma’lumotlari;

« Denov tumanidagi bir qator yirik va o‘rta korxonalarning amaliy hisobotlari;

o Mavjud iqtisodiy tahlil markazlarining ma’lumotlari;

« Ilmiy maqolalar, monografiyalar va xorijiy adabiyotlar tahlili asos bo‘ldi.

Shuningdek, tanlangan tadgigot obyektlari sifatida Denov tumanidagi faoliyat
yuritayotgan vyirik sanoat korxonalari, kichik tadbirkorlik subyektlari va xizmat
ko‘rsatish tashkilotlari tanlab olindi. Ular asosida olib borilgan tahliliy ishlar
mavzuning nazariy jihatini amaliy dalillar bilan mustahkamlashga xizmat qildi.

Muhokama

Tadgigot davomida olingan ilmiy natijalar va amaliy kuzatishlar asosida korxona
faoliyatining tashkiliy va iqtisodiy asoslarini takomillashtirish zarurati dolzarb va ko‘p
girrali masala ekani yana bir bor tasdiglandi. Korxonalar faoliyatida mavjud
muammolar nafagat ularning ichki boshgaruv mexanizmlaridagi nomukammallik,
balki tashqgi iqtisodiy va institutsional muhitdagi omillar bilan ham chambarchas
bog‘liq ekanligi aniqlandi. Jumladan, me’yoriy-huqugiy tartibotlarning tez-tez
o‘zgarib turishi, soliq va audit tizimidagi murakkabliklar, ragamlashtirish
jarayonlarining sustligi korxonalarning rivojlanish sur’atlariga salbiy ta’sir
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ko‘rsatmoqda. Muhokama jarayonida korxonaning tashkiliy tuzilmasini samarali
shakllantirish, ichki boshgaruvni takomillashtirish va mehnat resurslaridan ogilona
foydalanishning ilmiy asoslangan yondashuvlariga alohida urg‘u berildi. Aynigsa,
funksional boshgaruvdan strategik boshqaruvga o‘tish, departamentlararo aloqalarni
muvofiglashtirish va zamonaviy menejment konsepsiyalarini tatbiq etish orgali
korxonalarda boshgaruv samaradorligini oshirish mumkinligi isbotlandi. Amaliyotda
bu kabi yondashuvlar nafagat ishlab chigarish hajmini oshiradi, balki mehnat
unumdorligini, iste’molchilar ishonchini va brend gadriyatini mustahkamlashga
xizmat giladi.

Igtisodiy asoslar kontekstida olib borilgan tahlillar korxonalarda xarajatlar
tuzilmasi va foyda rentabelligini chuqur o‘rganish zarurligini ko‘rsatdi. Moliyaviy
boshgaruvning innovatsion yondashuvlar bilan boyitilishi, masalan, korporativ
byudjetlashtirish, risklarni boshqgarish, balansli ko‘rsatkichlar tizimi kabi usullarning
tatbiqi korxonaning umumiy iqtisodiy barqarorligini ta’minlashda katta ahamiyat kasb
etadi. Bundan tashgari, ragamli texnologiyalarning joriy etilishi — buxgalteriya
hisobining avtomatlashtirilishi, onlayn monitoring tizimlarining ishlashi, real vaqt
rejimida moliyaviy tahlilni amalga oshirish imkoniyatini yaratadi. Muhokama
davomida ta’kidlash lozimki, korxonalarning tashqi muhit bilan ozaro aloqalari, ya’ni
mijozlar, yetkazib beruvchilar, investorlar, davlat tashkilotlari bilan o‘rnatilgan
munosabatlar ularning tashkiliy jihatdan bargaror va igtisodiy jihatdan samarali
ishlashiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Shu bois, korxonalar o‘z faoliyatini faqat ichki
resurslar hisobiga emas, balki tashqi strategik hamkorliklar orgali ham
mustahkamlashi, bozor tahliliga asoslangan marketing strategiyalarini ishlab chigishi
zarur. Xalqaro tajribaning tahlili shuni ko‘rsatadiki, rivojlangan mamlakatlarda kichik
va o‘rta korxonalar faoliyatining asosiy muvaffagiyat omillari — bu ulardagi
mustahkam tashkiliy tuzilma, moliyaviy intizom, ochiq axborot almashinuvi va
innovatsiyalarga tayangan boshgaruv yondashuvidir. Bu modeldan kelib chiqib,
O‘zbekiston korxonalari uchun ham ijtimoiy-igtisodiy shart-sharoitlarni inobatga
olgan holda moslashtirilgan mexanizmlar ishlab chigish lozim. Shu tarzda, tadgigot
doirasida olingan natijalar nafagat ilmiy asoslangan xulosalar chigarish, balki real
sektor uchun foydali bo‘lgan aniq va amaliy tavsiyalarni ishlab chigishga xizmat qildi.
Bu esa mavzuning nafagat nazariy, balki amaliy dolzarbligini ham tasdiglaydi.

Natijalar
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Olib borilgan tadgiqotlar natijasida korxonalar faoliyatining tashkiliy va iqtisodiy
asoslarini takomillashtirish borasida bir gator muhim ilmiy-amaliy xulosalar ishlab
chiqildi. Dastlabki tahlillar shuni ko‘rsatdiki, aksariyat korxonalar o‘z faoliyatini
an’anaviy boshqaruv yondashuvlari asosida olib bormoqda, bu esa ularning
ragobatbardoshligini pasaytiradi, moliyaviy resurslardan samarasiz foydalanishga olib
keladi va tashqi muhitdagi o‘zgarishlarga sust moslashuvchanlikni yuzaga keltiradi.
Tadgiqot jarayonida aniglanishicha, korxonalarda samarali tashkiliy strukturaning
mavjud emasligi yoki nomukammalligi boshgaruv garorlarining kechikishiga,
funksiyalar va vakolatlar bo‘yicha chalkashliklarga sabab bo‘lmogda. Bu holat
xodimlar o‘rtasidagi ish tagsimotining izdan chiqishiga, motivatsiyaning pasayishiga
va mehnat unumdorligining keskin kamayishiga olib kelmogda. Shu bois, korxonalar
uchun moslashuvchan, samarali va dinamik boshgaruv tizimini shakllantirish bugungi
kunning eng dolzarb vazifalaridan biri sifatida baholandi.

Iqtisodiy asoslarni o‘rganish orqgali korxonalarda xarajatlarni rejalashtirish,
optimallashtirish va nazorat qilish mexanizmlari yetarli darajada yo‘lga qo‘yilmagani
aniglandi. Xususan, ayrim korxonalarda moliyaviy ogimlarning ichki auditi,
investitsiya tahlili, foydalilik ko‘rsatkichlari monitoringi va rentabellik tahlilining
tizimlashtirilmagani ularning iqtisodiy samaradorligini pasayishiga olib kelmoqda.
Tadgigot davomida zamonaviy igtisodiy vositalar — balansli ko‘rsatkichlar tizimi,
SWOT tahlil, benchmarking, reengineering kabi usullarni korxona boshgaruviga tatbiq
etish orgali bu muammolarni hal gilish imkoniyatlari ko‘rsatib berildi. Shuningdek,
xorijiy mamlakatlar, xususan Germaniya, Janubiy Koreya, Yaponiya va AQShda
qo‘llanilayotgan ilg‘or boshqaruv amaliyotlari, ragamli transformatsiya jarayonlari,
marketing strategiyalari va logistika tizimlari o‘rganildi. Bu tajribalar asosida
O‘zbekiston korxonalari uchun mos va milliy shart-sharoitlarga moslashtirilgan
takliflar ishlab chiqgildi. Amaliy kuzatish va so‘rovnomalar natijalari asosida
aniqlanishicha, Denov tumanidagi o‘rta va kichik korxonalarda ishchilar o‘rtasida
funksional ziddiyatlar mavjud bo‘lib, bu bevosita boshqaruvdagi tashkiliy
bo‘shliglarga borib tagaladi. Shu munosabat bilan korxonalarda mehnat tagsimotini
optimallashtirish, xodimlarni gayta tayyorlash va ularning malakasini oshirish
bo‘yicha tavsiyalar ishlab chiqildi. Yakuniy natija sifatida quyidagilar asosiy ilmiy-
amaliy yutuglar sifatida belgilandi:

. Korxona faoliyatining tashkiliy asoslarini  takomillashtirish  uchun
moslashuvchan boshgaruv strukturalari ishlab chiqildi;
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« Igtisodiy samaradorlikni oshirish uchun investitsiyalarni boshgarish, foyda
rentabelligi va xarajatlar monitoringi tizimlari taklif etildi;

. Ragamli texnologiyalarni joriy etish, elektron boshgaruv tizimlari orqali
samaradorlikni oshirish bo‘yicha amaliy tavsiyalar ishlab chiqildi;

o Xorijiy tajribani o‘zlashtirish asosida mahalliy korxonalar uchun mos
innovatsion model ishlab chiqildi;

. Amaliy tadgiqotlar orgali mahalliy korxonalardagi mavjud muammolar va
ularning echim yo‘llari aniglab berildi.

Tadgigot natijalari asosida ishlab chigilgan taklif va tavsiyalar real sektor
ishtirokchilari, xususan menejerlar, iqtisodchilar va tadbirkorlar uchun metodik
qo‘llanma sifatida xizmat qilishi mumkin.

Xulosa

Mazkur tadqiqot natijalari shuni ko ‘rsatadiki, bugungi kunda korxona faoliyatining
samaradorligini  oshirish, uni barqaror rivojlanishga yo‘naltirish hamda
ragobatbardoshlik darajasini mustahkamlash bevosita tashkiliy va igtisodiy asoslarning
takomillashuviga bog‘liq. Korxonaning muvaffaqiyati zamonaviy boshqaruv
konsepsiyalarining tatbigi, optimallashtirilgan tashkiliy struktura, innovatsion
igtisodiy yondashuvlar va ragamli texnologiyalarni qo‘llashga tayangan holda
shakllanadi. Tadqiqot davomida aniqlanishicha, ko‘plab korxonalarda tashkiliy
tuzilma va boshqaruv tizimi o‘rtasidagi nomutanosiblik, funksiyalar va vakolatlarning
aniq tagsimlanmaganligi sababli samaradorlikka erishish giyinlashmogda. Shu
munosabat bilan, korxona tuzilmasini modellashtirishda moslashuvchanlik, tezkor
garor gabul gilish mexanizmlarini shakllantirish va samarali muloqot kanallarini joriy
etish zarurati mavjud. Iqgtisodiy asoslarni tahlil qilish korxonalar faoliyatining
moliyaviy barqgarorligi, xarajatlarni boshqarish tizimi, investitsion ogimlar, foyda
rentabelligi, mahsulot tannarxi va iqtisodiy ko‘rsatkichlar ~monitoringini
takomillashtirishga bo‘lgan ehtiyojni ko‘rsatdi. Bu borada innovatsion iqtisodiy
mexanizmlar — jumladan, balansli ko‘rsatkichlar tizimi, rejalashtirish va prognozlash,
ragamli audit, va moliyaviy axborot texnologiyalari — asosiy vosita sifatida qgaralishi
lozim. Xalgaro tajribani o‘rganish shuni ko‘rsatadiki, rivojlangan mamlakatlardagi
korxonalarda tashkil etilgan tashkiliy madaniyat, yuksak menejment saviyasi,
resurslardan ogilona foydalanish, shaffof axborot ogimi va uzviy integratsiyalashgan
ishlab chigarish tizimlari ularning bargaror va yuqori daromadli faoliyatini
ta’minlamoqda. Bu tajriba asosida O°zbekiston korxonalarining o‘ziga Xos
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xususiyatlarini hisobga olgan holda zamonaviy yondashuvlar shakllantirildi. Tadgigot
natijasida quyidagi xulosalarga kelindi:

Korxona samaradorligini oshirish uchun tashkil etilgan boshgaruv tizimi
moslashuvchan, funktsional va aniq vakolatlar bilan ta’minlangan bo‘lishi
kerak;

Iqtisodiy barqarorlikni ta’minlashda xarajatlar boshqaruvi, foyda monitoringi,
investitsion portfel tahlili va moliyaviy oqimlar nazorati yetakchi rol o‘ynaydi;
Ragamli texnologiyalarni joriy etish orgali boshgaruv tezligi, axborot anigligi va
tahliliy quvvat keskin oshiriladi;

Amaliyotda xorijiy ilg‘or tajribalardan foydalangan holda mahalliy korxonalar
uchun milliy sharoitlarga mos innovatsion model ishlab chigilishi zarur;
Korxonalarda mehnat resurslaridan foydalanish, xodimlar malakasini oshirish,
samarali mehnat tagsimoti tashkil etish iqtisodiy samaradorlikka 1jobiy ta’sir
ko‘rsatadi.

Yakuniy xulosa sifatida aytish mumkinki, korxona faoliyatining tashkiliy va
iqtisodiy asoslarini takomillashtirish orqgali nafagat korxona darajasida, balki umuman
mamlakat iqtisodiyotida ham yuqori samaradorlikka, investitsion jozibadorlikka,
mehnat unumdorligiga va bargaror rivojlanishga erishish mumkin. Ushbu tadgiqot
natijalari real sektor ishtirokchilari, ilmiy doiralar va davlat boshgaruvi tizimi uchun
metodik-amaliy asos bo‘lib xizmat qilishi mumkin.
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XXI ASR O‘ZBEK QISSACHILIGIDA POETIK IZLANISHLAR SAMARASI

Almirzayeva Yulduz Shoymardon qgizi

DTPI “Filologiya va tillarni o‘qitish: o‘zbek tili ta’lim” yo‘nalishi 4-kurs talabasi

ANNOTATSIYA

Ushbu magolada 21-asr o‘zbek qissachiligida badiiy-estetik izlanishlar, poetik
ifoda vositalarining boyishi, janr doirasida yuz bergan shakl va mazmun
yangilanishlari yoritiladi. Mustaqillikdan so‘ng adabiy tafakkurda yuz bergan
o‘zgarishlar qissa janrida yangi estetik tendensiyalarni yuzaga keltirdi. Erkin A’zam,
Muhammad Ali, Xurshid Do‘stmuhammad, Ulug‘bek Hamdam, Nazar Eshonqul kabi
yozuvchilar ijodida poetik izlanishlar orgali inson ruhiyati, ichki kechinmalar,
jamiyatdagi murakkab jarayonlar chuqur ifodalanmoqgda. Ushbu magola zamonaviy
gissalarda qo‘llanilayotgan ramziy ifoda, falsafiy mushohada, lirizm va psixologik
tahlilning badiiy-estetik imkoniyatlarini ochib beradi.

Kalit so‘zlar: o‘zbek adabiyoti, qissa janri, poetik tafakkur, ramz, falsafa,
psixologik tahlil, badiiy izlanish.

ANNOTATION

This article explores the aesthetic and poetic developments in 21st-century
Uzbek short fiction (qissa). Following the country’s independence, literary thinking in
Uzbekistan has evolved to embrace new trends and styles, particularly within the short
novel genre. Writers such as Erkin A’zam, Muhammad Ali, Khurshid Dustmuhammad,
Ulug‘bek Hamdam, and Nazar Eshonqul have introduced innovative poetic
expressions that delve into human psychology, internal emotions, and the complexities
of societal transformation. The article analyzes the literary effectiveness of symbolic
language, philosophical reflections, lyricism, and psychological analysis in the
structure of modern Uzbek qgissas.

Keywords: Uzbek literature, gissa genre, poetic thinking, symbolism,
philosophy, psychological depth, literary experimentation.

O‘zbekiston mustaqillikka erishganidan so‘ng, adabiy jarayonda ham
yangilanish va erkinlik ruhi sezildi. Bu o‘zgarishlar adabiy tafakkurning
shakllanishiga, mavzular doirasi va ifoda usullariga bevosita ta’sir ko‘rsatdi. Aynigsa,
Kichik epik janr — gissachilikda bu jarayon yanada yaqqol namoyon bo‘ldi. Qissa —
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muayyan hajmga ega, lekin badiiy fikrni chuqur ifodalash imkonini beruvchi janr
sifatida yangicha qiyofada namoyon bo‘la boshladi. Yozuvchilar mazmun va shak,
uslub va struktura jihatidan tajriba qilib, yangi poetik yondashuvlarni sinab
ko‘rmoqdalar.

1. Qissa janrining yangi bosqgichi: mazmun va shakldagi izlanishlar

21-asrda qissa janri an’anaviy realizm doirasidan chiqib, liriko-falsafiy, ramziy,
psixologik yo‘nalishlarga o‘tdi. Adiblar hayotiy vogelikni emas, balki insonning ichki
dunyosi, gqalb olamini aks ettirishga e’tibor qaratmoqdalar. Bu borada Erkin A’zamning
jjodi alohida o‘rinni egallaydi. Uning “Odamlar nima deydi?”, “So‘nggi o‘q”,
“O‘zbekning o‘lishi qiyin” kabi qissalarida zamonaviy odamning jamiyat bilan
ziddiyatlari, ichki bo‘linishlari, tanlov oldidagi turg‘un holatlari teran poetik til orqgali
ifodalanadi.

Bu asarlarda syujetdan ko‘ra ruhiy holat, ichki monolog va ramziy mazmun
ustuvor. Har bir gahramon harakati — ichki kechinmaning tashqi ko ‘rinishidir.

2. Poetik ifoda va ramz: Nazar Eshonqul fenomeni

Nazar Eshonqul gissalari o‘zbek nasrida yangicha yo‘nalish — ramziy-falsafiy
nasrning shakllanishida muhim bosqichdir. Uning “Qorquv”, “Ko‘lankalar”, “Shohi
so‘z” kabi asarlarida realistik tasvirlar o‘rnini ramzlar, ishoralar, subyektiv tafsirlar
egallaydi.

Masalan, “Qorquv” qissasida qo‘rquv degan his jamiyatdagi bosim, inson
ruhiyatining tanazzulga yuz tutishi va hatto siyosiy metafora sifatida talgin gilinadi.
Ramziy obrazlar orqali u universal g‘oyalarga murojaat qiladi. Yozuvchi har bir syujet
detalini ma’naviy-falsafiy tushunchalar bilan boyitadi.

3. Falsafiy va liriko-psixologik izlanishlar

Xurshid Do‘stmuhammadning ijodi — gissachilikda filosofik poetikaning
namunasi sifatida baholanishi mumkin. Uning “Jimjitlik”, “Aytishlaricha”, “Qadimgi
qadam izlar1” kabi asarlarida muallif o‘quvchini bevosita mushohadaga chorlaydi.
Bunday qissalarda syujet kam, ammo ruhiy va falsafiy og‘irlik yuqori.

Ulug‘bek Hamdam asarlarida esa lirizm ustuvor. “Sirli yelkan”, “Ko‘ngil
ko‘zlari”, “Dunyo” kabi qissalarda ifoda vositalari orqali gahramon ruhiy holati nozik
tuyg‘ular bilan tasvirlanadi. She’riy nasr unsurlari, parcha-parcha ifodalar, ichki
kechinmalarning nozik tahlili bu uslubga xosdir.

4. Psixologizmning kuchayishi va yangi gahramon

21-asr o‘zbek qissalarida psixologik izlanishlar asosiy yo‘nalishga aylandi.
Qahramonlar endi jamiyat bilan emas, balki o‘z ichki dunyosi bilan kurashadi.
Muhammad Ali gissalarida inson ichki kechinmalari, o‘zligini anglash, tarixiy xotira
va zamonaviylik ziddiyati asosiy mavzuga aylangan. U “Charxpalak”, “Yolg‘izlar”,
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“Oq sir” kabi qgissalarda o°zbek qissachiligiga yangi — egzistensial izlanish ruhini olib
kirgan yozuvchilardan biridir.

21-asr o‘zbek qissachiligida poetik izlanishlar janrning badiiy-estetik
imkoniyatlarini yanada kengaytirdi. Ramz va falsafaning kuchayishi, lirizm va
psixologizmdan foydalanish yozuvchilarning hayotga yangicha qarashini ifoda
etmoqda. Qissa — bugungi adabiy tafakkurda shunchaki vogeani hikoya giluvchi
emas, balki insonni anglashga, ong va qgalbga kirib borishga xizmat giluvchi chuqur
san’at shakliga aylangan.
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CONTEMPORARY CHALLENGES OF ACUTE RESPIRATORY
INFECTIONS IN PEDIATRIC

L.N. Tuychiev, M.B. Mirkhoshimov
Research Institute of Virology, Republican Specialized Scientific-Practical Medical
Center of Epidemiology, Microbiology, Infectious and Parasitic Diseases, Tashkent,
Uzbekistan

Background: Acute respiratory infections (ARIs) remain one of the leading causes of
morbidity and hospitalization among children globally. The heterogeneity of viral and
bacterial pathogens involved, compounded by evolving epidemiological trends post-
COVID-19, presents significant diagnostic and therapeutic challenges, especially in
low- and middle-income countries (LMICs).

Objective: This study aimed to analyze the clinical and epidemiological features of
pediatric patients with ARIs of uncertain etiology and to evaluate the role of rapid
antigen testing for SARS-CoV-2 in the initial diagnostic algorithm.
Methods: A total of 70 children aged between 2 months and 14 years, hospitalized
with acute respiratory symptoms at the Zangiota-1 City Specialized Infectious Disease
Hospital between January and May 2024, were enrolled in a prospective observational
study. Detailed clinical data were collected, and all patients underwent rapid antigen
testing for COVID-19 using oropharyngeal and nasopharyngeal swabs at admission.
Results: Fever (>37.0°C) and cough were the most prevalent clinical symptoms,
occurring in 90% and 84.2% of patients, respectively. None of the children tested
positive for SARS-CoV-2 using rapid antigen testing. The majority of patients
presented within the first 48 hours of  symptom onset.
Conclusion: Rapid antigen testing for SARS-CoV-2 remains a critical diagnostic tool
in pediatric patients presenting with nonspecific ARI symptoms. Integration of such
diagnostics into frontline clinical workflows in LMICs facilitates early differential
diagnosis, reduces the inappropriate use of antibiotics, and enhances outbreak
preparedness and response.

Keywords: Acute respiratory infections, SARS-CoV-2, pediatrics, rapid diagnostics,
low- and middle-income countries, Uzbekistan

Introduction

Acute respiratory infections (ARIs) continue to represent a major public health burden,
accounting for a significant proportion of morbidity and mortality among children
under the age of five, particularly in resource-constrained settings. ARIs are typically
caused by a spectrum of viral and bacterial pathogens, including respiratory syncytial
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virus (RSV), influenza viruses, parainfluenza viruses, adenoviruses, and Streptococcus
pneumoniae. The overlap in clinical manifestations—such as fever, cough, rhinorrhea,
and respiratory distress—poses a considerable challenge for accurate diagnosis, timely
treatment, and infection control.

The emergence of SARS-CoV-2 has further complicated the clinical landscape, as
COVID-19 shares many symptoms with other common respiratory infections. Post-
pandemic, the need for sensitive and rapid diagnostic tools has intensified to
distinguish between SARS-CoV-2 and other etiologies, especially to avoid
misdiagnosis and prevent the spread of infection.

This study was designed to analyze pediatric ARIs of unknown etiology in a clinical
hospital setting in Uzbekistan and to evaluate the utility of point-of-care rapid antigen
tests for SARS-CoV-2 in supporting differential diagnosis.

Materials and Methods

A prospective observational study was conducted from January 12 to May 24, 2024,
involving pediatric patients admitted to the Zangiota-1 City Specialized Infectious
Disease Hospital in Tashkent, Uzbekistan. Inclusion criteria comprised children aged
from 2 months to 14 years with signs and symptoms of acute respiratory infection
(onset <5 days), including fever, cough, sore throat, and nasal congestion, in the
absence of a confirmed etiology.

Clinical Assessment

Upon admission, all patients underwent thorough clinical examination, and detailed
patient histories were obtained from caregivers. Vital signs, symptom duration,
comorbidities, vaccination status, and potential COVID-19 exposure were recorded.
Laboratory testing was performed based on clinical indications.

Rapid Antigen Testing

All patients were subjected to rapid antigen testing for SARS-CoV-2 using combined
nasopharyngeal and oropharyngeal swabs. The testing was carried out using lateral
flow immunoassays approved by the Uzbek Ministry of Health. Tests were performed
within 30 minutes of sample collection, and results were interpreted in accordance with
manufacturer instructions.

Data Analysis

Descriptive statistical methods were applied to summarize clinical and diagnostic
findings. Results were expressed in absolute numbers and percentages. Ethical
approval for the study was granted by the Institutional Review Board of the Research
Institute of Virology.

Results

A total of 70 pediatric patients met the inclusion criteria. The age distribution ranged
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from 2 months to 14 years, with a median age of 4.6 years. Slightly more than half of
the cohort (54%) were male. All patients presented within the first 72 hours of
symptom onset.

Clinical Presentation

The most common presenting symptoms were fever >37°C in 90% (n=63), followed
by persistent cough in 84.2% (n=59). Other symptoms included nasal discharge
(38.5%), sore throat (24.2%), wheezing (11.4%), and vomiting (7.1%). None of the
patients required mechanical ventilation or intensive care during hospitalization.
Diagnostic Testing

Rapid antigen tests for SARS-CoV-2 yielded negative results in all cases. This finding
was significant given the high clinical suspicion of viral etiology and underlines the
need for broader respiratory viral panels to further characterize causative pathogens.
No bacterial coinfections were confirmed through routine microbiological cultures due
to infrastructure limitations.

Discussion

The negative SARS-CoV-2 results in all enrolled patients suggest a predominance of
other respiratory viruses not captured by the available diagnostics, such as RSV,
rhinoviruses, or seasonal influenza. Given the limitations in molecular testing
infrastructure, rapid antigen testing serves as a critical triage tool for excluding
COVID-19, especially in children presenting with nonspecific symptoms.

The high prevalence of fever and cough reflects classical presentations of viral ARIs.
Early testing not only assists in narrowing the differential diagnosis but also prevents
unnecessary antimicrobial prescribing—a critical step in combating antimicrobial
resistance (AMR).

In LMICs such as Uzbekistan, where advanced multiplex PCR-based diagnostics are
not routinely available in all facilities, the strategic use of cost-effective point-of-care
diagnostics is indispensable. Additionally, the use of rapid testing strengthens infection
prevention and control measures in hospital settings.

Our findings further advocate for the incorporation of algorithmic diagnostic pathways
supported by antigen testing at the point of first contact, particularly in pediatric
populations with high ARI incidence.

Conclusion

Rapid antigen testing for SARS-CoV-2 represents an essential component of the
diagnostic toolkit for pediatric ARIs, especially in post-pandemic clinical settings.
Although none of the children in this study tested positive for SARS-CoV-2, the
exclusion of COVID-19 allowed for more accurate clinical decision-making and
therapeutic planning. Broader diagnostic capabilities, including multiplex testing for
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common respiratory viruses, are urgently needed in LMICs to improve patient
outcomes and guide antimicrobial stewardship.
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O‘ZBEKISTON SHAROITIDA YOSHLAR BANDLIGINI TA’MINLASHDA
RAQAMLI IQTISODIYOT IMKONIYATLARI

Axmedova Gulnoza Abdurashitovna
Termiz igtisodiyot va servis universiteti igtisodiyot mutaxassisligi 1-bosgich
magistranti
IImiy rahbar: Muxamadiyev S. A.

Annotatsiya

Ushbu magqola O‘zbekiston sharoitida yoshlar bandligini ta’minlashda ragamli
igtisodiyotning mavjud va istigbolli imkoniyatlarini o‘rganishga bag‘ishlangan.
Mamlakatda yoshlar sonining ko‘pligi mehnat bozorida ularning faol ishtirokini
ta’minlash masalasini dolzarb qilib qo‘ymoqda. Ragamli texnologiyalar taraqqiyoti esa
yangi ish o‘rinlari yaratish, zamonaviy kasblarni ommalashtirish, innovatsion
platformalar orqali masofaviy va erkin bandlik shakllarini yo‘lga qo‘yish uchun qulay
zamin yaratmoqda. Tadgiqotda ragamli igtisodiyotning yoshlar uchun tagdim
ctayotgan asosiy yo‘nalishlari — IT xizmatlari, frilans faoliyati, startap tashabbuslari,
elektron savdo, sun’iy intellekt sohalarida kasbiy o‘sish imkoniyatlari tahlil qgilinadi.
Magolada amaldagi bandlik siyosatining yoshlar ehtiyojlariga moslashuvchanligi,
ragamli savodxonlik darajasi, ta’lim va mehnat integratsiyasi darajasi baholanadi.
Taklif etilgan yondashuvlar yoshlarga bargaror daromad manbalarini yaratish, ularning
mehnatga bo‘lgan motivatsiyasini kuchaytirish va ijtimoiy-iqtisodiy integratsiyasini
ta’minlashga garatilgan. Magola yoshlar bandligini ta’minlashda raqamli igtisodiyot
vositalarini tizimli ravishda tatbiq etish zarurligini asoslaydi.

Kalit so’zlar: Ragamli igtisodiyot, yoshlar bandligi, frilans, IT kasblar, onlayn
ta’lim, startaplar, innovatsiya, masofaviy ish, igtisodiy inklyuziya, mehnat bozorining
transformatsiyasi.

Abstract

This article is devoted to studying the existing and promising opportunities of
the digital economy in ensuring youth employment in the conditions of Uzbekistan.
The large number of young people in the country makes the issue of ensuring their
active participation in the labor market urgent. The development of digital technologies
creates favorable conditions for creating new jobs, popularizing modern professions,
and establishing remote and free forms of employment through innovative platforms.
The study analyzes the main areas of the digital economy for young people - IT
services, freelance activities, startup initiatives, e-commerce, and professional growth
opportunities in the fields of artificial intelligence. The article assesses the adaptability
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of the current employment policy to the needs of young people, the level of digital
literacy, and the level of integration of education and labor. The proposed approaches
are aimed at creating stable sources of income for young people, strengthening their
motivation to work, and ensuring their socio-economic integration. The article justifies
the need for systematic implementation of digital economy tools to ensure youth
employment.

Keywords: Digital economy, youth employment, freelancing, IT professions,
online education, startups, innovation, remote work, economic inclusion, labor market
transformation.

Kirish. Bugungi globallashuv va ragamli transformatsiya sharoitida mehnat
bozori yangilanish jarayonini boshdan kechirmogda. Aynigsa, yoshlar uchun
zamonaviy kasblar, innovatsion bandlik shakllari, onlayn platformalar orgali ish topish
imkoniyatlari yanada kengaymoqda. O‘zbekiston sharoitida 30 yoshgacha bo‘lganlar
aholining 60 foizidan ortig‘ini tashkil gilgan holda, bu ijtimoiy gatlamning iqtisodiy
faolligini oshirish strategik ahamiyat kasb etmoqgda. Ragamli igtisodiyot aynan yoshlar
uchun yangi imkoniyatlar maydonidir, chunki ular ragamli muhitga nisbatan yugori
moslashuvchanlikka ega, zamonaviy texnologiyalarni o‘rganishga ochiq va
innovatsion g‘oyalarga boy.

So‘nggi vyillarda davlat tomonidan “Yoshlar — kelajagimiz”, “Raqamli
O‘zbekiston — 2030” kabi dasturlar doirasida yoshlar bandligini ta’minlash bo‘yicha
muhim tashabbuslar ilgari surildi. Ammo amaldagi ta’lim tizimi bilan mehnat bozori
o‘rtasidagi uzilishlar, zamonaviy kasblar bo‘yicha malakali kadrlarga bo‘lgan talab,
ragamli savodxonlik darajasining yetarli emasligi muammolarni keltirib chigarmoqda.
Magolaning asosiy maqgsadi — ragamli igtisodiyot vositalaridan samarali foydalanish
orqali yoshlarning bargaror bandligini ta’minlash imkoniyatlarini ilmiy asoslash,
mavjud to‘siglarni aniglash va ularni bartaraf etish yo‘llarini taklif etishdir.

Asosiy gism. Ragamli igtisodiyotning yoshlar bandligiga ta’siri so‘nggi besh yil
ichida jahon miqyosida ko‘plab tadqiqotchilar e’tiborini tortmoqda. Xususan,
McKinsey (2020), World Economic Forum (2022), va ILO (2021) tomonidan chop
etilgan hisobotlarda sun’iy intellekt, avtomatlashtirish va ragamli xizmatlar sohasida
yoshlar uchun ochilayotgan yangi kasbiy yo‘nalishlar tahlil gilingan. OECD ekspertlari
esa “Skills for Jobs” konsepsiyasida yoshlarning kasbiy tayyorgarligi bilan bozor
ehtiyojlari o‘rtasidagi tafovutlarni aniqlab, ragamli savodxonlik va texnologik
kompetensiyalarning ahamiyatiga urg‘u berishgan.

O‘zbekiston miqyosida esa ushbu soha bo‘yicha asosiy ilmiy va tahliliy
manbalar — Iqtisodiy tadgigotlar va islohotlar markazi, Bandlik va mehnat
munosabatlari vazirligi, Yoshlar ishlari agentligi hamda AKT vazirligi tomonidan
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ishlab chiqilgan statistik to‘plamlar va strategik hujjatlardir. Masalan, 2022-yilda ¢’lon
gilingan “Yoshlar bandligini rivojlantirish strategiyasi”da raqamli kasblarni o‘rgatish,
onlayn treninglar tashkil etish, IT markazlar sonini oshirish choralari ko‘zda tutilgan.

Shuningdek, O‘zbekiston oliy o‘quv yurtlarida olib borilayotgan dissertatsion
tadqgiqotlarda ragamli iqtisodiyotning ta’lim, startaplar va bandlikdagi o‘rni tahlil
etilgan bo‘lib, ular maqola asosida tavsiyalar shakllantirishda muhim manba bo‘lib
xizmat qildi.

Tadqiqotda kompleks yondashuv qo‘llanildi: sotsiologik so‘rovnoma, statistik
tahlil va ekspert baholash usullari asosida O‘zbekistondagi yoshlarning ragamli
iqtisodiyotdagi ishtiroki va mehnat faolligi o‘rganildi. 18-30 yosh oralig‘idagi 400
nafar respondent o‘rtasida o‘tkazilgan so‘rovnoma natijalarida ularning raqamli
kasblarga qiziqishi, IT yo‘nalishlarida bandlik darajasi, mehnatga oid asosiy
muammolari haqida ma’lumotlar to‘plandi.

Shuningdek, 10 dan ortiq mutaxassislar — IT kompaniya rahbarlari, ta’lim
platformalari asoschilari, davlat bandlik siyosati bo‘yicha mas’ullar bilan intervyular
o‘tkazildi. Magsad — yoshlarning real bandlik imkoniyatlari va mehnatga integratsiya
jarayonidagi to‘siglarni aniglashdir.

Statistik tahlil doirasida Davlat statistika qo‘mitasi, AKT vazirligi va IT Park
ma’lumotlari asosida 2020-2024-yillardagi yoshlar ishtirokidagi startaplar soni,
onlayn kasb egallaganlar ulushi, IT yo‘nalishidagi bandlik sur’atlari baholandi. Tahlil
uchun diagrammalar, trend chiziglari va tagqoslash jadvallari tuzildi.

Tadqiqot natijalariga ko‘ra, O‘zbekistonda yoshlar orasida raqamli iqtisodiyot
sohalariga giziqish ortib bormoqda. So‘rovnoma ishtirokchilarining 68 foizi IT va
masofaviy ishlash imkoniyatlarini o‘zlari uchun istigbolli deb hisoblashgan. 52 foiz
respondent kamida bitta onlayn kasb o‘rganishga harakat qilayotganini bildirgan. IT
Park va "Najot Ta’lim" kabi markazlar orqali o‘qitilgan yoshlar soni 2023-yilda 15
mingdan oshgan.

Biroq ragamli kasblarni egallashda muammolar mavjud. Xususan, internet
infratuzilmasining notekis tagsimoti, qishloq joylarda sifatli o‘quv materiallarining
yetishmasligi, ingliz tili ko‘nikmalari pastligi, amaliy ish tajribasi uchun yetarli
imkoniyatlarning yo‘qligi ko‘rsatilgan. Shuningdek, yoshlar orasida raqamli
savodxonlik darajasi taxminan 38-40% atrofida bo‘lib, bu ko‘rsatkich global
standartlarga nisbatan pastdir.

Shu bilan birga, intervyu natijalari ko‘rsatdiki, IT sohasida ish beruvchilar
tomonidan yosh kadrlarga talab mavjud bo‘lsa-da, ko‘nikma va malaka tafovuti
bandlikni cheklamoqda. Startaplarni moliyalashtirish va yuritish bo‘yicha huquqiy-
huquqiy maslahat xizmatlariga bo‘lgan talab ham yuqori ekani aniglangan.
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Xulosa.  Yoshlar  bandligini ta’minlashda raqamli iqtisodiyotning
imkoniyatlaridan to‘liq foydalanish uchun tizimli yondashuv zarur. Ragamli
savodxonlik darajasini oshirish, zamonaviy kasb o‘rgatuvchi o‘quv dasturlarini
kengaytirish, onlayn ta’lim infratuzilmasini kuchaytirish zaruriy choralar sifatida
garalmoqda. Aynigsa, ingliz tilini o‘rganish, IT yo‘nalishida xalqaro sertifikatlar olish
uchun subsidiya mexanizmlari yo‘lga qo‘yilishi lozim.

Davlat tomonidan yoshlar uchun onlayn bandlik platformalarini yaratish, ularga
soliq yengilliklari va grant ajratish tizimini joriy etish bandlikni rag‘batlantiradi.
Shuningdek, “bir oila — bir ragamli kasb” tamoyili asosida har bir hududda yoshlarni
ragamli mehnatga yo‘naltirish markazlari tashkil etilishi magsadga muvofiqdir.

Yoshlar bandligi fagat iqtisodiy masala emas, balki ijtimoiy barqgarorlik va
demografik ijobiylik garovidir. Shu bois, ragamli igtisodiyotni yoshlar manfaatlari
bilan uyg‘unlashtirish O‘zbekistonning uzoq muddatli taraqqiyot strategiyasida muhim
o‘rin egallashi zarur.
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HUDUDLAR BO’YICHA AHOLINING IQTISODIY SAVODXONLIGINI
OSHIRISH MASALALALARI

Atamurodova Rajaboy
Termiz igtisodiyot va servis universiteti 1-kurs magistranti.

ANNOTATSIYA

Zamonaviy bozor igtisodiyoti sharoitida hududlarda aholi va tadbirkorlar shu
jumladan kichik biznes egalarining moliyaviy savodligini oshirishga alohida e’tibor
berilmoqda. Iqtisodiy savodxon bo’lgan har bir kishi o0’z mablag’larini to’g’ri
tagsimlay oladi va xarajatlar rejasini ham to’g’ri tuza oladi. Mamlakatning barqgaor
iqtisodiy rivojlanishi ham bevosita aholining iqtisodiy savodxonligiga bo’g’lik.
Moliyaviy savodxonlik aholining turmush farovonligini oshiradi hamda hududlarda
kambag’allik darajasini ham qisqartirishga yordam beradi.

Kalit so’zlar: Igtisodiy savodxonlik, investitsiya, moliyaviy bargarorlik, kichik
biznes va xususiy tadbirkorlik, iqtisodiy o’sish.

ANNOTATION

In the conditions of a modern market economy, special attention is paid to improving
the financial literacy of the population and entrepreneurs, including small business
owners, in the regions. Everyone who is economically literate can correctly allocate
their funds and correctly plan their expenses. The stable economic development of the
country is also directly dependent on the economic literacy of the population. Financial
literacy increases the well-being of the population and helps reduce the level of poverty
in the regions.

Keywords: Economic literacy, investment, financial stability, small business
and private entrepreneurship, economic growth.

AHHOTALIUAS

B ycnoBusix COBpeMEeHHOM PHIHOYHON IKOHOMHKH 0CO00€ BHUMAHUE YACIISICTCS
MOBBIICHUIO (PUHAHCOBOM TPAMOTHOCTH HACEJICHUS W TMpEANpUHUMATENICH, B TOM
YHCJIe BIAJENBIIEB Majoro OuszHeca, B pernoHax. JIto0oil uenoBek, 0O0iamaromimii
(HMHAHCOBOW TPaMOTHOCTBIO, MOXET MPaBUILHO PACTIPEISIUTh CBOM CPEACTBA U
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COCTaBHUTH IUIAH PACXOOB. YCTOHYMBOEC SKOHOMUYECKOE PA3BUTHE CTPAHBI TAKKE
HANpsIMyl0 3aBUCUT OT JKOHOMHYECKOW TI'paMOTHOCTH HaceneHus. DuHaHcoBas
I'PaMOTHOCTb TMOBBIMIAET OJArOCOCTOSIHUE HACEICHHSI W CIIOCOOCTBYET COKPAIICHUIO
0eIHOCTH B pETUOHAX.

KiroueBble cji0Ba: DKOHOMUYECKasi TPAMOTHOCTh, WHBECTUIINH, (PMHAHCOBAS
YCTOHYMBOCTh, MaJIBIi OM3HEC W YaCTHOE MPEANPUHUMATEIHCTBO, SKOHOMHYCCKHA
poCT.

Aholining igtisodiy savodxonligini oshirish va igtisodiy savodxonlik to’g’risida
turli igtisodchi olimlar o’zlarining fikr-mulohazalarini bildirib o’tgan. “Moliyaviy
savodxonlik kategoriyasini fugaroning moliyaviy mahsulotlar va xizmatlar bozorida
aktiv pozitsiyasini egallashi, jamiyatda o‘zi va oila a’zolarining moliyaviy
farovonligini oshirish uchun zarur bo‘lgan bilim va ko‘nikmalari majmuasi sifatida
namoyon bo‘ladigan insoniy fazilati sifatida ta’riflaydi” (Vaxobov, Xojibakiyev,
2022).1

Tadgigotchi Teshaboyeva (2022) aholi moliyaviy savodxonligining o°sishi
uning o‘z moliyaviy mablag‘larini rejalashtirish, daromad va xarajatlarini tartibga
solish, turli moliyaviy instrumentlardan foydalana olish borasidagi bilim, malaka
va ko‘nikmalarining kengayib va takomillashib borishini anglatar ekan, bu o‘z
navbatida mamlakatdagi tadbirkorlik faoliyati va aholi daromadlar darajasini
oshirishga 0°z ta’sirini ko‘rsatishini ta’kidlaydi (Teshabayeva, 2022).?

“Aholi moliyaviy savodxonligini oshirish masalasini uning darajasiga ta’sir
ko‘rsatuvchi asosiy omillarni aniglamasdan turib hal etib bo‘lmaydi. Shunga ko‘ra
u quyidagi omillarni ajratib ko‘rsatadi:

1) mamlakatdagi igtisodiy ta’lim darajasi;
2) moliyaviy infratuzilmaning mavjudligi va rivojlanganlik darajasi;

3) aholining igtisodiyotga ishonchi darajasi;

!Baxabos A6mypaxum Bacukosuu, Xaxubakues [llyxpar Xyxaépouu (2022) UcTebMONTUMIAPHUHT MOJHUSABUI
CaBOIXOHJIMK JIapaKacHHU olupHuil myammonapu // DxoHomuka u punarcsl (Y30ekucTan). Ned (152).

2 Tewabaesa O. H. u ap. (2022) Axosiu MONMSBHUI CABOJXOHJIUIH YCHIIMHMHI TaAOUPKOPIUK (aoUATH Ba
JapoMajuIap JapakaCHHUHT omminura Tabcupu //Gospodarka i Innowacje. — T. 29.
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4) moliyaviy xizmatlardan foydalanish imkoniyatlari (Voskonyan, 2022).”3

Umumiy xulosa gilib aytishimiz mumkinki, igtisodiy savodxonlik -bu aholining
0’z moliyaviy mablag’larini 0’zi boshqara olishi, moliyaviy mustaqil bo’lishi hamda
xarajatlar va daromadlar rejasini tuza olishi, daromadlarini to’g’ri investitsion
loyihalarga yo’naltira olishidir.

Bugungi kunda mamlakatimizda aholining iqtisodiy savodxonligini oshirish
jarayonlariga alohida e’tibor qgilinmoqda., O‘zbekiston Savdo-sanoat palatasi, Jahon
Banki guruhi moliyalar va bozorlar bo‘yicha departamentining Markaziy Osiyo va
Ozarbayjonda moliyaviy infratuzilmani mustahkamlash bo‘yicha loyihasi,
O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2014-yil 11-iyuldagi garoriga
muvofiq “O‘zbekistonda aholining moliyaviy savodxonligini oshirish” loyihasi
Xalgaro moliya korporatsiyasi, Savdo-sanoat palatasi va “Norma” professional
rivojlanish markazi tomonidan “Tadbirkorlar va aholining moliyaviy savodxonligini
oshirish” dasturi yo‘lga qo‘yilgan. 2018-yil 17-avgustda O‘zbekiston Markaziy banki
Boshgaruvi Moliyaviy ommaboplik alliansiga (Alliance for Financial Inclusion) a’zo
bo‘lish to‘g risida qaror gabul qildi. Shular gatorida 2025 -yilda amalga oshirilayotgan
“MOLIYAVIY SAVODXON MAHALLLA” loyihasi alohida e’tiborga loyiq
sanaladi. Ushbu loyiha davomida mahallada istiqomat giluvchi aholi moliyaviy
savodxonlik asoslari, jamg’arma va investitsiya hamda byudjetni rejalashtirish kabi
mavzular hagida batafsil ma’lumotlarga ega bo’ladilar.

“Hozirgi kunda O’zbekiston Respublikasida moliyaviy savodxonlik darajasini
oshirishga qaratilgan e’tibor oshib bormoqda. Bu o0’z navbatida, iqtisodiy
tarraqgiyotining eng muhim omili hisoblangan fugarolarning hayot sifati va
farovonligini oshirishga xizmat qgiladi. "Finlit.uz" axborot-ta'lim resursi - bu moliya va
igtisodiyot sohasidagi asosiy bilimlarni o'gitish uchun mo'ljallangan veb-sayt.
Resursning asosisy magsadi moliyaviy savodxonlikni oshirish va fugarolarning
moliyaviy xulg-atvorlarini shakllantirishdir.

Har bir foydalanuvchi o’zini qiziqtirgan mavzu bo'yicha tegishli ma'lumotlarni
topishi mumkin. Ma'lumotlar turli shakllarda tagqdim etiladi: maqolalar, videolar,
ekspertlar fikri, tez-tez beriladigan savollarga javoblar va infografika. Bundan tashgari,

3 Bockansn P.O. (2018) ®dunancoBas rpaMOTHOCTh Kak ycloBHE (HOPMHPOBAHHS
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ushbu resurs depozit va kredit kalkulyatorlari, so’rovnomalar va anketalar kabi
interaktiv xizmatlarni ham tagdim etadi.”
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o Moliyaviy savodxontik o "Moliyaviy xatolar” nomli MOLIYAVIY ®bo'yichaonlayn @ tomonidan tomonidan ochig
® bo'yicha podkastlar qo'shiq va videoklip chellen] mahorat darslari darslar
® “Moliyaviy savodxonlikning 4 fasti” forumi SAVODXONLIK
= IR BO'YICHA
‘OYIHALAV
@ I “""—:_
= — ) )

IHTT ning Moliyaviy ta'lim bo'yicha , Xalgaro moliya

# Volontyor talabalar

xalgaro tarmog'i (OECD/INFE) Kkorporatsiyasi (IFC)
© Bank agentlari
» Moliyaviy ommaboplik o Xalgaro migratsiya
 ToT/ToC loyihasi alyansi (AF1) tashkiloti (XMT)

, Rossiya Federatsiyasi Moliya vazirliginin
moliya instituti

g lmiy-tadigicot

e Gbaﬁ

IT-Park bilan “Ragamii
.mouy. iy savodxonlik”
mo

@))OECD @“:c |5

1-rasm.Moliyaviy savodxonlik bo’yicha loyihalar

Yugorida keltirilgan rasmni tahlil qiladigan bo’lsak moliyaviy savodxonlik
boyicha loyihalar quyidagi guruhlarga ajratilganini ko’rishimiz mumkin:

-media loyihalar

-moliyaviy ta’lim

-“Edutainment” loyihalari
-multiplikator ta’sirga ega loyihalar
-hududlardafi terninglar
-GMW/WSD xalgaro kompaniyalari

-xalgaro hamkorlik

4 Finlit.uz
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Umumiy qilib aytadigan bo’lsak iqtisodiy savodlik aholining moliyaviy

mustaqgillikha erishishida asosiy kalit vazifasini bajaradi. Aholi orasida ganchalik
moliyaviy savodxonlik darajasi oshib borsa aholi daromadlari to’g’ri tagsimlanada va
investitsiyaviy faoliyat ham oshib boradi. Daromadlar va xarajatlar rejasi to’g’ri
tuzilishi daromadlarning oshishiga yordam beradi. Shuning uchun ham hozirgi
igtisodiy sharoitda nafagat yoshlar balki yoshi kattalar ham iqtisodiy savodxon
bo’lishga harakat qilishlari lozim.
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BOSHLANG*ICH SINF O‘QITUVCHILARI KASBIY FAOLIYATI
SAMARADORLIGINI OSHIRUVCHI TRENING DASTURINING
AHAMIYATI

Hayitova Zilola Maxmudjonovna
Nizomiy nomidagi O’zbekiston milliy universiteti o’qituvchisi
Qo’shqorov Hayot

Nizomiy nomidagi O’zbekiston milliy universiteti talabasi

Hozirgi davrda ta’lim jarayonida psixologik trening o‘zaro ta’sir ko‘rsatish
metodi sifatida amaliyotda keng qo‘llanilmoqda. Ijtimoiy-psixologik trening
mulogotni, muomalani muvaffaqiyatli o‘tkazish uchun ma’lum bilim, ko‘nikma va
malakalarni o‘zlashtirishga garatilgan bilim tizimidir.

Trening, asosan shaxsni muloqotga o‘rgatish uchun bajariladigan o‘yin va
mashqlar uzluksizligini tashkil etadi. Trening mashg‘ulotlarida psixologiyaning
umumiy qonuniyatlarini aniqlashga doir o‘tkazilgan tajribalar orqali ularning psixik
hodisalarga tegishli nazariy bilim va tushunchalari amaliy jihatdan tahlil gilinadi[1].
Shaxs o‘zaro munosabatga kirishish orqali 0‘z-0‘zini anglash, kamol toptirish, haq-
huquqini, erkinligini aniqroq va to‘g‘riroq tasavvur qilish imkoniyatini tushunib
boradi[2]. Ular bir-birlari bilan o‘zaro muloqotga kirishgan sari, o‘zaro munosabatlar
tajribasi ham ortib boradi. Shuningdek, umumiylik, o‘xshashlik va uyg‘unlik kabi
sifatlar ham paydo bo‘ladi. Munosabatdan ko‘zlangan asosiy maqgsad — o‘zaro til
topishish, bir-birlarini to‘g‘ri tushunish ekanligini anglab yetadilar.

Trening mashg‘ulotlari sinf va guruhlarda tashkil qilinsa, o‘qituvchi bilan
o‘quvchining muomala jarayonida muammoli vaziyatlarni yechishni yengillashtiradi
hamda o‘zaro munosabatlarning yaxshilanishiga olib keladi[3]. Uni o‘tkazish orqali
shaxslarning bir-birini tushunish, muomala madaniyatini oshirish, ichki muammolarni
hal etish imkoniyati tug‘iladi. Psixologik treningni muvaffaqiyatli o‘tishi o‘qituvchi
bilan o‘quvchilar hamkorligining faol harakatlarini talab etadi. Natijada ishtirokchilar
o‘zining bilimi, salbiy yoki ijobiy emotsiyalarni qabul qilishga tayyorligi va oz
navbatida psixologik himoya va xulq-atvorni shakllantirib borish zarurligini tushunadi.
Shuningdek, mashg‘ulotlarni mazmunli o‘tkazish darsda o‘qituvchi va o‘quvchi
garashlarini tenglashtiradi. Mashg‘ulot jarayonida o‘qituvchi hamma narsani biluvchi
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sifatida emas,balki hamkorlik giluvchi teng huquqli sherik yoki qatnashuvchi sifatida
ishtirok etishi mumkin.

O‘qituvchi bilan o‘quvchilar o‘zaro munosabatini boshlang‘ich sinfda to‘g‘ri
tashkil etish ularning shaxs sifatida shakllanishi bilan bir gatorda insonlar bilan
munosabat o‘rnatishga, murakkab vaziyatlarda o‘zini boshqarishga poydevor yaratadi.
Ta’lim-tarbiya jarayonida psixofiziologik jihatdan asabi bo‘sh, maktabgacha yoshida
kattalarning salbly munosabatlari orqali o‘zida qo‘rquv yoki odamlar bilan
munosabatga kirishish kompleksini orttirib olgan bolalarga duch kelinishi tabiiy
ekanligi tadqiqotimizning barcha bosqichlarida kuzatildi.

O‘qituvchi  bilan o‘quvchilarning emotsional munosabatlarini aniqlash
borasidagi urinishlarimiz jarayonidagi natijalarga muvofiq holda trening dasturini
quyidagi bir qator mezonlarga asoslanib ishlab chiqdik:

1. O‘quvchilar bilan bo‘lgan munosabatdagi to‘siqlarni olib tashlash;

2. Ularning muomalaga kirishishdagi emotsional zo‘riqishlarini bartaraf etish;

3. O‘qituvchi to‘g risidagi tasavvurlarini boyitish;

4. Tengdoshlari bilan hamkorlik muhitini tashkil etish orqali o‘qituvchi bilan
munosabatlarini yaxshilash;

5. Ularning ruhiy faolligini ta’minlash.

Tadqiqotimizning psixik tuzatish dasturi o‘qituvchi bilan o‘quvchi
munosabatlaridagi o‘ziga xos tomonlarni, xususan, boladagi shaxslararo munosabatga
faollikni vujudga keltirish, frustrasion holatlarni bartaraf etish va muloqotda o°z
imkoniyatlarini ro‘yobga chiqaruvchi mashqglarni amalga oshirish orqali samarali
faoliyatni tarkib toptirishga yo‘naltirilgan.

Ushbu psixotrening mashg‘ulotlari boshlang‘ich sinf o‘qituvchilar, kichik
maktab o‘quvchilari va ularni ota-onalarini gamrab olgan holda tashkil etiladi.

Boshlang‘ich sinf o‘qituvchilari uchun psixologik treningda ishtirok etish
shaxsiy va kasbiy rivojlanish hamda psixologik imkoniyatlarni kengaytirish
imkoniyatini beradi. Psixologik trening mashg‘ulotlarimiz o‘qituvchi shaxsini,
boshlang‘ich sinf o‘qituvchidagi kasbiy sifatlarini, dars mashg‘ulotlari uchun zarur
bo‘lgan psixologik mashg‘ulotlarni boyitib borishga qaratiladi. Psixologik
mashg‘ulotlarda kichik maktab yoshi o‘quvchisida digqat konsentratsiyasini
yaxshilash, xotirani mustahkamlash, nutq va tafakkurini kengaytirishga qaratilgan
mashg‘ulotlar mazmunini berish. Psixotrening mashg‘ulotning ikkinchi bo‘limida
kichik maktab yoshi o‘quvchi shaxsini o‘rganishga garatilgan mashg‘ulot turlari
beriladi. Bola shaxsini rivojlantirish, bilish xususiyatlarini rivojlantirishga garatilgan
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mashg‘ulotlar, ota-onalarni ham jalb qilish lozim topdik, ota-onalar farzandlarining
psixologik imkoniyatlaridan xabardor bo‘ladi hamda psixologik bilimlarini oshirib
boradi. Barcha guruhlar bo‘yicha trening mashg‘ulotlari tashkil etildi. Boshlang‘ich
sinf o‘qituvchi va o‘quvchilarni ortiqcha zo‘rigishlarga olib kelmaslik uchun trening
mashg‘ulotlarini ularda qo‘llanilgan mashqlarning qiziqarliligi va jozibadorligini
ta’minlash orqali amalga oshirildi.

Xulosa. Psixotrening dasturidan joy olgan mashg‘ulotlar o‘quvchilarning
atrofdagilar bilan muloqotga kirishishi va ularning hamkorlik o‘rnatish talablariga
javob berishi, nazorat tajribalari ishlarida samarali natijalarga erishishga to‘liq
imkoniyat yaratildi.

Boshlang‘ich sinf o‘qituvchisi bilan o‘quvchilari munosabatidagi xulqiy va
emotsional jihatlar samaradorligini oshirish orqali ularning muloqot maromlarida
1jobly o‘zgarishlarga erishildi. O‘qituvchi bilan o‘quvchilar munosabatlaridagi
kognitiv komponentlar esa alohida tadqiqot predmeti sifatida o‘rganish talab etiladi.
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ANNOTATSIYA: Ushbu maqola ta’lim tizimida ragamli transformatsiyalash
jarayonini o‘rganadi.Raqamli texnologiyalarning ta’limga joriy etilishi, o‘quvchilar va
o‘qituvchilar uchun yaratilgan qulayliklar, masofaviy ta’lim imkoniyatlari, axborotga
tezkor kirish ,ta’lim sifatini yaxshilash, o‘quv jarayonini samarali tashkil etish kabi
jihatlar yoritib beriladi. Shu bilan birga, texnik infratuzilmaning yetishmasligi, insoniy
mulogotning kamayishi va ragamli savodxonlik darajasining pastligi kabi muammolar
ham ko‘rib chiqiladi.Bundan tashqari, maqolada ragamli texnologiyalar tahdidlari va
uni ta’lim tizimiga tatbiq etishdagi kamchiliklar ham tahlil qilinib, kerakli taklif va
tavsiyalar beriladi.

KALIT SO‘ZLAR: ragamli transformatsiya, masofaviy ta’lim,ta’lim tizimi, ragamli
texnologiyalar, ta’lim muassasalari

AHHOTAIUS: B nanHoii ctaThe BcclieayeTcs mpoiecc udpoBoi TpanchopMaimu
B cucteMe obpazoBaHus. OCBEMIAIOTCS TAaKWE ACIEKThI, KaK BHEJAPEHHE U(PPOBHIX
TEXHOJIOTUA B oOpa3oBaHue, yI00CTBa [UJIs YyyalluXcsd U MpenojaBaTesei,
BO3MOXHOCTH JUCTAaHITMOHHOTO OOYYCHMS, ONEPATHBHBIA JOCTYN K HH(OpPMAIINH,
MOBBIIIIEHWE KadecTBa oOpa3oBaHusi U dA(PQdekTuBHAs OpraHu3anus yd4eOHOro
nporuecca. Takke paccMaTpUBaIOTCs Takue MPoOJIeMbl, KaK HEIOCTATOK TEXHUYECKOU
MHDPACTPYKTYPHI, CHIKCHUE YPOBHS MEKINYHOCTHOTO OOIIEHUSI U HU3KHI YPOBEHb
nmudpoBoit TpamoTHOCTH. Kpome TOro, aHamM3WpPYyIOTCS Yrpo3bl MHUQPPOBBIX
TEXHOJIOTUNA W HEJOCTATKH WX BHEIPEHUS B CUCTEMYy OOpa30BaHUs, MPEIJIararoTcs
COOTBETCTBYIOIIME PEKOMEHIAIIMU U TIPETIOKEHHUS.
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K/IIOYEBBIE CJIOBA: uudpoBas Tpancdopmalus, JUCTAaHIUOHHOE O0ydYeHUe,
cucreMa 00pa3oBaHMsl, HUPPOBBIE TEXHOJIOIMH, 00pa30BaTENbHbIC YUPEKICHUS.

ABSTARCT: This article explores the process of digital transformation in the
education system. It highlights aspects such as the integration of digital technologies
in education, conveniences for students and teachers, opportunities for distance
learning, quick access to information, improvement of education quality, and the
effective organization of the learning process. The paper also addresses challenges such
as insufficient technical infrastructure, reduced human interaction, and low levels of
digital literacy. Furthermore, it analyzes the threats posed by digital technologies and
the shortcomings in their implementation within the education system, offering
appropriate suggestions and recommendations.

KEYWORDS: digital transformation, distance learning, education system, digital
technologies, educational institutions.

KIRISH: Jamiyatning rivojlanishi va taraqqiy topishida ta’lim tizimining o‘rni
va roli beqgiyosdir.XXI asr - ragamli texnologiyalar va innovatsialar asri, ta’lim tizimi
rivojlanishini yangi bosgichga olib chigdi.Masofaviy ta’lim, onlayn darsliklar, elektron
jurnal va kundaliklar, sun’iy intellektga asoslangan ta’lim platformalari kabi
innovatsion vositalar o‘quv jarayonini qulayroq, ochiqroq va samaraliroq qilishga
xizmat gilmoqda. Shu bilan birga, ragamli ta’lim tizimiga o‘tish ayrim muammolar va
qiyinchiliklarni ham yuzaga keltirmoqda. Ushbu maqolada ta’lim tizimini
ragamlashtirishning asosiy afzalliklari va mavjud kamchiliklari tahlil gilinadi hamda
ushbu jarayonning istigbollari hagida atroflicha fikr yuritiladi.

Ragamlashtirish — bu axborot, xizmatlar, jarayonlar va faoliyatlarni ragamli
texnologiyalar orqali avtomatlashtirish, raqamli formatga o‘tkazish jarayonidir.
Boshgacha aytganda, ragamlashtirish — bu ma’lumotlarni qog‘ozdan yoki an’anaviy
shakldan kompyuterlar va internet orqali ishlatiladigan shaklga o‘tkazishdir.Ta’lim
jarayonida raqamli transformatsiya tushunchasi esa ta’lim tizimining barcha jihatlarida
ragamli texnologiyalarni joriy etish va ularni ta’lim jarayonida samarali qo‘llashni
anglatadi.

Misol uchun,dars jarayonini onlayn platformalarga o‘tkazish.Zoom, Google
Classroom, Moodle va shu kabi dasturlar orqali o‘quvchilar uyda o‘tirgan holda onlayn
darslarda gatnasha oladi.O‘qituvchi bilan muloqot qilib, 0°z1 qizigqan savollarga javob
olish imkoniyatiga ega bo‘ladi.Bu ta’lim shakli ,aynigsa, pandemiya davrida juda
asgotdi.
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Elektron darsliklar, videodarslar va test tizimlaridan foydalanish.Bunda o‘quvchi og‘ir
kitoblarni ko‘tarib yurishi yoki har kuni uzoq masofani bosib o‘tib darsga kelishiga
Xojat qolmaydi.

O‘qituvchilar va o‘quvchilar o‘rtasidagi muloqotni ragamli vositalar orqali amalga
oshirish (chat, elektron pochta, forumlar).Ragamlashtirish sharoitida o‘qituvchi va
o‘quvchi faqat dars vaqtida emas, balki istalgan vaqtda va joyda bog‘lana oladi. Bu esa
darsdan tashqari o‘rganishni, savol-javob gilishni va maslahat olishni osonlashtiradi.

Elektron kundalik, reyting tizimi va elektron hujjatlar yuritish.Bunda hujjatlar
tartibli va xavfsiz saglanadi.Ularni gidirish , nusxa olish va yuborish oson.Elektron
kundalik tizimi esa ta’lim tizimida shaffoflikni oshirishda yanada qo‘l keladi va
o‘quvchilarning ota-onalari ham farzandlarining o‘zlashtirishini onlayn tarzda kuzata
oladi

Sun’iy intellekt va tahlil vositalari yordamida o‘quv jarayonini boshqgarish va
monitoring qilish.Ragamli ta’lim jarayonida sun’iy intellekt (SI) va ta’limiy tahlil
vositalari tobora muhim o‘rin egallamoqda. Bu texnologiyalar ta’lim jarayonini tahlil
gilish, rejalashtirish, shaxsga moslashtirish va sifatni baholashda muhim ahamiyatga
ega.

Muxtasar qilib aytganda,ragamlashtirish ta’limni yanada tezkor, ochiq, moslashuvchan
va shaxsga yo‘naltirilgan qilishga yordam beradi. Biroq ragamlashtirishning ta’lim
tizimiga tatbiq etilishida bir gancha kamchiliklarni ham e’tibordan chetda qoldirmaslik
lozim.

Hozirda texnik infratuzilmaning yetarli emasligi sababli ba’zi maktablar,
aynigsa qishloq hududlari, kompyuterlar, planshetlar, internet aloqasi bilan to‘liq
ta’minlanmagan. Bu esa ragqamli ta’limdan to‘liq foydalanishga to‘sqinlik
qiladi.Bundan tashqari,hamma o‘qituvchilar ham ragamli texnologiyalardan
foydalanishni yaxshi bilmaydi, chunki test tuzish, onlayn platformalarda ishlash yoki
sun’ty intellektdan foydalanish ko‘pchilik uchun yangilik bo‘lishi mumkin . Bu esa
dars sifatiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi.

Masofaviy ta’limda o‘quvchilarni haqiqiy qatnashishi, topshiriglarni o‘zlari
bajarishi va darsni tushungan-tushunmaganini aniqlash ancha murakkab bo‘ladi.Bu esa
baholashda noaniqliklarga sabab bo‘ladi.

Ekran oldida uzoq vaqt o‘tirish salomatlikka zarar.Kompyuter yoki telefon
orqali uzoq dars qilish ko‘z, umurtqa, ruhiy holatga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin.
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Axborot xavfsizligi va maxfiylik muammolari.Onlayn tizimlar orgali shaxsiy
ma’lumotlar tarqalib ketishi, tizimlarga buzib kirish (xakkerlik) kabi xavflar mavjud.

Internet tarmog‘idagi uzilishlar, texnik nosozliklar va ma’lumotlarni himoya
qilish bilan bog‘liqg masalalar ham ta’lim tizimida raqamli texnologiyalarning to‘liq
joriy etilishiga tosqinlik qilishi mumkin. Shunday qilib, ta’lim tizimida ragamli
transformatsiyani muvaffagiyatli amalga oshirish uchun texnik infratuzilmani
mustahkamlash va o‘qgituvchilarni ragamli texnologiyalarni qo‘llashga tayyorlash
Zarur.

XULOSA: Ta’lim tizimini ragamlashtirish — bu zamonaviy jamiyatning zaruriy
ehtiyojlaridan biridir. U ta’lim sifatini oshiradi,o‘qitish va o‘rganishni yanada
qulaylashtiradi va individual yondashuv imkonini beradi.Biroq bu jarayon texnik,
metodik va ijtimoiy jihatdan puxta tayyorgarlikni talab giladi. Kamchilik va xavflarni
kamaytirish uchun ragamli ta’lim bosqichma-bosqich, tizimli va barqgaror tarzda joriy
qilinishi lozim.To‘g‘ri yondashuv orqali ragamlashtirish ta’lim sohasida sifat, tenglik
va innovatsiyalarning kafolati bo‘lib xizmat giladi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO‘YXATI:
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TARAQQIYOTIDAGI DOLZARB MUAMMOLAR» NOMLI
KONFERENSIYANING 3-TOM, 5-SON (MAY)
MUNDARIJA

1 | GISTOLOGIYADAGI MUAMMOLAR VA ULARNI 6-11
BARTARAF ETISH YO'LLARI Zuhra Turdiyeva, Nilufar
Egamova, Marjona Abdullayeva, Zarina Shoimova, Nilufar
Mamatqulova

2 | TuB SONLAR ISHTIROK ETGAN DIOFANT 12-17
YAQINLASHISHLARI HAQIDA Jahonbibi Kattaxo‘jayeva
3 | RAQAMLI IQTISODIYOT: IMKONIYATLAR VA XAVF- 18-19
XATARLAR Shaxlo Karimova
4 | ZAMONAVIY BANK XIZMATLARIDA MIJOZLAR TALABINI 20-22
QONDIRISH VA XIZMAT SIFATINI OSHIRISH Sitora

Jumaqulova
5 COBEPUIEHCTBOBAHHUE I10/IXOJ0B K YOPEKTUBHON 23-25
IKCIUVIYATAIIUHU TYPUCTUYECKHUX n

PEKPEAIIMOHHBIX PECYPCOB CYPXAHIAPBUHCKOI'O
PEI'MOHA baiimup3aeBa Py3uryns HypmaTtoBHa

6 | GAMIFICATION IN TEACHING: A POWERFUL METHOD 26-29
FOR 9TH GRADE STUDENTS. Jalolova Mugaddas, Azimova
Dildorda

7 | TERRITORIAL VARIETIES OF ENGLISH PRONUNCIATION 30-34
O‘rinboyeva Gulziro, Axmadullaeva Mohlaroy
8 |=KORXONALARNING ISHLAB CHIQARISH VA SOTISH 35-37
REJASINING BAJARILISHIDA MATERIALLAR HISOBINI
TAHLIL QILISH Turayeva Gulizahro, Tilovbekova Aziza,
Abdullayev Quvonchbek, Rahmonov Asadbek, Yo'ldoshev Asilbek

9 | JAMIYATDAGI DEVIANT XATTI-HARAKATLARNING 38-39
SABABLARI VA ULARNI OLDINI OLISH YO‘LLARI
Xoldarova Umidaxon Dilmurodjon qgizi

10 |BRIDGING CULTURES: THE PHILOSOPHICAL AND 40-44
THEMATIC RESONANCE OF T.S.ELIOT IN
CONTEMPORARY UZBEK LITERATURE
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Mukhlisa Tilaymurodova , Ravshan Eshonkulov
11 | TBOPYECTBO HN.KYIIPUHA B AKCHOJJOI'MYECKOM | 45-48
ACIIEKTE Huzomupaun A6ayxamunos, XyxaHosa O.T
12 |ATOYIl TUYUQLARIDA SHAKLDOSHLIK HODISASINING 49-52
IFODALANISHI Dilshod Mamarajabov
13 | ATOYINING “NETTI, NE BO‘LDI” RADIFLI G‘AZALINING 53-55
LINGVOSTATISTIK TAHLILI Dilshod Mamarajabov
14 |ENDOKRIN TIZIMDA BIOFOTONLAR VA ULARNING 56-60
GORMON SEKRETSIYASIGA TA'SIRI BIOFIZIK
YONDASHUV Yorgin Sattarov , Mashhura Ziyotova

15 | THE LANGUAGE LEARNING TASK: CBL (CONTENT BASED 61-66
LEARNING) Mugaddas Jalolova, Dilorom Sobirjonova
16 | THE LANGUAGE LEARNING TASK: PBL (PROJECT BASED 67-71
LEARNING) Mugaddas Jalolova , Mohlaroy Axmadullaeva
17 | XOTIRA Saida Baltabayeva , Go’zal Mamasaxatova 72-76
18 | DEZADAPTATSIYA VA UNING O'SMIRLAR XALQIGA 77-78
NAMOYON BO‘LISHI Mohichehraxon Rasulova
19 | MORPHOLOGICAL STRUCTURE AND ELEMENTAL 79-80
COMPOSITION ANALYSIS OF THE DMK+FK IONITE
Gulshoda Toirova , Iroda Alikulova , Dilafruz Abduganiyeva
20 | YURAK MUSHAK TO‘QIMASI VA UNING GISTOLOGIK 81-90
TUZILISHI Inoyat Yusufaliyev , Gulasal Ravshanova
21 | BOLALAR ORASIDA SEMIZLIKNING IQTISODIY 91-92
OQIBATLARI: SOG‘LIQNI SAQLASH TIZIMIGA VA
JAMIYAT RIVOJIGA TA’SIRI Sh.S.Safaraliyeva, G.B.Begimqulova
22 | BOSHLANG‘ICH TA’LIMDA XALQ O‘YINLARI ASOSIDA 93-95
JISMONIY FAOLLIK VA MA’NAVIY TARBIYANI
UYG‘UNLASHTIRISHNING METODIK YONDASHUVLARI
Rustam Erdonov

23 |QISHLOQ XO‘JALIGI MAHSULOTLARINI  QAYTA | 96-99
ISHLASHDA ZAMONAVIY TEXNOLOGIYALARNING
QO‘LLANILISHI VA ULARNING SAMARADORLIGI

Xushvagt Amanov , Moxibonu Yangiboyeva
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24 | BOSHLANG‘ICH SINF O‘QITUVCHILARI KASBIY | 100-102
FAOLIYATI SAMARADORLIGINI OSHIRUVCHI TRENING
DASTURINING AHAMIYATI Hayitova Zilola Maxmudjonovn

25 | MUHAMMAD AL-XORAZMIYNING CHIZIQLI VA KVADRAT | 103-106
TENGLAMALARNI YECHISH USULLARI
Eshgorayev Qaxramon Aburaxmatovich

26 | PABHOOBPA3BUE U CUCTEMATHUKA IITUL: SBOJIOIOMUSA, | 107-111
KJIACCUOUKALUA U COXPAHEHUE Kapumosa MadtyHna
27 |OILADAGI YAKKA FARZANDLARNING PSIXOLOGIK | 112-14
XUSUSIYATLARI Turgunova Gulru Todjiboyevna
28 |CTPOEHUE M ®YHKIUS IEHTPAJBHOW HEPBHOM | 115-119
CUCTEMBI Y IO3BOHOYHbBIX
baxoauposa OitguHoi EpKI/IHOBHa
29 |TA’LIM TARBIYA JARAYONIGA PSIXOLOGIK MUHIT | 120-125
TA’SIRI O’rozova Gulnora, Abdimo’minova Munisa
30 [NERV  HUJAYRALARI: TUZILISHI, VAZIFASI VA | 126-133
NEYROFIZIOLOGIK  AHAMIYATI  Abdullayeva Marjona
Rustamovna

31 | BOSHLANG’ICH SINF O’QUVCHILARNING MA’NAVIY | 134-137
MADANIYATINI SHAKLLANTIRISH YO’LLARI.
Mengto’rayeva Safura Abdimalik qizi

32 | HARAKAT TAYANCH A’ZOLARI: TUZILISHI, FUNKSIYASI | 138-142
VA AHAMIYATI Yudasheva Gulmira Abdug‘affor qizi
33 | BOSHLANG‘ICH SINF ONA TILI DARSLARIDA PEDAGOGIK | 143-146
TEXNOLOGIYALARNI SAMARALI QO‘LLASH USULLARI
Jumaboyeva Sevinch, Bagoyeva Zarina Rayimovna

34 | QULLARNING DEHQONCHILIK, HUNARMANDCHILIK VA | 147-149
QURULISHDA ISHLATIRLISHI. Meyliyev Kamoliddin Otabek
o‘g‘li, Shuhrat Abdulloyev

35 | MA’NAVIYAT VA SAN’ATNING O‘ZARO BOG‘LIQLIGi | 150-155
Vahobov Samandar G*ayratjon o‘g‘li
36 [JIGARNING YOSHGA QARAB MORFOLOGIK | 156-164
O‘ZGARISHLARI VA METABOLIK KASALLIKLAR
ORASIDAGI BOG‘LIQLIK Bekmirzayev Eshquvvat Ro’ziboyevich,
Fayzullayev Yulduz Kamol gizi
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37 | GIMNASTIKANING ASOSIY VOSITALARI VA TURLARI
Ziyoyev Olim, Shoimov Husan, Qo‘shoqov Umidbek

38 | TANA TILI: SHAXSLARARO MULOQOTDA NOVERBAL | 169-170
KOMMUNIKATSIYANING O‘RNI  Xoldarova  Umidaxon
Dilmurodjon gizi

39 | SHAXSNING PSIXOLOGIK BARQARORLIGI VA UNI| 171-172
SHAKLLANTIRISH OMILLARI Xoldarova  Umidaxon
Dilmurodjon gizi

40 | SINFDAN VA MAKTABDAN TASHQARI ISHLAR HAQIDAGI | 173-175
QARASHLAR Omonqulova Zilola, Meliyeva Dilfuza, Bobonazarova
Durdona Shuhratovna

41 |HO‘L USULDA PORTLANDSEMENT ISHLAB CHIQARISH | 176-178
JARAYONIDA MAHALLIY XOM ASHYOLARDAN
FOYDALANISHNING AHAMIYATI Abdulxamidov Jahongir,
Xaydarova Munira

42 | MILLIY LIBOS DIZAYNIDA MINIATYURA SAN’ATI TA’SIRI | 179-184
Xo‘jamurodova Sevinch Abdilmajidovna
43 | SUN’1Y INTELLEKT VA UNING IQTISODIYOTGA TA’SIRI | 185-187
Rasulova Umida Shokirjon gizi
44 | HUJJATLARNI BOSHQARISHNI AVTOMATLASHTIRILGAN | 188-190
TIZIMINI YARATISHDA QO‘LLANILADIGAN
TEXNOLOGIYALAR Axmedova Madina Alimardon qgizi,, Ibragimov
Sanjar Salijanovich,

45 | O'ZBEKISTON AHOLISINING ICHKI | 191-197
MIGRATSIYASI:SOTSIOLOGIK JIHATLARI Pardayev Olim
Mamayunusovich, Mirzayeva Shirin Nodirovna, Ibodullayeva Inobat
To'xtasin qizi

46 |SILYBUM  MARIANUM  O°‘SIMLIGINI  YETISHTIRISH | 198-200
TEXNOLOGIYASI VA DORIVORLIK XUSUSIYATLARI
Axmedova Shaxinabonu Nodir gizi

47 | SUD PSIXOLOG EKSPERTI FAOLIYATIDA DJTIMOIY-| 201-205
PSIXOLOGIK KOMPETENTLIK: NAZARIY VA AMALIY
ASOSLARI Paramonov Vladimir Andreyevich
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48 | SUD PSIXOLOG EKSPERTLARINING SOTSIAL-PSIXOLOGIK | 206-210
KOMPETENTLIGINI SHAKLLANTIRUVCHI OMILLAR
Paramonov Vladimir Andreyevich

49 | SHISHA IZOLYATORLAR ISHLAB CHIQARISHDA | 211-213
MAHALLIY XOM ASHYOLARDAN FOYDALANISHNING
AHAMIYATI Abdulxamidova Hilola,, Choriyeva Nigora

50 |AXBOROT TEXNOLOGIYALARIDAN FOYDALANIB SODIR | 214-218
ETILGAN FIRIBGARLIK JINOYATIDA DASTLABKI VA
KEYINGI TERGOV HARAKATLARINI O‘TKAZISH
TAKTIKASI Nosirov Amirxon Bahodir o°g‘li

51 | TEMPERAMENT, TEMPERAMENT TIPLARI Jurayev Hasan| 219-223
Sodiq 0’g’li, Choriyev Xusniddin Musurmon o’g’li
52 |O’SMIRLIK DAVRIDAGI PSIXIK RIVOJLANISHNING | 224-227
ASOSIY XUSUSIYATLARI VA BOSQICHLARI Odinayev
Jasurbek Abdinazar o‘g‘li, Hakimov Qosimbek Mamatmurat 0’g’li

53 | EHINIAPHUHIT OTA-OHAJIMK POJIMI'A TICUXOJIOIHMK | 228-230
TAUEPJIUK JAPAKACH Niyazmetova Munira Ibragimovna
54 | O‘ZBEKISTONDA YASHIL IQTISODIYOT VA UNING | 231-141
IJTIMOIYFALSAFIY JIHATLARI Do‘stov Bahodir
Tashpo‘latovich

55 | MEHNAT MUNOSABATLARINING IQTISODIY MOHIYATI | 242-246
VA HUQUQIY ASOSLARI Batoshov Doston, Bayxonov Baxodirjon
Tursunbaevich

56 | MAKTAB O‘QUVCHILARI UCHUN INTERAKTIV | 247-250
METODLARGA ASOSLANGAN DARSLARNI TASHKIL ETISH
Toshtemirova Dinora, Nuriddinova Hurriyat

57 |RAISING ECOLOGICAL AWARENESS IN THE YOUNGER | 251-254
GENERATION- AN IMPORTANT EDUCATIONAL DIRECTION
Ashurokhunova Go‘zaloy Ikromjon kizi, I.A. Egamberdiyeva

58 | QURILISHDA QO‘LLANILADIGAN QUYMA POL TURLARI | 255-257
VA ULARNING XUSUSIYATLARI Muxiddinova Shaxzoda,
Choriyeva Nigora

59 |QON VA LIMFA: QAN SURTMALARIDAN LEYKOSITLAR | 258-268
TURLARINI  TO'G'RI AJRATISH Hamroyev  Nuriddin,
Bekmirzayev Eshquvvat Ro’ziboyevich
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60 | MAMJIAKATUMMUM3JIA COJIMK UMTHUE3JIAPUHUHIL | 269-273

XYI{YKI/Ifl BA3SACHUHMU TAKOMUNJUVIAIITUPUII
MACAJIAJIAPHU HacpupauaoB Otabexk CupoxxeBud
61 | TURIZMDA DISTANSIYA KONSEPSIYASINING | 274-278

SHAKLLANISHI VA RIVOJLANISH BOSQICHLARI
Kalandarov Sarvar Ruslanovich

62 | YASHIL IQTISODIYOTGA O‘TISH DAVRIDAGI IJTIMOIY-| 279-283
IQTISODIY O‘ZGARISHLAR Allayorova Dildora Sobir qizi,
Mirzakulova Risolat Musurmankulovna

63 | BOSHLANG’ICH SINF MATEMATIKA DARSLARINI | 284-287
TASHKIL ETISHDA INTERFAOL METODLAARNING
AHAMIYATI Ahmedov Muslimjon Usmonovich, Shavkatova
Mohiraxon Baxtijorxon gizi

64 | MATERIALS FOR TEACHING CULTURE: LITERATURE AND | 288-291
NEWSPAPER Qochqgarova Shohsanam Oybek qizi
65 | DEALING WITH CULTURE CLASHES IN A GLOBALIZED | 292-294
WORLD Yo‘ldasheva Mashhurabonu Sherzodbek qizi
66 | QIPCHOQ DIALEKTIKASINING TARIXI, RIVOJLANISH | 295-299
BOSQICHLARI, O‘RGANILISHI VA FONETIK-MORFOLOGIK
XUSUSIYATLARI Abdisamatova Dildora Sobirovna, Qaytarov
Humoyun Akbar o‘g‘li

67 | BOSHLANG‘ICH SINF O‘QUVCHILARI VA ULARNING | 300-303
AXLOQIY  QADRIYATLARNI  ANGLASH JARAYONI
Xolmo‘minova Aziza Zafar qizi

68 | KORXONA FAOLIYATININING TASHKILIY VA IQTISODIY | 304-315
ASOSLARINI TAKOMILLASHTIRISH Sharofiddinova Lobarxon
Karomiddin qgizi

69 | XXI ASR O‘ZBEK QISSACHILIGIDA POETIK IZLANISHLAR | 316-318
SAMARASI Almirzayeva Yulduz Shoymardon qgizi
70 | CONTEMPORARY CHALLENGES OF ACUTE RESPIRATORY | 319-322
INFECTIONS IN PEDIATRIC L.N. Tuychiev,, M.B. Mirkhoshimov
71 | O‘ZBEKISTON SHAROITIDA YOSHLAR BANDLIGINI | 323-326
TA’MINLASHDA RAQAMLI IQTISODIYOT IMKONIYATLARI
Axmedova Gulnoza Abdurashitovna, Muxamadiyev S. A
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327-331

72 | HUDUDLAR BO’YICHA AHOLINING IQTISODIY
SAVODXONLIGINI OSHIRISH MASALALALARI
Atamurodova Rajaboy

73 | BOSHLANG‘ICH SINF O‘QITUVCHILARI KASBIY | 332-334
FAOLIYATI SAMARADORLIGINI OSHIRUVCHI TRENING
DASTURINING AHAMIYATI Zilola Hayitova , Hayot Qo’shqorov

74 | TA’LIMDA RAQAMLASHTIRISHNING AFZALLIKLARI VA | 335-338
KAMCHILIKLARI Samira Ubaydullayeva , Ro‘zixon Yaqubjonova
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