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LINGUISTIC AND CULTURAL ASPECTSOF TEACHING A FOREIGN
LANGUAGE.

Qurbanazar ova Nilufar
Termez state pedagogical institute

Abstract: Teaching aforeign language involves not only linguistic competence
but also cultural awareness. This study explores the integration of linguistic and
cultural elementsin language instruction. It examines effective teaching strategies that
foster both language proficiency and cultural understanding. Findings suggest that a
balanced approach incorporating linguistic theory, practica communication, and
cultural immersion enhances language acquisition.

Keywords: Foreign language teaching, Linguistic competence, Cultura
awareness, Language acquisition, Communicative approach, Teacher training, Digital
learning resources.

INTRODUCTION

Language learning is a complex process that extends beyond vocabulary and
grammar. It encompasses cultural nuances, social contexts, and communicative
competence. The role of linguistic and cultural aspects in teaching a foreign language
Is crucial for developing well-rounded language learners. This paper investigates how
these components contribute to effective language instruction. Furthermore, it
highlights the chalenges educators face in implementing a culturaly enriched
curriculum and suggests solutions for overcoming these obstacles.

Methods A qualitative approach was adopted, involving literature review and
analysis of best teaching practices. Data was gathered from educational case studies,
language learning frameworks, and teacher interviews. The study focused on strategies
that integrate linguistic principles and cultural knowledge in foreign language
classrooms. Additionally, observational studies were conducted in diverse language
classrooms to assess the effectiveness of different instructional approaches.

Results The findings highlight the significance of:

Linguistic Competence — Teaching phonetics, syntax, semantics, and
pragmatics for comprehensive understanding. Students who received explicit
instruction in these areas demonstrated greater confidence in language production and
comprehension.
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Cultural Awar eness— Integrating traditions, customs, and historical contextsto
provide real-life language applications. L earners exposed to cultural elements showed
improved adaptability in cross-cultural communication.

Communicative Approach — Encouraging interaction, role-playing, and
Immersive experiences to enhance practical use. Classrooms that prioritized
communicative activities reported higher engagement and language retention rates.

Technology in Language Learning — Utilizing multimedia tools to expose
learners to authentic linguistic and cultural materials. Digital resources such as virtual
exchanges and language learning apps played a significant role in reinforcing cultural
and linguistic competence.

Teacher Training and Pedagogical Development — Educators who underwent
specialized training in integrating culture with language instruction demonstrated
greater effectivenessin fostering both linguistic and intercultural competence.

Teacher Training and Pedagogical Development Teacher training is a
fundamental component of effective foreign language instruction. Well-trained
educators can seamlessy integrate linguistic and cultural elements, creating an
enriching learning environment for students. Training programs should emphasize the
following key areas:

I nter cultur al Competence Development — Teachers must be equipped with the
skills to navigate and explain cultural differences in the classroom. This includes
training in sociolinguistics, cultural adaptation, and the use of culturaly relevant
materials.

Innovative Teaching Strategies — Educators should receive training in
communicative and immersive teaching methods, such as task-based learning,
storytelling, and real-life ssmulations, which enhance both language acquisition and
cultural understanding.

Technology Integration — In an increasingly digital world, teachers must be
proficient in using digital tools such as language-learning apps, virtua reality
simulations, and online language exchange programs to expose students to authentic
linguistic and cultural experiences.

Curriculum Design and Adaptation — Training should aso focus on
developing adaptable curricula that incorporate linguistic diversity and cultural
sengitivity. This involves selecting authentic materials, designing activities that
encourage intercultural dialogue, and addressing students’ diverse linguistic
backgrounds.

Assessment and Feedback Mechanisms — Teachers should be trained in
designing assessment tools that evaluate both linguistic proficiency and cultural
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competence. This may include oral exams, cultural reflection essays, and practical
language use scenarios.

Ongoing Professional Development — Foreign language teachers must
continuously update their knowledge through workshops, exchange programs, and
collaboration with native speakers and cultural experts. Ingtitutional support for
continued professional growth ensures that educators remain effective and adaptable
in thelir teaching approaches.

When teacher training programs prioritize these elements, language educators become
more effective in fostering well-rounded language learners who can communicate
proficiently while understanding and respecting cultural nuances.

Discussion The results emphasize the interdependence of language and culture
in foreign language teaching. Teaching methods that balance linguistic accuracy with
cultural exposure create more proficient and confident speakers. Cultural immersion
activities, such as dialogues, media exposure, and study-abroad programs, help bridge
the gap between theoretical knowledge and practical use. Additionally, integrating
digital tools and real-world materials can improve engagement and retention.

A key chalenge identified is the limited availability of culturally diverse teaching
materials, particularly for less commonly taught languages. Overcoming this requires
collaboration between educators, curriculum devel opers, and language communitiesto
create authentic resources. Another concern is the difficulty some students face in
adapting to culturally different communication styles, which can be addressed through
explicit instruction on sociolinguistic norms and pragmatic usage.

Future teaching methodologies should also consider individual learning preferences,
incorporating amix of traditional and digital approachesto cater to diverse learners. A
student-centered approach that fosters intercultural competence alongside linguistic
proficiency will help create more globally aware language users.

Conclusion Incorporating both linguistic and cultural elements in language
education fosters deeper understanding and practical communication skills. Future
research should explore the impact of emerging technologies and globalization on
language teaching methodologies. A holistic approach that values both linguistic
precision and cultural richness will contribute to more effective foreign language
education. Additionaly, institutional support for teacher training and curriculum
development will be crucial in sustaining high-quality, culturally integrated language
instruction.
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AHAJIN3 PE3YJBTATOB JIEUEHUSI OCTPOU KUILIEYHOMN
HEINPOXOJIUMOCTHU Y BOJBbHBIX HOKNJIOI'O U CTAPYECKOT'O
BO3PACTA
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byxapckuii rocy1apCTBEHHBIN MEIULIMHCKUNA UHCTUTYT.

AkTyanbHocTh. Cpenu Hanbosee pacupoCTpaHEHHBIX NATOJOTUNA B yPreHTHOM
a0JOMUHAIBHON XUPYPTUM, y OOJBHBIX MOXKUJIOTO M CTapUECKOTro BO3pacra, Io
HACTOSIIEE BpEMs, IUAUPYET OCTpas KUIlIeUHas Hermpoxoaumocts (1,3,5,7).

[IpoBeneHHbIN aHAIW3 CTATUYECKUX CBEJIEHUI 0 YPOBHIO CMEPTHOCTH B O0OLIEH
CTPYKTYpE HEOTJIOXHBIX 3a0osieBanuid, 3a nepuoa ¢ 2000 mo 2020 rozasl, mokasai
BAPUALIMOHHOE 3HAYEHUE MO OCTPOM KUIIEYHOW HEMPOXOAUMOCTH CpPeau OOJIbHBIX

NOXXKWJIOTO MW CTapyeckoro Bo3pacta B npegenax ot 14,8% nmo 19,2%
(2,4,6,8,9,11,13,15).

Pa3zpaboTka 060cHOBaHHBIX KpuTepHueB qudGpepeHInpoBaHHON JUATHOCTUKH U
paHHEro TMPOTHO3MPOBAHMUS UCXOJa 3a00JeBaHUS MOXKHO CUWTATh OJHUM U3
PUOPUTETHBIM HAIIPABJICHUEM JIsl TPOBEICHMSI MCCIIEI0BaHMM. B 3TOM HanpaBieHnn
OOJIBIITYIO POJIb UTPAIOT MYJIBTUIIEHTPAIbHBIC HCCIICOBAHUS, KOTOPbIE TO3BOJISIOT
pa3paboTaTh KOHKPETHBIC MTPAKTUYCCKUE PEKOMEHIAIMKA U ONTUMAJIbHBIC CTaHIaPThI
OKa3aHUA JIEYeOHO-THArHOoCTUYEeCKOW ImoMoIlnu. O Ba)XKHOCTH TaKHUX MCCIIEIOBAHUN
OBIJIO HEOJHOKPATHO BBICKA3aHO M OTPAXEHO B  PE3OJIONUSIX  KPYITHBIX
MEKIyHapOAHBIX KOHrpeccax u koHpepennusx (10,12,17,19,21).

B mocneomnepaiioHHOM MEepHOJIe B MPOBEICHUN KOHTPOJISI OOIIET0 COCTOSHUS
OOJLHOTO, OICHKE JWHAMHUKH TEYCHHS  TIpollecca W MPOTHO3HPOBAHUS
MOCJICOTICPAITUOHHBIX  OCJIOKHEHUHN OonbIIyI0  ponb  JabopaTopHbIE U
WHCTpYMEHTAJIbHbIE MeToAbsl uccienoBanusa (1,7,12). Opnako, uMerommecs
JTUTEPATYpPHBbIE CBEJCHUS OTHOCHTEIIBHO JIAaHHOTO AacCleKTa IOCICONeparmoOHHOTO
BelleHUs OONBHBIX HE YHU(DHUIIMPOBAHBI M KaK YKa3bIBAIOT CaMH HCCIIECIOBATENH,
pe3yabTaThl MOTYT OBITh OTJIIMYUTEIBHBIMH y OOJIBHBIX MOKHJIOTO M CTapuyecKoro
Bo3pacta (14,16,18,20). OHu XapakTepU3YIOTCS CEPbE3HBIMU HAPYIICHUSMH B
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cucteMe  TpoMOOOOpa3oBaHWs,  PA3BUTHUS  DHAOTEIUATBHOW  TUCHYHKIIHH,
SHTEPATBHOTO JUCTpecc-cuHapoMa (21,22,23,24,25,26,27.28.29,30).

OcTtpble XuUpyprudeckue 3a0ojieBaHMsl y OOJBHBIX MOKHIIOTO M CTapueCKOro
BO3pacTa, UMEIOT psii OCOOEHHOCTEW B 3TUOJIOTMH, B MATOT€HE3€ U B KIMHUYECKOM
IPOSBJICHUH KOTOpPBIE HANPSMYIO OIPENEISIOT HCXOX IPUMEHSEMBIX METOJI0B
neyeHus. VIMEHHO OCBElIeHME JTUX  AaClEeKTOB  SIBJISETCS  AKTyaJbHOW W
BOCTPEOOBAHHON B MEUILIMHCKOW MTPAKTHUKE.

I.[e.m; HCCIIeJ0BAHNA: HN3YyUYCHHUC PC3YJIbTATOB TPAIUOHUOHHBIX MCTOIOB
KOMIIJICKCHOI'O JICUCHU A OCTpOﬁ KHIIIEYHOM HCIIPOXOOJUMOCTH Y OOJILHBIX ITOKHUJIOTO U
CTapUYCCKOIo BO3pacTa.

Martepuan u MeToabl uccaenoBanmsi: [Ipoananu3upoBaHbl pe3ybTaThl 53
MAlMEHTOB C KMUIIIEYHON HEMPOXOJIUMOCTHIO, B IMOKUIIOM U B CTApPUYECKOM BO3pacTe,
KOTOpBbIE HAXOAWJIMCh Ha JICYCHUH W 0o0CienoBaHuHM B KiIMHUKE ChHIpIaphbHHCKOTO
obOnactHoro ¢ummana PecrnyOiMKaHCKOrO HAyYHO-IPAKTHYECKOTO MEIULUHCKOIO
LIEHTPa SKCTPEHHOU MeTUIIMHCKON oMoty Pecrryommku ¥Y30exkuctan ¢ 2016 mo 2019
ronpl.  Pacmpenenenue OOJIBHBIX MO TONY W3 OOIIETO0 MX KOJUYECTBA BBISIBUIIO
HE3HAYUTeNIbHOE Mpeobiaianue O0NBHBIX MysKcKoro mosa (Ha 1,8%).

Pe3yabTarsl n ux 00cy:knenune. KiimHuueckue mposiBICHUS] OCTPOI KUILIEYHON
HEMPOXOJUMOCTH Yy OOJIbHBIX TMOXKHJIOTO ¢ CTApYeCKOTO BO3pacTa HUMENH
cBOcOOpa3HyI0 KapTUHY, KOTOpas UMeJa KaK CXOJICTBA, TaK U CBOW OTIMYUTEIIHHBIC
CTOPOHBI.

B 1uemax comnocTtaBiieHUs MPOSIBICHUM KIMHAYECKUX IPU3HAKOB OCTPOM
KUIIIEYHOW HEMPOXOJAUMOCTU Y OOJBHBIX MOKHUIIOTO M CTApUYECKOTO BO3pacTa HaMU
MPOBEJICH OJIHOTUITHBIA aHAJIU3 XPOHOJOTUM Pa3BUTHA (a3 JaHHOTO 3a00JICBaHUS
COTJIaCHO KJIMHMYECKUM peKOMeHIanusiM Poccriickoro o0I1ecTBa Xupypros.

CornacHO JaHHBIM KJIMHWYECKOW pPEKOMEHJAIMU pa3audaroT 3 dassl
KJIMHUYECKOTO TMPOSIBIICHUS OCTPOM KHIIEYHOW HEMPOXOJUMOCTU: mepBas (aza
«UJIEYCHOTO KPUKa», KOTOpas MPOTEKAET HA MPOTSHXKEHUH OT 2 10 12 4acoB OT Hayasna
3abosieBaHusi, BTOpas (a3za «uHTOKcHUKanum» 12-36 vacoB u TpeTha (aza
«mepuToHuTay - 6osee 36 yacos.

Kak mokazamm Hamum UWCCIENOBaHUs, CPEIHHN YPOBEHb XPOHOJOTHU
KJIIMHUYECKUX [POSABICHUN OCTPOM KHUIICYHOW HENPOXOJUMOCTH B  ILEJIOM
COOTBETCTBYET JaHHBIM KJIMHUYECKUX pekoMeHaauuid. OpHako 0pu aHamu3e
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MoKasarejel JOBEpUTENBHOIO UWHTEpBajJa HAMH OOHApPY>KEHBI BBIPAKEHHBIC
pacxXoKJIeHUsl, 4TO MPUHATO HAM 32 OCOOCHHOCTH KIIMHUYECKOTO TEUEHUs Yy OOJIbHBIX
IIOKUJIOTO U CTAPYECKOr0 BO3pACTa.

OcoOEHHOCTSIMU Pa3BUTHSI U KIMHUYECKUX TMPOSBICHUNA OCTPON KHILIEYHOM
HEMPOXOJUMOCTH Y OOJIbHBIX TIOKUJIOTO W CTAp4YECKOTO BO3pacTa SIBISIIOTCS
npeBaMpoOBaHue  OOTYpallMOHHOIO  BHJIa  TMOPAXKEHUS  MPEUMYIIECTBEHHO
OMyXOJICBOTO  T'€HEe3a,  CTEPTOCTbI0  NMATOTHOMOHHWYHBIX  CHUMITOMOB  C
MIPOJIOHTUPOBAHUEM TepBoii (ha3bl 3a0osieBanus (Ha 8,28+1,3 yaca) u GoJjiee paHHUM
HACTYIUICHHEM KJIMHUYECKUX MPU3HAKOB, XapaKTepHbIX s Bropod (Ha 19,5743.9
yaca) U TpeThed (Ha 8,242,3 wyaca) ¢a3pl MaTOJOTHYECKOro Imporiecca. TsKecTh
NPOSBJIICHUS] KIMHUYECKUX TPU3HAKOB OCTPOM KHUIEYHOW HEMPOXOAUMOCTU
00yCJIOBIIEHa BBIPAXKEHHBIM MOPOUTHBIM (hOHOM, BKJITIOYAIONIUN B c€0s1 B CpEAHEM TI0
5,3 eq. u 5,6 ed. HO30JOTMYECKUX HAMMEHOBAHUU Yy OOJBHBIX TMOXHIOIO U
CTapYeCKOT0 BO3pacTa COOTBETCTBEHHO.

HccnenoBanne KIMHUYECKHX IapaMETPOB B IMEPBYIO OYepelb BKiouaiga B cels
MOKa3aTeIr TeMOMHAMUKY 10 UHTErpanbHOl mKkaine «M-SAPSy.

JluHaMuKa TOCJIEONEPAIMOHHOTO TIepHoJia Y OOJBHBIX C OCTPOW KHUIIEYHOU
HENPOXOAMMOCTBIO B IIOKWJIOM M B CTapyEeCKOM BO3pacTe XapaKTepU30Balach
CTOMKOM TaxXWKapJAWE€W Ha BCEM IPOTSHKEHUM HCCIENOBaHUA. MaKCUMaJIbHBIN U
MHUHUMAaJbHBIN YPOBHU JIOBEPUTEILHOIO MHTEPBAJIa HE IpeBbIiial 1 Oasa rno cucreme
uHTerpanbHoi mkamsl M-SAPS. B 10 ke Bpems, MaKCUMaIbHO TTMKOBOE 3HAYCHHE
TaxXUITHO? TPUXOUIIOCH TOJIBKO Ha |-CyTKH MOCIE ONepalyi.

JloonepalinoHHbIM TIeprod Y OOJBHBIX C OCTPOM KHUIIIEYHONH HEMPOXOAUMOCTHIO B
MOXKWJIOM M B CTapUYECKOM BO3PAaCT€ XapPaKTEPU30BAJICS TMKAIMEMHEH, KOTOpAas Ha
YPOBHE MUHUMAJILHOTO 3HAYCHUS JOBEPUTEIHHOTO 3HAUYCHUS JocTurana 4 Oauia mno
cucteMe uHTerpanbHoit mkaasl M-SAPS [Cl: 1,37; 3,03]. [IpotpomMOuHOBOE BpeMs B
LIEJIOM HUMEJNO CKJIOHHOCTh K YCKOPEHHUIO JOCTUras B cpelHeM Ha 6-7 CyTKu
nocyeoneparmonsoro nepuoaa pedepenc 3nauenuit ([Cl: 9,42; 12,61] u [Cl: 9,72;
13,24] cootBercTBeHHO). IIpu 5TOM MUHUMAJIbHBIE 3HAYEHHUS JIOBEPUTEIIHHOTO
WHTEpPBAJIa CBUJIECTEIBCTBOBAJIM O COXPAaHEHWH BCE €II€ CKJIOHHOCTH K
TpoMOo0oOpa3zoBanuio (Tabdiuia 8).

Ha ypoBHe pedepenc 3HaueHni HAXOAUIACh CPEAHSSI CKOPOCTh TPOMOMHOBOTO
BpeMenH (15,70+1,94 cex), x0T MUHUMAaJIbHOE 3HAYEHHUE JIOBEPUTEIILHOTO HHTEpBaIa
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HadyuvHasaA CO 2'C}’TOK IMoCJaconcpannoOHHOTrO 3HAYCHHA HMCJIAa CKIOHHOCThH K
YKOPOYCHHIO, YTO MOIJIO ITPUBOANTH K HAPYIICHUIO B MHKpOHHpKy,HHTOpHOﬁ CHUCTCMC.

VYpoBeHb cpeaHero 3HaueHus (UOpUHOTEHA B 1IEJIOM 3a BECh MEPUOJ IPOBEICHHOTO
MCCIICJIOBAaHMS HAXOWIICS Ha ypOBHE pedepeHC ToKa3aTels 3a HCKITFOYCHUEM 2-CyTOK
nocieoneparrionHoro mnepuoga (P<0,05). Mexay TeM MaKCHMaJbHBIA JIHANa30H
JIOBEpUTEIIBHOTO WHTEpBaja B JOONEPAllMOHHOM Tiepuojae W Ha 1-5 cyTkm
MOCJICOTIEPAIIMIOHHOTO MEPHO/Ia UMEIIa CKIIOHHOCTh K (POPMUPOBAHUIO TPOMOO3a.

CpenHee BBICOKOE 3HaueHUE MoKazaTens [[-muMep 3a BeCh MEPHO] MPOBEICHHOTO
uccienoBanus, cocrapusiiee 1,87+0,37 MKI/MJI CBUIETETLCTBOBAJIO O MOBHIIIICHHOM
ero ypoBHe. YpoBeHb C-peakTUBHOro Oejika ObLI BHICOKMM Ha BCEM MPOTSHKEHUU
JUHAMHUKA TIOCJICONEPAIIMOHHOTO Tepuojia. B cpenHemM y OOJBHBIX MOXHUIOTO U
CTapyYecKoro BO3pacTa ero 3HadeHue npupaBHHBaNIOCh 18,41+1,69 mr/n [Cl: 16,72;
20,1]. MakcuManpHOE €T0 3HAYCHHUE MPUXO0IUIIOCHh Ha AoonepanuonHbii nepuos [Cl:
20,83; 29,94], onHako MHMHMMAaJbHOE 3HAUYCHHE JIOBEPUTEIHHOIO HHTEpBajia ObLI
BbIIIIE y OOJIbHBIX Ha 1-cyTku nocneonepanronnoro nepuoja [Cl: 22,56; 24,87]. Xots
B JIMHAMHKE MPOBEJECHHOTO HCCIEA0BaHUs ypoBeHb C-peakTUBHOTO Oelika B KPOBH
MOCTENEHHO YMEHBIIIAJICS, TEM HE MEHEE OH OCTaBaJICs Bbllle peepeHc 3HaUeHU M, 4To
CBUJICTEJILCTBOBAJIO O COXPAHEHUW BOCMAIUTENIBHBIX SIBJICHUM dake Ha 7-CYTKHU
nocieoneparrionHoro nepuosa [Cl: 8,98; 10,93].

Takum oOpa3zoM, aHaIM3 U3MEHEHHMs MOKa3aTesield CBEPTHIBAEMOCTH KPOBH IO BCEM
OCHOBHBIM ITapaMeTpPaM CBHUIETEIBCTBOBAJ O CKJIIOHHOCTH K TPOMOOOOPa30BAHMIO KaK
B MPEJONEPALMOHHOM, TaK U B MOCJEONEpaMOHHOM nepuoaax. IIpu sTom mpouecc
M3MEHEHUSl ATHX MapaMeTpoB ObUI HE OJHO3HAYHBIM U JOJDKEH YUUTBHIBATHCS MPHU
OLICHKE JUHAMUKH TE€UYEHHUs IOCJIEONEPAaMOHHOr0 nepuoaa. Bmecre ¢ 3TuUM, MBI
CUMTaeM, YTO HE MaJIOBa)XKHOE 3HAUYEHHE B JAHHOM acCIeKTe JOJDKHO ObLIO TaK Ke
OTBOAUTHCSI ~ BHUMAHUE  YypPOBHIO  WU3MEHEHHMsS]  MHTPAaaOJOMHUHAIBHOTO U
MHTPA’HTEPATBHOTO AaBJICHUS, TaK KAK OHU KOCBEHHO CBUJETENIBCTBYIOT O PA3BUTHH
UIIEMHH B CTEHKE KUIIICYHHKA.

ComnocTaBUTEIbHBIM aHAMU3 HW3MEHEHUS JAWHAMUKA WHTpaaOJlOMUHAIBHOTO U
WHTPA’HTEPAIbHOTO JABJICHHUS BBIIBWII PACXOXKJICHHE XapaKTepa 3HAYCHUU B
OnmKaiiive M COBMaJeHUE B paHHUE CPOKH MOCIEONEPalMOHHOTO IEPUOIA.

B 1nenom, 0CoOEHHOCTSIMM HM3MEHEHUW IMOKa3aTesled KIMHUKO-Ia0OpaTOPHBIX H
MHCTPYMEHTAJIBHBIX METOAOB HCCIIEJOBAaHUS B JMHAMUKE IPOBEICHHOIO JIEUEHUS
OCTPOW KUIIEYHOW HEMPOXOAMMOCTH y OOJIBHBIX MOXKHWJIOTO U CTapUYECKOIro BO3pacTa
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ABIISIIOTCS JOCTOBEPHBIE Pa3iNuus J1a0OpaTOPHBIX MOKa3aTeNell M0 HHTETrpalbHOM
mkane M-SAPS:  JIMU (p<0,025), remartokputa (P<0,031), u kamus 1Ia3Mbl
(p<0,016), muHaMHKAa KOTOPBIX HMEET OOINYI0 KapTHHY C H3MEHECHHEM YPOBHS
uHTpaadaomuHagbHoro (P<0,022) u mutpasHrepanbHoro (P<0,036) naBnenus. Ha
3ToM (poHe MMeeT MecTo mMoOBbImeHUs B kpoBu JI-Jlumepa (B 5,2 paza) u C-
peakTuBHOroO Oenka (B 25,4 pasa), a TakKKe YKOPOUEHUS] IPOTPOMOMHOBOIO BPEMEHH
(8 1,9 pa3a) 1 akTUBHPOBAHHOTO YAaCTMYHOTO TPOMOOILIACTHHOBOTO Bpemenu (B 1,5
pasza), UTO CBUJIETEIBCTBYET O BHICOKOM BEPOSITHOCTH Pa3BUTHs TpoMOOOOpa3oBaHus,
WIIEMHUH KUIIEYHUKA W SHTEPATIHLHOTO JUCTPECC-CHHIPOMA.

Bce GosibHBIE ObUIM ONEPUPOBaHBI B 3KCTPEHHOM (YLIEMJIEHHBIE TPBIKH, 3aBOPOT
KUIIEYHNKA, CTPAHTYJSIMOHHAS KHILIEYHAsi HEMpPOXOAMMOCTh) WJIM B CPOYHOM
nopsiake (0OTypalMOHHAs KHILEYHAsi HEMpPOXOJAUMOCTh) Mocie Hed(h(EeKTUBHOCTU
IPOBOJMMBIX KOHCEPBATUBHBIX MEPOITPUATUI, HAITPABJICHHBIX HA pa3pelICHUE OCTPOU
KUIIEYHOU HEMPOXOIUMOCTH.

Bce npenonepaimonabie KOHCEPBATUBHBIE METOBI JIEUEHHUS Y OOJTBHBIX KOHTPOJIBHOM
IPYIINbl TPOBOJWIMCH COTJIACHO YTBEPKICHHBIM CTaHIapTaM MUHHUCTEPCTBA
3npaBooxpaHeHus: PecriyOonuku Y36ekucran. OHU OCHOBBIBAJIUCH HA CTaUU OCTPOM
KUIIIEYHOW HETTPOXOAMMOCTH U YPOBHIO MHTPaa0JOMUHAILHON THUIIEPTEH3UH.

B OonpmmHCTBE CiyyaeB MECTHBIE IOCJIEONEPALMOHHBIE OCIOKHEHUS ObuIn
MpeJICTaBIICHbl HATHOGHHUEM TocieonepainoHHoi pansl (17,0%), KpaeBbIM HEKPO30M
M HECOCTOSATEJIbHOCTU IIBOB TMocJieonepannoHHon panbl (15,1%), 3BeHTpanueit
BHyTpeHHUX opraHoB (15,1%), pa3ButuemM paHHEW CIACUHON KHUILIEYHOU

HenpoxoauMocThio (13,2%) u chopMupoBaHHBIMHU a0clieccaMu OPIOIIHOM MOJIOCTU
(13,2%).

B MeHbmieli cremeHM pa3BHBANKMCH Tepopamnuu JIECEPO3MPOBAHHBIX yYaCcTKOB
kumeynnka (9,4%), Hexkpo3oM KoJocTombl (7,5%), HECOCTOSITENBHOCTBHIO IIIBOB
KHUIIIEYHOTo aHacTomo3a (5,7%) u Hekpo3oM uiieocTomsl (3,8%).

OO6mme mocieonepaMoHHbIe OCIOKHEHUSI y OOJIbHBIX Pa3BUBAINCh B MEHBIICH
crenenu (47,1%). Ouu ObUIM TPEACTABICHBI PA3TUYHBIMU ITOCIICONIEPAITMOHHBIMU
naeBMoHusIMH (13,2%), octpeim uHpapkToM Muokapaa (11,3%), pa3BUTHeM TAKEIOTO
cencuca (7,5%), TpomOodMmObonmeit serounowt aprepum  (7,5%), ocTphIMHU
HapyIICHUSIMA MO3TOBOTO  KpoBooOpamieHus (5,7%) u Ne4eHOUYHO-TIOYECUHOM
HegocraTouHoctH (1,9%).
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Crnemyetr OTMETUTD, YTO PSJI MTOCICOTIEPAITMOHHBIX OOIUX M MECTHBIX OCJIOKHCHUN Y
OOJIBHBIX KOHTPOJBHOH TIpymmbl KOMOWMHHUPOBAJINWCH, YTO TIOBBINIAJA TSHKECTh
COCTOSIHUS OOJIBHOTO.

B nemom, yxe Ha 1-3 cyTKM mocliieonepaldoHHOIo Inepuoja ymepio 1/3 Bcex
OONBHBIX. A Ha MPOTSHKEHUH 1-4 CyTOK MOKHO BBIIEIUTH HauboJiee OMacHBIM CPOK
JUTSE BOBMO>KHOTO JIeTalabHOTO HMcxoaa (10 60%) B mocieonepalluOHHOM TEPUOJIE Y
OOJBHBIX TOXKHUJIOTO M CTapyecKoro Bo3pacta. MIMEHHO B JaHHBIM MPOMEXYTOK
BPEMEHU B IPUUMHAX JICTATHHOCTH MBI MOYKEM MPOCIEIUTH Pa3BUTHE TKEIIBIX OOIINUX
OCJIO)KHEHH, B OCHOBE KOTOPBIX JIEKAT UIIEMHUYECKHUE U HEKPOTUYECKHUE MPOLIECCHI B
pe3yibTaTe MOBBIIEHHOTO TPOMOO0OOpa30BaHUsI.

TakuMm 00pa3oM, OIlEHKa W aHalu3 pPe3yJIbTaTOB TPAAUIIMOHHBIX METOJ/OB
JICYEHUS OCTPOM KUILIEYHON HEMPOXOJUMOCTU Y OOJBHBIX MOKHUIIOTO U CTApPUYECKOTO
BO3pacTa BbISIBWIA MpEBaIUpOBaHME B 2,1 pa3a MECTHBIX MOCJIEONEPAMOHHBIX
ocJIO)KHEeHHMH Haja obmumu. B 75,4% ciaydaeB B OCHOBE KaK MECTHBIX, TaK M OOITUX
MIOCJICONEePALIMOHHBIX OCJI0KHEHHH JIeKAT MaTOJOTHYECKHUE MPOIIECChI, CBSI3AaHHBIE C
YCHUJICHHEM IIPOIIECCOB TPOMO00Opa30BaHuUs, TPUBOAAIINE K PA3BUTHIO HIIEMHUYECKUX
(24,5%) u nekpotmueckux (50,9%) mporieccoB, a Takke IMOCICONEPATMOHHOM
neranbHOCTH (28,3%).

BriBOALI:

1. OuneHka M aHaiau3 pPeE3yJIbTATOB TPAJAMIMOHHBIX METOAOB JICYEHUS OCTPOM
KHILIEYHOH HEMTPOXOIUMOCTH Y OOIBHBIX MOKUIIOTO U CTAPYECKOTO BO3pACTa BbISIBUIIA
npeBaaupoBaHue B 2,1 pasa MECTHBIX MOCJICONEPANUOHHBIX OCJIOKHEHUN HaJl
oOmumu. B 75,4% cinyyaeB B OCHOBE KaK MECTHBIX, TaK M OOLIUX MOCIEONEePaluOHHBIX
OCJIO)KHEHHH JIe’KaT MaTOJIOrMYEeCKUE MPOLIECCHI, CBA3aHHBIE C YCUIIEHUEM ITPOLIECCOB
TpoMOOOOpa30BaHusl, TMPUBOIAIIME K pa3BUTHIO uilemMudeckux (24,5%) wu
HekpoTuueckux (50,9%) mporieccoB, a TakKe IOCIECONEPAIMOHHON JIETAIBHOCTH
(28,3%).

2. CrapToByI0 MO3UIMI0 B Pa3BUTUHU HEYAOBIETBOPUTEIBHBIX pE3yJIbTaTOB
Je4eHUs] OOJIbHBIX C OCTPOM KHILIEYHOW HEMpPOXOJUMOCTBIO B TOXHIOM U B
CTapuecKOM BO3pacTe, CIEAyeT OINpeAesiaTh B MOJb3y (GYHKIHMOHAJIBHBIX, a B
NOCJIEAYIONIEM M CTPYKTYpHBIX HApYyIIEHWH caMoro KulleuyHuka. FKmeHHo
pa3BUBAIOILASACS UHTPAAOJOMUHAIbHAS U UHTPAdHTEPAJIbHAS TUIIEPTEH3US TPUBOJIUT
K KOMOMHUPOBAaHHOMY  CHABJICHHMIO CTEHKM  KHIIEYHMKAa M  Hapyllaer
MUKPOLUPKYJISILUIO B JAHHOM OpraHe.
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3. BolsiBiieHBl TpyOble HapylleHUsT B KOAryJSIIUOHHOM CHCTEME B BHUJE
HOBBIIIEHHON CKJIOHHOCTH K TpoMOOOOpa3oBaHUIO, YTO SBISETCS CTapTOBOM
IIO3ULIMEN B Pa3BUTUM DHTEPAIBHOIO JUCTPECC-CHHAPOMA IIPU OCTPOM KHUIIECYHOU
HENPOXOJUMOCTH..

4. bonee yriayOieHHOE HCCIE0BaHNE B CUCTEME NTOKa3aTele MUKPOLMPKYISITOPHBIX
HapylIeHUH, B YaCTHOCTH IOKa3aTeled HHIOTENNANbHON IUCHYHKIUU B CTEHKE
KUIIEYHUKAa M B OpraHU3Me B IIEJIOM B pa3pe3e ucxoia 3a00JeBaHUS IMO3BOJIUT
ONPENEIUTh OCHOBHBIE BO3MOKHOCTH JUISI TPOTHO3UPOBAHUS U MPOPUIAKTUKH
MOCJIEONEPAIIMOHHBIX OCJIOKHEHU OCTPON KHILIEYHOW HEMPOXOAUMOCTH Y OOJBHBIX
IIO’KWJIOTO U CTAPYECKOI0 BO3pacTa.
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Annotatsiya: Ushbu magoladaidrok tushunchasi, uning shakllanish jarayoni vaasosy
xususiyatlari haqida so‘z yuritiladi. Idrok inson ongining asosiy tarkibiy gismlaridan
biri bo‘lib, u tashqi dunyoni qabul qilish va anglashda muhim rol o‘ynaydi. Maqolada
idrok turlari, idrok jarayonining davomiyligi hamda nerv tizimi bilan bog‘liqligi tahlil
qgilinadi.

AHHOTauMsA: B TaHHOU CTaThe PaCCMATPUBAIOTCS MOHATUE BOCIIPUATHS, IPOLIECC €TO
dbopMHUpOBaHUST W OCHOBHBIE XapaKTEpUCTUKH. Bocmpusithe sBiIseTCs OMHOW U3
KIIFOYEBBIX COCTABJIAIOIINX YCIOBCUECCKOI'O CO3HAHMA, Hrpammeﬁ BaXXHYIO POJIb B
IMIO3HAHHWHN OKPYIKAIICIo MHpaA. B cratbe AHAJIU3UPYIOTCA BHABI BOCIIPUATHA,
MIPOJOJKUTEIBHOCTD ITPOLECCAa BOCIIPUSITUS U €TO CBSA3b C HEPBHOU CHCTEMOMU.
Annotation: This article discusses the concept of perception, its formation process,
and key characteristics. Perception is one of the fundamental components of human
consciousness, playing a crucial role in understanding the external world. The article
anayzestypes of perception, its duration, and its relationship with the nervous system.
Kalit so‘zlar: idrok, ong, sezgi organlari, gabul qgilish, nerv tizimi, tafakkur.
KiaroueBble cioBa: BOCIPHUATHE, CO3HAHUE, OPraHbl YyBCTB, NPUHSATHE, HEpPBHAs
CHUCTEMA, MBIIIIJICHUC.

Key words. perception, CONSCIOUSNESS, SenNsory organs, reception, nervous system,
thinking.
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Kirish
Idrok inson ongining ajralmas tarkibiy qismi bo‘lib, tashqi olamdagi narsalar va
hodisalarni to‘g‘ri tushunish, ularni anglash va ongda aks ettirish jarayonidir. Bu
jarayon inson tafakkurining asosiy mexanizmlaridan biri bo‘lib, kognitiv faoliyatning
barcha bosqichlarida muhim o‘rin tutadi. Idrok yordamida inson atrof-muhitni ongli
ravishda gabul qiladi, turli ob’ekt va hodisalarni tanib oladi, ularning xususiyatlarini
va o‘zaro bog‘ligliklarini anglaydi.
Psixologik jihatdan idrok sezgilar bilan chambarchas bog‘liq bo‘lib, ular orqgali olingan
axborot tahlil gilinadi va umumlashtiriladi. Sezgilar bizga ma’lumotlarning dastlabki
shaklini beradi, idrok esa ushbu ma’lumotlarni yaxlit tasvirga aylantiradi. Masalan,
inson bitta buyumni ko ‘rishda uning rangi, shakli va tuzilishini birgalikda qabul qiladi,
shuningdek, u hagida oldingi bilimlariga asosanib xulosalar chigaradi. Bu esa
idrokning predmetlilik va yaxlitlik xususiyatlariga bog‘lig.
| drokning yanabir muhim xususiyati — uning barqarorligi va doimiyligidir. Ya’ni inson
turli sharoitlarda ob’ektlarni deyarli bir xil gabul giladi. Misol uchun, odam tanish
kishilarining yuzini har xil yoritish sharoitida ham o‘sha shaxs sifatida taniydi. Bu esa
idrok jarayonida miyadagi assotsiativ aloga vailgari olingan tgjribalarning muhim rol
o‘ynashini ko‘rsatadi.
Idrokning turlari turlicha bo‘lib, ularni asosan uch toifaga ajratish mumkin: vizual
(ko‘rish), eshitish va kinestetik idrok. Ko‘rish idroki inson uchun eng muhim bo‘lib,
tashqi olam haqidagi axborotning 80% ini ta’minlaydi. Eshitish idroki tovushlar,
ohanglar vanutqni qabul gilish uchun javobgar bo‘lsa, kinestetik idrok tana harakatlari,
muvozanat va jismoniy sezgilar bilan bog‘liqdir.
Shuningdek, idrok individual xususiyatlarga ham ega bo‘lib, har bir inson o‘zining
tajribasi, bilim dargjasi va diqgat garatish xususiyatiga ko‘ra har xil ob’ekt va
hodisalarni turlicha idrok gilishi mumkin. Tajribali rassom yoki fotograf bir suratga
oddiy insonga garaganda ancha chuqurroq garashi, undagi mayda detallarni yaxshiroq
ilg‘ashi mumkin. Shu kabi, til o‘rganayotgan inson dastlab begona tildagi nutgni
tushunishda qiyinchilik sezadi, lekin vaqt o‘tishi bilan idrok mexanizmlari rivojlanib,
tilni yanada aniq va oson tushuna boshlaydi.
[Imiy tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, idrokning shakllanishida insonning asab tizimi va
miyadagi neyron aloqalar juda katta rol o‘ynaydi. Xususan, ko‘rish idroki orqa
miyaning ensa gismida, eshitish idroki esa chakka gismida gayta ishlanadi. Tgribalar
shuni isbotlaydiki, idrok rivojlanishi uchun miyaning turli hududlari o‘zaro faoliyat
yuritishi vatgjriba orttirish muhim hisoblanadi.
Xulosa qilib aytganda, idrok insonning atrof-muhit bilan aloqasini ta’minlovchi
murakkab psixologik jarayon bo‘lib, u ongli tafakkurning ajralmas qismidir. Uning
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yaxlitlik, predmetlilik, tanlanganlik va doimiylik kabi xususiyatlari insonning to‘g‘ri
axborot gabul gilishiga va atrof-muhitga moslashishiga yordam beradi. Idrok
jarayonlarini chuqur o‘rganish esa psixologiya, nevrologiya va ta’lim sohalarida
muhim ahamiyat kasb etadi.

XXI ASRDA INNOVATSION
tyj. TEXNOLOGIYALAR, FAN VA TA'LIM

Foydalangan adabiyotlar

1. Ananjev B.G. "O‘zini anglash va idrok psixologiyasi" — Moskva, 1980.

2. Rubinshteyn S.L. "Insonning bilish jarayonlari" — Sankt-Peterburg, 1997.

3. Nemov R.S. "Psixologiya: asosiy nazariyaar vatadgiqot usullari" — Moskva, 2003.
4. Xomilov N. "Psixologiya asodari" — Toshkent, 2015.

5. Duffy E. "Perception and Human Behavior" — New Y ork, 2010.



23

XXI ASRDA INNOVATSION
TEXNOLOGIYALAR, FAN VA TA'LIM

TARAQQIYOTIDAGI DOLZARB MUAMMOLAR
Volume 03, Issue 04, 2025

OILADA BOLA NUTQINI RIVOJLANTIRISH

O ‘ktamova Mijgona Akmalovna, Osyo xalgaro universiteti magistranti.
ilimiy raxbar Olmos Avezov, Osiyo xalgaro universiteti professori.

e-pochta: uktamovamijgonal444@gmail.com

Annotatsiya: maqgolada bola nutgini rivojlantirishning ahamiyati va usullari
yoritilgan. Nutq bolaning tafakkuri va ijtimoiy rivojlanishiga ta’sir gqiladi. Oila
muhitida bola nutgini shakllantirish muhim ahamiyatga ega. Ota-onalar farzand bilan
doimiy mulogotda bo ‘lishi lozim. Nutq rivojida har bir bolaning individualligini
inobatga olish kerak. Sabr va rag ‘batlantirish muhim rol o ‘ynaydi.

Kalit so ‘zlar: nutq rivoji, bola, oila, mulogot, kitob o ‘qish, o ‘yin.

Abstract: The article discusses the importance and methods of developing a
child's speech. Speech affects the child's thinking and social development. The
formation of a child's speech in the family environment is important. Parents should
be in constant communication with their child. The individuality of each child should
be taken into account in the devel opment of speech. Patience and encouragement play
an important role.

Key words: speech development, child, family, communication, reading, play.

Mavzuning dolzarbligi. Kitob o‘qish, muloqgot va o‘yinlar nutq rivojiga yordam
beradi. Savollarga javob berish va suhbatlashish jarayoni so‘z boyligini oshiradi.
To‘g‘ri talaffuz va ekran vaqtini cheklash muhim omillardan biridir. Bolanutgi — uning
shaxsly vaijtimoiy rivojlanishining muhim omillaridan biridir. Nutq orgali bola atrof-
mubhitni tushunadi, fikr almashadi va o‘z his-tuyg‘ularini ifodalaydi. Hozirgi kunda
ko‘plab bolalar nutqiy sust rivojlanishi muammosiga duch kelmoqgda. Bunga ekran
oldida ko‘p vaqt o‘tkazish, jonli mulogotning kamligi va noto‘g‘ri pedagogik
yondashuv sabab bo‘lishi mumkin. Shu bois, oilada bola nutqini rivojlantirish bugungi
kunda dolzarb masalalardan biri hisoblanadi. Ota-onalarning bolalar bilan sifatli va
mazmunli muloqot qilishi, kitob o‘qishi hamda turli o‘yinlar orqali nutqni
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rivojlantirishi bolaning kelgakdagi ijtimoiy va akademik muvaffagiyatiga asos
yaratadi.

Mavzuning ilmiyligi. Nutgning rivojlanishi lingvistika, pedagogika va
psixologiya fanlari doirasida keng o‘rganilgan. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, bola
nutqi asosan muloqot orqali shakllanadi va bu jarayon o‘ziga xos bosqichlarga ega.
Psixolingvistlar nutgning rivojlanishi uchun bolaga yetarli dargiada mulogot muhiti
yaratish zarurligini ta’kidlaydilar. Nevropsixologik tadqiqotlar esa bolaning nutqiy
rivojlanishi miyaning chap yarim shari faoliyatiga bog‘ligligini ko‘rsatadi.
Shuningdek, Vygotskiy va Piage kabi olimlar bola nutgining ijtimoiy va kognitiv
rivojlanish bilan bevosita bog‘ligligini ilmiy jihatdan asoslab berishgan. Shu sababli,
bola nutgini rivojlantirish masalasi ilmiy jihatdan ham katta ahamiyatga ega. Bola
nutgini rivojlantirishda bir nechta metodikalardan foydalanish mumkin. Quyidagi
metodikalar bola nutqining rivojlanishini qo‘llab-quvvatlashda samarali bo‘lishi
mumkin:

1. Kommunikativ metodika — bu metodika bolaning nutgini faollashtirish va
rivojlantirishga asoslangan. Bola bilan doimiy mulogot qgilish, unga savollar berish,
javoblarni tinglash va so‘z boyligini oshirishga yordam beradi. Savollarni bolaga ochiq
berish, uning javoblarini to‘g‘ri tushunishga harakat qilish, uning fikrlarini e’tiborga
olish, kommunikativ metodikani samarali amalga oshirishga yordam beradi. Misol:

« “Nima uchun bu o‘yinni yoqtirasan?”

« “Bugun bog‘chada kim bilan o‘ynading?”

Bu kabi savollar bola nutgini rivojlantiradi va uning mustagil fikrlashini
rag‘batlantiradi.

2. Talaffuzni o‘rgatish metodikasi — bola nutqining to‘g‘ri va aniq bo‘lishi
uchun talaffuzni o‘rgatish juda muhim. Bu metodika orqali ota-onalar va
ta’limchilar bola nutqidagi xatolarni tuzatishga yordam beradi. Eslatma sifatida,
bola noto‘g‘ri talaffuz qilsa, uni tanqid qilmasdan, to‘g‘ri talaffuzni takrorlash
kerak. Misol:

Agar bola "baba'" deb aytsa, o‘qituvchi yoki ota-ona " bu yaxshi, lekin bu
'baba' emas, 'baba’' deb aytish kerak" deya to‘g‘ri talaffuzni ko‘r satadi.

3. Ijtimoiy o‘yinlar metodikasi — O‘yinlar bolalarga ijtimoiy muloqot
ko‘nikmalarini o‘rgatish uchun samarali vosita bo‘lishi mumkin. O‘yinlar orqali
bola o°z fikrlarini ifodalash, boshqalarga savollar berish va javoblar olish orqali
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nutqgini rivojlantiradi. Bu metodikada asosan o‘yinlar va faoliyatlar orqali bola
nutqiga rag‘bat beriladi. Misol:

« So‘z topish o‘yini, rasmga qarab hikoya tuzish yoki topishmoglar yechish.
« O‘yin asosida yangi so‘zlar va iboralarni o‘rgatish.

4, Tassavur metodikas - tassavur metodikas bolaning nutgini
rivojlantirishda tasavvurlar va rasmli materiallardan foydalanishni o‘z ichiga
oladi. Bola o‘qigan yoki eshitgan hikoyalar orqali tasavvur qilish va nutqini
rivojlantirishga yordam beradi. Misol:

« Bolaga rasmli kitoblar o‘qish va rasmga qarab hikoya tuzishga rag‘batlantirish.
« Hikoya va ertaklarni o‘qib berish va bola tasavvurini kengaytirish orqali nutqini
rivojlantirish.

5. Audiovizual metodika — bu metodikada bola turli audio va video
materiallardan foydalanadi. Bola og‘zaki nutqni eshitish orqali o‘rganadi va
vizual tasvirlar orqali so‘zlarni eslab qoladi. Audiovizual materiallar bolaning
nutqini boyitadi va unga o‘rganish jarayonini qizigarli va samarali qilish
imkonini beradi. Misol:

« Bolaga nutgiy materiallar, masalan, bolalar uchun mo‘ljallangan video yoki
audio hikoyalar tinglash.

« Nutgni rivojlantirishga yordam beradigan interaktiv ilovalar va dasturlarni
ishlatish.

6. Rivojlantiruvchi suhbat metodikasi — bola nutgini rivojlantirishda ota-
onalar va o‘qituvchilar bilan suhbatlar muhim rol o‘ynaydi. Bu metodika bola
bilan faol suhbatlar o‘tkazishni 0°‘z ichiga oladi, bunda savollar berish, javoblarni
tinglash va ularni tahlil gilish asosiy elementlar hisoblanadi. Misol:

« Ota-ona bolaga kun bo‘yi qilgan ishlarini so‘rab, unga savollar beradi va uning
javablarini tahlil qgiladi.

« Bolaga turli mavzularda suhbatlar olib borish, uning fikrlarini tinglash va
rivojlantirish.

7. Kognitiv metodika — kognitiv metodika bola tafakkurini va nutgini
birgalikda rivojlantiradi. Bu metodika bolaga nutgiy faoliyatlar orqali fikrlash,
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tahlil gilish va tushunishni o‘rgatadi. Bu metodika bolaning aqgliy rivojlanishini
ham oshiradi. Misol:

« Kichik masalalarni yechish va bolaga fikrni bayon qilishni o‘rgatish.
« Bolaga tushunarli ravishda so‘zlar va iboralarni o‘rgatish, shuningdek, ularni
turli vaziyatlarda qo‘llash.

8. Kreativ metodika (1jodiy metodika) — bola nutgini rivojlantirishda kreativ
yondashuvlar ham muhim. Bola turli ijodiy faoliyatlar orqali so‘zlarni
rivojlantirish, yangi so‘zlar va iboralarni o‘rganadi. Misol:

«Bola bilan hikoyalar yaratish, o‘z hikoyalarini yozishga yoki aytishga
rag‘batlantirish.

« Rasm yoki qo‘shiq yaratish, bola nutqini ijtimoiy kontekstda rivojlantirish.

Bu metodikalardan foydalanish, bola nutqgini rivojlantirishda juda samarali
natijalar berishi mumkin. Har bir metodika bolaning yoshiga va rivojlanish
bosqichlariga mos ravishda qo‘llanilishi kerak.

Mavzuning yechimi va usullari. Bola nutgining rivojlanishiga yordam
beradigan samarali usullar quyidagilardan iborat:

1. Erta yoshdan nutgiy muhit yaratish — bolaning nutq rivoji tug‘ilganidan
boshlab shakllana boshlaydi. Shu sababli ota-onalar farzand bilan iloji boricha ko‘proq
gaplashishlari, ularning ovoz ohangiga javob berishlari lozim. Bolaga tez-tez she’r va
qo‘shiglar aytib berish, oddiy so‘zlarni takrorlash uning lug‘at boyligini oshiradi.

2. Kitob o°qish va hikoya qilish — bolaning nutqini rivojlantirishda kitob o°‘qish
muhim o‘rin tutadi. Har kuni ertak va hikoyalar o‘qib berish bola so‘z boyligini
oshirish bilan birga, uning tasavvur doirasini kengaytiradi. Shuningdek, bolaning
e’tiborini jalb qilish uchun rasmli kitoblardan foydalanish tavsiya etiladi.

3. Bolani savollarga javob berishga rag‘batlantirish — bola bilan suhbat qurishda
unga ochiq savollar berish, uning fikrini tinglash va javob berishga undash nutq
rivojiga ijobiy ta’sir qiladi. Masalan, “Bugun bog‘chada nima qilding?”’ yoki “Sevimli
o‘yinching qaysi va nega uni yaxshi ko‘rasan?” kabi savollar orqali bola o°z fikrlarini
aniq ifodalashga o‘rganadi.

4. Ofyinlar orqali nutgni rivojlantirish — bola nutgini rivojlantirishning eng
samarali usullaridan biri — o‘yin. So‘z topish, rasm asosida hikoya tuzish, jumboq va
topishmogqlar yechish kabi o‘yinlar bola tafakkurini rivojlantirib, nutgini boyitishga
yordam beradi.
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5. To‘g‘ri talaffuzga e’tibor garatish — bola yangi so‘zlarni noto‘g‘ri talaffuz
qilishi tabiiy jarayondir. Birog, ota-onalar ularni to‘g‘ri talaffuz qilishga o‘rgatishlari
muhimdir. Bu jarayonda bolaning nutqini tanqid gilmasdan, to‘g‘ri shaklda takrorlab
berish tavsiya etiladi.

6. Ekran vagtini cheklash — televizor, planshet va telefon orgali ko‘p vaqt
o‘tkazish bola nutqining sust rivojlanishiga sabab bo‘lishi mumkin. Shuning uchun
ekranga bog‘liglikni kamaytirib, jonli muloqotni ko‘paytirish lozim.

Xulosa

Bola nutqgining rivojlanishi uchun oilada qulay nutgiy muhit yaratish juda
muhim. Ota-onalar farzandlari bilan ko‘proq suhbatlashib, ularga kitob o‘qib
berib, o‘yinlar orqali nutqini rivojlantirishlari lozim. Har bir bola individual
bo‘lib, uning nutq rivoji turlicha kechadi. Muhimi, unga sabr bilan yondashish
va rag‘bat berishdir. Nutq rivojlanishining individual xususiyatlari hagida
to‘ligroq ma’lumotlar berish, bunda bolaning yoshiga, psixologik holatiga,
ijtimoiy muhitga e’tibor qaratish zarur. Umumiy tavsiyalar:

1. Ko‘p mulogot: Bola bilan ko‘proq va sifatli muloqotda bo‘lish, uni savollarga
javob berishga undash.

2. Hikoyalar va ertaklar: Har kuni ertak o°qish, hikoyalar orqali nutqni
rivojlantirish.

3. Sabr va rag‘batlantirish: Bola nutqini rivojlantirishda sabrli bo‘lish va uni
har safar yangi so‘zlar o‘rganishga undash.

4. Individudle yondashuv: Har bir bolaning nutq rivojlanishi individual
ekanligini unutmaslik, unga mos metodikalarni tanlash.
Bu metodikalardan foydalanish, bola nutqini rivojlantirishda juda samarali natijalar
berishi mumkin. Har bir metodika bolaning yoshiga va rivojlanish bosqgichlariga mos
ravishda qo‘llanilishi kerak.
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JIGAR SERROZINI TASHXISLASHDA ELASTOGRAFIK USULNING
AXAMIYATI

Aytimova G.Yu
TTA Urganch filiai Harbiy dalaterapiyasi, gematologiya va diagnostika kafedra
katta o’qituvchisi, PhD, Radiolog

Nodirbekova M .U
TTA Urganch filiali Tibbiy Radiologiya mutaxassisligi 1-kurs magistranti

Annotatsiya

Jigar serrozi jigarning surunkali kasalligi bo’lib, tiklanmas ravishda jigar
parenximatoz to’qimasining fibroz biriktiruvchi to‘qima yoki stroma bilan
amashinishi bilan kechadi. Serrozni tashxisashda gonni biokimyoviy tahlili,
angiografiya, elastografik tekshiruv, MRT, tomirlar dopplerimetriyasi, hamda zarur
bo’lsa Chayld-Pyu bo’yicha jigar yetishmovchiligi og’irligini baholash, SAPS tizimi
bo’yicha baxolash mezonlari qo’llaniladi. Fibroz belgilarini tekshirish PGA indeks,
yupdga igna biopsiyasi va Metavir shkalsidan foydalaniladi.

Jigar elastometriyasi zamonaviy tekshiruv usuli bo‘lib, u fibrozga shubha gilingan
hollarda buyuriladi. Bu tekshirish sensorli maxsus Fibroscan apparat yordamida
amalga oshiriladi. U orgali ultratovushli tebranishlar o'tadi, organning to'gimalari
tomonidan aks ettiriladi, jigar to‘qimasining elastiklik dargjasini ko'rsatadi. Ushbu
magola jigar serrozini tashxislash va funksiona holatini tez va aniq baxolashda
elastometriya usuli kerakligini ko’rsatadi.

Kalit so’zlar: Jigar serrozi, stroma, biokimyoviy taxlil, Fibroscan, tomirlar
dopplerimetriyasi, SAPS, MRT, angiografiya, elastografiya, Chayld-Pyu, PGA indeks,
Metavir shkalasi, biopsiya.

Tashxisni giyinlashtiradigan bir nechta muhim xususiyati;

e etiologiyas boy bo‘lganligi sababli kengroq ma’lumot to‘plash zarurati.
e Dastlabki serroz dargjalarida belgilarsiz kechishi.
e (Qo‘shimcha kasalliklarning qo‘shilishi.

Shifokor tomonidan kuzatiladigan klinik ko’rinishi dastlab xech qanday shikoyatsiz,
faqat asossiz charchoqlar, organlarda shish, bezovtalik, terida ko’karishlar kuzatiladi.
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Jigar fibrozining quyidagi turlari mavjud:

Fokal (mahaliy).
Diffuz.
Perihepatotsellular.
Zona

Ko‘p formatli.
Ko‘prikli.
Reduktiv.
Periportal.

Birinchi dargjada quyidagi alomatlar ham kuzatilishi mumkin:

Emosional labillik(kayfiyatning begarorligi).
Achchiqlik.

Uyqu muammosi.

Diqgqatning chalg‘ishi.

Charchogning kuchayishi.

Apatiya.

Umumiylikning sezilarli darajada pasayishi.
Gematomalar va qon ketishlar go‘yoki hech qanday sabab bo‘lmasdan paydo
bo‘ladi.

Anemiya.

Infeksiyalarga sezuvchanlik ortdi.
Hujayraimmuniteti darajasining pasayishi.

Kasallikning ikkinchi bosgichidajigar fibrozining quyidagi belgilari o°zini hisqiladi:

Taloq kattalashishi.
gizilo'ngachdan qon ketishi.

Jigar kattalashishi.
Trombotsitopeniya paydo bo'lishi.

Uchinchi dargjada quyidagi belgilar 0'zini namoyon gila boshlaydi:

Ishtaha yo'qolishi.
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« Ko'ngil aynishi vahatto gayt qilish.

« Dispeptik hodisalar.

« O'ng gipoxondriyadagi o'tmaydigan og'riq vaog'irlik hissi.

« Jigarning vagt o'tishi bilan filtrlash funktsiyalarini bajarishni to'xtatishi bilan
bog'liq intoksikatsiya belgilari.

« Oyog-qo'llarning shishishi, tushdan keyin o'zini namoyon qgiladi.

« Toq vaburundan gon ketish.

o Tana haroratining 37,5 °C gacha ko'tarilishi.

Jigar fibrozining oxirgi bosgichi

« Emosional begarorlik.

o Depressiya.

« Asossiz go‘rquv paydo bo‘lishi.

« Depressiyaga moyil.

« Sekinlik.

. Tashvish kuchaygan.

« Xotiramuammolari.

. Konsentratsiyaning buzilishi va ushbu bosqgich jigar sirrozidir

Jigar kasallikni tashxislash usullari 1aboratoriya vainstrumental.
L aboratoriya usuli:
. To'liggonro'yxati.
« Fibroz belgilarini tekshirish - PGA indeks.
« Qonning biokimyoviy tarkibini o'rganish.
« Siydik vangjasning umumiy tahlili, gil bosginiga garshi dastur.
« Antimitoxondrial
Instrumental usul:
. Ezofagogastroduodenoskopiya (EGDS).
 Ultratovush.
. Kompyuter tomografiyasi.

« Yupgaignabiopsiyas.
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. Elastometriya.

Xulosa

Jigar Serrozida jigar to’qimasining fibrozlashish bosqichini zamonaviy uskuna-
asboblar yordamida erta tashxis qo’yib davolash orgali salomatlikni tiklash mumkin.
Parhezga rioya qilishlari, shifokor tomonidan berilgan dori-darmonlarni vagtida
iste’mol qilishlar muhimdir.
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IMPOI'HO3UPOBAHUE PELIUINBOB BOJIE3HU KPOHA U UX
IMPOPNJIAKTHUKA

Cammapoe Kavcyp Iamypooosuu
byXapckuti I'ocyoapcmeennblii MeOUYUHCKUL UHCIUMY M

[53611056@gmail.com

Pe3tome. OcCHOBY J1€4eOHO-IMArHOCTUYECKOTO ajrOpUTMa IPOTHO3UPOBAHHS U
npouiraktuku peuuauBa bBbK  cocTaBnsieT AMHaAMUYECKUH KOHTPOJIb YpPOBHSA
uTokuHOB (TNF-0, [L-17, IL-21 u TGF-P) B kpoBH, a TakKe KIMHUYECKUX TPU3HAKOB
HOCJICONIEPAIMOHHOTO T€YEHUs (4acToTa CTyJla B CyTKH, TEMIIEpaTypa Tela, 4acToTa
CEpJCUYHBIX COKpALICHUM, HAIMYME MOCIEONEPAIIMOHHBIX OCIOXKHEHUN U UX CTENEHb
no knaccudukamuu Clavien-Dindo), koTopsie TO3BOJISIOT OINPEACIUTh YPOBEHb
(HM3Kas WM BBICOKAs) BEPOSTHOCTH BO3HMKHOBEHMS aTaKH, C OJHOW CTOPOHBI, U
npuMeHsaTh  nuddepeHpoBaHHbIe  MOAXOIbI  CXEMbl  AHTHIUTOKWHOBOU
(Uapmukcuma® u  Beponuszymal), ropmonansHOil  (Ilpennusonon) wu
MMMYHOCYTIPECCUBHOM (A3aTHONPUH) TEpanuu — C IPYyroi.

KuarwueBble ciioBa. 00yie3HU KpOHA, MPOTrHO3. Pennaus.

AxryanbHocTh. Jleuenne bonesnn Kpona (BK) sBisiercss MEXIUCHUTUTMHAPHBIM
(1,3,5,7,9,10). Ilpu »sTomM ecau MeIUKaMEHTO3HOE JeueHue Oone3Hn Kpona
HAlpaBJCHO Ha 3aXHUBJICHHE CIU3UCTOM OO0OJIOYKM M YMEHBIIEHHE CHUMIITOMOB
3a00JIeBaHUs, TO XUPYPrUUECKOE BMEIIATEIbCTBO UTPAET KIHOUYEBYIO POJIb B JICUCHUU
TaKUX OCJIOXHEHHH 3a00ieBaHMsI, KaK CTEHO3, mepQopalius, CBUIIM KULICYHHUKA U

adcreccsl OpromHOM MOJIOCTH u KJIETYATHIX MIPOCTPAHCTB
(2,4,6,8,3,11,14,15,16,17,18,19,20).

Pemmnue BK B mocneomneparmonHoMm mepuoje pasBuBaercs Ooniee yeM y 80%
OIepPUPOBAHHBIX 00JBHBIX (12,13).

MHorouunciaeHHbIe UCCIEI0BaHUs B IaHHOM HaIlpaBJICHUU TMO3BOJWIM pa3padoTaTh
pa3IMYHbIE BapUAHThl XUPYPIUYECKOM CTPATETHMH, HANPABICHHBIE HA YIIyYIICHUS
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pPEe3yIbTAaTOB JICUCHUSI W CHUXKEHHE YacTOThl penuauBa BK B mocneomepannoHHOM
niepuoze (6).

Hekortopoe ymyuiienune pe3yiabTaToB Xupypruyeckux omepanuii mpu BK 6bu10
JIOCTUTHYTO MOCJIE BHEJIPEHUS JIAaapOCKONMMUecKoi TexHosoruu. OaHako U OHU HE
CMOTJIU MOBJIUATH Ha Perpecc 4acToThl peruansa bK B mocieonepaimoHHoM repuoie
(21,22). Bce 310 noBnusiao Ha (HOPMHUPOBAHHE OMPEACIICHHON KOHIICHIUU O LEIH
BBITIOJIHEHUS XUpyprudeckux omnepauuii npu bK kak co3ganue ycnoBuil asis
3aMeJICHUS HACTYIJICHHS pEIUANBa, KOTOPBIM CUMTAETCS HEM30EKHBIM B
HEPCIIEKTHUBE.

Heap ucciaenoBaHus. yIydllleHUE pe3ysbTaThl JiedeHus OonbHbIX ¢ BK myrtem
pa3pabOTKM  MAaTOT€HETUYECKH  OOOCHOBAHHBIX  KIMHUKO-MMMYHOJIOTHYECKHUX
KPUTEPHUEB IPOTrHO3UPOBAHMS U MPOGUIAKTUKHU PELUIMBA TAHHOTO 3a00JIeBaHUSI.

Martepuagn u MerToAbl. AHaNM3y TMOJABEPralOTCi pe3yiabTaThl KOMIUIEKCHOTO
oOcnenoBanus u JiedeHuss 82 OonbHBIX ¢ Ooyie3Hpio KpoHa (BK). BombHbie ObLH
pazziesieHbl Ha 2 TpyMNIbl UCCAEA0BaHUs: KOHTPoJIbHAs (42 001abHBIX) U ocHOBHAas (40
007bHBIX). OTINYUTENBHOW OCOOCHHOCTBHIO TPYMM OOJIBHBIX OBLIO NPUMEHEHHUE
Pa3HbIX MOJX0J0B B IPOrHO3UPOBAHUM U MPOpUIaKkTUKK peunausa bK.

Ju3aiin uccienoBanus ObUT OCHOBAH Ha OTKPBITOM, IEPEKPECTHOM PETPOCIIEKTUBHOM
Y MIPOCIIEKTUBHOM KOTOPTHOM MCCJIEJOBaHUU.

Bce GonbHBIC, BKIIFOUCHHBIC B MCCIIEAOBaHUE, OBLUTH ONEPUPOBAHBI HAMU TI0 TTOBOIY
ocinoxxaennii BK. B ¢Bsi3u ¢ 3TMM KOMITIIEKC 00cieIoBaHMs OOJIBHBIX OBLT HE TOJIBKO
MOATOTOBUTEIIBHBIM, HO M JIMHAMHUYECKHM, HANpPaBJICHHBIM Ha OIICHKY OOIIero
COCTOSIHUSI OOJILHOTO, TEUYCHHUS IIOCJICONEPAIMOHHOTO Iepruojia U OCOOCHHOCTEH
M3MEHEHHMS NIOKa3aTelel KIIETOYHOTO M T'yMOpajabHOro nMmyHurera rmpu bK.

J71st mpoBeieHUss UMMYHOJIOTUYECKUX UCCIEA0BaHUI 3a00p KPOBH OCYIIECTBIISIIN U3
JIOKTEBOM BEHBI B MEHTPUPYKHYIO MPOOHPKY, OOpabOTaHHYIO TEMapuHOM B
KoJmyectBe 5,0 M.

3a00p KpOBHU JJISI UMMYHOJIOTHYECKUH MCCIICIOBAHUN TIPOBOIMIIN B JOOTIEPAITMOHHOM
nepuojie v Ha 7, 14, 30, 90, a Taxxke 180 cyTku mocneonepanmoHHoro nepuoja. [pu
3TOM pe3yJbTaThl, MOJyYeHHbIE Ha 7-14-CyTKM HWHTEPIPETUPOBAIMCH HAMH Kak
pe3yJIbTaThl PaHHEro TOCJeoNnepalMoHHoro rmnepuoaa, a Ha 30-180-cytku -
OTJAJICHHOTO TIOCJIEONEPAIIMOHHOTO EPHUO/IA.
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NHCcTpyMEeHTAIbHBIE METO/IBI JHATHOCTUKH BBITOJHSUITUCH B 00S3aTEILHOM TOPSIIKE.
Bech KOMIUIEKC HMHCTPYMEHTAJIBHBIX METOJIOB HCCIEAOBaHUS BKIIOYaI B ceOs
CJIEIYIOIIME METOJIbI: YIbTPAa3BYKOBOE HCCIIEJOBAHUE OPraHOB OPIOIIHOW MOJIOCTH U
POMEKHOCTH; MYJIbTUCIIMpATIbHAs KOMIBIOTEpHAs ToMorpadusi ¢ BHYTPUBEHHBIM
KOHTPaCTUPOBAaHMEM W JHTeporpadueld; MarHUTHO-PE30HAaHCHass ToMorpadus
OpraHoB OpPIOIIHOW MOJOCTH MO WHAWBUIYAIbHBIM MOKa3aHUSAM MPU COMHUTEIBHBIX
nanabix MCKT; BHIEOKOJIOHOCKOMHS C OO0s3aTelbHBIM OCMOTpPOM bayruHoBoit
3aCJIOHKU Y TEPMHUHAIBHOTO OT/EJIa MOIB3IOITHON KUILIKU. DTO MO3BOJISUIIO MPOBECTH
OILICHKY cTerneHn pa3Butusa bK mo npocToii sumockonmueckoi mkaie (SES-CD).

IIpu olieHKEe HEMOCPEICTBEHHBIX PE3YIbTATOB JICUEHUS] Mbl HCIOJIB30BAIM IIKAIY,
pazpabotannyo A.O. OxyHoBeiM u A.J[. CamaeBbim (2018). CoriacHo gaHHOMY
croco0y, paszinyaiy XOpOoIlWe, YAOBICTBOPUTENIbHBIE W HEYIOBJIECTBOPUTEIHHBIC
HETIOCPEJICTBECHHBIC PE3yJIbTaThl JICUCHUS.

Permuaus BK ompenensnu 1o MOSBICHUIO THIHUYHBIX CHUMIITOMOB 3a00JIeBaHUS B
CTaJIUM  KJIMHUYECKOM PEMHCCHU - CIOHTAaHHOM WM  MEIUKAaMEHTO3HO
MOJIICPKUBACMOI.

Tsaxects peuumuBa BK ompenensiim mo kputepusiMm  OOIIeCTBAa 1O H3YUYEHUS
BOCHAJIMTENIbHBIX 3a00JI€BaHUN KHUIIIEYHUKA MPU ACCOLMAIUUA KOJOMPOKTOJIOTOB
Poccun (2009).

Pe3yabTaTthl U X 00cyxaeHue. BrlsiBieHre NMPUYMH Pa3BUTHUS PELUIUBA OOJIE3HU
Kpona u xkputepueB (MapKkepoB) UX MPOTHO3UPOBAHMS MTPOBOJIAIHN MTyTEM MPSMOTO U
MEPEKPECTHOTO KOPPEISIIIMOHHOTO aHAJIN3a MOJIYYECHHBIX JTAHHBIX, Pa3/Ie/IiB UX HA
PaHHUU U MO3JHUN NOCIEONIEPALUOHHBIE IEPUOIBI.

XapakTep KOppessIuoHHON cBsi3u AuHaMuku n3MeHenus: CD3+- u CD4+-kietok B
KpoBHU 1pu Oosie3Hu KpoHa B mociieonepaimoHHOM nepuoe Kak B (ha3ze peMUCCUH, TaK
u B ¢aze peuuauBa 3a00JIeBaHUSI HE UMENIM OCOOBIX OTJIMUUNA KpOME CHMXKCHHS WU
YBEJIMYECHUSI COOTHOCUTENHHOCTH. [10400HBIN XapakTep U3MEHEHUH, MO-BUAMUMOMY,
OblT CBs3aH C paHHEH peakiuell HWMMYHHOW CHUCTEMBl OpraHu3Ma B
auddepeHurpoBaH HauBHBIX T-muMdoruToB U T-XennepoB Mpu MpencTaBICHUH
MakpogaraMu NEpBUYHBIX AHTUT€HOB.

VYyactue T-cympeccopoB B pa3BuTuu penuarba 6one3nn Kpona O6p171a MUHUMATBHOM,
a ee ydJacThe B HMMYHHOH pEaKklUd XapaKTepU30BaJOCh OOIUM TEUECHUEM
MOCJIEONEPALMOHHOTO Tlepruoa. B To ke BpeMsi aKTUBHOCTh €CTECTBEHHBINA KJIETOK-
KWIJIEPOB UMena 0oJiblliee 3HAYEHUE YKE B MO3IHEM MOCIIEONEPALIMIOHHOM MEPUO/IE,
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Py KOTOPOM HAaMH OTMEUEH BBICOKHMI YIEIBHBIA BEC Pa3BUTHS PEIUANBA OOJIC3HH
Kpona. DT usmeHeHus1, no-BUIMMOMY, OBLITU CBSI3aHBI YKE C aKTUBHBIM BJICUCHHEM
CD16+-k1eToKk B UMMYHHYIO PEaKIMi0 UMEHHO Yy OOJIbHBIX C PEIUIMBOM O0JIC3HU
Kpona B oTaieHHbIN IEPUO/T TTOCIIE ONEPALUH.

Koppensimonueiii  xapaktep u3MeHeHUs T-perynupyrommx JUMQOLUUTOB U
JNEHAPUTHBIX KIETOK OB pa3HOHANPABIEHHBIM M  ONpENENsICS  CpOKaMu
MIOCJIEONEPAILMOHHOIO Nepuoa rnpu 6one3nu Kpona.

AHanu3 AVMHAMMKA W3MEHEHHUS LUTOKMHOB KPOBH B pa3pe3e KOPPENALHOHHOTO
ko3 unuenTa u3 15 nokaszateneit ObLI0 BBISIBICHO HAJTUYUE BBICOKOM MPSMOH CBS3U
B oOIel AuHaAMUKe MocieonepanuonHoro nepuona B 10 (66,7%) ciyuasx. B
OCTaJIbHBIX 5 CIlydasx KOPPEJSIHMOHHAs CBSI3b HOCHJIA OOpaTHBIA XapakTep W ObLia
CBsI3aHa C JUHAMUKOW TpaHcopmupyromero ¢akrtopa pocta. Ilpu sTOM
MaKcHUMallbHas pa3HuIa Obuta orMedeHa Hamu quHamuka TGF-B k IL-4 (R=-0,562) u
nanee B nopsiake yosiBanus k TNF-a (R=-0,415), x IL-21 (R=-0,402), k INF-y (R=-
0,396) u k IL-17 (R=-0,304).

NuTtepecHbiM ocTaeTcsi GpakT WACHTHYHOCTH NuHaMHuKU w3MeHenus 1GF-f u IL-17
MeXAy OONBHBIMH C paznuyHbiMH (azamu TedeHusi Oosnesnu KpoHna B mosnHeM
nocieonepanondoM mnepuone (R=-0,932 u R=-0,980 cooTBETCTBEHHO), 4YTO
CBUJICTEIIBCTBYET O €IMHOM MEXaHW3ME UX MPeoOpa3oBaHUsl B MATOTEHE3€ JTaHHOTO
3a00J1eBaHUA.

ITpu 6one3nu Kpona npoucxoaut nucodananc mexay Thl/ Th2-knerkamu u Th17/T-
PETYIUPYIOMHUMH KJIETKAMH WHTEHCUBHOCTH KOTOPOTO OTIPESsIET NCX0 1 O0IEe3HH B
BHJIC PEMHCCHM WJIH PEUHIMBAa. B OCHOBE MMMYHOJIOTHYCCKUX HApYIICHUW TNpH
peuuauBe Oone3nn Kpona nexar MexaHU3Mbl (POPMUPOBAHUS ayTOMMMYHHOM
pEakIMKM BCJICICTBHE YCHUJICHHOTO aroNTo3a KJICTOK Ha (OHE OSKCIPECCHH
npoBocnanuTeabHblXx TUTOKMHOB TNF-a, IL-17 u IL-21 mocpeacTBOM HMHAYKIUU
€CTECTBEHHBIX KJIETOK KWUIEpOoB Ha (¢oHe Hu3KkoW KoHueHtparuu TGF-f.
OTHOCHUTENBHO BbICOKast cTUMYJslus BeIpaOoTku TGF-f nHauBHbiME T-xenmepamwu
ctumysmpyetr T-perynupyromue JTUMQGONUTHI TOBBIMIAS WX POJIb B Pa3BUTHU
percHepanuyu TKaHeld, U COOTBETCTBEHHO, CO3JaHWE OJaronmpHATHBIX YCIOBHH IS
HacTyruieHus ga3bl pemuccun 6one3nn Kpona.

IIpu paspaboTke Je4eOHO-AMATHOCTUUECKOTO aIrOpuTMa MPOGUIAKTHKH PELUINBa
oone3nn KpoHa HapaBHE C TOJyYEHHBIMH pe3yjbTaTaMUd HMMYHOJOTHYECKHUX
UCCJIEIOBAHUN CJIEIyeT YUYWUTHIBAaTh U KIMHUYECKUE TMPOSIBICHUS 3a00JeBaHus,
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KOTOPBIC UCXOJ U3 HCIIOCPCACTBCHHBIX PC3YJIbTATOB JICUHCHUS MOI'YT OIPCACIIATH U
BCPOATHOCTD PAa3BUTHA HCYJOBJICTBOPUTCIIbHBIX PC3YJILTATOB.

Takoe 3akmoueHre ObUTO CHOPMHUPOBAHO HAMH HCXOAS W3 IENH MPOBEIACHHBIX
XHPYPTUYCCKUX METOIOB JieueHus pu Oosie3nu KpoHa, KOTOpbIe B MEPBYIO OYepeib
HampaBJIeHbl Ha yJaaleHue (Pe3eKIMs) YYacTKOB KHINCYHUKA, IOJBEPTHYTHIX
MOP(POCTPYKTYPHBIM M3MCHEHHSAM M HE MO3BOJIAIONIUX O0ECIeueHHEe HOPMAJIbHOTO
(YHKIIMOHMPOBAHUS KaK Maccaka MUIIH, TaK | IpoIiecca MUIleBapeHus B 1iesiom. [pu
9TOM, B IIEJIOM, BO3MOXKHOCTh PElUIMBa 3a00JIEBaHUS, OCTACTCS BEChMa BBICOKOW
HaunHAas yxe ¢ 14 CyTOK MOCIEONnepamoOHHOTO MePHoa, MPUOOpETast HapacTAIOIIHIA
XapakTep B IMHAMUKE MTOCIICOTIEPAIMOHHOTO TIEpHO/Ia.

PazpaboTtanHbiii HaMU JIe4€OHO-AUATHOCTUUECKUNA AJITOPUTM TO3BOJIIET HE TOJIBKO
MPOBECTU MPOTHO3UPOBAHUE W TPOPUIAKTHKY penuauBa Oosieann Kpona, HO u
ONPEAECTUTh CPOKU MPOBEJICHUSI BOCCTAHOBUTEIBHBIX ONEPALINil, KOTOPBIE MOJIYUYUIIN
00JIb111€ BO3MOXKHOCTH JJIs1 TOCTHXKEHUS 3 (PEKTUBHOMN pe3yTbTaTUBHOCTH.

OcHOByY 71€4€0HO-IMarHOCTUYECKOr0 alropuTMa MpOoPUIAKTUKHA pPEeUUIMBa OO0JE3HU
Kpona cocrapnsier quHaMudeckuii KOHTposib ypoBHs nutokuHoB (TNF-a, IL-17, IL-
21 u TGF-B) B kpoBH, a Takke KIMHUYECKHX IMPU3HAKOB IOCICONEPAIMOHHOTO
TeYeHUs (YacTtoTa CTyJa B CYyTKH, TEMIlepaTypa Tejla, YacToTa CepJACHHbIX
COKpAIllCHUI, HAJIW4YUE IIOCIECONEPAUUOHHBIX OCJIOXKHEHUH W HX CTENEHb IO
kinaccuukanuu Clavien-Dindo), koTopble O3BOISIOT ONPEACIUTh YPOBEHDb (HU3KAs
WJIM BBICOKAs) BEPOSITHOCTH BOBHUKHOBEHUS aTaKW, C OAHOW CTOPOHBI, U MPUMEHSTh
nuddepeHIMpOBaHHbIE TOAXOAbl CXEMbl aHTUIUTOKHMHOBOM (MHpIukcumMad wu
Benonuzyma6b), ropmonansHoi  (IIpemHu3o0i0H) U MMMYHOCYIPECCUBHOM
(AzaTuonpuH) Tepanuu — ¢ JIPyromu.

Pa3paboTanHpie HaMH CHOCOOBI TMPOTHO3MPOBAHUS W NPOGUIAKTHKH DPEIHIUBA
6one3nn Kpona Obuti TpuMEHEHbI HAMH CPEAU OOJIBHBIX OCHOBHOM TPYIIIBI, KOTOPHIC
M0 CBOMM HCXOJHBIM KIMHHUKO-IATOTHOMOHWYHBIM TPHU3HAKAM HE OTIUYAIUCH OT
OOJILHBIX KOHTPOJIGHOH TPYTIIIHI.

OddexkTuBHOCTh pa3pabOTaHHBIX HAMH KPUTEPUEB MPOTHO3UPOBAHUS PEIUINBA
6onesan Kpona B mocieorneparmoHHOM Mepuoae MpoBoamwiock meTogoB ROC-
aHajM3a COTJIACHO TPUHIIMIIAM JIOKA3aTEIbHOW MEIUIMHBI. [Ipu 3TOM OCHOBHBIM
JEHTMOTHBOM TIPOBEJICHUS TaKOro0 aHajln3a OBUIO ONpeaeiIcHUE 3HAYUMOCTH
UMMYHOJIOTHYECKUX KPUTEPHEB B MOBBIIICHUH MPOTHOCTUYECKON IIEHHOCTH METO/Ia,
KOTOpbIe OBUIM TPUMEHEHBI cpenu OOJBHBIX OCHOBHOW TpYyMIMbl, TOTJAa Kak B
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KOHTPOJIbHOM TIpyImie OOJbHBIX Mbl MPEUMYLIECTBEHHO OpPHEHTHPOBAIUCH Ha
KJIMHUYECKHE KpUTEPUM B  BEPOSTHOCTH peuuauBa Oonesnu Kpona B
IIOCJIEONIEPALIUOHHOM IIEPUOJE.

Pe3ynbrarhl NMpUMEHEHUs KIMHUYECKUX KPUTEPHUEB MPOTHO3UPOBAHUS PELUIUBA
oone3snn Kpona B cpemnem mnposBumuch 10,5+£5,9% HCTHHHOMONIOKUTEIBHBIMU
pesynbTaramu, 33,3+2,9% UCTUHHOOTPUIATEIBHBIMU pe3yJibTaTamMu, 25,7+5,1%
JIO’KHOMOJIOKUTENbHBIMUA ~ pe3ysibTatraMu U 30,5+4,4%  J0KHOOTpULIATEILHBIMU
pe3yJibTatamMu. B 11e510M, IpUMEHEHUE KIMHUYECKUX KPUTEPUEB MPOTHO3UPOBAHUS
peuunuBa 6one3nn KpoHa mo3BOIMIO JOOUTHCS MOBBIINIECHUS JUATHOCTUYECKOW HX
YyBCTBUTEJIBHOCTU C 6,67% Ha 14-cyTku nocne onepamuu a0 33,3% nHa 180-cyTku
mocjie ornepanuu, a crenupuyHocts ¢ 46,15% Ha 14-cyTKu mociie omepanyud 10
57,14% na 180-cyTku mocine onepauuu. [IporHocTryeckas IEHHOCTh KIMHUYECKUX
KputepueB Ha 14-cyTku cocraBuna 6,3%, Ha 30-cyTku nocine onepauuu — 14,3%, Ha
90-cytku nocie oneparuu — 30,8%, a Ha 180-cyTku nocne onepauuu — 42,9%. B
CpeHEM AMArHOCTUYECKas IIEHHOCTh cocTaBuia 28,9+14,4%.

OddexTuBHOCTH pazpabOTaHHOTO HAMU METO/Ia MPOTHO3UPOBAHUS PELIUIMBA O0IE3HU
Kpona B mocneonepaniiOHHOM Neproje OOyCIOBIEHHAs 3HAYUMOCTHIO BKIIOUEHHS
MMMYHOJIOTHYECKUX KPUTEPHUEB, MO3BOJSET YBEIUYUTh YPOBEHb UYBCTBUTEIHHOCTH
Tecta B 3,5 paza, cienupuyHOCTH — B 1,9 paza, a mpOrHOCTUYECKYIO IIEHHOCTh METO/Ia
— B 3,3 paza. [IpumeHenue pa3zpabOTaHHOTO JIeUeOHO-TMarHOCTUYECKOTO aJrOpuT™Ma
npodunakTuky penuauBa Oosne3Hn KpoHa MO3BOIMIO YMEHBIIUTH YacTOTY €ro
paszBuTHs B serkoit hopme ¢ 31% no 27,5%, B cpeanerspkenoit hopme ¢ 21,4% no
12,5% W TONHOCTBIO M30€XKaTh TSDKENbIX €€ (GopM TMoA  BO3JCHCTBHUEM
MaToreHeTUYeCKu 00O0CHOBaHHON AuddepeHIupOBaHHON U  II€JICHANPABICHHOMN
AHTULMTOKUHOBOW, TOPMOHAJIBHOM ¥ UIMMYHOCYITPECCUBHOU TEPAIIUH.

BBIBO/IbI:

1.  OcHoBy JseueOHO-TUAarHOCTHYECKOTO QJITOPUTMA TMPOTHO3HPOBAHUSA H
npodmraktuku peuuauBa bK  cocTaBmsier AMHAMUYECKUNA KOHTPOJIb yPOBHSA
1uToKUHOB (TNF-a, IL-17,IL-21 u TGF-f) B kpoBH, a TakkKe KITMHUIECKUX TPU3HAKOB
MTOCJICONIEPAITMIOHHOTO TEYCHHS (YacTOTa CTyJia B CyTKH, TEMIepaTypa Teja, 4acToTa
CEPJICYHBIX COKPAIICHUNA, HATMYNE TIOCICOTICPAIIMOHHBIX OCIIOKHEHUN U UX CTEICHb
no kiaccudukaruu Clavien-Dindo), xoTopble MO3BOJISIOT OMNPEACIIUTh YPOBEHb
(HM3Kass WU BBICOKAs) BEPOSITHOCTH BO3HMKHOBEHMS aTaKH, C OJHOW CTOPOHBI, U
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npuUMEHATh AU GEpPeHITUPOBAHABIE  MOAXOAbI  CXEMBI  AHTHUIIMTOKHHOBOM
(Uudmukcuma®d u  Bemgommusymab), ropmoHanbHoM — (IIpenHu3onoH)
UMMYHOCYIIPECCUBHOM (A3aTHONPUH) TEpauu — C JPYTOM.

2. OddexkTuBHOCTh pa3pabOTAHHOIO METOAA MPOTHO3UPOBAHMS PELUIUBA
bK B mnocrneonepalmoHHOM IE€pHOJie OOYCIIOBIEHHAs 3HAYUMOCTBIO BKIIFOUEHHUS
MMMYHOJIOTHYECKUX KPUTEPHEB, MO3BOJSET YBEIUYUTh YPOBEHh UYBCTBUTEIHHOCTU
Tecrta B 3,5 pasa, cnenuduaHoCTH — B 1,9 pasa, a mpOrHOCTUYECKYIO IIEHHOCTh METOIa
— B 3,3 paza. [IpumeHenue pa3paboTaHHOTO JIEYEOHO-TMarHOCTHYECKOTO aJTOPUTMa
npodunakTrky peuuauba bK mo3Boianio yMEHbIIUTh YACTOTY €r0 Pa3BUTHUS B JIETKOU
dopme ¢ 31% no 27,5%, B cpeanetsikenoit popme ¢ 21,4% no 12,5% u moaHOCTHIO
n30exaTh TSOKEIBIX €€ (OpPM TOJl BO3JCUCTBHEM MATOTCHETUYECKH OOOCHOBAHHOMU
muddepeHIMpoBaHHON M IeJIeHANPaBICHHON aHTUIIMTOKUHOBON, TOPMOHAIBHON U
MMMYHOCYTIPECCUBHOMN TEPAITHH.
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THE CONCEPT OF SOCIAL COMPETENCE AMONG MANAGERIAL
STAFF: ESSENCE, STRUCTURE, AND STAGES OF DEVELOPMENT

Ziyoviddinova Pokiza Sadriddin kizi
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ziyoviddinovap@gmail.com

Abstract: Thisarticle providesacomprehensive analysis of the concept of social
competence among managerial staff, focusing on its essence, structural components,
and stages of development. Social competence is defined as a complex of skills and
personal qualities that enable leaders to manage interpersonal relationships, facilitate
collaboration, and make effective decisions in socialy dynamic environments. The
paper explores key components of social competence such as empathy, social
awareness, cultural sensitivity, communication skills, conflict management, and social
responsibility. It also outlines the developmental stages of social competence: initial
awareness, adaptation, consolidation, and leadership embodiment. Furthermore, the
article highlights the importance of training, experience sharing, psychological
coaching, and mentoring in fostering social competencies among leaders. These
competencies are increasingly seen as crucia to enhancing leadership effectiveness
and fostering a positive, inclusive, and emotionally intelligent organizational climate.

Keywords: Socia competence, leadership, communication, empathy, conflict
resolution, social awareness, cultural sensitivity, professional development, mentoring,
psychological training.

MOHATHUE COIMAJIBHON KOMIETEHTHOCTHU PYKOBOJAIIUX
PABOTHHUKOB: CYIIHOCTDb, CTPYKTYPA U OTAIIbI PA3BUTHUSA

AnHoTamusi: B 1maHHOW cTaThe TPOBOJAUTCS TIIYOOKHH aHAIM3 TOHSITHS
COLIMAJIbHOW KOMIIETEHTHOCTH PYKOBOJAAIIUMX pPAOOTHHUKOB, pAacCKpbIBAIOTCS €€
CYIIHOCTh, CTPYKTYpHbIE KOMIIOHEHTBbI M JTanbl pa3Butus. CouuanbHas
KOMIIETEHTHOCTh ~pacCMaTpUBaeTCid KaK COBOKYIMHOCTh YMEHHUH M KaydecTs,
HEOOXOAUMBbIX JUIsi  3((PEKTUBHOIO  YNpaBIECHUS KOJUIEKTUBOM, IMOCTPOEHUS
MEXIMYHOCTHBIX OTHOILIEHUI, TPUHATHUS PELICHUI B COLMAJIBHO HACBIIEHHOM Cpefe.
ABTOp paccMaTpuBaeT KIIOUEBBIE COCTABIAIONIME COLMAIBHOM KOMIIETEHIIUH,
BKJIIOYAs COLUMAJIbHOE CO3HAHUE, OMIIATUI0, COTPYJHHUYECTBO, YIPABJICHHE


mailto:ziyoviddinovap@gmail.com

i3

XXI ASRDA INNOVATSION
TEXNOLOGIYALAR, FAN VA TA'LIM

TARAQQIYOTIDAGI DOLZARB MUAMMOLAR
Volume 03, Issue 04, 2025

KOH(IIMKTaMU ¥ KYJbTYPHYIO YYBCTBUTEILHOCTh. B CTaThe BBIICISIFOTCS OCHOBHBIC
CTaJiM Pa3BUTHS COIMAIHLHOW KOMIIETEHTHOCTH: HAadallbHBIA YPOBEHb, ajamTailus,
3aKpeIyieHHEe W JIMJepCKas peaim3anus. Takke paccMaTpUBAIOTCS COBPEMEHHBIC
NOIX0bI K (JOPMHUPOBAHHUIO COLMATIFHONW KOMITIETEHTHOCTH y PYKOBOJUTEJCH depe3
npodecCHoHaIbHOE 00pa30BaHME, MMCUXOJIOTHYCCKUE TPEHUHTH, HACTABHUYECTBO H
oOMeH ombiToM. OTMEYaeTcsi, YTO BBICOKHHA YPOBEHb COIMAIBHOW KOMITCTCHIIUU
crocoOcTByeT 3Gh(HEKTUBHOMY YIIPABICHUIO, YKPEIUICHHIO KOMAHIHOTO JyXa |
CO3JaHUI0 OJIArONpHUITHOW 00pa30BaTEIbLHON CPEIbI.

KurueBsie ciaoBa:  ConuanbHas  KOMIETEHTHOCTb,  PYKOBOJIMTEID,
KOMMYHUKAIIUSl, SMIIaTHsA, YNpaBleHWEe KOH(QIUKTAMH, JHJIEPCTBO, COLHUAIBHOE
CO3HaHue, Npo(hecCHOHATBbHOE PAa3BUTUE, ICUXOJIOTHYECKUI TPEHUHT.

RAHBAR XODIMLARNING IJTIMOlIY KOMPETENSIYASI
TUSHUNCHASI: MAZMUNI, TARKIBI VA RIVOJLANISH BOSQICHLARI

Annotatsiya: Mazkur magolada rahbar xodimlarning ijtimoiy kompetensiyasi
tushunchasining mazmun-mohiyati, tarkibiy gismlari hamda rivojlanish bosgichlari
chuqur tahlil qilinadi. Ijtimoly kompetensiya zamonaviy boshgaruv tizimida
rahbarning shaxslararo munosabatlarni tashkil etishi, jamoani boshqgarishdaempatik va
kommunikativ yondashuvni qo‘llashi, shuningdek, 1jtimoiy muhitda samarali qarorlar
qabul qilishi uchun zarur bo‘lgan ko‘nikmalar va fazilatlar majmuasini anglatadi.
Tadqgigotda rahbar shaxsining ijtimoiy ong, o‘zaro hamkorlik, madaniy sezgirlik,
konfliktlarni boshqgarish va ijtimoiy mas’uliyat kabi tarkibiy elementlarining ahamiyati
yoritilgan. Shuningdek, magolada ijtimoiy kompetensiyaning shakllanish va
rivojlanish bosgichlari — boshlang‘ich, adaptatsiya, mustahkamlash va liderlik
darajalari nazariy asosda ko‘rib chiqiladi. Muallif tomonidan ijtimoiy kompetensiyani
rivojlantirishda ta’lim, psixologik treninglar, tajriba almashinuvi va mentoringning
o‘rni alohida baholanadi. Mazkur yondashuv rahbarlarning kasbiy samaradorligini
oshirishda va ta’lim muassasalarida sog‘lom ijtimoiy muhitni yaratishda muhim omil
hisoblanadi.

Kalit so‘zlar: Ijtimoiy kompetensiya, rahbar xodim, kommunikatsiya,
empatiya, konfliktni boshgarish, ijtimoiy ong, liderlik, psixologik trening, kasbiy
rivojlanish.
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I ntroduction

In today’s dynamic and rapidly evolving organizational landscape, the role of
|leadership extends far beyond traditional administrative and technical responsibilities.
The modern leader is increasingly expected to demonstrate high levels of emotional
intelligence, interpersonal communication, cultural sensitivity, and social awareness.
These characteristics, collectively known as socia competencies, have become
essential for effective management and sustainable institutional development—
particularly in the fields of education, public administration, and human-centered
organi zations.

Socia competence enables managerial staff to engage in meaningful dialogue,
resolve interpersonal conflicts, establish trust-based relationships, and maintain a
psychologically safe and inclusive environment for their teams. Unlike purely
cognitive or technical skills, social competencies reflect a leader’s ability to navigate
complex socia interactions, respond empathetically to others, and adapt
communication styles to diverse audiences and situations. These abilities not only
improve organizational cohesion and performance but also contribute to a more
supportive and resilient workplace culture. In many education systems, including those
undergoing reform and modernization, the success of institutional transformation
depends largely on the leadership's capacity to foster socia harmony and professional
collaboration. However, while the importance of social competence is widely
acknowledged in theory, it is often underemphasized in leadership training programs,
which tend to prioritize bureaucratic functions and operational efficiency. This article
aims to examine the concept of social competence among managerial staff, focusing
on its essential meaning, structural e ements, and developmental stages. By analyzing
relevant theoretical frameworks and practical models, the paper seeks to clarify how
social competence emerges, evolves, and manifests in leadership behavior. It aso
explores how social competence can be effectively developed through targeted
training, experiential learning, mentoring, and reflective practice. Understanding the
structure and formation of social competenciesis essential for developing leaders who
can meet the complex demands of today’s socially interconnected and emotionally
nuanced organizational environments.

Main part

Social competence is increasingly recognized as a cornerstone of effective
leadership in modern organizations. It encompasses a wide array of interpersonal,
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emotional, and communicative skills that allow managerial staff to interact
productively with others, manage social dynamics, and foster positive relationships in
professional settings. In contrast to purely cognitive or technical abilities, social
competence reflects a leader’s capacity to connect with people, understand social cues,
respond empathetically, and resolve conflicts in ways that strengthen organizational
cohesion. In the context of education and public service, where human interaction is
constant and essential, these competencies are critical for the success and sustainability
of institutional goals. The essence of social competence lies in its ability to integrate
emotional intelligence with practical communication skills. Leaders who are socially
competent do more than ssimply give instructions or enforce regulations; they build
trust, inspire collaboration, and cultivate environments where individuals feel heard,
valued, and respected. These leaders recognize the emotional undercurrents in their
teams, adapt their communication styles according to context, and remain sensitive to
the social and cultural diversity present within their institutions. As such, socia
competence becomes not only aprofessional asset but amoral imperativein leadership
practice. Structurally, social competence is composed of severa interrelated elements
that work together to shape leadership behavior. Among these are empathy,
interpersonal  communication, social awareness, emotiona regulation, conflict
resolution, and a sense of ethical responsibility. Empathy enables |eaders to perceive
and understand the feelings and perspectives of others, while strong communication
skills help them express ideas clearly, listen actively, and provide constructive
feedback. Socia awareness allows leaders to read group dynamics and maintain
inclusivity, whereas emotional self-regulation ensures that they respond to stressful
situations with composure and fairness. The ability to resolve conflicts diplomatically
Is essential for maintaining team harmony, and ethical responsibility ensures that all
actions are guided by principles of justice, respect, and human dignity.

The development of social competence follows a gradual process, shaped by
personal reflection, experience, mentorship, and formal education. In its early stages,
leaders become aware of the importance of socia behavior in professional life and
begin to assess their own interpersona abilities. As they progress, they engage in
adaptive learning, seeking feedback and adjusting their strategies in response to social
challenges. Over time, through repeated practice and engagement, these competencies
become internalized and refined. At the most advanced stage, social competenceis not
just applied reactively but becomes an integral part of a leader’s identity and leadership
philosophy. At this point, the |leader assumesthe role of asocia role model, promoting
collaboration, emotional intelligence, and ethical conduct within the broader
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institutional culture. In sum, the concept of social competence in leadership isamulti-
faceted and evolving construct that plays a crucia role in shaping the effectiveness,
inclusivity, and sustainability of organizational |eadership. Understanding its essence,
structure, and developmental stages provides a foundation for designing leadership
development programs that go beyond administrative capacity and cultivate truly
people-centered, socially responsible |eaders.

Conclusion

The exploration of social competence among managerial staff reveals that
effective leadership in the 21st century increasingly depends on more than
administrative knowledge and technical skills. Social competence, as a
multidimensional construct, represents the integration of emotional intelligence,
communication abilities, cultural awareness, and ethical responsibility—all of which
are essential for building trust, maintaining collaboration, and creating inclusive and
psychologically supportive organizational environments. This study has demonstrated
that socially competent leaders are more likely to foster teamwork, navigate
interpersona challenges constructively, and contribute to the well-being and
motivation of their staff. Moreover, the structure of social competence, including
elements such as empathy, emotional regulation, conflict resolution, and interpersonal
awareness, serves as a foundation for sustainable and human-centered leadership. The
development of these competencies follows a gradual process that requires self-
reflection, experience, mentoring, and formal training.

Despite growing recognition of its importance, social competence remains
underrepresented in many leadership development frameworks, particularly in
education and public administration. Therefore, targeted initiatives must be
implemented to foster these skills—such as interactive training modules, social-
emotional learning programs, coaching, and peer mentoring. Integrating social
competence into leadership policies and practices can lead to more ethical, emotionally
intelligent, and inclusive institutions. In conclusion, strengthening the social
competencies of leaders is not simply an additiona asset—it is a fundamental
requirement for modern leadership. As organizations continue to face complex social
challenges, leaders must be equipped not only with strategies and regulations but also
with empathy, understanding, and the ability to build meaningful human connections.
Only then can they lead with integrity, inspire those they serve, and contribute to the
creation of supportive and resilient institutional cultures.
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YIIPABJIEHUE T'OCYJAPCTBEHHBIM JOJIT'OM M YCTOMYUBOCTH B
Y3BEKUCTAHE

Kooupoe A3u3 Pagpuk Yznu

mazucmpanm Tawxenmckoeo Meacoynapoonoco Yuusepcumema Xumuu

Ha rtexymem srtame pasButus HoBol Y30ekucTaHa TpPOBOJAMMEBIE PEGOPMEI
yACIAIOT 0c000€ BHUMAaHUE MPEACTABJICHUIO HAIIeW CTpaHbl KaK PaBHOMPABHOIO
yY4acTHUKA Ha  MEXAYHapoOAHBIX  (UHAHCOBBIX  PBIHKAX M IOJYyYCHHUIO
MEXIYHAPOJHOTO CYBEPEHHOTO KpPEIUTHOTO pedTuHTa. TEeHICHIMH pa3BUTHS
HaIlMOHAIBHOW SKOHOMUKH, HAOJFOJaeMble B TIOCICTHUE TOMABI, TOKA3BIBAIOT, YTO
NPUBJICYCHIEC WHOCTPAHHBIX MHBECTHIIMH W BHEIIHUX (DMHAHCOBBIX CPEICTB UTPACT
BaXKHYIO POJIb B JJOCTHKEHUHU SKOHOMUYECKON CTaOMIILHOCTU. DTH CPENICTBA, C OJHOU
CTOPOHBI, MOAJIEP)KUBAIOT AKOHOMUYECKUNA POCT, a C JIPYroil — CO3Jal0T HOBBIC
BO3MOXKHOCTH JISI YBEJIMUCHUS 3aHSATOCTH HACEJICHUS W YIYUIICHUS COIMAIbHON
MH(DPACTPYKTYPHI.

B Takux ycrmoBHsSX TOCyAapcTBO, MMOMHUMO BHYTPEHHHX PECYpPCOB, OIIYIIACT
MOTPEOHOCTh B BHEIIHWX (PMHAHCOBBIX HMCTOYHHMKAX JJISI Pa3BUTHS SKOHOMHUKH. B
CBSI3U C ATUM HEOOXOJUMO pa3padoTaTh €AUHYI0 TOCYJapCTBEHHYIO TOJUTUKY IS
3¢ (HEeKTHBHOTO YIIpaBJICHHUS MPHUBIICYCHHBIMU CPEACTBAMH U pecypcamu. B pamkax
HAIIeTO WCCIIEAOBAaHUS MBI TUIAHHPYEM pa3pad0TaTh KOHKPETHBIC MPEIIOKEHUS U
PEKOMEH/IAIIMU B 3TOM HarpaBIICHUH.

KoHTponms 3a TIPUBICYCHHBIMH TOCYIAapCTBOM CPEACTBAMH W  OIIEHKA
3(QPEKTUBHOCTH KaXKJIOTO BJIOXKEHHOTO KaluTalla HWMEIOT Ba)XXHOE 3HAYEHUE.
Oco0eHHO B TIOCJICIHHME TOIbI PYKOBOJCTBO CTpaHBI yHelseT 0cob00e BHUMaHHWE
3((PEKTUBHOCTH TPUBJICYCHHBIX BHEIIHUX CPEACTB M HMX HANpPABJICHHUIO Ha
colMaJIbHbIE HHPPACTPYKTypHBIE MPoeKThl. Kak moguepkuy [Ipesunent PecnyOnuku
V36ekucran laBkatr Mup3suées: «llpeacoe 6cezo, eecvy naw done coomeemcmeayem
3aKOHOOAmMenbHbIM HOpMam... Eciu 6wl e2o e OvLio, He ObLIO ObI HU 3apniam, HU
Mempo. 3apniamvl MeOUYUHCKUX DAOOMHUKOS U Yuumenel He NOBbIUAIUCL Obl.
Crnedyem ocob6o ommemumb, 4mo SHEUIHUL 002 NPedoCmasisiemcs He 8cem, O
9M020 HEOOXOOUM NPECMUNIC CMPAbL HA MeXCOYHAPOOHOLL apeHe U 00éepue K Hell™».

! Mupsuéen IILM. «Tuneuxaém: peanusayus npoekmos, HANPAGIEHHLIX HA 6036EIUYUBAHUE HEN0BEUECKO20

oocmouncmsay Il https.//uza.uz/ru 18.02.2022.
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JleficTBUTEIbHO, B TOCIACAHWE TOABI TOTPEOHOCTh B JIOMOJTHHTEIBHBIX
HMCTOYHUKAX (PMHAHCUPOBAHMS JJIS TIOATAITHOTO PEIICHMS Psia aKTYaJIbHBIX MPOOJIeM
B HAIlICH cTpaHe MPOJO0JDKAET pacTH. B TakuX yCIOBUSX MPUBJICYEHHE TOCYAapCTBOM
JOTIOJIHUTEJIPHBIX 3a€MHBIX CPEJICTB M3-3a pyOeka U uX 3(ppeKTUBHOE UCIIOIH30BAHHE
nproOpeTaroT 0cob0e 3HaYCHHE I 00eCTIeYeHHs] SKOHOMHUUECKON CTaOMIBHOCTH.

B 2017 romy BuemmHwmii monr PecmyOmukum Y30ekuctaH cocTaBisn 7,6 Mipa
nosutapoB CIIIA, uro coorBercTBOBasio 12,2% mo otHomenuto k BBIL. Onnako 3a
MOCJIETYIONTHE 7 JIET 3TOT MOKa3aTeNbh POAEMOHCTPUPOBAT TCHACHIIUIO pocTa Ooee
4yeM B 4yeThIpe pa3a u nmo uroram 2023 roga goctur 29,6 mupa nomnapoB CIIA, unu
32,6% x BBII

Pucynok 2.1
be3onacHblil ypoBeHb rocyiapcTBeHHOro a0Jra (60% k BBII)
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I T'ocynapcTBeHHbI BHeIHHI qoar (Mipa gosnapos CIITA)
I T'ocypapcTBeHHBI BHYTPEHHMI J0JIT 3aK01upoBaH. 1onapsl CIIIA

CooTHoleHne rocyiapcTBeHHoro agojra k BBII, npouenrt

PucyHnok 1. «/[muHaMMKa rocy1apcTBeHHOI0 BHelIHero aoura Pecny0nkn
V30exucran»

Ecnu mbl mpoaHanu3upyeMm JaHHble Ha pHCyHKe 2.1, TO yBHIUM, YTO 3TOT
nokazarenb ¢ 2019 roga 1eMOHCTpUPOBAN BBICOKYK AMHAMUKY pocTta. OgHON W3
OCHOBHBIX MPUYUH 3TOT0 MOXXHO OOBACHUTH CTPEMJICHHEM TOCYJIapCTBa YCHIIUTH
COLIMAJIBHYO 3aIMTy HACEJIEHUS B YCIOBUAX NAHAEMUH, a TAKKE PE3KUM CHUKEHUEM
CIpoca M IIEH Ha 3KCIOPTHYIO MPOIYKIHIO HA MEKIyHAPOAHOM PBIHKE, UTO MTPUBEIO
K COKpPalIEHUI0 MPUTOKA MHOCTPAHHOM BaOThl. ECTECTBEHHO, B TaKOM CUTyallluH
roCcy/apcTBO OBbUIO BBIHYXAECHO MPEIOCTaBISATH JOMOJHUTEIbHBIE JIBTOTHl U

2 https://cbu.uz/0z/ - noarorosneno aBTopoM Ha ocHoBe 0T4eTOB LlenTpansHoro 6anka PeciyGnuku V36ekucraH.
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MIPUBJIEKATH JOMOIHUTEIbHBINA KallUTAN B 3KOHOMHUKY JUIsl 00€CIEYeHUs] HOPMaIbHOTO
(GYHKIMOHUPOBAHUS OTPACIIEH U CEKTOPOB YIKOHOMHUKH.

AHanu3 uudp Ha pucyHke 2.1 mokasbIBaeT, 4To, XOTS 00BEM BHEILIHEro J0JIra,
IPUBJICYEHHOIO TOCYAapCTBOM, YBEIWYWICS B YETBHIPE pas3a, C JIPYrOod CTOPOHHI,
HEOOXOJAMMO OTMETHTh, YTO B mociemuue rojael o0bem BBII crpansl Takke poc
cooTtBeTcTByomKMHU Temnamu. Eciau B 2017 rogy o6sem BBII coctapnsin 317,4 Tpnu
CYMOB, TO 3a TIOCIIETHUE CEMb JIET OH BBIpocC Ooiiee 4em B 3,4 pasa, nocturayB 1 066,6
TpAH cyMOB K KOHIy 2023 roma. Eciu oneHHBaTh 3TO B COOTBETCTBUHU C IOPOTOM
YCTOMYUBOCTH J10JITa, npeioxkeHHsM MB® u BcemupHbiM 6aHKOM, MOKHO YBUCTD,
YTO POCT BHEUIHEro jaosra Obul Ha 0,6 MPOLIEHTHBIX IMYHKTa HMXKE ATOrO IMOPOTa.
Kpome Toro, eciau xapakTepu30BaTh CUTYAILUIO IO YPOBHIO PUCKA, CIEAYET OTMETHUT,
YTO OH MPUOJIMKAETCS OT MUHUMAJIBHOTO YPOBHS K CPETHEMY.

OmHMM M3 KIIOYEBBIX KPUTEPHUEB OLEHKH YCTOMYMBOCTH JOJITA SBISAETCA
MOoKa3aTellb pOCTa BajJOBOM J00ABIEHHOM CTOMMOCTH OTpacieid 3KOHOMUKH,
COOTBETCTBYIOIIUMI POCTY BHEIIHETO JOJITA.

[ToBpilIeHNE (QUHAHCOBOM HE3aBUCUMOCTH TOCYyJapcTBa U AUBEpCcUUKAIIMS
BHEIIHUX HCTOYHMKOB (PUHAHCHPOBAHMS HUIPAIOT BAXHYIO pOJIb B OOECIEUYECHUU
SKOHOMHUYECKON HAJIEKHOCTH CTPaHbl HA MEXIYHAPOAHOM ypoBHE. C 3TOI LENBIO B
HocieHue ToAbl Y30€KHCTaH yJenseT ocob0oe BHMMAaHHUE YKPEIUICHHIO MPaBOBOM
0a3bl MPOIECCOB MPUBIICYEHUs] BHEIIHEro KanuTaia. B wacTtHocTtH, hopmupyercs
3aKOHOJaTeabHass 0a3a, HampaBJieHHAas HAa MOBBIIICEHUE CYBEPEHHOI'O KPEIUTHOTrO
peiiTuHra Y30eKucTaHa M paclIMpEeHUue BO3MOXKHOCTEW (DMHAHCHUPOBAHUS Yepes
KpyIHEHIIe MEeXTyHapOaHbIe POHIOBBIE OUPIKH.
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MPUYMHBI U ITPOLEJIYPHI BAHKPOTCTBA XO3SMCTBYIOIIETO
CYBBEKTA

Canaeg /[unomypoo Junvuioo y2nu

mazucmpanm Tawxenmckoeo Meacoynapoonoco Yuusepcumema Xumuu

B PecnyOnuke Y30ekuctaH npouenypbl U KPUTEpUU NpPU3HAHUS CYyOBEKTOB
OpeaIpUHUMATENbCTBA OAHKPOTAMU HMMEIOT Ba)KHOE 3HAaYEHHE UId 0OecredeHus
CTAOMJIBHOCTH SKOHOMUKH M O3J0pOBJICHHS 1esI0BOil cpenbl. IIpouecc 0aHKpoTCcTBa
HaIlpaBJIeH Ha pelleHrne (MHAHCOBBIX 3aTPYIHEHUN IPEANPUATUH, 3aIUTY HHTEPECOB
KPEIUTOPOB U YKPEIUIEHUE HSKOHOMHUKU IyTEM O3[0POBJIEHUS WU JIMKBHJALUU
(PMHAHCOBO HECOCTOSTEIbHBIX KOMITAHUH.

OpraHM3aLUOHHO-NPABOBble MeXaHU3Mbl
npepoTBpaLleHns 6aHKPOTCTBA

tOpuguyeckoe
KOHCYNbTUpPOBaHWE [—*
¥ NOMOLLb

FocypapcTeeHHas
nopaepxxa

.| PecTpykTypusaums
[onros

YnpasneHue u
nnaHuposaHue
BaHKpoTCTBa

OpraHu3aunoHHas u
onepaunoHHanA
onNTUMU3aUNS

OKOHOMMUYECKNA K
$MHaAHCOBBIN aHanu3

1.5-pucynok. O0mmue XapaKTepruCTUKHA NPUYNH 0AHKPOTCTBA B Y30eKHCTaHe U
OPraHM3alMOHHO-NPABOBBIX MEXaHU3MOB [IJIsl €r0 NPeI0TBPALIeH s
B V306ekucrane 6aHKpOTCTBO MOXKET OBITh BBI3BAHO PSJOM MPUYUH, KOTOPHIC
pa3eNstoTCs Ha BHYTPEHHUE U BHEITHUE (PaKkTOphl. BHYTpeHHME MPUYUHBI BKIIOYAIOT

1 CocTaBII€HO ABTOPOM Ha OCHOBC PE3YJIbTATOB UCCIICJOBAHUAA.
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10X0€e (PMHAHCOBOE yMpaBlieHNE, HEMPABUIBLHOE pacIpeieJICHHE PECYPCOB U HU3KYIO
3¢ (PEeKTUBHOCT, KOPIOPATUBHOIO YIpaBicHUs. BHemHWE NpUYUHBI CBA3aHBI C
U3MEHEHUSIMU Ha PpbIHKE, YCWICHHMEM KOHKYPEHIIMM U  HeOJIaronpusiTHOU
HKOHOMHUYECKOM cUTyaluel B CTpaHe, YTO MOKET MPUBECTU K CHIKEHMIO CIIpoca Ha
MPOAYKIIUIO HIIM YCIYTH, a TAKXKE K YBEIMYCHHIO JIOJITOBBIX 0053aTEIbCTB.

Jlns mpenotTBpaiieHuss 0aHKpOTCTBa B Y30eKucTaHe pa3paboTaHbl HECKOJIBKO
OpraHU3aIMOHHO-TIPABOBBIX MexaHU3MOB. ONHMM W3 HHUX SIBISIETCS (DHHAHCOBBIN
MOHHUTOPHUHT — PETYJISIPHOE OTCIIeKHBaHHE (PUHAHCOBOTO COCTOSIHUS OpTraHU3alud
JUISL  BBISIBJIGHUS BO3MOXXHBIX PHUCKOB. PecTpykrypuzanus AOJTOB TO3BOJISIET
OpraHu3alMsIM TEeperoBapuBaTh YCJIOBHS JOJIFOBBIX O0S3aT€NbCTB W TOJydYaTh
OTCPOYKH IO IUIaTeKaM. BaXXHBIM DJIEMEHTOM SIBJISICTCS TaKKe HOPUAMYECKOe
KOHCYJIbTUPOBaHUE JIsl COOJIOJIEHUS 3aKOHOJATENIbCTBA M KOPPEKTHOTO BEICHUS
(PMHAHCOBOM OTYETHOCTH.

Kpowme Toro, rocygapcTBeHHas MOAEPIKKA MOXKET MPOSBISATHCS Yepe3 CyOCH N,
KPEIUThl WX Apyrue (GOpMBI TOMOIIM OpPraHU3AIMIM, OKAa3aBIIUMCS B TPYAHOU
(buHAHCOBOM CUTyaIlMi. DKOHOMUYECKHUM aHATN3 U ONITUMH3AIMs OPraHU3aMOHHBIX
IPOLIECCOB TO3BOJISIOT MOBBICUTH 3(P(GEKTUBHOCTh Pa0OTHl KOMIIAHWU, CHU3UTH
OTepallMOHHBIE PACXOJIbI 1 MUHUMHU3UPOBATh PUCKU OAaHKPOTCTBA.

[Tonsitue GankporcTBa B PecnyOmnuke Y30ekucran perynupyercs 3akoHoMm «O
6ankpotcTBe». COrIacHO 3TOMY 3aKOHY, HEIJIATeKEeCIOCOOHOCTh OIMpenemseTcs] KaK
HECMIOCOOHOCTh JTOJDKHUKA BBIMOJTHUTH JICHEXKHBIE 00S3aTENbCTBA, BBIILJIATHTD
3apaboOTHYIO IJIaTy M TpPHUpPABHEHHbIE K HEW IUTaTeXH, a TaKKe OCYIIECTBUTH
oOs3aTenbHBIC TUIaTeXU. HermmaTexecnocoOHOCTh MOXKET ObITh BPEMEHHOW WA
NoCTOSTHHONW.  BpeMeHHass  HemnarexecrnocoOOHOCTh  O3HA4aeT  HECMOCOOHOCTh
JIOJKHUKA BBITIOJHUTH 00S13aTEIHCTBA B YCTAHOBJICHHBIE CPOKU, OOBIYHO B TeUEHHUE 3
mecsieB. [locTosHHAs HemIaTeXKecnmoCOOHOCTh YKa3bIBaeT HAa TO, YTO 0053aTEIHCTBA
JIOJPKHUKA TIPEBBIIIAIOT CTOUMOCTD €r0 aKTUBOBZ.

[Tpomecc 6aHKPOTCTBA MOYKET OBITh MHUITMUPOBAH PA3IMYHBIMH CyOBEKTaMH,
BKJIFOYAsi CaMOTro JIOJDKHUKA, KPEAWTOPOB, HAJIOTOBBIE OpraHbl WIH JPYTHE
rOCyJIapCTBEHHBIC OPTaHbl, MMyTEM IMOJa4M 3asBJICHHS B CyI. B 3asBICHUMN JOKHBI
OBITb yKa3aHbl OCHOBAHMS HEIUJIATEKECIMOCOOHOCTH JOJDKHUKA, JOKYMEHTHI,
MOJTBEPXKJIAIOIIUE €ro (PUHAHCOBOE COCTOSIHUE, CHHUCOK KpPEAUTOPOB M ApyTue
HeoOXxoaumble  cBeleHus. llocme  mpuHSTHS — 3asABICHUS  CyJ  TPOBOJUT
NpeIBapUTEILHOE PACCMOTPEHHE, M €CIM TPHU3HAKKW HEMJIaTeKeCIOCOOHOCTH

2 ConosbeBa, A. A. TlonaTre ¥ IPU3HAKK HECOCTOATENLHOCTH (6aHKPOTCTBA) ropuandeckux aui / A. A. Conosbesa. -
TexcT: npsiMoit // Mosomoit yuensri. - 2018. - Ne 50 (236). — C. 282-284. — URL.:
https://moluch.ru/archive/236/54844/ (nata oopamenus: 30.08.2022).
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IIOATBEPKIAIOTCS,  HA3HAYACTCS  BPEMEHHBIM  yIpaBisIOIMN.  BpemeHHbIN
YHOPABJISIOIMI OLICHUBAET (PUHAHCOBOE COCTOSTHUE NPEANPUATHS, MMOATOTABIUBAET
OTYeT 00 aKTHBaX U 005A3aTEIbCTBAX U CO3BIBAET COOpPaHHUE KPEAUTOPOB.

Ha coOpanuu kpenuTopoB oOCyXJIaeTcsi AajbHEHIIasl Cyap0a MNpeAnpusTUs.
Ecnu npusHaercss BO3MOKHOCTh (PUHAHCOBOTO O3[I0OPOBJIEHUSI KOMIIAHWUH, BBOJUTCS
BHEIIIHEE yNpaBJicHUE. B mepuoa BHENIHEro YNpaBJICHUS BHEIIHUN yIPaBISIOLIUN
NPUHUMAET MEpPhl O BOCCTAHOBJICHHIO (DMHAHCOBOTO COCTOSIHHS MPEINPHUITHS,
PECTPYKTYPHU3UPYET N0JTH, 3 (HEKTUBHO YIIPABIAET AKTUBAMH U MPU HEOOXOAUMOCTH
IpUBJIEKa€T MHBECTOPOB. CPOK BHEIIHETro YNpaBieHHs] OOBIYHO COCTaBIAET A0 12
MECSIIEB, HO B OT/EIBHBIX CIIyYasX MOKET OBITH IPOICH",

Ecnu B pe3ynpTaTe BHEIIHETO yNpaBieHUs ((UHAHCOBOE COCTOSIHUE NMPEATIPUATHS
HE YJIy4YlIaeTcs, HAauMHAETCs Npoueaypa JukBuAanuu. Ha 3ToM 3Tame akTHUBBI
KOMITAHWH OLIEHMBAIOTCS M BBICTABIISIOTCA HA MpoAaxy. CpeacTsa, MOIyYEHHBIE OT
MPOJIaK! AaKTUBOB, PACHpPENENIOTCS MEXIYy KpeauTopaMu B YCTaHOBJIECHHOM
MOpsIZIKE: B MIEPBYIO OYEpEb BBIIUIAUMBAETCS 3apab0OTHAs IJ1aTa U MPUPABHEHHBIE K
HEll IUIaTeXH, 3aTeM HaJOrd U Jpyrue o0s3aTeibHbIC IJIATEKU, U HAKOHEI]
YIOBJIETBOPSIOTCS TpeOOBaHUS KOMMEpPYECKUMX KpeauTtopoB. Ilponaxa akTHBOB
OCYIIECTBJISIETCS Yepe3 OTKPBIThIE AyKIMOHBI, YTO OOECHEYMBAET MPO3PAYHOCTD
nporecca.

OmHuM W3 BaXHBIX AaCMEKTOB Ipolecca OaHKPOTCTBA SIBISIETCS 3allluTa
UHTEpecOB KpeauTopoB. CoOpaHue KpeIuTOpOB WJIM KOMHUTET KpPEIUTOPOB
MPEICTABIISIET HHTEPECHI KPEAUTOPOB B Mpoliecce 0aHKPOTCTBA, IPUHUMAET PEILCHUs
U B3auMojelcTBYeT ¢ cynoM. CoOpaHue KpeAUTOPOB MOKET YTBEPKAATh IUIAHbI 110
BOCCTAHOBJICHHIO (PMHAHCOBOTO COCTOSIHMSA JOJDKHHMKA, Ha3HayaThb BHEILIHETo
YIPABJIAIOIIETO UM IPUHUMATH PELIEHUE O HaYalle TPOLEAyphl JIMKBU AU,

B nocnennue roasl B PecyOnuke Y30ekucTan Obuid MPOBEACHBI Pl pedopm,
HampaBJCHHBIX Ha COBEPIICHCTBOBaHWE IMpolecca OaHKkpoTcTBa. Hampumep, B
depaie 2020 roma Owula pa3zpaboTaHa HoBas penakmus 3akoHa «O
HEIJIaTeKeCIIOCOOHOCTIY», B KOTOPOH aKLIEHT cliejaH He Ha MPU3HAHUU NIPEANPUITUN
0aHKpOTamMH, a Ha UX (PUHAHCOBOM O3/IOPOBJICHUU. DTOT 3aKOHOIPOEKT, OCHOBAaHHBIN
Ha MEepeI0BOM OIbITe SNOHNH, HAIIPABJIEH Ha BOCCTAHOBIICHUE NTPEANPUATHN, 3aLUTY
MHTEPECOB KPEAUTOPOB U PA3BUTHE SKOHOMHUKH®.,

3" mecocroaTensHOCTH (6ankporcTse)" 3akoH Pecrybmuku Yioexkuctan Ne3PY-763 ot 12.04.2022 roga.

4 Conosbena, A. A. TToHATHE U IPU3HAKH HECOCTOATENLHOCTH (OAaHKPOTCTBA) ropuandeckux jui / A. A. ConoBbeBa. -
TexkcT: npsiMoit // Mosomoit yuensri. - 2018. - Ne 50 (236). — C. 282-284. — URL.:
https://moluch.ru/archive/236/54844/ (nata obpamenust: 30.08.2022).

5 3axon Pecry6muku Y3bexuctan «O HecocTosTensHocTH» oT 12.04.2022 r. Ne O'RQ-763
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Kpome Toro, ¢ 1 sHBapst 2018 roma ¢usnyeckue nuia, MOTEPSBIIME CTATYC
UH/IMBHUIyAJIbHOTO NPEINPUHUMATENS, TAKKE€ MOTYT ObITh MPU3HAHBI OAHKPOTAMH.
Panee mpouengypa OaHKpOTCTBa NPUMEHSJIACh TOJIBKO K FOPUAUYECKUM JIMLAM U
JEMCTBYIOIUM UHAMBUIYyaJIbHBIM NpEANpUHUMATENSIM. Tenepp, eciiv y pU3n4eckoro
JUIA UMEKTCS  00s3aTelbCTBa, BO3HUKIIME B  pe3yibTaTe Mpeaplayniei
MPEANPUHUMATENBCKONW JEATEIbHOCTH, U OHO HE MOXET UX BBIIOIHUTH, CYJ MOXET
IPU3HATE €10 6aHKpOTOM®,

CynebHble ynpaBisiollie UrparoT KIYEBYIO pOJib B Ipolecce O0aHKPOTCTBA.
Onu onieHUBaIOT (PMHAHCOBOE COCTOSIHUE MPEANPUATHS, YIPABIAIOT aKTUBAMHU, BEAYT
IEPEroBOPHI C KPEAUTOPAMHU U 00eCIIeYNBaIOT 3aKOHHOCTD Ipoliecca. Kpanudukanus
U OIBIT CyAEOHBIX YHPAaBISAIOLIMX HEMOCPEICTBEHHO BIHUAIOT Ha 3(()EKTHUBHOCTH
npoueaypsl 6aHKpoTcTBa. B CBs3M ¢ 3TUM B Y30€KHCTaHE NMPUHUMAIOTCS MEPHI 110
MOBBIIICHHUIO KBaTU(UKAIIUU CYAEOHBIX YIPABISIOLINX, PETYIUPOBAHUIO U KOHTPOIIIO
UX JI€SITEIIbHOCTH.

6 3akon Pecry6muku Y3bexuctan «O HecocTosTemsHocTH» oT 12.04.2022 r. Ne O'RQ-763
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STIVEN HOKINGNING QORA TUYNUKLAR NAZARIYASIDA ZAMON-

MAKON UYG*‘UNLIGINING SINGULYAR OG‘ISHI MASALASI

Abdullayev Sherzod Komilovich,
O zbekiston Milliy universiteti
Falsafa va mantiq kafedrasi
Mustaqil tadgigodchisi
E-mail: sherzod88@mail.ru
Tel: 97 400 64 64

Annotatsiya. Qora tuynuklarning mavjudligi hagidagi ilk ilmiy asoslangan
taxminlar - Eynshteynning umumiy nisbiylik nazariyasi €lon gilinishidan deyarli
bir yarim asr avval yangray boshlagan. Shunga garamay, Koinotda gora
tuynuklarning hagigatan ham mavjudligi amaliy jihatdan gat'iy isbotlanganiga
unchalik ham ko‘p bo‘lmadi. Biz hozirda qora tuynuklar - Koinotda hukmron
bo‘lgan eng asosiy obyektlardan biri ekanini yaxshi bilamiz.

Kalit so'zlar: Qora tuynuk, og tuynuk, gora tuynuk sochlari, gravitatsiya,
so ngan yulduz, vagt, makon, o zga olam, darcha, tadgiqot, dastlabki muvozanat.

Stiven Xokingning Qora Tuynuklar Nazariyasda Zamon-Makon
Uyg‘unligining Singulyar Og‘ishi Masalasi

Koinot sir-sinoatlarga boy cheksiz bir makondir. Insoniyat ming vyilliklar
davomida uning sirlarini o‘rganishga intilib kelgan. Bu izlanishlar davomida
ko‘plab kashfiyotlar gilingan bo‘lsa-da, hali hamon koinotning eng sirli va
jumboqli hodisalari qatorida qora tuynuklar alohida o‘rin tutadi. “Qora tuynuklar
gravitatsiyaning cheksiz darajada kuchli ishlaydigan hududlari bo‘lib, u yerda hatto
yorug‘lik ham qochib qutula olmaydi. Ingliz fizigi Stiven Xoking qora tuynuklarni
o‘rganish borasida ulkan hissa qo‘shib, ularni zamonaviy ilm-fan olamidagi eng
dolzarb mavzulardan biriga aylantirdi”[1]. Uning qora tuynuklar va ularning
zamon-makon uyg‘unligiga ta’siri haqidagi tadqiqotlari fan olamiga yangi
yondashuv olib keldi. Xokingning "singulyar og‘ish" masalasi orqali koinotning
kelib chigishi, rivojlanishi va oxirgi chegaralari hagidagi ilmiy tushunchalar
yanada boyidi.

Qoratuynuklar zamon-makonning eng qiziqarli holatlaridan biri bo‘lib, ular
orqali koinotning ishlash mexanizmini tushunish mumkin. Stiven Xoking o‘z
nazariyalarida gora tuynuklarni oddiygina massa yig‘indisi emas, balki zamon-
makon uyg‘unligining o‘ziga xos "og‘ishi" sifatida ta’rifladi. Unga ko‘ra, qora
tuynuklarning ichki tuzilishi cheksizlikka intiluvchi nugtalar — singulyarliklar
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orgali tavsiflanadi. Bu nugtalarda zamon va makonning odatdagi tushunchalari oz
ma’nosini yo‘qotadi. Xokingning tadqiqotlari ushbu singulyarliklarning tabiatini
o‘rganishga va ularning koinotdagi roli haqida chuqur ilmiy tushunchalar ishlab
chigishga garatilgan edi.

“Stiven Xoking gora tuynuklarning fagat jismlar va yorug‘likni yutib
yuboruvchi  hududlar emadligini, baki ularning "Xoking nurlanishi* deb
nomlangan noyob hodisalar orqgali 0‘z massalarini yo‘qotib, bug‘lanib ketishini
isbotladi”[2]. Ushbu nurlanish gravitatsiya va kvant mexanikasining uyg‘unligi
hagida yangi ilmiy dalillarni yuzaga chigardi. Xoking nurlanishining mavjudligi
qora tuynuklarning mutlaq barqaror emasligini, ular ham ma’lum vaqt davomida
o‘zining oxirgi chegarasiga yetishini ko‘rsatdi. Bu nazariya koinot kelib chiqishi
va oxirini tushunishda muhim ahamiyat kasb etadi.

Singulyar og‘ish masalasi qora tuynuklarning zamon-makonning umumiy
tuzilishiga ta’sirini o‘rganishga asoslangan. Ushbu nazariya orqali Xoking zamon
va makonning ganday qilib qora tuynuklar yaqinida buzilishiga, ular o‘zgarib,
boshga makonlarga ta’sir ko‘rsatishiga oid muhim savollarga javob berishga
urindi. U gora tuynuklarning ichida vagtning ganday kechishi, massaning ganday
tagsimlanishi va energiyaning qanday shakllanishi masalalarini o‘rganib, zamon-
makonning cheksiz egilish nazariyasini ishlab chiqdi. Bu singulyar og‘ishning
ilmiy mohiyati zamon-makonni fagat bir-biriga bog‘liq tushunchalar emas, balki
koinotdagi barcha energiya va modda o‘zaro ta’sir qiluvchi yagona tizim ekanligini
ko‘rsatadi.

Bundan tashgari, “gora tuynuklar singulyarligini va zamon-makon
uyg‘unligini tasvirlashda tushunarliroq misollardan foydalanish tavsiya etiladi.
Masaan, zamon va makonning gora tuynuk ichida ganday "egilib" golishi va bu
singulyarlikning koinotga qanday ta’sir ko‘rsatishi haqida oddiy, ammo ta’sirchan
izohlar kiritish o‘quvchiga nazariyani yaxshiroq tushunishga yordam beradi”[3].
Shuningdek, Xoking nurlanishi va qora tuynuklarning bug‘lanishi haqidagi
tushuntirishni yanada batafsil va sodda tarzda yoritish magolaning ilmiy
mohiyatini  boyitadi. Ushbu hodisaning kvant mexanikasi va gravitatsiya
o‘rtasidagi bog‘ligligini oddiy, ammo mazmunli so‘zlar bilan ifodalash foydali
bo‘ladi.

Magolaning uslubiga kelsak, ilmiy tushunchalarni o‘quvchiga yaqinroq
bo‘lgan uslubda taqdim etish foydalidir. Ba’zi murakkab ilmiy terminlar
soddalashtirilib yoki ulargaizoh berilib, keng auditoriya uchun tushunarli shaklga
keltirilishi kerak. Shuningdek, matnni gizigarliroq gilish uchun metaforalardan
yoki oddiy analogiyalardan foydalanish o‘quvchining e’tiborini jalb giladi va
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mavzuga chuqurroq kirib borishiga yordam beradi. Umuman olganda, magola
mazmunan kuchli bo‘lsa-da, uni ilmiy vabadiiy jihatdan boyitish uchun yuqoridagi
takliflarni inobatga olish tavsiya etiladi.

Stiven Xokingning gora tuynuklar nazariyasida singulyar og‘ish masalasi
nafagat ilm-fan olamida muhim o‘rin egalladi, balki falsafiy va kosmologik
savollarga ham javob berishga yordam berdi. Uning ishlari nafagat qora
tuynuklarning o‘ziga xos jihatlarini o‘rganishga, balki butun koinotning tabiati va
uning mavjudlik mexanizmini tushunishga yo‘l ochdi. Xokingning ilmiy merosi
zamonaviy ilm-fan va texnologiyalar rivojida hamon o‘z ahamiyatini yo‘qotmay
kelmoqda.

Stiven Xoking gora tuynuklarning tabiati, dinamikasi va kelgagini
o‘rganishda zamonaviy ilm-fanning yo‘lchi yulduziga aylandi. U qora tuynuklarni
koinotning eng sirli va murakkab obyektlari sifatida o‘rganib, ularning fagatgina
moddiy jismlarni yutuvchi hududlar emadligini, balki murakkab fizik gonunlar
asosida ishlaydigan tizim ekanligini isbotladi. Xokingning gora tuynuk kelgagi
hagidagi garashlari, asosan, ularning energiya, massa va zamon-makonga ta’siri
bilan bog‘liq.

“Qora tuynuklarning kelgagi hagida yangi tushunchalarni shakllantirdi,
chunki avval ular abadiy mavjud bo‘ladi, deb o‘ylangan edi. Xokingning hisob-
kitoblariga ko‘ra, kichik qora tuynuklar tezroq, katta qora tuynuklar esa ancha uzoq
vaqt davomida nurlanish natijasida yo‘q bo‘lishi mumkin”[4]. Bu kelgakda gora
tuynuklarning butunlay yo‘q bo‘lib ketishi ehtimolini ko‘rsatadi.

Xoking shuningdek, qora tuynuklarning kelgagi koinotning umumiy
rivojlanishiga ganday ta’sir ko‘rsatishi haqida ham mulohaza yuritgan. Unga ko‘ra,
qora tuynuklar koinot energiyasini qayta tagsimlashda muhim rol o‘ynaydi.
Koinotdagi energiya va materiya gora tuynuklar orgali yangi shakllarga aylanib,
zamon-makon strukturasini gayta shakllantirishi mumkin. Bu koinotning uzoq
kelgjagida qora tuynuklar orgali yangi galaktikalar yoki hatto yangi fazoviy
tizimlar paydo bo‘lishiga olib kelishi mumkinligi haqidagi fikrlarni yuzagakeltirdi.

“Xoking nazariyalari, shuningdek, gora tuynuklarning kelgjakda insoniyat
texnologiyalarida qanday qo‘llanilishi mumkinligi haqida ham fikr yuritishga
ilhomlantirdi. U gora tuynuklar yordamida cheksiz energiya olish yoki koinotda
uzoq masofalarga safar qilish imkoniyati hagida nazariy jihatdan qizigarli
mulohazalar bildirgan”[5]. Xokingning bu garashlari hozirchailmiy fantastikakabi
ko‘rinsa-da, kelgakdagi texnologik taraggiyot orgali amaliyotga tatbiq etilishi
ehtimoldan xoli emas.
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Umuman olganda, Stiven Xokingning qora tuynuklar hagidagi garashlari
nafaqat ularning tabiati va kelib chiqishini o‘rganish bilan chegaralanib qolmay,
balki ularning uzoq kelajakda koinotdagi o‘rni va ta’sirini tushunishga ham xizmat
giladi. “Xokingning ishlari gora tuynuklarning kelgagi hagida ilmiy hamda
falsafly munozaralarga yo‘l ochib berdi va koinotning yangi qirralarini kashf
gilishda mustahkam poydevor yaratdi”’[6]. Qora tuynuklarning kelgagi — bu
insoniyat tafakkuri uchun hamon jumbogli, ammo ilhomlantiruvchi mavzu bo‘lib
golmoqda.

“Stiven Xokingning qora tuynuklar nazariyasida zamon-makon
uyg‘unligining singulyar og‘ishi masalasi zamonaviy ilm-fanning eng dolzarb
mavzularidan biridir. Ushbu tadgigotlar koinotning eng sirli va murakkab
hodisalari bo‘lgan qora tuynuklarning ichki tuzilishi, ularning zamon-makonga
ta’siri va kelib chiqishi haqida chuqur bilim beradi”[7]. X oking nurlanishi hagidagi
nazariya nafagat qora tuynuklarning dinamikasini, balki kvant mexanikasi va
umumiy nisbiylik nazariyasining o‘zaro bog‘ligligini ham ko‘rsatdi. Bu nazariya,
shuningdek, qora tuynuklarning cheksiz doimiy emasligini va ular ma’lum vaqt
davomida o‘z massalarini yo‘qotib, yo‘q bo‘lishi mumkinligini isbotladi.

Singulyar og‘ish tushunchasi zamon va makonning gora tuynuklar yaginida
qanday o‘zgarishini, ularning o‘zaro uyg‘unligi ganday buzilishini va bunday
hodisalar koinotning umumiy tuzilishiga gqanday ta’sir ko‘rsatishini tushunishga
yo‘l ochdi. Bu nafagat ilmiy kashfiyotlar uchun, balki insoniyatning koinot
hagidagi falsafiy tushunchaarini rivojlantirish uchun ham muhim ahamiyatga ega.
Xokingning ishlari shuni ko ‘rsatadiki, koinotning kelib chiqishi va rivojlanishidagi
asosiy tamoyillarni o‘rganish orqali biz uning kelajakdagi yo‘nalishini bashorat
gilishimiz va yangi ilmiy tadgiqotlar uchun mustahkam poydevor yaratishimiz
mumkin.

Xokingning qgora tuynuklar nazariyasi va zamon-makon uyg‘unligining
singulyar og‘ishi masalasi ilm-fanning turli sohalarini birlashtirgan holda,
koinotning cheksiz imkoniyatlarini o‘rganishda yangi yo‘nalishlar ochib berdi. Bu
nafagat fiziklar, balki kosmologlar vafalsafiy tafakkur egalarini ham yangi savollar
bilan o‘ylantirishga undaydi. Stiven Xokingning ilmiy merosi insoniyat uchun
nafagat ilmiy bilimlar manbai, baki koinotni anglashga bo‘lgan cheksiz
intilishning ramzidir.

Foydalanilgan adabiyotlar.
1. Kitty Ferguson. Stephen Hawking: His Life and Work. Published Bantam
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INVESTITSION AUDITNING SAMARADORLIGINI OSHIRISH
USULLARI: XORIJIY TAJRIBA VA MAHALLIY AMALIYOT

Raxmatullayeva Nar giza Nuriddinovna
Toshkent mengment vaigtisodiyot instituti, katta o'gituvchisi.
Toshkent davlat iqtisodiyot universiteti mustagil tadgigotchis.

Annotatsiya: Ushbu magolada investitson audit tushunchasi, uning iqgtisodiy
xavfsizlik va investitsiyalarni samarali boshgarishdagi o‘rni chuqur o‘rganiladi.
Avvao, rivojlangan davlatlardainvestitsion auditni tashkil etish, uni amalgaoshirishda
qo‘llanilayotgan zamonaviy yondashuvlar, ragamli texnologiyalar va xalgaro audit
standartlari asosida olib borilayotgan tgribalar tahlil qgilinadi. Shuningdek,
O‘zbekiston Respublikasida investitsion auditning joriy holati, amaliyotda
uchrayotgan muammo va to‘siqlar, ularni bartaraf etish bo‘yicha davlat siyosati hamda
islohotlar tahlil gilinadi. Maqolada xorijiy tajriba va mahalliy amaliyot o‘rtasidagi
farglar asosida investitson audit samaradorligini oshirishga xizmat qiluvchi
innovatsion usullar va strategiyalar taklif etiladi. Tadgigot natijalari ushbu sohani
yanada rivojlantirish, investitsiyalarning shaffofligi va hisobdorligini oshirish, hamda
investorlar ishonchini mustahkamlashga garatilgan muhim ilmiy vaamaliy xulosalarni
0z ichiga oladi.

Kalit so‘zlar: investitsion audit, samaradorlik, xorijiy tgriba, mahaliy amaliyot,
moliyaviy monitoring, audit standartlari, investitsya muhiti, igtisodiy islohotlar,
hisobdorlik, ragamli audit tizimi.

Kirish

globalashuv va iqtisodiy ragobat sharoitida investitsiyaarning samarali
boshqaruvi va ularni nazorat qilish jarayoni har qachongidan ham dolzarb bo‘lib
bormoqda. Investitsion faoliyatning ochigligi, magsadga muvofigligi vanatijadorligini
ta'minlashdainvestitsion audit muhim vosita sifatida garalmogda. Investitsion audit —
bu investitsiya loyihalarini moliyaviy va iqtisodiy jihatdan chuqur tahlil qilish, ular
ustidan mustaqil nazorat o‘rnatish hamda investitsiya mablag‘larining oqilona
sarflanishini baholashga xizmat qiluvchi tizimli faoliyatdir. Dunyo tajribasi shuni
ko‘rsatmoqdaki, rivojlangan mamlakatlarda investitsion audit samaradorligini oshirish
uchun ilg‘or axborot texnologiyalaridan foydalanish, xalgaro audit standartlariga
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asodanish va mustagil audit organlarining faoliyatini  kengaytirish keng
qo‘llanilmogda. Oz navbatida, O‘zbekiston ham investitsion muhitni yaxshilash, chet
el sarmoyadarini jalb etish va ularning samaradorligini taminlash magsadida
investitson audit tizimini isloh gilishga intilmogda. Mazkur magolada investitsion
auditning samaradorligini oshirish yo‘llari, xususan, xorijiy tajriba asosida shakllangan
ilg‘or amaliyotlar hamda O°‘zbekiston sharoitidagi amaliy yondashuvlar o‘rganiladi.
Shuningdek, ushbu sohadagi mavjud muammolar va ularni bartaraf etish bo‘yicha
tavslyalar ishlab chigiladi. Tadgigot natijalari investitson audit mexanizmlarini
takomillashtirish va investitsiyalarning shaffofligini ta'minlash yo‘lida muhim nazariy
vaamaliy ahamiyat kasb etadi.

M etodologiya

Mazkur tadgiqotda investitson auditning samaradorligini oshirishga doir xorijiy
tajribani o‘rganish hamda mahalliy amaliyotni tahlil qilish orqgali ilmiy asoslangan
xulosalar chigarish magsad gilingan. Tadgiqotda quyidagi metodlar qo‘llanildi:

1. Tahliliy-uslubiy yondashuv — xorijiy davlatlardagi investitsion audit tizimlari,
ularning huquaiy asoslari, moliyaviy nazorat vositalari va amaliy tgjribalari chuqur
tahlil qgilindi. AQSh, Germaniya, Janubiy Koreya, Singapur kabi mamlakatlar tajribas
alohida o‘rganildi.

2. Taggoslash (komparativ) usuli — xorijiy va mahalliy amaliyotda qo‘llanilayotgan
investitsion audit mexanizmlari solishtirildi. Bu orqali O‘zbekiston sharoitida tatbiq
etilishi mumkin bo‘lgan ilg‘or yondashuvlar aniglab chiqildi.

3. Sistemali yondashuv — investitsion audit jarayonining barcha bosqichlari o‘zaro
bog‘liglikda ko‘rib chiqildi. Audit jarayoniga ta’sir qiluvchi omillar tizimli ravishda
baholandi.

4. Amaliy-tgjriba yondashuvi — O‘zbekistondagi investitsiya loyihalari ustida olib
borilgan amaliy audit ishlarining natijalari va ularning samaradorligi hagidagi
ma’lumotlar asosida real tahlillar olib borildi.

5. Ekspert baholash usuli — soha mutaxassislari va amaliyotchilarning fikrlari,
intervyular va ochiq manbalar asosida audit tizimidagi kamchiliklar va ularni bartaraf
etish yo‘llari aniqlab chiqildi.
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Tadgiqotning asosly magsadi — investitson audit samaradorligini oshirishda
amaliyotda qo‘llanilishi mumkin bo‘lgan ilg‘or tajriba va mexanizmlarni aniglash,
ularni milliy tizimga moslashtirish bo‘yicha takliflar ishlab chiqishdan iborat.

Asosly gism

Investitson audit zamonaviy iqgtisodiyotda investitsiyaarning ogilona
yo‘naltirilishi, ularning maqsadga muvofiqligi va sarf-xargatlarining shaffofligini
ta’minlovchi muhim mexanizm hisoblanadi. U nafaqat moliyaviy nazorat vositasi,
balki investitsiyalarning samaradorligini oshirish, investitsiya muhiti bargarorligini
taminlash hamda investorlar ishonchini mustahkamlash vositasidir. Xorijiy tariba
tahlili Rivojlangan mamlakatlar amaliyotida investitsion audit keng ko‘lamda
qo‘llaniladi va quyidagi asosiy xususiyatlarga ega: AQShda investitsion audit mustaqil
auditorlik firmalari tomonidan xalgaro audit standartlari asosidaamalgaoshiriladi. Har
bir yirik loyiha uchun audit regjas ishlab chigiladi va loyiha hayoti davomida
bosgichma-bosqich audit o‘tkaziladi. Germaniyada investitsion audit davlat
investitsyalari ustidan parlament nazorati doirasida olib boriladi. Shuningdek,
mahalliy investitsiyalar uchun ham maxsus moliyaviy audit guruhlari faoliyat yuritadi.
Janubiy Koreyada investitsion loyihalarda moliyaviy monitoring avtomatlashtirilgan
tizimlar orgali amalga oshiriladi. Har bir xargjat elektron hujjatlar bilan asodanadi va
real vagt rejimidanazorat qilinadi. Singapur esa ragamli transformatsiyani to‘liq joriy
qilgan davlatlardan bo‘lib, investitsion auditning barcha bosqichlari onlayn platforma
orqali kuzatiladi, audit natijalari esa ochiq e’lon qilinadi.

O‘zbekistondagi holat va muammolar.O‘zbekiston Respublikasida so‘nggi
yillarda investitsiyaviy muhitni yaxshilash bo‘yicha keng ko‘lamli islohotlar amalga
oshirilmogda. Birog investitson audit tizimi hanuzgacha yetarli dargada
shakllanmagan. Quyidagi muammolar mavjud .Investitsion auditning huqugiy asodl ari
to‘liq shakllanmagan, mavjud qonunlar umumiy xususiyatga ega. Auditorlik
tashkilotlari soni kam, aksariyati xususiy sektor tomonidan xizmat ko‘rsatadi va davlat
investitsiyalariga yetarlicha kirish imkoniga ega emas. Ragamlashtirish dargjasi past,
real vaqt rejimida audit yuritilmaydi. Investitsiya mablag‘larining sarflanishi ustidan
samarali monitoring va javobgarlik tizimi to‘liq shakllanmagan.

Yaxshilash yo‘llari: Xorijiy tajriba va milliy amaliyotni solishtirgan holda quyidagi
takliflar ilgari surildi: Investitsion audit bo‘yicha mustaqil va professional auditorlik
institutlarini  yaratish. Xagaro audit standartlarini milliy tizimga joriy etish.
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Investitsion loyihalar uchun bosgichma-bosgich auditni maburiy qilish. Davlat
investitsiyalari uchun alohida audit platformasini yaratish va ommaga ochiq qilish.
Auditorlar malakasini oshirish bo‘yicha uzluksiz ta’lim tizimini yo‘lga qo‘yish.

Natijalar va tahlil

Tadqgigot davomida investitson audit tizimini rivojlantirishda xorijiy tgribalar va
ularning amaliy yondashuvlari tahlil qgilindi. Xususan, rivojlangan mamlakatlarda
investitson audit quyidagi jihatlar bilan gralib turadi: Audit jarayonining
ragamlashtirilganligi — AQSh, Estoniyava Singapur kabi davlatlardainvestitsion audit
zamonaviy |IT-platformalar asosida olib boriladi. Bu shaffoflikni oshiradi, inson
omiliga bog‘liq xatolarni kamaytiradi va auditni tezlashtiradi. Mustaqil audit
ingtitutlari — ko‘plab xorijiy davlatlarda audit xizmatlari mustaqil va davlatdan
gratilgan auditorlik tashkilotlari tomonidan amalga oshiriladi. Bu esa audit
natijalarining ob’ektivligiga zamin yaratadi. Xalgaro standartlarga muvofiqlik —
investitson auditda Xalgaro moliyaviy hisobot standartlari (IFRS) hamda Xalgaro
audit standartlari (ISA)ga qat’iy amal qilinadi.

O‘zbekiston misolida olib borilgan tahlillar shuni ko‘rsatdiki: Mamlakatda
investitsion audit tizimi shakllanayotgan bosqichda bo‘lib, uni amalga oshirishda qator
muammolar mavjud: normativ-huquqiy bazaning yetarlicha to‘liq emasligi, malakali
auditorlar tanqisligi, ragamlashtirish darajasining pastligi. Ba’zi yirik investitsion
loyihalarda audit fagat yillik hisobot asosida, ya’ni retroaktiv shaklda amalga
oshirilmogda, bu esa rea vagt monitoring imkoniyatini cheklaydi. Davlat
investitsiyalarida hisobdorlik va shaffoflikni ta’minlash borasida auditorlik nazorati
kuchaytirilayotgan bo‘lsa-da, xususly sektor investitsiyalarida bu tizim hali yetarli
emas. Shu asosda tadgiqot quyidagi natijalarni tagdim etdi: Investitsion audit
samaradorligini oshirish uchun zamonaviy ragamli texnologiyalarni joriy qilish lozim.
Xorijiy taribalarga asoslanib mustagil auditorlik institutlarini yaratish va ular
faoliyatini tartibga soluvchi gonunlar ishlab chiqilishi zarur. Milliy audit tizimini
xalgaro standartlarga modlashtirish va auditorlar malakasini  oshirish tizimini
kuchaytirish talab etiladi.

Munozara

Investitsion auditning bugungi kundagi ahamiyati shundaki, u nafagat moliyaviy
ogimlarni nazorat qilish, balki investitsiya faoliyatining umumiy samaradorligini
baholash imkonini beradi. Xorijiy tajriba shuni ko‘rsatadiki, investitsion audit kuchli
institutsional asoslar, mustaqil auditorlik tashkilotlari va ragamlashtirilgan nazorat



64

XXI ASRDA INNOVATSION
TEXNOLOGIYALAR, FAN VA TA'LIM

TARAQQIYOTIDAGI DOLZARB MUAMMOLAR
Volume 03, Issue 04, 2025

tizimlariga tayangan taqdirdagina, yuqori natija beradi. O‘zbekiston sharoitida mavjud
investitsion audit tizimi rivojlanayotgan bo‘lsa-da, bu boradagi ayrim jihatlar to‘liq
ishlamayapti yoki noaniq shakllangan. Xususan, auditorlik mustaqgilligi,
gonunchilikdagi aniglik, zamonaviy texnologiyalarning joriy etilishi va xalgaro
tgjribaning amaliy qo‘llanilishi yetarli darajada emas. Tadqgiqot davomida
aniglanganidek, investitson auditni samarali amalga oshirishda nazoratning izchil
yuritilishi, shaffoflik, auditorlarning malakasi, axborot texnologiyal aridan foydalanish
dargiasi muhim rol o‘ynaydi.

Xulosavatakliflar

Tadgigot natijalariga tayangan holda quyidagi xulosa va takliflar ilgari suriladi:
Investitson audit — iqtisodiyotni bargaror rivojlantirishda, investor ishonchini
oshirishda va byudjet mablag‘laridan oqilona foydalanishda muhim vosita hisoblanadi.
Xorijiy davlatlarda investitsion audit xalgaro standartlar asosida, mustagil va shaffof
tizimda yuritiladi. O‘zbekistonda investitsion audit hali rivojlanish bosqichida bo‘lib,
tizimni takomillashtirish zarur.

Takliflar:

1. Investitson auditga oid alohida gonun va normativ-huquqgiy hujjatlarni ishlab
chigish.

2. Mustaqil auditorlik institutlarini rivojlantirish va ularni rag‘batlantirish tizimini
yo‘lga qo‘yish.

3. Xagaro moliyaviy va audit standartlarini milliy tizimga integratsiyalash.

4. Audit jarayonlariga zamonaviy texnologiyalarni, xususan, sun’iy intellekt va real
vagt monitoringini tatbiq etish.

5. Auditorlarning kasbiy malakasini oshirish bo‘yicha muntazam ta’lim tizimini yo‘lga
qo‘yish.

6. Investitsion audit natijalarini ochiq va shaffof tarzda jamiyatga e’lon qilish tizimini
yaratish.

Foydalanilgan adabiyotlar
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YOSH SPORTCHILAR BILAN ISHLASHDA INDIVIDUAL
YONDASHUVNING METODIK ASOSLARI

| bragimov Sanjar Botirovich

o‘zbekiston respublikasi jamoat xavfsizlik universiteti jismoniy tayyorgarlik va sport
kafedrasi katta o‘qituvchisi

Annotatsiya: Yosh sportchilar bilan ishlash jarayoni sport pedagogikas va
jismoniy tayyorgarlik metodikasi sohasida alohida e’tibor talab qiladigan
yo‘nalishlardan biridir. Chunki bolalar va o‘smirlar jismoniy, ruhiy va fiziologik
jihatdan kattalardan tubdan farq giladi. Ularning organizmi rivojlanish bosgichida
bo‘lganligi sababli, mashg‘ulot jarayonlarida individual yondashuv qo‘llash zaruriyati
dolzarb masalaga aylangan. Ushbu magolada yosh sportchilar bilan ishlashda
individual yondashuvning metodik asoslari, ularni qo‘llash mezonlari va pedagogik-
psixologik tamoyillari chuqur tahlil gilinadi. Magolada individual yondashuvning
samaradorligini oshirish uchun yosh sportchilar organizmining biologik yoshi,
jismoniy tayyorgarlik dargjasi, psixologik holati, motivatsiyasi va sportga munosabati
hisobga olinishi kerakligi asoslab beriladi. Shuningdek, har bir sportchining individual
salohiyatini aniqlash va unga mos mashg‘ulotlar kompleksini tuzish orqali maksimal
natijalarga erishish mumkinligi tajribaviy misollar orgali ko‘rsatib o‘tiladi. Zamonaviy
texnologiyalar, monitoring vositalari va funksiona testlar yordamida sportchilarning
tayyorgarlik holatini doimiy baholab borish individual yondashuvni samarali tashkil
etishga xizmat qgiladi. Shuningdek, magolada maktabgacha va maktab yoshidagi
bolalar, o‘smirlar va o‘sib kelayotgan sportchilar bilan ishlashda yondashuv farqlari,
yuklama hajmi va tiklanish jarayonlarining o‘ziga xosliklari ham yoritiladi. Metodik
jihatdan esa, pedagogik nazorat, bosgichma-bosgich rivojlantirish, differensia
yondashuv va individual rejalashtirish asosiy tamoyillar sifatida ko‘rib chiqiladi.

Kalit so‘zlar: Yosh sportchilar, individua yondashuv, metodika, sport
pedagogikasi, jismoniy rivojlanish, biologik yosh, psixologik xususiyatlar, trening
yuklamasi, differensial mashg‘ulotlar, funksional baholash

Kirish

Zamonaviy sport tizimida yosh sportchilar bilan ishlashga alohida e’tibor
qaratilmogda. Chunki sport salohiyatini erta aniqlash, to‘g‘ri shakllantirish va
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bosgichma-bosgich rivojlantirish orgali  kelgakda yuqori natijalarga erishish
imkoniyati ortadi. Aynigsa, o‘sish va rivojlanish bosqichidagi organizmda jismoniy
yuklamaga bo‘lgan individual javob reaktsiyasi yetarli darajada o‘rganilgan bo‘lsa,
sport mashg‘ulotlarining sifati va samaradorligi sezilarli dargjada oshadi. Shu sababli,
yosh sportchilar bilan ishlashda yondashuv bir xil, umumiy shaklda emas, balki
individual yondashuv tamoyillari asosida olib borilishi kerak. Har bir sportchining
yoshiga, biologik rivojlanish dargjasiga, jismoniy tayyorgarligi va psixologik holatiga
qarab yondashuvni moslashtirish, ularning imkoniyatlarini to‘g‘ri baholash, yuklama
va mashg‘ulot metodikasini individuallashtirish sport pedagogikasining eng muhim
yo‘nalishlaridan biridir. Bunda faqatgina sport natijasi emas, balki sportchining
sog‘ligi, barqaror rivojlanishi, motivatsiyasi va ruhiy holatining barqarorligi ham
asosiy e’tibor markazida turishi lozim.

[lmiy tadqiqotlar va amaliy tajribalar shuni ko‘rsatmoqdaki, individual
yondashuv asosida qurilgan mashg‘ulot tizimi sportchilarda nafagat jismoniy
ko‘rsatkichlarning oshishiga, balki ularning sportga bo‘lgan munosabati, mustaqil
fikrlash va o‘ziga bo‘lgan ishonchning shakllanishiga ham ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Bu
esa yosh sportchilarning uzoq muddatli sport faoliyati davomida ortiqcha zo‘riqishsiz,
sog‘lom va barqaror tarzda shakllanishini ta’minlaydi. Mazkur ishda yosh sportchilar
bilan ishlashda individual yondashuvni shakllantirishga doir metodik asodar, unga
ta’sir etuvchi omillar, mashg‘ulotlarning rejalashtirilishi va monitoring mexanizmlari
ilmiy-nazariy va amaliy nugtai nazardan tahlil gilinadi. Shuningdek, yondashuvning
samaradorligini oshirishda sport pedagogi, murabbiy va psixologning o‘zaro
hamkorligi muhim o‘rin tutishi haqida fikr yuritiladi.

Mavzuning dolzarbligi

Bugungi kunda sport sohasida ragobatning kuchayishi, sportchilardan jismoniy
va ruhiy jihatdan yuqgori dargjadagi tayyorgarlik talab etilishi natijasida ularni
tarbiyalash jarayoni yanada murakkab va mas’uliyatli vazifaga aylangan. AyniQsa,
gport zaxirasini tashkil etuvchi yosh avlod vakillari bilan ishlashda yondashuvlarning
sifat jihatidan yangilanishi, yangicha metodik garashlarga asoslanishi zamon talabi
sifatida dolzarb bo‘lib bormoqda. Chunki yosh sportchilar organizmi jadal o‘sish va
shakllanish bosqichida bo‘lib, ularning individual xususiyatlari o‘zgarmas va bir xil
emas. Bu esa, har bir sportchi bilan ishlashda individual yondashuv zaruratini keltirib
chigarmoqda. Individual yondashuv, avvalo, sportchining yoshi, biologik rivojlanish

darajasi, jismoniy va psixologik holati, sportga bo‘lgan qiziqishi, motivatsiyasi va
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shaxsiy imkoniyatlarini hisobga olishga asoslanadi. Ushbu omillarni e’tiborga
olmasdan tuzilgan umumiy mashg‘ulot dasturlari yosh sportchilarda charchash,
motivatsiyaning pasayishi, hatto sportdan voz kechishga olib keluvchi salbiy holatlarni
yuzaga keltirishi mumkin. Shu bois, zamonaviy sport pedagogikasida har bir sportchi
uchun individual tayyorlov tizimini yaratish, yuklamani boshgarish, tiklanish
mexanizmlarini to‘g‘ri yo‘lga qo‘yish va pedagogik nazoratni izchil olib borish dolzarb
muammolardan biri sifatida ko‘rilmoqda.

Yosh sportchilar bilan ishlashda individual yondashuvning dolzarbligi, ayni
paytda, sportchilarning uzoq muddatli rivojlanish moddli, ularning salomatligini
asrash, ortigcha yuklama va jarohatlanishning oldini olish bilan bevosita bog‘liq.
Bunday yondashuv, aynigsa, sportda erta ixtisoslashuv, yuksak natijalarga erishishga
qaratilgan intensiv mashg‘ulotlar fonida yanada muhim ahamiyat kasb etadi. Chunki
har bir yosh sportchining o‘ziga xos fiziologik va psixologik o‘sish sur’atlari mavjud
bo‘lib, ular asosida mashg‘ulotlar tizimini moslashtirish — muvaffagiyat kalitidir.
Bundan tashqari, individual yondashuv asosida qurilgan treninglar sportchining o‘ziga
Ishonchini oshiradi, sportga ijobiy munosabatni shakllantiradi, ijtimoiy-psixologik
muhitni sog‘lomlashtiradi. Ustoz-murabbiy va sportchi o‘rtasida ishonchli alogani
yo‘lga qo‘yish, muloqotni shaxsiy xususiyatlarga mos tarzda tashkil etish esa
tarbiyaviy jihatdan ham yuqori samaradorlik beradi. Shu bois, mazkur mavzuni chuqur
ilmiy-nazariy va amaliy jihatdan o‘rganish, yosh sportchilarni tayyorlashda individual
yondashuvning metodik asodarini ishlab chigish va uni pedagogik amaliyotga joriy
etish nafagat sportchilar tayyorgarligining sifatini oshiradi, balki sportning uzluksiz
rivojlanishiga ham xizmat qiladi.

Materiallar va usullar

Mazkur tadqiqotda yosh sportchilar bilan mashg‘ulotlar jarayonida individual
yondashuvni shakllantirish va baholashga doir metodik yondashuvlar tahlil gilindi.
Tadqgigot metodikas sport pedagogikasi, sport psixologiyasi, fiziologiya va jismoniy
tayyorgarlik nazariyalariga tayangan holda shakllantirildi. Ishning ilmiy
asoslanganligini ta’minlash uchun nazariy, empirik va eksperimental usullardan
foydaanildi.

Tadqigot obyekti sifatida11-16 yosh oralig‘idagi 60 nafar sport maktabi va sport
sinflarida ta’lim olayotgan o‘g‘il va qiz bolalar tanlab olindi. Ular yengil atletika,
futbol, kurash va sport gimnastikasi yo‘nalishlarida mashg‘ulot olib borayotgan yosh
sportchilar bo‘lib, kamida 1-2 yillik sport tayyorgarligi tgjribasigaegaedilar. Tadqgiqot
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ishtirokchilari biologik yosh, jismoniy tayyorgarlik darajasi, sport yo‘nalishi va
shaxsly xususiyatlariga garab kichik guruhlarga gjratildi. Har bir guruhga individual
yondashuv asosida moslashtirilgan mashg‘ulot dasturlari tuzildi.

Tadgigot davomida quyidagi asosly metodlardan foydalanildi:

- Nazariy tahlil — individual yondashuvga doir ilgari chop etilgan ilmiy
adabiyotlar, xalgaro tajriba va amaliy ishlanmalar o‘rganildi.

- Eksperiment — 12 hafta davomida turli sport turlari bo‘yicha yosh sportchilarga
individual yondashuv asosida tuzilgan mashgulotlar tizimi joriy qilindi va
ularning samaradorligi baholandi.

- Funktsional testlar — sportchilarning tezlik, chaggonlik, kuch, muvozanat,
yurak-qon tomir faoliyati va tiklanish ko‘rsatkichlari maxsus standart testlar
orgali o‘Ichandi.

- Kuzatuv va pedagogik monitoring — murabbiylar tomonidan har bir
sportchining trening jarayoniga moslashuvi, motivatsiyasi, harakat faoliyati va
psixologik holati kuzatilib, kundalik shaklida gayd etildi.

- Sotsiologik so‘rovnoma va suhbatlar — sportchilar va ularning murabbiylari
bilan suhbatlar olib borilib, individual yondashuvga bo‘lgan munosabat,
qulaylik va o‘zgarishlar haqida fikrlar yig‘ildi.

Olingan ma’lumotlar matematik-statistik tahlil asosida gayta ishlanib, dastlabki
va yakuniy ko‘rsatkichlar o‘rtasidagi farqlar t-test usuli yordamida solishtirildi.
Eksperiment natijalari asosida individual yondashuv samaradorligini aniglashga
garatilgan tavsiyalar ishlab chigildi.

Munozara

O‘tkazilgan tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, yosh sportchilar bilan
mashg‘ulotlar jarayonida individual yondashuvdan foydalanish nafagat sport
natijalarini oshiradi, balki sportchining shaxsiy rivojlanishiga, ruhiy bargarorligigava
sportga bo‘lgan ijobiy munosabatiga ham bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Tadqiqot
davomida kuzatilgan ijobiy o‘zgarishlar shuni anglatadiki, sport mashg‘ulotlarini
individual yondashuv asosida regalashtirish  orgali  yuklamalarni  shaxsly
imkoniyatlarga moslashtirish mumkin bo‘ladi. Aynigsa, biologik yosh, jismoniy
tayyorgarlik dargjasi, sport turi va psixologik holat inobatga olingan holatda
mashg‘ulotlar tashkil etilganda sportchilarning moslashuv jarayoni tezlashadi,
charchoq kamroq kuzatiladi va mashg‘ulotga bo‘lgan motivatsiya oshadi. Bu esa oz



10

XXI ASRDA INNOVATSION
TEXNOLOGIYALAR, FAN VA TA'LIM

TARAQQIYOTIDAGI DOLZARB MUAMMOLAR
Volume 03, Issue 04, 2025

navbatida, trening samaradorligini oshirishga xizmat giladi. Eksperiment davomida
gportchilarning tezlik, chidamlilik, muvozanat va harakat koordinatsiyas kabi
jismoniy sifatlarida ijobiy o‘zgarishlar kuzatildi. Shuningdek, test natijalari asosida
aniglanganki, individual yondashuv asosida mashg‘ulot o‘tkazilgan guruhlarda yurak-
gon tomir tizimi faoliyatining barqarorligi, tiklanish tezligi va mashg‘ulotdan so‘nggi
qayta holatga kelish ko‘rsatkichlari yaxshilangan. Bundan tashqgari, sotsiologik
so‘rovnomalar natijalari shuni ko‘rsatadiki, sportchilar individual yondashuv asosida
tashkil etilgan mashg‘ulotlarni qulay, tushunarli va o‘zlari uchun motivatsion omil
sifatida baholaganlar. Bu ularning o‘ziga bo‘lgan ishonchini mustahkamlashda,
sportga 1jobly munosabatda bo‘lishida, shuningdek, murabbiy bilan ishonchli
mulogotni rivojlantirishda muhim omil bo‘ldi.

Mazkur munozaralar asosida sport pedagogikas jarayonida yosh sportchilarning
yoshi va shaxsiy xususiyatlariga mos individual mashg‘ulot tizimini ishlab chiqish va
uni muntazam ravishda gayta baholab borish zarurati isbotlandi. Bu yondashuv orgali
ortigcha yuklama, charchash va jarohatlanish xavfi kamayadi, natijada sportchilarni
uzoq muddatli tayyorlash tizimi sifat jihatidan yuqori daragjaga chigadi.

Xulosa

Yosh sportchilar bilan ishlashda individual yondashuvdan foydalanish sport
tayyorgarligi jarayonining samaradorligini  oshirish, sportchilarning jismoniy
rivojlanishi va psixologik barqarorligini ta’minlashda muhim omil bo‘lib xizmat qilishi
ushbu tadqiqot orqali 0z isbotini topdi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, har bir
sportchining yoshi, biologik rivojlanish dargas, jismoniy tayyorgarligi, psixologik
holati va sportga bo‘lgan munosabatini hisobga olgan holda tashkil etilgan mashg‘ulot
tizimi nafagat sport natijalarini yaxshilaydi, balki sportchining o‘ziga bo‘lgan
ishonchini mustahkamlab, sportga qgizigishini kuchaytiradi. Shuningdek, individual
yondashuv asosida ishlab chiqilgan treninglar yuklamaning to‘g‘ri tagsimlanishiga,
charchogning oldini olishga, tiklanish jarayonining tezlashishiga va sportchining
salomatligini  saglashga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Mashg‘ulotlar individual
rejalashtirilgan hollarda sportchilar mashg‘ulot jarayoniga faolroq jalb qilinadi,
natijada ularning jismoniy sifatlari — tezlik, chidamlilik, muvozanat va koordinatsiya
kabi ko‘rsatkichlarda sezilarli ijjobiy o‘zgarishlar kuzatiladi. Shuningdek, murabbiy va
sportchi o‘rtasida mustahkam pedagogik aloqaning shakllanishi, ishonchli va
individual muloqot muhitining yaratilishi yosh sportchilar tarbiyasida alohida o‘rin
egallaydi. Bunday yondashuv sportchilarning nafagat jismoniy rivojlanishiga, balki



n

XXI ASRDA INNOVATSION
TEXNOLOGIYALAR, FAN VA TA'LIM

TARAQQIYOTIDAGI DOLZARB MUAMMOLAR
Volume 03, Issue 04, 2025

shaxsiy kamolotiga ham xizmat giladi. Shunday qilib, yosh sportchilar bilan ishlashda
individual yondashuvning metodik asoslarini ishlab chigish va amaliyotga joriy etish
nafagat gisga muddatli natijalarga, balki uzoq muddatli bargaror sport rivojlanishiga
Zzamin yaratadi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

1.

Jo‘rayev, B. (2021). Y osh sportchilar bilan ishlashda zamonaviy yondashuvlar.
Toshkent: O‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti nashriyoti.
Nishonov, O. T. (2020). Sport pedagogikasining nazariy asodari. Samargand:
Zarafshon nashriyoti.

Karimov, Z. R. (2022). Yosh sportchilarda individual xususiyatlarni hisobga
olishning amaliy asodari. // Jismoniy tarbiyava sport ilmiy-amaliy jurnali, Ne2,
38-41.

Qodirov, M. A. (2019). Jismoniy mashg‘ulotlarni rejalashtirish va differensial
yondashuv. Termiz: TDPU nashriyoti.

Xayitov, A. (2021). Sport pedagogikasida innovatsion metodlar. Toshkent: Fan
vatexnologiya nashriyoti.

Abduvohidov, D. (2020). Yosh sportchilarda psixofiziologik moslashuv
xususiyatlari. // Sport vainnovatsiyajurnali, Ne4, 22—25,

Nazarov, H. (2018). Murabbiy faoliyatida yosh sportchilarni tanlash va
tarbiyalash metodikasi. Toshkent: “Yangi asr avlodi” nashriyoti.

Ismoilov, M. A. (2021). Bolaar sportida individual yondashuvni shakllantirish
yo‘llari. Toshkent: O‘zbekiston pedagogika fanlari ilmiy markazi.

Jo‘rayev, B., & Karimov, Z. (2022). Sport maktablarida pedagogik monitoring
va baholash tizimi. // llm-fan va sport rivoji jurnali, Nel, 61-64.

10.To‘xtayev, S. (2023). Yosh sportchilarning sport salohiyatini aniqlashda

individual yondashuvning o‘rni. / Jismoniy tarbiyanazariyas vaamaliyoti, Ne3,
49-52.
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BARQAROR TURIZM: EKOTURIZM ORQALI TABIIY BOYLIKLARNI
ASRASH YO‘LLARI

Kimyo International University in Tashkent
TOUP 702: Shavkatova Sarvinoz
Scientific adviser: Yo' ldoshev Abdumalik I1xomovich

Annotatsiya: Mazkur maqgolada bargaror turizm tushunchasi va uning
zamonaviy talablarga muvofiq yo‘nalishlaridan biri bo‘lgan ekoturizm masaalari
ilmiy-nazariy hamda amaliy jihatdan yoritilgan. Asarda ekoturizmning asosy
tamoyillari, tabiatni muhofaza qilishdagi o‘rni, mahalliy aholi manfaatlari va ekologik
ongni shakllantirishdagi ahamiyati tahlil qilingan. Jahon tgribasi va statistik
ma’lumotlarga asoslanib, ekoturizmning global va mintaqaviy rivojlanish sur’atlari
keltirib o‘tilgan. Maqolada O‘zbekiston sharoitida ekoturizmni rivojlantirish
imkoniyatlari, mavjud muammolar va ularni bartaraf etish bo‘yicha takliflar bayon
etilgan. Jumladan, Zaamin milliy bog‘i, Kitob geologik qo‘rigxonasi, Ugam-Chotqol
biosfer hududi kabi tabiiy resurslar asosida ekoturizm infratuzilmasini yaratish
imkoniyatlari ko‘rib chiqilgan. Yakunda esa ekoturizm orqali tabiiy boyliklarni asrash
vabargaror rivojlanishni ta’minlash yo‘llari ilgari suriladi.

Kalit so’zlar: Barqaror turizm, ekoturizm, tabiiy boyliklarni asrash, ekologik
xavfsizlik, ekologik turizm, O‘zbekiston tabily resurslari, biosfer qo‘rigxonalar,
ekoturizm infratuzilmasi, ekologik ong, mahalliy rivojlanish, ekoturizm turlari, turizm
siyosati, ekoturistik marshrutlar, yashil turizm, ekosistema muhofazasi.

Barqgaror turizm: Ekoturizm orqali tabiiy boyliklarni asrash yo‘llari
Kirish

Zamonaviy dunyoda turizm nafagat iqtisodiy o‘sishning muhim omillaridan biri, balki
madaniy almashinuv va ekologik bargarorlikkata’sir etuvchi muhim sohaga aylangan.
Bugungi kunda sayyohlik faoliyatining atrof-muhitga salbiy ta’siri hagida tobora
ko‘proq gapirilmoqgda. Shu nugtal nazardan, ekologik jihatdan mas’uliyatli turizm —
ekoturizm — dolzarb yo‘nalishga aylanmoqda. Ekoturizm orgali tabiiy resurslarni
asrash, mahalliy aholi manfaatini ta’minlash va kelgjak avlodlar uchun sog‘lom muhit
goldirish kabi magsadlar ko*zda tutiladi.
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Mazkur magolada bargaror turizm konsepsiyasi,, uning asosly tamoyillari,
ekoturizmning mohiyati va amaliy misollar orgali tabiatni asrashdagi o‘rni ilmiy
jihatdan tahlil gilinadi. Shuningdek, O‘zbekiston sharoitida ekoturizmning rivojlanish
istigbollari ham ko‘rib chiqgiladi.

Asosiy gism
1. Barqaror turizm tushunchasi

Bargaror turizm — bu sayyohlik faoliyatining atrof-muhitga, ijtimoiy va madaniy
hayotga zarar yetkazmasdan rivojlanishiga yo‘naltirilgan yondashuvdir. Jahon Turizm
Tashkiloti (UNWTO) tomonidan bargaror turizm quyidagichata’riflanadi:

"Barqgaror turizm hozirgi va kelgakdagi igtisodiy, ijtimoiy va ekologik ehtiyojlarni
muvozanatlash orgali sayyohlik faoliyatini rivojlantirishga garatilgan.”

Bargaror turizm quyidagi asosiy tamoyillarga asoslanadi:

. Ekologik barqgarorlik — tabiiy resurslardan ogilona foydalanish;
« |jtimoiy adolat — mahalliy aholining manfaatini ko‘zlash;
. Madaniy gadriyatlarni asrash — tarixiy va madaniy merosga hurmat.

2. Ekoturizm mohiyati va magsadlari

Ekoturizm — bu ekologik toza muhitda, odatda kam o‘rganilgan yoki qo‘riglanadigan
hududlarda tashkil etilgan turizm turi bo‘lib, quyidagi magsadlarga ega:

o Tabiiy ekotizimlarni saglash va targ‘ib qilish;
« Mahaliy aholining iqtisodiy farovonligini oshirish;
« Sayyohlarga ekologik tarbiya berish.

Ekoturizm odatda kichik guruhlar bilan, past dargadagi ekologik iz qoldirib,
mas’uliyatli sayohatlar qilishni nazarda tutadi. Bunda sayyohlar qo‘rigxonalar, biosfer
rezervatlari, tog‘-o‘rmon hududlari, cho‘l va botqoqliklar kabi joylarga tashrif
buyuradi.

3. Ekoturizmning afzalliklari

Ekoturizm an’anaviy turizm turlariga nisbatan quyidagi ustunliklarga ega:
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. Tabiatga zarar yetkazmaydi, aksincha uni asrashga hissa qo‘shadi;

« Mahalliy iqtisodiyotni qo‘llab-quvvatlaydi, aynigsa gishloq joylarda;

. Ekologik va madaniy ongni oshiradi, bu orgai turizm madaniyatini
yuksaltiradi;

« Ekotexnologiyalarning rivojlanishini rag‘batlantiradi.
4. Ekoturizmni rivojlantirishda duch kelinayotgan muammolar
Har ganday ijobiy konsepsiya kabi ekoturizm ham gator muammolarga duch keladi:

 Yetarli infratuzilmaning yo‘qligi (yo‘llar, eko-hotel, transport);

« Mahdliy aholining tayyor emadligi yoki kam xabardorligi;

« Tabiiy resurslarning haddan tashqari ekspluatatsiyasi;

« Ekoturizm nomi ostida amalga oshirilayotgan noto‘g‘ri faoliyatlar (ekobiznesni
ekspluatatsiya qilish holatlari).

5. O zbekistonda ekoturizm istigbollari

O‘zbekiston boy tabiiy va geografik resurslarga ega mamlakat sifatida ekoturizmni
rivojlantirish uchun katta sal ohiyatga ega. Jumladan:

o Zaamin milliy bog‘i, Kitob geologiya qo‘rigxonasi, Ugam-Chotqol biosfer
hududi — tabiiy go‘zalliklar va biologik xilma-xillik manbai;

« Arxeologik va madaniy yodgorliklar — ekoturizm bilan uyg‘unlashgan holda
madaniy turizmni ham targ‘ib qiladi;

o "Green Dedtination" dasturlari — turizmni yashil yo‘nalishga o‘tkazish
tashabbuslari mavjud.

Hozirda O‘zbekiston hukumati tomonidan ekoturizmga oid qator normativ hujjatlar
ishlab chigilmogda, xususan, 2023-2025 yillarga mo‘ljallangan “Ekoturizmni
rivojlantirish strategiyasi” buning yaqqol dalilidir.

Albatta! Quyida “Barqaror turizm: Ekoturizm orqali tabiiy boyliklarni asrash yo‘llar1”
mavzusidagi maqolani to‘ldiruvchi qo‘shimcha ma’lumotlar, statistikalar, va
Oc¢zbekistondagi real holatlar asosida faktlar keltiraman. Bu ma’lumotlar ilmiy
maqolangga chuqurlik va ishonchlilik qo‘shadi.



[

XXI ASRDA INNOVATSION
TEXNOLOGIYALAR, FAN VA TA'LIM

TARAQQIYOTIDAGI DOLZARB MUAMMOLAR
Volume 03, Issue 04, 2025

Qo‘shimcha ma’lumotlar va faktlar

Ekoturizm bo‘yicha jahon statistikasi

« Jahon Turizm Tashkiloti (UNWTO) ma’lumotlariga ko‘ra, 2023-yilga kelib
global sayyohlarning 20-25% ekoturizm yoki barqgaror turizm shakllarini
tanlagan.

« Ekoturizm bozori yiliga o‘rtacha 14% o°sib bormoqda (Global Ecotourism Fact
Sheet, 2023).

o 2022-yilda dunyo bo‘yicha sayyohlik daromadining 40 milliard dollardan
ortig‘i ekoturizm hisobiga tushgan.

Ekoturizm turlari

Ekoturizm bir necha kichik yo‘nalishlarga ega:

« Qo‘rigxona turizmi (national parks va biosfera hududlariga tashrif)
. Ekopedagogika safarlari (tabiatni o‘rganishga qaratilgan safarlar)
« Qishlog-agro turizm (fermer xo‘jaliklari, mahalliy hunarmandchilik)

« Eko-volontyorlik (sayyohlarning tabiatga xizmat ko‘rsatish loyihalarida
ishtiroki)

O‘zbekistondagi ekoturizm obyektlari va salohiyati

% Zaamin milliy bog i (Jizzax viloyati)

« Maydoni: 24 ming gektardan ortiq
« 800 dan ortiq o‘simlik turlari, 40 ga yaqin noyob hayvonlar yashaydi
« Har yili 50 mingdan ortiq sayyoh tashrif buyuradi

L= Kitob geologik qo ‘rigxonasi (Qashgadaryo viloyati)

« Geologik yodgorliklar, minerallar va qoya shakllari bilan mashhur
« |Imiy turizm uchun katta ahamiyatga ega

A Ugam-Chotqol milliy bog ‘i (Toshkent viloyati)

« Boy biologik xilma-xillik, tog‘-o‘rmon zonalari
« Ekoturistik yo‘nalishlar: piyoda yurish, velosiped turlari, ekologik kuzatuv
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g Oizilqum cho ‘Ti hududlari (Navoiy va Buxoro viloyatlari)

o Cho‘l ekotizimlari, noyob hayvonot dunyosi
o Cho‘l sayohatlari va kamyob flora-faunani kuzatish imkoniyati mavjud

O‘zbekistonda ekoturizmni qo‘llab-quvvatlash tashabbudari

o 2023-yilda “Ekoturizmni rivojlantirish konsepsiyasi” qabul qilindi.

o Turizm qo‘mitasi va Ekologiya vazirligi tomonidan ekomarshrutlar ishlab
chigilmoqda.

« “Green Destination Uzbekistan” loyihasi doirasida ekologik toza turizm
zonalari yaratilmoqgda.

« Yevropa Ittifogi va BMT hamkorligida “Ekologik turizmni rivojlantirish”
dasturlari amalga oshirilmoqgda (2022—-2025).

Ekoturizmning iqtisodiy ta’siri

« Ekoturizm infratuzilmasini yaratish orgali mahalliy aholining bandligi oshadi.

o Kichik va o‘rta tadbirkorlik (eko-otel, qo‘lda ishlangan suvenirlar, gid
xizmatlari) rivojlanadi.

. Mahalliy byudjetga tushumlar ortadi.

Masdan, Zaamin tumanida 2023-yilda ekoturizm faoliyati tufayli mahalliy
igtisodiyotga 4,2 mird so‘m daromad keltirilgan.

Ekoturizm va ta’lim
Ekoturizm fagat sayohat emas, balki ta’limiy ahamiyatga ham ega:

« Ekologik ongni shakllantiradi

« O‘quvchi va talabalar uchun dala darslari (fieldwork) tashkil etish imkoniyati
yaratadi

. Mahaliy ekologik muammolarga e’tibor qaratadi

Agar xohlasang, yuqoridagi ma’lumotlarni grafik yoki jadval ko‘rinishida ham
ko‘rsatib beraman (PowerPoint yoki Word formatda).

Yana ganday turdagi ma’lumotlar kerak? Masalan:

o Intervyu yoki so‘rovnoma natijalari
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« O¢zbekistonlik sayyohlar yoki gidlar fikri
. Eko-loyihalar misollari

Xulosa

Ekoturizm — bu nafagat sayohat qilishning yangi shakli, balki insoniyatning tabiatga
bo‘lgan munosabatini gqaytako‘rib chigish zaruratidir. U orgali nafagat tabiiy boyliklar
asrab qoladi, baki mahalliy iqgtisodiyot rivojlanadi, ijtimoiy adolat va ekologik
bargarorlikka erishiladi.

O‘zbekistonda ekoturizmni rivojlantirish ekologik madaniyatni oshirish, yosh avliodga
sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish va xalgaro sayyohlik bozorida ragobatbardosh
bo‘lishda muhim o‘rin tutadi. Kelgakda bu sohani rivojlantirish uchun zamonaviy
texnologiyaar, innovatsion yondashuvlar va barqarorlik tamoyillariga amal qilish
zarur.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. Ahmedova, G. O. (2024). O‘zbekistonmga ekoturizm: tabiatni asrash va
sayohatni uyg‘unlashtirish. Pedagogs, 56(3), 61-65.
https.//pedagogs.uz/ped/article/view/1203

2. Amiriddinova, M., & Asadova, N. (2024). O‘zbekistonda barqaror
turizmning iqtisodiy o‘sishga ta’siri. Yashil [qtisodiyot va Taraqgiyot, 2(9).
https.//yashil-igtisodiyot-
taraqgiyot.uz/journal/index.php/GED/article/view/3002

3. Ashurova, M. O. (2023). Ekoturizmning rivojlanish imkoniyatlari: tabiatni
asrash va barqaror turizmni targ‘ib qilish orqali ekoturizmni rivojlantirish

yo‘llari. Hayunwviii Umnynwc, 1(1).
https.//nauchniyimpul s.com/index.php/nauch/article/view/223

4. Asatullayev, A. (2025). Ekoturistik loyihalar orgali hududlarni rivojlantirish
istigbollari. NRJ, 2(1).
https.//0o]s.renai ssance.com.uz/index.php/nrj/article/view/1791

5. Erkinov, A., & Xalilov, R. (2024). Bargaror turizm: sayohatning ekologik
tomonini boshgarish. International Journal of Science and Technology, 1(3),
80-90. https.//sciencetechnol ogy.uz/index.php/sarticle/view/712
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Part 4), 107-110. https.//in-academy.uz/index.php/elar/article/view/15727
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8. Tirkacheva, F. (2024). Ekoturizmni rivojlantirishda ekologiyani muhofaza
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International Journal of Science and Technology, 1(16).
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TURIZM VA MADANIY MEROS: TARIX1Y OBIDALARNI ASRASHDA
TURIZMNING O‘RNI

Kimyo International University in Tashkent
TOUP 702: Esonova M uxlisa Samadovna
Scientific adviser: Yo' ldoshev Abdumalik I1xomovich

Annotatsiya: Ushbu maqolada turizm va madaniy meros o‘rtasidagi o‘zaro
alogalar chuqur tahlil gilinadi. Xususan, tarixiy obidalar va arxitektura yodgorliklari
turistik resurs sifatida ganday xizmat qjilishi, ularni asrashda turizmning ganday ijobiy
ta’siri borligi ilmiy va ommabop tarzda yoritiladi. Maqolada O‘zbekistondagi mavjud
tarixiy obidalar misolida milliy merosni saglash va ommalashtirishda turizmning roli
tahlil qgilinadi. Shuningdek, turizmning iqtisodiy, ma’naviy va madaniy jihatlari,
bargaror turizm konsepsiyasining ahamiyati hamda davlat va jamiyatning bu
jarayondagi ishtiroki keng yoritiladi. Muallif turizmni madaniy merosni asrash va
targ‘ib qilishning samarali vositasi sifatida baholab, bu borada zamonaviy
texnologiyalar, mahalliy aholi ishtiroki va xalqaro hamkorlikning o‘rniga alohida
e’tibor garatadi..

Kalit so’zlar: turizm, madaniy meros, tarixiy obidalar, bargaror turizm,
O‘zbekiston, arxitektura yodgorliklari, milliy gadriyatlar, sayyohlik infratuzilmasi,
merosni  asrash, YUNESKO, tarixiy shaharlar, nomoddiy madaniy meros,
restavratsiya, turistik salohiyat, milliy ong.

Bugungi globallashuv davrida turizm nafagat iqtisodiy sektor sifatida, balki madaniy
merosni saglash, asrab-avaylash va targ‘ib qilish vositasi sifatida ham katta ahamiyat
kasb etmoqda. Aynigsa, tarixiy obidalar, arxitektura yodgorliklari, diniy va milliy
me’moriy obyektlar turizmning asosiy resurslari sanaladi. O‘zbekiston kabi boy tarixiy
va madaniy merosga ega mamlakatlarda turizm sohasining ushbu jihatini chuqur
o‘rganish va rivojlantirish dolzarb masala hisoblanadi.

Madaniy meros tushunchasi va uning turlari

Madaniy meros insoniyat tarixining moddiy va nomoddiy boyliklaridan iborat bo‘lib,
xalgning o‘zligiga, madaniy yodgorliklariga, urf-odatlariga va ma’naviy qadriyatlariga
asoslanadi. U ikki asosiy turga bo‘linadi:
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« Moddiy madaniy meros: tarixiy binolar, arxitektura obidalari, san’at asarlari,
Ibodat maskanlari va arxeologik yodgorliklar.

« Nomoddiy madaniy meros: til, folklor, musiqiy va sahna san’ati, urf-odatlar,
marosimlar va boshga madaniy amaliyotlar.

Turizm aynan ushbu madaniy gatlamlarni keng ommaga yetkazish, ularni tirik saglab
golish vaigtisodiy barqgarorlik orgali asrashda muhim vosita sifatida xizmat qiladi.

Tarixiy obidalar va ularning turizmda tutgan o‘rni

Tarixiy obidalar — bu millatning o‘zligini namoyon etuvchi timsollardir. Ular nafaqat
estetik va ma’naviy ahamiyatga ega, balki turistik jalb etuvchanlikning markaziy
ob’ektlaridan biridir. Masalan:

. Samarganddagi Registon maydoni,

o Buxorodagi Ark qo‘rg‘oni va Po‘loton masjidi,

. Xivadagi Ichan-Qal’a,

. Shahrisabzdagi Amir Temur saroylari,

. Termizdagi Fayoztepa va Kara-Tepa buddaibodatxonalari

nafagat ichki, balki xalgaro sayyohlar uchun ham qiziqgarli maskanlardir.

Bunday obyektlar atrofida yaratilgan turistik infratuzilma, gidlik xizmatlari, tarixiy
shahar sayr marshrutlari sayyohlarni jalb gilgani sayin, ularni saqlash va ta’mirlashga
ham mablag‘ ko‘payadi. Shu orqali turizm — tarixni saglovchi mexanizm vazifasini
bajaradi.

Turizmning madaniy merosni saqlashdagi ijobiy ta’sirlari

1. Moliyaviy resurdlarning yaratlishi
Sayyohlar tomonidan to‘lanadigan kirish chipta pullari, gidlik xizmatlari va
boshga turistik faoliyatlardan tushadigan daromadlar restavratsiya, saglash,
monitoring kabi ishlar uchun yo‘naltiriladi.

2. Jamoatchilik ongining oshishi
Tarixiy obidalarning turizm orgali keng jamoatchilikkatagdim etilishi aholining
0°‘z merosiga nisbatan e’tiborini oshiradi.

3. Madaniy almashinuv va xalgaro tan olinish
YUNESKO kabi tashkilotlar tomonidan e’tirof etilgan yodgorliklar (masalan,
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Ichan-Qal’a, Samargand) xalqaro e’tiborni tortadi va xalqaro grantlar jalb
qgilinadi.

Tadbirkorlik va xizmatlar rivoji
Tarixiy joylar atrofida rivojlangan hunarmandchilik, mehmonxonalar, milliy
oshxonavaekskursiyaxizmatlari igtisodiy faollikni oshiradi vamahalliy aholini
ish bilan ta’minlaydi.

Turizm va madaniy meros o‘rtasidagi muvozanat masalasi

Biroq turizmning haddan ortiq kuchayishi tarixiy obidalarga salbiy ta’sir ko‘rsatishi
mumkin. Sayyohlar ogimi arxeologik joylarga zarar yetkazishi, obidalar atrofidagi
shovqin, ifloslanish yoki nomuvofiq qurilishlar ularning asl qiyofasini yo‘qotishiga
olib keladi. Shu sababli quyidagi muvozanatga amal qilinishi lozim:

Barqaror turizm yondashuvi: sayyohlik faoliyati tabiat va madaniy
obyektlarga zarar yetkazmasligi uchun ekologik va madaniy cheklovlar
Kiritilishi kerak.

Restavratsiya va himoya realari: tarixiy joylarda qat’iy restavratsiya
standartlari, monitoring tizimlari joriy etilishi lozim.

Madaniy savodxonlik: mahalliy aholi va sayyohlar o‘rtasida merosga nisbatan
hurmat hissini shakllantirish.

O‘zbekistonda amalga oshirilayotgan ishlar

So‘nggi yillarda O‘zbekistonda turizm sohasiga qaratilgan e’tibor ortib bormoqda.
Jumladan:

“Ziyorat turizmi” va “Klassik O‘zbekiston yo‘nalishi” doirasida qadimiy
shaharlar bo‘ylab sayohatlar tashkil etilmoqda.

2023 yilda YUNESKO ro‘yxatiga yana bir qancha obidalar kiritilishi uchun
nomzodlar tayyorlandi.

Samarqgandda “Yangi O‘zbekiston” zamonaviy turizm markazlari gad rostladi,
lekin ular tarixiy meros bilan uyg‘unlikda yaratilmoqda.

“Yoshlar turizmi”, “Maktab turizmi” loyihalari orqali yosh avlodga madaniy
meros gadriyatlari singdirilmoqda.

Albattal Quyidamagolani davom ettiraman va uni yanada batafsilroq, ilmiy va
keng gamrovli shaklda kengaytiramiz:
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Madaniy meros va turizm o‘rtasidagi o‘zaro aloqalar nafaqat iqtisodiy, balki
ijtimoily, ma’naviy va siyosiy jarayonlarga ham bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Har bir
tarixiy obida — bu jamiyat xotirasining bir bo‘lagi, u millatning o‘tmishi, qadriyatlari
va tamaddunining yorgin aksidir. Shu bois ularni asrab-avaylash, kelgak avlodlarga
yetkazish har bir davlatning ustuvor vazifalaridan biridir. Turizm esa bu jarayonda
vositachilik giladi. Chunki aynan turizm orqali madaniy obyektlarga e’tibor ortadi,
ularni tadqiq etish, targ‘ib qilish, yangidan tiklash va saglash uchun ijtimoiy buyurtma
kuchayadi.

Shuni alohida ta’kidlash lozimki, bugungi kunda dunyodagi ko‘plab yetakchi
davlatlar tarixiy meros obyektlarini samarali turizm resurslariga aylantirish orgali
ularni moliyalashtirish, ta’mirlash va saqlab qolish imkoniyatini yaratmoqda. Misol
uchun, Italiya, Fransiya, Gretsiya, Turkiya, Misr kabi davlatlarda turizm sohasining
asosiy qismini aynan tarixiy shaharlar va yodgorliklarga qaratilgan yo‘nalishlar tashkil
etadi. Ular tarixiy obyektlar atrofida turli sayyohlik xizmatlarini rivojlantirish orgali
mahalliy iqtisodiyotni faollashtirish bilan birga, bu obidalarning mustahkam va
barqaror saqlanishini ham ta’minlaydi.

O‘zbekistonda ham turizm va madaniy meros sohalarining uyg‘un rivojlanishi
uchun muhim huquqiy va tashkiliy asoslar yaratiimogda. Jumladan, yurtimizning
ko‘plab qadimiy shaharlarida tarixiy obidalar restavratsiya gilinmoqda, ularga olib
boruvchi yo‘llar, transport infratuzilmalari, mehmonxonalar va boshqa xizmat
ko‘rsatish tarmoqlari barpo etilmoqgda. Buxoro, Samarqand, Xiva, Shahrisabz, Termiz
kabi shaharlarda turizm salohiyatini oshirish bilan birga, madaniy merosni asrashga
doir maxsus dasturlar ishlab chiqgilgan.

Tarixiy obidalarni asrab-avaylashda turizm fagat igtisodiy daromad manbai
bo‘libgina qolmay, balki ma’rifiy va tarbiyaviy ahamiyatga ham egadir. Sayyohlar
tarixiy joylarga tashrif buyurish orqgali o‘tmishdagi buyuk ajdodlar faoliyati,
madaniyatimiz taragqiyoti, diniy vailmiy maktablar hagidabilib oladi. Bu esaxalgimiz
tarixiga nisbatan hurmat, iftixor va milliy ongning shakllanishiga zamin yaratadi.
Aynigsa yoshlar orasida tarixiy yodgorliklarga qiziqish uyg‘otish, ularni o‘rganishga
rag‘batlantirish orqali tarixiy merosga egalik tuyg‘usi mustahkamlanadi.

Shuningdek, turizm orgali madaniy meros xalgaro migyosda tanitiladi.
YUNESKOning Butunjahon merosi ro‘yxatiga kiritilgan obyektlar sonining ortishi
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mamlakat obro‘sining oshishiga, xorijiy sayyohlar oqimining ko‘payishiga olib keladi.
Bu esa o‘z navbatida xalgaro grantlar, investitsiyalar va ilmiy loyihalarning jalb
gilinishiga sabab bo‘ladi. Aynan shu jihatlar madaniy merosning barqaror
rivojlanishida turizmni muhim strategik yo‘nalish sifatida qarash zarurligini anglatadi.

Shu bilan birga, tarixiy obidalarni saglashda fagat hukumat yoki davlat
tashkilotlari emas, balki jamiyatning barcha gatlamlari, xususan, mahalliy aholi,
nodavlat tashkilotlar, ilmiy doiralar va biznes subyektlari ham faol ishtirok etishi
lozim. Chunki madaniy meros umumxalq boyligi bo‘lib, uni asrash va rivojlantirish
barchaning mas’uliyatidir. Mahalliy aholi obidalarni qo‘llab-quvvatlagan tagdirda,
ularning atrofida ijtimoiy-madaniy hayot faollashadi, bu esa turizm rivoji uchun yana
bir muhim zamin bo‘ladi.

So‘nggi yillarda O‘zbekistonda turizmni ragamlashtirish, virtual sayohatlar,
audio-gidlar, interaktiv xaritalar va mobil ilovalar orqali madaniy obyektlarni targ‘ib
gilish ishlari boshlangan. Bu texnologiyaar yordamida yodgorliklar hagidagi
ma’lumotlarni yanada kengroq auditoriyaga yetkazish, aynigsa, chekka hududlarda
joylashgan obidalarni ommalashtirish imkoniyati yaratilmogda. Shu tariga turizm
ragamli transformatsiya orgali madaniy merosni kelgak avliodga zamonaviy vositalar
bilan yetkazish imkonini bermoqda.

Xulosa qilib aytganda, turizm va madaniy meros bir-birini to‘ldiruvchi, o‘zaro
bog‘liq va bir-birini quvvatlovchi sohalardir. To‘g‘ri yondashuv bilan tashkil etilgan
turizm siyosati tarixiy obidalarni yo‘q bo‘lishdan saqglaydi, ularni iqtisodiy jithatdan
barqarorlashtiradi va milliy qadriyatlar targ‘ibotiga xizmat qiladi. Shu bois madaniy
meros obyektlari atrofida turizmni rivojlantirish nafagat iqtisodiy yutuglar, balki
ma’naviy tiklanish, milliy ong va tarixiy xotiraning mustahkamlanishiga ham olib

keladi.

Xulosa

Turizm va madaniy meros o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liqlik — bu zamonaviy
jamiyatning barqaror rivojlanishida muhim omildir. To‘g‘ri yo‘lga qo‘yilgan turizm
siyosati orgali tarixiy obidalarni nafagat saglab qolish, balki ularni global dargjada
tanitish, ularga ikkinchi hayot berish imkoniyati yaratiladi. Madaniy meros esa, 0z
navbatida, turizmni jonlantiradi, millly g‘ururni mustahkamlaydi va iqtisodiy
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taraqqiyotga xizmat qiladi. Shunday ekan, har bir tarixiy yodgorlikni nafagat o‘tmish
yodi sifatida, balki kelgjak uchun investitsiya sifatida gabul qilish zarur.
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NUTQ TEXNIKAS VA NOTIQLIK MADANIYATI

Bazarbayeva Dinara Borisovna
Toshkent tibbiyot akademiyas Urganch filiali Akusherlik va ginekologiya yonalishi
1-kurs magistri

Olimova Dono Shakirovna
Toshkent tibbiyot akademiyas Urganch filiali P.f.n. , dotsent

Annotatsiya: Mazkur magolada nutq texnikasi va notiglik madaniyatining nazariy
hamda amaliy jihatlari chuqur yoritilgan. Notiqlik san’ati insonning ijtimoiy
hayotidagi mavgeini belgilovchi muhim vosita sifatida garaladi. Magolada, avvalo,
nutq texnikasining asosly unsurlari — to‘g‘ri talaffuz, nafas olish texnikasi, ovoz
ohangi, intonatsiya, pauza, so‘zlashuv tempi va ritmi kabi omillar tahlil qilinadi.
Shuningdek, bu unsurlarni mukammal egallash notigning auditoriya bilan samarali
mulogot o‘rnatishida nagadar muhim ekani isbotlanadi. Magolada notiglik
madaniyatining tarixiy ildizlariga ham e’tibor garatilib, gadim yunon, rim va sharq
mumtoz notiqlik maktablarining hozirgi zamon nutq madaniyatiga ta’siri tahlil
qilinadi. Shuningdek, milliy an’analarimizga mos notiglik namunalaridan misollar
keltirilib, bugungi kunda ta’lim tizimida nutq madaniyatini shakllantirish yo‘llari
ko‘rib chiqiladi. Tadqiqot davomida zamonaviy axborot vositalari, ommaviy chiqishlar
va ijtimoiy tarmoglarda nutg madaniyati va etikasi bilan bog‘liq muammolar ham
yoritilib, ularni bartaraf etish bo‘yicha tavsiyalar beriladi. Maqola nafaqat tilshunoslar,
balki pedagoglar, jurndistlar, talabalar va keng kitobxonlar ommasi uchun ham
foydalidir.

Kalit so‘zlar: Nutq texnikasi, notiglik madaniyati, ritorika, og‘zaki nutq san’ati,
auditoriya bilan muloqgot, talaffuz madaniyati, ovoz tembri, pauza va intonatsiya,
jamoat oldida so‘zlash, muloqot etikasi, so‘zlashuv ko‘nikmalari, fikrni ifodalash
san’ati, ovoz ustida ishlash, nutq madaniyatini shakllantirish, notiq shaxsi, madaniyatli
muloqot, ta’sirchan nutq uslublari, kommunikativ kompetensiya, axborot uzatish
madaniyati, estetik nutg.

Kirish.
Insoniyat jamiyatda yashar ekan, oz fikr va qarashlarini atrofdagilarga to‘g‘ri

yetkazish, mulogotga kirishish, boshgalar bilan fikr almashish zaruratiga doimo duch
keladi. Aynan mana shunday ehtiyojlar tufayli nutq, ya’ni og‘zaki va yozma shakldagi
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aloga vositasi jamiyat taraqqiyotida muhim rol o‘ynaydi. Notiqlik esa oddiy
mulogotdan farqli ravishda, maqsadli, ta’sirchan, aniqlik va ravonlikka asoslangan
san’at hisoblanadi. Shuning uchun ham notiqlik san’ati gadimdan buyuk shaxslarning
ajralmas fazilati bo‘lib kelgan. Nutq texnikasi va notiqlik madaniyati bugungi kunda
nafagat siyosatchilar, jurnalistlar, pedagoglar va boshga ijtimoiy faol kasb egalari
uchun, balki har bir shaxs uchun muhim hayotiy ko‘nikmaga aylangan. Zero, inson
qanday fikrlamasin, agar o°z fikrini to‘g‘ri, aniq va madaniyatli tarzda ifoda eta olmasa,
u boshgalarda kerakli taassurot uyg‘ota olmaydi. Ayniqgsa, jamoat oldida so‘zlash,
ma’ruza o‘qish yoki muhim bir yig‘ilishda ishtirok etishda nutq texnikasini yaxshi
egallagan inson o‘z ustunligini yaqqol namoyon qila oladi. Ushbu maqolada nutq
texnikas va notiglik madaniyatining nazariy asoslari, ularning o‘zaro bog‘ligligi,
tarixiy ildizlari va zamonaviy jamiyatdagi o‘rni yoritiladi. Shuningdek, notigning
shaxsiy fazilatlari, nutqni tayyorlash jarayoni, tinglovchiga ta’sir ko‘rsatish usullari
hamda muloqot etikas hagida ham batafsil to‘xtalib o‘tiladi. Maqolaning asosiy
magsadi — o‘quvchi ongida notiglikning nafaqat so‘zlash mahorati, balki bu
san’atning ichki madaniy qatlamlari haqida tushuncha uyg‘otishdir.

Asosiy gism.

Nutqg texnikas va notiglik madaniyati bir-biriga chambarchas bog‘liq bo‘lgan
iIkki asosly tushunchadir. Nutq texnikass — bu insonning nutg jarayonida
foydalanadigan tovush chiqarish, talaffuz qilish, nafas olish, pauza qo‘yish,
intonatsiya, tempo varitm kabi omillarning jamlanmasidir. Ushbu texnik jihatlar orgali
notiq o‘z fikrini aniq, ravon va ta’sirli tarzda bayon eta oladi. Nutq texnikasining
mukammalligi esa bevosita notigning tinglovchiga ta’sir ko‘rsatish darajasini

belgilaydi.
Nutq texnikasining asosiy unsurlari:

1. To‘g‘ri talaffuz — bu har bir so‘z va tovushning fonetik me’yorlarga muvofiq ifoda
etilishi bo‘lib, nutqning ravonligini ta’minlaydi. So‘zlarni noto‘g‘ri talaffuz qilish
eshituvchilarda salbiy taassurot uyg‘otadi.

2. Nafas olish texnikasi — nutq paytida to‘g‘ri va nazorat ostida nafas olish notigning
uzoqg davom etadigan, bargaror va ohangdor nutq yuritishiga yordam beradi. Bu
ayniqsa katta auditoriya oldida so‘zlashda muhim ahamiyatga ega.

3. Intonatsiya va pauza — notigning ohangdorligi, so‘zga urg‘u berish qobiliyati,
hissiyotlarni yetkazish vositasi bo‘lib xizmat qiladi. To‘g‘ri qo‘yilgan pauzalar esa
tinglovchiga fikrni anglash imkonini beradi.
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4. Tempo varitm — nutq tezligi va uning barqarorligi auditoriyaning e’tiborini saqlab
golish, zerikmasdan tinglashiga xizmat qiladi. Juda tez yoki juda sekin nutq
tinglovchida charchoq va tushunmovchilik keltirib chigaradi.

Notiglik madaniyati esa nutq texnikasiga asoslangan holda, uni madaniy, estetik
va axlogiy mezonlarga muvofiq tarzda olib borishni bildiradi. Notiglik madaniyati
notigning ichki dunyosi, bilimi, etikasi, dunyogarashi va kommunikativ madaniyatini
aks ettiradi. Notiglik nafagat texnikaga, balki ruhiy holatga, emotsiyaga, til boyligiga
va auditoriyani his qilish qobiliyatiga ham bog‘liqdir. Tarixiy nuqtayi nazardan,
notiglik san’ati gadimdan gadrlangan. Qadimgi yunon faylasuflari — Aristotel, Sokrat,
Demosten notiqlik san’atini fan darajasiga ko‘targanlar. Sharqda esa, aynigsa, Alisher
Navoiy, Fuzuliy, Nizomiy kabi mutafakkirlarning asarlarida notiqlik, so‘z qadri,
hikmatli nutq namunalariga katta e’tibor garatilgan. Ularning so‘zlashuv uslubi
bugungi zamonaviy notiglar uchun ham ibrat maktabi bo‘lib xizmat qiladi. Zamonaviy
notiglikda esa ommaviy axborot vositalari, ijtimoiy tarmoglar, siyosiy nutglar, ilmiy
va ma’rifiy chiqgishlar asosiy o‘rin tutadi. Bugungi globallashuv davrida nutq
madaniyatining buzilishi, noto‘g‘ri urg‘ular, so‘z boyligining kamayishi, muloqotda
tajovuzkorlik holatlari uchrab turadi. Shu bois, ta’lim tizimida, aynigsa, maktab va oliy
o‘quv yurtlarida nutq madaniyatiga oid maxsus mashg‘ulotlar, seminar va treninglarni
tashkil etish dolzarb masalaga aylanmoqda. Shuningdek, notiqlik san’atini
rivojlantirish uchun quyidagi amaliy tavsiyalar muhim hisoblanadi: Badiiy asarlar va
klassik nutq namunaari bilan muntazam tanishib borish; O‘z ustida ishlash: ovoz,
talaffuz va so‘z boyligini oshirish; Jamoat oldida so‘zlash amaliyotida qatnashish;
Tilshunoslik, ritorika va psixologiya ilmlari asoslarini o‘rganish; O‘z chiqishlarini
yozib olib, analiz qilish.

Xulosa;

Xulosa qilib aytganda, nutq texnikasi va notiglik madaniyati har bir insonning
shaxsiy va ijtimoiy hayotida muhim ahamiyat kasb etadi. Fikrni aniq, lo‘nda va
madaniyatli tarzda ifoda eta bilish — bu nafagat aloga vositasi, balki insonning ichki
dunyosi, bilim saviyasi va ma’naviy kamolotining ifodasidir. Bugungi globallashuv va
axborot tezkorligi sharoitida notiqlik san’atiga ega bo‘lgan, nutq texnikasini puxta
egallagan insonlar jamiyatda faol, ta’sirchan va yetakchi shaxslar sifatida ajralib
turishadi. Nutq texnikasining asosiy elementlarini o‘zlashtirish, notiqlik madaniyatini
chuqur anglash va uni amaliyotda to‘g‘ri qo‘llay bilish, nafagat pedagoglar yoki
siyosatchilar uchun, balki har bir yosh avlod vakili uchun zarur ko‘nikmadir. Bu esa
ta’lim tizimida nutq madaniyatiga oid dars va mashg‘ulotlarni kuchaytirish, yoshlarni



XXI ASRDA INNOVATSION
TEXNOLOGIYALAR, FAN VA TA'LIM

TARAQQIYOTIDAGI DOLZARB MUAMMOLAR
Volume 03, Issue 04, 2025

og‘zaki va yozma nutqni rivojlantirishga yo‘naltirish orqali amalga oshiriladi. Shunday
ekan, nutq ustida doimiy ishlash, o‘z ustida izchil shug‘ullanish, madaniyatli va
ehtiyotkor mulogotga e’tibor garatish bugungi kunning dolzarb vazifalaridan biri
bo‘lib golmoqda. Har bir yosh o‘z nutqi orqali jamiyatda oz o‘rnini topishi, hurmat va
¢’tibor qozonishi mumkin. Notiglik bu — san’at, bu — ilm, bu — hayot maktabidir.
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YURIDIK FAOLIYATDA MANTA RAY FORAGING OPTIMIZATION
USULLARINI QO’LLANILISHI
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Annotatsiya: Ushbu maqgolada yuridik xizmatlar sohasida manta ray foraging
usullarini qo‘llanishi tahlil gilingan. Manta ray foraging optimization (MRFO)-bu
tabiatdan ilhomlanib yaratilgan algaritim bo’lib, manta baliglarning oziq izlash
Xattiharakatlariga asoslanadi. Ushbu usul giyinchiliklarni hal qilish, resurdarni
Ssamamarali boshgarish va tegishli ma’lumotlarni tahlil qilish kabi murakkab
vazifalarni yechishda foydalaniladi. Yuridik faoliyatda MRFO usullarining
qo‘llanilishi  dolzarb mavzulardan biridir, chunki ushbu algoritim yuridik
ma’lumotlarni tartibga solish, tahlil gilishva tegishli qarorlar gabul qilishda sezirarli
yutuglarga erishishga yordam beradi.

Kalit so’zlar: Manta ray foraging optimization (MANTA), metaevristik
algoritim, yuridik faoliyatda optimizatsiya, ma’lumot tahlili, yuridik texnologiyalar,
resurdlarni boshgarish, tabiatdan ilhomlangan algoritim.

Kirish

Manta ray foraging optimization (MRFO) algoritimi so‘ngi Villarda
muhandislik, bioinformatika va texnologiya sohalarida tezkor ravishda kengayib
borayotgan tabiiy ilhomlangan optimizatsiya usullaridan biridir. Ushbu algoritim
manta baliglarining oziq izlash Xatti-harakatlariga asoslanadi. Oziq izlash jarayonida
manta baliglari o‘z o‘ljasi ortidan ergashib, resurslarni samarali tagsimlash uchun
samarali optimallashtirilgan yo‘Ini topadilar. MRFO algaritimi ham shu jarayonni
tizimlashtiradi va murrakab vazifalarni samarali va tezkor hal gilishga garatilgan.
Yuridik faoliyatda axborot ogimlari va garor gabul gilish jarayonining murakkabligi
ortib borayotganligi sababli, an’anaviy metodlar yetarlicha samarador bo‘lmay

golmoqda. Hozirgi zamonda yuridik sohada katta migdordagi ma’lumotlarni tahlil
qgilish, tasniflash va ularga javob berishni, garor gabul qilishni tizimlashtirish katta
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vaqt va resurstalab giladi .Shu sababli, MRFO kabi optimizatsiya usullarining huqugiy
jarayonlarga tadbigi samaradorlikni oshirmoqda, garorlarni tez va aniq gabul gilish
muhim ahamiyat kasb etmogda. MRFO algoritimi va huqugiy masalalarni tez va
optimal yechim topishda kuchli vosita sifatida keng ko‘lamda qo‘llanilishi mumkin.
Bu magola manta ray foraging optimization usluni yuridik faoliyatda muhim
qo‘llanilish imkoniyatlarini, samaradorligini va kelajakdagi potensialini o‘rganishga
Qaratilgan.

Hujjatlarni gayta ishlash va tahlil qilish; « Yuridik tadgigotlar va huqugiy asoslarni
1zlash; » Shartnomalarni va kelishuvlarni optimallashtirish;

» Risklarni baholash va prognos qilish.

Bu alogritimni bir nechta xususiyatlari mavjud. Birinchidan bu algoritim
soddaligi bilan ajralib turadi. Unda tabiatdan olingan asosiy nazariyalar va modellarga
ega. Bu usullar odatda sodda va amalga oshirilishi oson bo‘lib, ular yordamida real
hayotdagi muammolar hal gilinishi mumkin. Ikkinchidan bu optimizatsiyalashgan
algoritimga “malumot qutisi” sifatida qgarashimiz mumkin. Chunki Kkiritilgan
savollarga ma’lum bir javoblar to‘plami taqdim eta oladi. Bu kabi ko‘plab metaevristik
algoritimlar taklif gilingan, turli sohada muvaffaqiyatli qo‘llanilgan va bu huquq
sohasini ham cheklab o‘tgani yo‘q.

M etodologiya

MRFO algoritimi yuridik faoliyatda hujjatlarni boshqgarish va tasniflash, garor
gabul qilishtizimlari, risklarni tahlil gilish kabi masalalarda foydalanilishi mumkin. U
katta hajmdagi yuridik hujjatlarni avtomatik tasniflash va qidirishi, qgarorlarni
qo‘llashda eng optimal huqugiy yondashuvlarni tanlashi, moliyaviy va yuridik
risklarni baholash va minimallashtirish uchun eng samarali strategiyalarni ishlab
chigishi mumkin. Shuningdek, tizim aniglikni oshiradi ya’ni xatolarni kamaytiradi va
huquqgiy hujjatlar sifatini oshiradi. Mijozlarning o‘sib borayotgan talablariga javob
berish: mijozlar tezkor, samarali va arzon huqugiy xizmatlarni kutishadi. Algoritim bu
talablarga javob berishga yordam beradi.

Natijalar

Mazkur magolani tayyorlash jarayonida algoritimnimg transformatsiyada
qo‘llaniladigan ochiq manbalar turlari o’rganildi. Bundan tashgari AQSH, Buyuk
Britaniya va ayrim rivojlangan Y evropa davlatlari yuridik-texnologik infratuzilmaga
egammamlaktalar MRFO kabi uslublarni yuridik jarayonlarda qo‘llashni o‘rganishlari
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ehtimoldan holi emas. Aynigsa, katta hajmdagi yuridik ma’lumotlarni tahlil gilish,
onlayn platformalarni tartibga solish va xalgaro huqugiy moslashuvda MRFO kabi
optimallashtirish usuli yuridik texnologiyada samaradorlikni oshirishi mumkin.
Tadqgiqotlar shuni ko‘rsatadiki algoritm qaror gabul qilish jarayonini tezlashtiradi.
Chunki zanjirli izlash (chain foraging) tabiatdan ilhomlangan holda manta
baliglarining zanjirli izlash usulini imitatsiya giladi, ya’ni bir biriga yagin turgan
yechimlarni ketma-ket tekshiradi. Yuridik amaliyotda bu jarayon masalan, bir-birga
bog‘liq bo‘lgan gonun hujjatlarni yoki qarorlarni izlashda qo‘llanilishi mumkin.
Jamoaviy qidiruv (Cyclone foraging) - bu bosgichda manta baliglari bir guruh bo‘lib
harakatlanadi va ma’lum bir hududdan ozuga gidirishadi. MRFO algoritimi esa
yechimlarni jamoaviy qidirish orgali, yuridik masalalarda bir xil turdagi huquqgiy
hodisalar orasidan eng samaralilarni topadi. Keyingisi algaratim yig‘ilgan ma’lumotlar
va tahlil gilingan yechimlarni baholaydi va optimal garor tanlaydi.

Muhokama

Ragamli soliq yig‘ish, onlayn platforomalardagi huquqiy masalarni boshgarish va
xalqgaro tartibga solish jaryonlari hamon ba’zi davlatlar uchun murakkab masala bo‘lib
golmoqda. Kripto-aktivliarni soligga tortish uchun maxsus yondashuvlar ishlab
chigilmoqda, bu esa yuridik masahatchilar uchun yangi bilimlar va maxsus
strategiyalarni talab etadi. Shuningdek, ragamli aktivlar transchegaraviy igtisodiyotda
yirik savdo vositasi difatida ishlatilgani sababli xalgaro solig normalari va
kelishuvlariga ehtiyoj sezilmoqgda.

Bu kabi algoritmlarni huquqg sohasida ishlatilishi turli xil platformlarni
yaratilishiga olib keladi. Shu orgali foydalnuvchilarga online huqugiy maslahatlar va
Xizmatlarni tez va arzon olish imkonini yaratadi.

LexisNexis - dunyoviy huqugiy ma’lumotlarni taqgdim etuvchi yetakchi
platformalardan biri bo‘lib, ko‘plab davlatlar gonunlarini , sud garorlarini va boshga
huqugiy manbalarni bir joyga jamlaydi.

Westlaw - xalgaro va milliy huquqiy ba’zaga ega bo’lib, huquqiy tadgiqotlar va
sud garorlarini tezkor topish imkonini beradi.

Legalzoom - huquqgiy hujjatlarni online yaratish va tayyorlash imkonini
beradigan platforma. Bu platforma ko‘plab davlatlarda mavjud va har xil turdagi
huquqiy xizmatlarni kursatadi.
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Rocket Lawyer - online huqugiy maslahatlar va hujjatlarni tayyorlashda yordam
beradigan platforma.

2. Xalqaro orbitaj va mediotirlik platformalari

Bu platformalar xalqgaro nizolarni xal gilishda samarali vosita bo‘lib xizmat giladi.
Arbitatorlar va mediotirlik platformalar uchun online platformalar nizolarni hal
qgilishda yordam beradi.

3. MRFO Metodologiyasi bosgichlari

e Qidiruv bosgichi: MRFO algoritmi manta baliglari kabi gidiruv maydonida
optimal yechimlar topish uchun harakat giladi. Yuridik masalarda bu, misol uchun,
katta hajmdagi hujjatlarni yoki sud amaliyotlarini tahlil gilish, kerakli hujjatlarni topish
uchun go‘llaniladi.

e O‘zgaruvchan optimallashtirish : MRFO metodologiyas vaziyat va sharoitga
garab parametrlari va o‘zgaruvchanligini moslashtiradi. Y uridik faoliyatda bu, huquqiy
normalar yoki amaliyotdagi o‘zgarishlarga mos ravishda tahlil usullarini
optimallashtirishni anglatadi.

e Qaror gabul gilish bosgichi: Algoritm yig‘ilgan ma’lumotlarni va tahlil gilingan
yechimlarni baholaydi va optimal garorni tanlaydi. Bu bosgich, masalan, sud garorini
yoki yuridik hujjatlarni yarashtirishda qo‘llanilishi mumkin. Yuridik faoliyatda
algoritmlarning qo‘llanilishi so‘ngi yillarda ancha ommalashib, huguq jarayonlarda
samradorlik va anigliklini oshirishfda muhim rol o‘ynamoqda. Algoritm shuningdek
shartnomalarni avtomatik tarzda yaratishda ham qo‘llaniladi. Shartnomalarda yuzaga
kelgan xatoliklarni va ulardagi shartlarni tekshirish algoritmlar yordamida amalga
oshiriladi, bu esa inson xatolarini kamaytirishga yordam beradi. Yuridik
texnologiyalarning bu turi  “contract review” tizimlarida keng qo‘llanilmoqda.
Y uridik maslahatlarni avtomatlashtirish sohasida esa virtual yuridik yordamchilar yoki
chatbotlar yordamida oddiy yuridik maslahatlar berish jarayoni avtomatlashtirilmogda.
Bu algoritimlar foydalanuvchilar tomonidan berilgan savollarga javob berish, muayyan
huquqgiy masalar bo‘yicha maslahat berish kabi vazifalarni bajarishga imkon beradi.
Bunday tizimlar yuridik xizmatlar ko‘rsatishda vaqt va resurslarni tejash imkonini
beradi. Korporativ huquq sohasida algoritmlar turli huquqgiy xavflarni oldindan
aniglash va baholashda qo‘llaniladi. Masalan kompaniyalar uchun potensial huquqiy
xavflarni tahlil qilish, ma’lum bir shartnomalar yoki faoliyat turlariga bog’liq xavf
ommilarini aniglash algoritmlari samarali yechimlarni taklif qiladi. Bu orqali
kompaniyalar o‘z faoliyatda muammolarni oldini olishlari mumkin. Algaritimlarning
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huquqg sohasida qo‘llanilgani natijasida uning sohadagi samaradorligi oshmoqda va
resurslarni tgjashga imkoniyat yaratmoqda. Bu degani bugungi kunda inson giladigan
ishlarni komputer ancha yaxshi va tezkor bajarmoqda. Bir tarafdan bu insonning ish
o‘rnini egallayotgan bo‘lishi mumkin lekin ishlarni samarali va tez yechish hamma
narsadan ustun. Bu algoritimlar malumot bazasi tahlil gilish va noto‘gri moliyaviy
amaliyotlarni belgilay oladi, natijada firibgarlik holati aniglanadi.

MRFO usuli muhandiglik dizayni, mashinani o‘rganish, regjalashtirish va tasvirni
gayta ishlash kabi sohalardagi tadgiqotchilar va amaliyotchilar uchun foydali bo‘ladi.
Ammo yuridik tomondan bu algaritimni qo‘llash ba’zi giyinchilik va cheklovlarga
sabab bo’lishi mumkin.

M oslashuv muammosi

Algoritimning tushuntirilishi giyinligi; Xato va noto‘g‘ri natijalar xavfi.

MRFO muvaffaqiyatli ishlashi uchun katta hajmdagi va sifatli ma’lumotlar talab
gilinadi. Hugug sohasida ma’lumotlar xavsizligi va maxfiyligi qoidalariga rioya qilish
kerak bo‘Igani uchun zarur ma’lumotlarni to‘lash giyin bo‘lishi mumkin. Bu esa loyiha
yaxshi ishlashiga to‘sqinlik giladi. MRFO “qora quti” (balck box) uslubida ishlaydi,
ya’'ni u o‘z yechimlarini murakkab matematik uslublar orgali taqdim etadi. U orgali
olingan nartijalar huqugiy masalarda tushuntirish yoki gonuniy asos bilan izohlash
uchun giyin bo‘lishi mumkin.

e Tushunish va tasniflash ( Natural Language Processing, NLP).

Huquaqiy hujjatlarni avtomatik o*qish, tasniflash va tushunish uchun NLP usullari
keng qo‘llaniladi. Bu algoritm katta hajmdagi yuridik ma’lumotlarni tahlil gilish va
gonun hujjatlarni gidirish imkonini beradi.

Klassifikatsiya va regressiya modellar.

Masalan, garorlarni prognoz qilish yoki bahsli yuridik masalalarga yechim
topishda klassifikatsiya algoritmlari ishlatiladi. Bunda huquqgiy bahslarning natijalarini
oldindan aniglash uchun mashina o ‘qitish modellaridan foydalaniladi.

Swarm Intelligence ( To‘da intellekti ).

To‘da intellekti algoritimlari masalan, zarracha to‘dasi optimizatsiyasi (Particle
Swarm Optimization) va (Ant colony optimization, ACO) muammoni birgalikda
yechadigan agentlardan iborat. Bu usullar huqugiy tahlil, aynigsa yirik hajmdagi
huqugiy ma’lumotlarni tartibga solishda samarali bo’lishi mumkin.

Deep Learning algoratimlari.
Kengaytirilgan chuqur o‘rganish algoritmlari yuridik matnlarni tushunish,

advakatlar tomonidan gilingan yozuvlarni tahlil qgilish va ko‘p hujjatlarni tartibga
solisnda qo‘llaniladi. Recurrent Neural Network ( RNN ) va Convolution Neural
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Network ( CNN ) kabi modellar yuridik matnlarni aniq va chuqur o‘rganishga imkon
beradi.

An’anaviy optimizatsiya usullari
(Linear Programming va Integer Programming).

Yuridik masalarda eng arzon resurdlarni samarali ragsimlash yoki huquqiy
jarayonlarda eng gisga vaqtni aniglash uchun matematik dasturlash ( linear va integer
programing ) usullari qo‘llaniladi.

Genetik algortimlar

Genetik algoritmlar tabiy tanlanish va evolutsiya tamoyillariga asoslanadi. Bu
algoritmlar huqugiy muammolarni turli yechimlar orgali interative tarzda tahlil giladi,
samarali va optimal yechimlarni izlab topadi. Ular murakkab huquqiy vaziyatlarda
imkoniyatlarni ko‘rib chiqgishda ishlatiladi, masalan, yangi qonunchilik ishlab
chigishda, yangi variantlarni tanlashda.

Xulosa:

Yuridik faoliyatda algoritmlarning o‘rni kundan kunga ortib bormoqda va ular
huquagiy jarayonlarni optimallashtirishda muhim ahamiyat kasb etmogda. Algoritm
yordamida yuridik amaliyotda katta hajmdagi ma’lumotlarni tahlil gilish, huquaiy
tavsiyalar berish, hujjatlarni tezkor ravishda tekshirish va sinchkovlik bilan garor gabul
gilish imkoniyati sezilarli darajada oshadi. Bu esa vaqtni samarali boshgarishga va
xatolar sonini kamaytirishga yordam beradi.

Sun’iy intellekt, mashina o*qitish va metaevristik algoritmlar (masalan, Manta ray
foraging optimization) yuridik sohada muammolarni hal qilishda katta rol
o‘ynamoqda. Ular jarayonlarni avtomatlashtiradi va murrakab huquqgiy masalalarda
aniq va tezkor yechimlarni topishga yordam beradi. Aynigsa, ragamli va globalizatsiya
sharoitida xalgaro huquqgiy normalar bilan bog’liq masalarda loyiha ish sifatini
oshirishda muhim ahamiyatga ega. Biroq, algaritimning yuridik faoliyatda qo’llanilishi
bilan bog’lig muammolar va cheklovlar mavjud. Huqugiy masalar nozik va murakkab
bo‘lib, ba’zi hollarda algaritmlar yurudik mantiq va axloqiy me’zonlarni to‘liq aks
ettirolmaydi. Xulosa qilip aytganda, algaritimlar yuridik faoliyatda samaradorlikka
erishisnda katta hissa qo‘shmoqda. Kelajakda yuridik texnologiyalar algaritm orqali
yanada rivojlanishi va huquq jaroyonlarini tezligi va anigligi oshishi kutilmoqgda. Shu
bilan birga, ushbu texnologiyalarni ehtiyotkorlik bilan va etika me’yorlariga rioya
gilgan holda qo‘llash zarur bo‘ladi. Xususan, MRFO algartimi katta hajmdagi yuridik
hujjatlarni tartibga solish, ularni tasniflash va shunga muvofiq javoblar berish
imkoniaytini beradi. Bu usul, shuningdek, xalgaro huqugiy moslashuv, soliq
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jarayonlarini samarali boshqarish va transchegariviy solig masalarida qo‘llanilishi
mumkin. Chain foraging va cyclon foraging kabi algoritm jarayonlari yuridik
hujjatlarni o‘rganish, bir-biriga bo‘gliq gonun hujjatlarini tekshirish va ularni
tizimlashtirisnda qo‘llaniladi.

Shuningdek, ragamli algoritmlarning o°sishi bilan huqugiy faoliyatda
ma’lumotlar noto‘g’ri ishlatilishi yoki ma’lumotlar targalish xavfi bor. Ushbu xavfni
kamaytirish uchun 2021-yilda yuridik faoliyatda xalgaro algoritm me’yorlarini jorish
etishdi.
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Abstract

This paper investigates the comparative impact of the Grammar-Trangation
Method (GTM) and Communicative Language Teaching (CLT) on the development of
writing skills in secondary school students. The study explores the theoretical
foundations, classroom practices, and pedagogical implications of both methods. GTM
emphasizes grammatical accuracy and translation exercises, providing students with a
solid structural foundation. In contrast, CLT prioritizes meaningful communication,
fluency, and rea-world writing tasks, which promote creativity and engagement.
Through analysis and case study examples, the paper argues that while each method
has its strengths and limitations, a balanced approach that integrates both can lead to
more effective writing instruction. The findings suggest that combining explicit
grammar instruction with communicative writing activities enhances both accuracy
and expressiveness in student writing. This approach can better equip learners for
academic and real-world

I ntroduction

The teaching of writing skills in secondary school classrooms has long been
influenced by varying approaches and methodologies. Among them, the Grammar-
Trandation Method (GTM) and Communicative Language Teaching (CLT) stand out
as two contrasting pedagogical paradigms. While GTM emphasizes mastery of
grammatical rules and vocabulary through translation exercises, CLT prioritizes real -
life communication and meaning-focused instruction. This paper explores how each
method contributes to developing writing skills among secondary students, drawing
comparisons based on theoretical underpinnings, practical implementation, student
engagement, and language outcomes. Theoretical Foundations of GTM and CLT The
Grammar-Tranglation Method hasitsrootsin classical language education, particularly
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in the teaching of Latin and Greek. It is grounded in a structuralist view of language,
where the primary goal is the acquisition of grammatical forms and vocabulary.
Writing in GTM is often a means to reinforce correct sentence construction and
accurate use of grammar, typicaly through trandation exercises. In contrast,
Communicative Language Teaching emerged in the 1970s as a response to the
limitations of grammar-focused instruction. Based on sociolinguistic and functional
theories of language, CLT posits that language learning is best achieved through
meaningful interaction. Writing tasks in CLT am to replicate rea-world
communicative functions, such as writing emails, reports, or opinion essays,
emphasizing fluency, coherence, and audience awareness. Practical Applicationsinthe
Classroom In a GTM-oriented classroom, writing activities often involve trandating
passages from the students' native language to the target language or vice versa. For
example, a student may be asked to translate a paragraph about a historical event or a
scientific process. These tasks demand precision and attention to grammatical detail
but may lack contextual relevance or creativity. Conversely, CLT classrooms
incorporate writing tasks that simulate authentic communication. Students might write
journal entries, letters, or collaborative stories. Teachers act as facilitators, providing
feedback not only on form but also on the content, organization, and purpose of the
writing. Thefocusis on the message being conveyed, allowing for amore dynamic and
engaging learning experience.

Impact on Writing Skills Development GTM hel ps students devel op accuracy in
grammar and vocabulary use, which is crucial for constructing clear and correct
sentences. However, this method may fall short in cultivating the higher-order skills of
organizing ideas, maintaining coherence, and adapting language for different purposes
and audiences.

CLT, by encouraging students to write for real audiences and purposes, fosters
these higher-order skills. Students learn to plan, draft, revise, and edit their work with
communicativeintent. This process not only enhances fluency but also nurtures critical
thinking and creativity. Nonetheless, without explicit grammar instruction, some
students may struggle with structural accuracy. Student Engagement and Motivation
One of the major criticisms of GTM is its potential to disengage students due to its
repetitive and decontextualized nature. Writing exercises based solely on trandation
may seem mechanical and fail to resonate with students’ interests or real-life needs.
CLT, on the other hand, tends to be more motivating because it connects language
learning with students persona experiences and goals. Writing tasks are often
collaborative and interactive, promoting peer learning and making the writing process
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more meaningful and enjoyable. Challenges and Limitations Despite its advantages,
CLT is not without chalenges. In contexts where examination systems prioritize
grammatical accuracy and vocabulary knowledge, GTM may still be seen as more
effective in preparing students for tests. Moreover, CLT requires well-trained teachers
who can design communi cative tasks and provide appropriate feedback, which may be
lacking in resource-limited settings. Similarly, overreliance on GTM can result in
students who are grammatically competent but unable to express their thoughts
effectively in writing. The lack of authentic writing practice may hinder their ability to
use language in real-world contexts.

Integrating GTM and CLT Approaches Rather than viewing GTM and CLT as
mutually exclusive, a balanced approach that integrates elements of both may be the
most effective for developing writing skills. For instance, grammar-focused exercises
can be used to build foundational knowledge, followed by communicative writing tasks
that apply thisknowledge in meaningful ways. Such an approach ensures both accuracy
and fluency, catering to diverse learner needs and educational objectives.

Case Sudy: A Secondary School Implementation Consider a secondary school where
the English curriculum includes both translation tasks and communicative writing
projects. In the first semester, students focus on grammatical structures through
sentence transformation and trandation drills. In the second semester, they apply this
knowledge in project-based writing tasks, such as creating a class newsl etter or writing
fictional stories. Teachers provide scaffolded support throughout, gradually shifting
responsibility to the students. Initial assessments show that students become more
confident in their grammar use after the GTM phase. In the CLT phase, their writing
becomes more coherent and expressive, with improvements in organization and
vocabulary usage. This hybrid model reflects the strengths of both methods and
demonstrates their complementary roles.

Conclusion

Both the Grammar-Translation Method and Communicative Language Teaching offer
valuable insights into the development of writing skills among secondary students.
While GTM excels in promoting grammatical accuracy and vocabulary control, CLT
enhances fluency, creativity, and communicative competence. A judicious
combination of both methods, tailored to the learners’ context and goals, can provide
a comprehensive framework for effective writing instruction. Educators are
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encouraged to critically evaluate their teaching context, student needs, and institutional
expectations when choosing or blending instructional methods. Ultimately, the goal is
to equip students with the ability to express themselves clearly, accurately, and
effectively in writing, preparing them for academic success and real-world
communication.,
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Annotatsiya: magolada musiga madaniyati fani darsida musiga tinglash, uni
idrok etish yetakchi faoliyat turi sifatida muhim rol o ‘ynaydi va insonni musiqiy
madaniyatini tarbiyalashda asosiy omil bo ‘lib xizmat gilishi to ‘g risida so z boradi.

Kalit so‘zlar: musigani tinglash, idrok etish, ruhiyat, fe’l-atvor, hissiyot, badiiy
mazmun, ijodkorlik, yakkanavoz, jo rovozlik, musiqiy did, tovush tembri.

Mavzuning dolzarbligi. Musiqa pedagogikasi fanida san’at, jumladan, musigani
tinglab uni idrok etish masalalariga alohida e’tibor berib kelingan. O‘rta asrlarda
Shargda musiga fan sifatida shakllana boshlanganidan keyin ushbu muammo barcha
musiqashunos olimlarning digqatini o‘ziga tortgan. Chunki, musiqa kuchli emotsional
psixologik ta’sir vositasiga ega bo‘lib, uni idrok etish orgali adekvat tasavvurlar
shakllanishida ijtimoiy-psixologik omillarning ahamiyati sharq allomalari asarlarida
alohida ta’kidlangan. Jumladan, Abu Nasr al-Forobiy, Abu Ali ibn Sino, Abdurahmon
Jomiy, Alisher Navoiy va boshqa ko‘pgina allomalar musigani tinglash, uni idrok etish,
anglash, uning inson ruhiyati, kayfiyati hamda agl-zakovati rivojlanishida muhim
ahamiyatga ega ekanligini uqtirib, qimmatli fikrlarni o‘z ilmiy asarlarida bayon
etganlar.Aynigsa, musiga tinglash, uning insonma’naviy va jismoniy rivojlanishidagi
ahamiyatini ta’kidlab Abu Nasr al-Forobiy shunday yozadi: “Musiqa shu ma’noda
foydaliki, kimning fe’l-atvori muvozanitini yo‘qotgan bo‘lsa, tartibga keltiradi, kamol
topmaganlarni kamolga yetkazadi va muvozanatda bo‘lganlarning muvozanatini
saglaydi...” yoki bolani juda yoshligidan boshlab musiqiy hissiyotini tarbiyalash
muhim — bu esa uning ruhiy holatini mustahkamlaydi” degan ilg‘or g‘oyalarni ilgari
surgan.

Buyuk qomusiy olim Abu Ali ibn Sino esa insonni ma’naviy yetuk, jismoniy
baquvvat va har tomonlama barkamol bo‘lishligi uchun musiqga idroki hamda
badantarbiyaning ahamiyatini ta’kidlab o‘tgan. U o‘zining musiqaga doir nazariy
g‘oyalarini tovushning fizik xususiyatlaridan kelib chiqib yaratsada, musiqani faqat
tajribaning o‘ziga bog‘lab qo‘ymaydi, balki uni fan va ilmiy tafakkur yordamida
rivojlantirishga da’vat etadi, hamda musiganing ijtimoiy-tarbiyaviy ahamiyatiga katta
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baho beradi. Tarbiya xususida to‘xtalib, - “bolaning mijozini kuchaytirmoq uchun unga
Ikki narsani qo‘llamoq kerak. Biri, bolani asta-sekin tebratish, ikkinchisi, uni uxlatish
uchun odat bo‘lib qolgan musiqa vositasida allalashdir. Shu ikkisini qaubl qilish
miqdoriga garab bolaning tanasi bilan badan tarbiyaga va ruhi bilan musigaga bo‘lgan
iste’dodi hosil qilinadi, birinchisi jismiga, ikkinchisi esa galbga mansubdir” deb yozadi
aloma
Musiqa tinglash, uni idrok etish natijasida insonda turli ruhiy o‘zgarishlar ro‘y

beradi. Abdurahmon Jomiy musiga tinglovchilarda turli kayfiyat, ruhiy hollarni
uyg‘ota olish imkoniyatlarini alohida gayd etib, ohanglar ta’sir kuchini quyidagicha
iIfoda etgan:

e shijoat va jasurlik uyg‘otuvchi ohanglar;

e xursandchilik hamda quvonch baxsh etuvchi ohanglar;

e gayg‘u va mung uyg‘otuvchi ohanglar;

e g‘am, mayuslik aralashgan shodlik hamda zavq uyg‘otuvchi ohanglar.

Musiqgani idrok etish, uning ruhiyatiga ta’sirini ifodalash Alisher Navoiyning
musiqiy merosida ham alohida o‘rin egallaydi. Hazrat Alisher Navoiy musigani inson
ruhiyatiga ta’sir etuvchi omil ekanligini yuksak baholagan. Kishi musigani idrok etar
ckan “ko‘ngil xush ohangdan quvvat, ruh esa xush ovozdan ozuqa oladi” — deb
ta’riflagan.

Xullas, Sharq mutafakkirlarining ijodiy merosida yosh avlod musiga tarbiyas,
idrok etish qobiliyatlarinirivojlantirishga doir ilg‘or g‘oyalarni ko‘plab uchratish
mumkin.

Davrlar o‘tishi bilan bu fikr-g‘oyalar, boy tajribalar ta’lim-tarbiya jarayoniga
tadbiq etilib, musiga tinglash, uni idrok etish muammolari musigashunos, pedagog-
olimlarning tadqiqotlarida oz aksini topdi.

Musiga madaniyati fani dardarida musiga tinglash, uni idrok etish yetakchi
faoliyat turi sifatida muhim rol o‘ynaydi va u musiqa madaniyatini tarbiyalashning
asosiy omili bo‘lib xizmat qiladi. Musiqa tinglash, uni idrok etish ikki holatda amalga
oshriladi. Birinchi holatda ma’lum bir asar tinglanib, idrok etiladi va uning badiiy
tavsiflari dars mavzuigadoir oddiy musigiy-pedagogik tahlil gilinadi. Idrok etish orgali
asarni tushunish uning musiqiy xususiyatlari (janri, tuzilishi, ifoda vositalari,
ijrochiligi) hamda badiiy mazmuni haqida ma’lum bilimlarga ega bo‘linadi. Ikkinchi
holatda musiqa asarlari avval tinglanib (idrok etilib), so‘ng u yoki bu faoliyati ko‘proq
qo‘llash orqali mustahkamlanadi. Uning badily mazmuni xususiyatlari amaliy
faoliyatda ifodalanadi. Masalan, o‘rganiladigan asar avval o‘qituvchi ijrosida yoki
texnik vositalar orqali bir yoki ikki marta tinglanadi, so‘ng asar xususiyati haqida

suhbat uyushtiriladi.
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Ko‘pincha asar qator faoliyatlar — tinglash, kuylash, rags harakatlari uyg‘unligida
o‘rganiladi. Bunday mashg‘ulot usuli asarni puxta idrok etish va ayni kompleks (yaxlit)
malakalarning rivojlanishi uchun imkon yaratadi. Musiga madaniyati darsida barcha
faoliyatlar muayyan mavzu zamirida o‘zaro bog‘lanadi, natijada darsning mantigan
yaxlitligi amalga oshiriladi.

Shuni alohida e’tiborga olmoq joizki, musiqa idroki va musiqa savodi faoliyatlari
o‘zaro uzviy boOlanish bilan qolgan barcha faoliyatlar amaliyotda yetakchilik qiladi.
Zero, tinglash va bu faoliyat uchun tanlangan o‘quv materiallari ta’lim mazmunini
tashkil etadi. Ularni tinglash va kuylash faoliyatlari jarayonida o‘rganish bilan birga,
cholg‘uchilik, musiqali harakatlar hamda ijodkorlik faoliyatlari ham har tomonlama
o‘zlashtiriladi, musiqiy tavsiflarni ushbu faoliyatlar vositasida ifodalash imkoniyatlari
ham yaratiladi. Shunisi muhimki, musiqa tinglash jarayonida o‘quvchilar yakkanavoz
va jo‘rovozlikni ajrata bilish, ansambl ham orkestr ijrosini farqlay olishi, sozlar, ular
tusini grata olish, musigiy did va idrokni rivojlantirish nazarda tutiladi. O‘zbek,
gardosh va jahon xalglari bastakorlari asarlarida namunalar tinglash faoliyati amalga
oshiriladi.

Musiga madaniyati darsida barcha faoliyatlar muayyan mavzu zamirida o‘zaro
bog‘lanadi. Shunisi ahamiyatliki, darsning mantiqan bir butunligi vujudga keladi.
Musiga tinglash darsning boshidan oxirigacha amalga oshiriladi. Agar bolalar musiga
sadolari asosida sinfga kirsalar, demak ular darsni musigani idrok etish bilan
boshlaydilar.

Qo‘shiq aytsalar, uni avval eshitib, idrok etib, so‘ng o‘rganib jamoa bo‘lib
kuylaydilar.

Rags tushganda esa musigani tinglab turib, uning badiiy ifodasini rags harakatlari
bilan tasvirlaydilar.

Darsning musiqa tinglash faoliyatida muayyan asarni o‘qituvchi ijrosida yoki
texnik vositalar yordamida diqgat-e’tibor bilan tinglanadi va uni badiiy jihatdan tugal
idrok etish nazarda tutiladi. Faqatgina musiqa tinglashgina o‘quvchilarni chin ma’noda
keng musiqa musiqa olamiga olib kirish mumkin. Chunki qo‘shiq kuylalaganda ular
fagat o‘z ovozlari imkoniyatlari darajasida faoliyat ko‘rsatishadi. Musiqa tinglashga
doir asarlar turli janrga xos xilma-xil bo‘lmog‘i maqsadga muvofiqdir. Shu boisdan
dasturga o‘zbek xalq musiqasi hamda o‘zbek kompozitorlari yaratgan asarlar qatorida
ayrim rus va G‘arb klassik kompozitorlarning asarlari kiritilgan. Maktablarda
tinglashga doir maxsus fonoxrestomatiya bo‘lmaganligi sababli o‘qituvchi mavjud
asarlardan magnit lentasiga, yozib olingan musigalardan va shaxsiy ijrochilik
repertuaridan keng foydalanishiga to‘g‘ri keladi.
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O‘quvchilar turli janrlardagi musiga asarlarini idrok etishi barobaridan xilma-xil
cholg‘u asboblari, ularning sadolari, tovush tembrlari bilan ham tanishadilar. Ular
asarni takror-takror eshitganlaridagina uni puxta o‘zlashtirib, uzoq muddat esda
saglashlari mumkin. Ayniqgsa, yirik janrli va mumtoz asarlarni tinglaganda uning
yangi-yangi badiiy girralari ochilib tinglovchini badiiy tafakkuretishga, asarga baho
berishga undaydi. Shu sababli asar bir darsdagina emas, balki keyingi darslarda ham
takror tinglanib turilmog‘i magsadga muvofiqdir. Asar bilan tanishish jarayonida u
haqda o‘qituvchining qisqa, ammo qiziqarli va obrazli kirish so‘zi, asar janri, tuzilishi,
mazmuni, ifoda vositalart muhim rol o‘ynaydi. Shuningdek, asarning badiiy obrazlari
hagidagi qgizigarli suhbatlar ham tinglovchi-o‘quvchilarda juda katta ma’naviy ozuqa
beradi.

Badiiy tarbiya, shu jumladan musiga tarbiyasi-nafosat tarbiyasining ajralmas bir
gismi hisoblanadi. Musiga— barcha san’atlar singari kishilarga voqelikdagi turli-tuman
hodisalarni badiiy obrazlar vositasida bayon etadi.

Umumiy o‘rta umumta’lim maktablarida musiqa darsini asosiy vazifasi
o‘quvchilarni o‘z Vataniga, xalqiga sadoqatli bo‘lish ruhida tarbiyalash, ularga yuksak
axlogiy-estetik hissiyotni oshirish, yoshlar san’atga bo‘lgan qobiliyatini va
muhabbatini o‘stirishdan iborat. Ma’lumki, musiqa darsi — keng ma’nodagi san’at
darsidir. Musiqiy tarbiya har bir boladagi musigiy qobiliyatni rivojlantirishga, har
tomonlama barkamol bo‘lib o‘sishiga katta yordam beradi. Bunda “jamoaviy aytim”
faoliyatining imkoniyatlarini alohida e’tirof etish o‘rinli.

Maktabda musiqa madaniyati fani o‘qituvchisining asosiy maqsadi bolalarni
musiqa san’atiga qiziqtirish, ularni musiqiy iste’dodini rivojlantirishdan iborat ekan,
bunda milliy musiga merosimiz va umumbashariy musiga boyliklarining ahamiyati
katta.

O‘quvchilarni fagat musigani amaliy jarayonidagina emas, balki nazariy asos va
maxsus ta’lim yo‘nalishiga asoslangan holda musiqa san’atiga o‘rgatish lozim. Mana
shu sabablarga ko‘ra, eng tushunarli, ommaviy va chuqur hissiy ta’sir kuchiga ega
bo‘lgan jamoaviy qo‘shiglar maktabda bolalar musiqa tarbiyasining omili hisoblanadi.
O‘quvchilar fagatgina musiqa savodxonligini egallash bilan chegaralanib qolmasdan,
balki o‘qituvchi ijrosida musiqa asarlarini tinglaydilar, uni idrok etadilar.
O‘quvchilarga musiqa san’ati asoslarini tushuntirish, musigaviy bilim saviyasini,
dunyoqarashini kengaytiradi. Shuni ham ta’kidlab o‘tish o‘rinliki, bolalarda musiqa
ijrochiligiga nisbatan uning idrok gilish imkoniyatlari ancha kengdir. Buni albatta
hisobga olib, musiqiy faoliyatlarni tashkil etish kerak,

Asarlarni tinglash faoliyatini olib borish, o‘quvchilar idrokini takomillashtiradi,
darsntng mazmunli, qizigarli hamda hayajonli o‘tishini ta’minlaydi. Musiqa asarlarini
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chuqur egallashi, tushunishi uchun o‘quvchilardan musiqiy savodxonlik talab etiladi.
Maktabda o‘tiladigan musiqa madaniyati darsi esa bolalarga dastlabki tayyorgarlik
malakalarini beradi, xolos. Musiga madaniyati mashg‘ulotlaridan ijro etiladigan asarlar
tarbiyaviy ahamiyatga ega bo‘Imog‘i, ularning mazmuni va badiiyligi yuksak darajada
bo‘lishi kerak. O‘quvchilarda musiqga madaniyatini tarbiyalash faqatgina dars
davomida emas, baki sinfdan va maktabdan tashgari tarbiyaviy muassasalarda ham
davom ettiriladi, albatta

Tanlangan musiga asari bolalarning yoshiga, xususiyati, imkoniyati, musigiy
ehtiyojiga mos bo‘lishi muhimdir. Tajribada shu narsa kuzatiladiki, ayrim musiqa
o‘qituvchilarimiz asarlar tanlaganda yuqorida bayon etgan talablarni nazardan chetda
goldirishadi. Natijada ular o‘rgatadigan asarlar hamisha ham o‘quvchilarning qizigish
va ehtiyojlarini qondira olmaydi. Dars va sinfdan tashqari mashg‘ulotlar zerikarli
bo‘ladi. Shu bois tanlanadigan asarlar bolalarning yoshiga mo‘ljallangan bo‘lib
ularning tushunchasi va ichki dunyosiga yaqin bo‘lmog‘ini ta’minlash lozim. O*‘quvchi
— yoshlar tabiati, fe’l — atvori turlicha, bolalar quvnoq va gayg‘uli musiqani ham
tantanavor ko‘tarinki ruh hamda hajviy musigalarni ham qiziqib eshitadilar. Har o‘quv
yilida eshittiriladigan musigaviy asarlar ham shakl, ham mazmun jihatidan
murakkablashib borilishi kerak.

O‘quvchilar birinchi va ikkinchi sinflarda asosan bolalar uchun yozilgan musiqa
asarlarini eshitadilar va o‘zlari o‘qituvchi yordamida ijro etadilar.

Uchinchi sinfdan boshlab maktab o‘quv dasturiga o‘zbek xalq qo‘shiglaridan
tashgari bastakorlarning ashulalar shuningdek, kichik hgimli mumtoz asarlari va keng
tarqalgan ommaviy asarlar kiritiladi. Shu asarlardan tashqari o‘rta maktablar musiqa
o‘qituvchilarining o‘zlari o‘quvchilarning yoshi va gobiliyatiga mos musigiy asarni
tanlash imkoniyatiga ham egadirlar.

O‘quvchilarning musiqaga havasini uyg‘otish uchun ularning eshitayotgan
musiqga asarlarini e’tibor bilan o‘zlashtirishi katta ahamiyatga egadir.

Shuning uchun ham pala-partish ijro etilgan asarlar bolalarda bekorchilik hissini
uyg‘otadi va aksincha, badiiy jihatdan mukammal ijro etilgan asarlar esa ularda chuquir
badiiy taassurot qoldiradi. Aynigsa, sinfda o‘qituvchi tomonidan yoki musiqaga havas
qo‘ygan ijrochi o‘quvchi tomonidan ijro etiladigan asarlar hayajon bilan gabul gilinadi.
Musiqa asarlarni eshitishdan oldin sinfda tinchlik bo‘lishini ta’minlash lozim.
Musiqani jimlik bilan madaniyatli tarzda tinglashga o‘rganish yoshlikdan boshlanadi
va ulg‘ayganda yuksak madaniyatga ega shaxsni tarbiyalashga katta yordam beradi.

O‘qituvchi musiqa asarini eshittirishdan oldin bolalar bilan shu mavzuda qisqa
suhbat o‘tkazadi. Bu suhbatda asarning mazmuni va xarakteri, shu bilan birga asarning
mualliflari haqida ma’lumot beradi, “takrorlash — bilimning onasi”, - deydi
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donolarimiz. Asarni mukammal o‘zlashtirish uchun vaqt-vaqti bilan takrorlab turish
ham foydadan holi bo‘Imaydi.

Bolalar musiqa asarini ganchalik diqgat e’tibor bilan tinglasalar, uni shunchalik
ko‘p tushunadilar, biladilar, mazkur musiqaga bo‘lgan muhabbatlari oshib boradi va
asarni qiziqib eshitadigan bo‘ladilar.

Darslarga tinglanishi lozim bo‘lgan musiqa asarining ko‘pchiligini o‘quv yilining
birinchi yarmiga mo‘ljallash kerak.

Musiga asarlari maxsus jihozlangan sinflarda o‘tkazilsa, samarali natijalar berishi
mumkin. Maxsus jihozlangan xonada cholg‘u asboblari (pianino, rubob, doyra,
akkordion, afg‘on rubobi) musiqa savodigan doir tablitsalar, kompozitorlar rasmi,
doskada chizilgan nota yo‘li, magnitafon, plastinkalar disk va hokazolar bo‘lishi kerak.
Maxsus jihozlangan sinf bo‘lmagan taqdirda musiqa mashg‘ulotlari oddiy sinflarda
ham o‘tkazilaveradi. Eng muhimi musiqa tinglash faoliyati, uni idrok etish jarayoni
qanday sharoitda amalga oshirilmasin, baribir o‘quvchilarning yosnh xususiyatlari
gizigishlari vaimkoniyatlari hisobga olingan holdajarayoni uyushtirish talab etiladi.

Musigani idrok etishda o‘quvchi — yoshlarning psixologik, pedagogik va
fiziologik tayyorgarlik darajasi muhim o‘rin egallaydi.

Biz ishimizning navbatdagi qismida mavzuimiz ob’ekti (V-XII) kichik yoshdagi
o‘smirlarga bag‘ishlanadi.
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RAQAMLI TEXNOLOGIYALAR VOSITASIDA MAKTABGACHA VA
MAKTAB TA’LIMI XODIMLARINI MOLIYAVIY KOMPETENTLIGINI
BAHOLASH USULLARI

Xo janova Maftuna Usmonqulovna,
“Pedagogik va psixologiya” mustaqil izZlanuvchisi
E-muil: xujanovmaftunall55@gmail.com

Annotatsiya: Korxona moliyaviy mengjmentini maktabda ganday tashkil etilishi.
Maktabgacha va maktab ta’limi rahbar xodimlarining zmmasidagi asosiy vazfalar,
xodimlarini boshgarishda moliyaviy muammolarni hal gilishi. Korxonada rahbarning
oldida turgan igtisodiy-moliyaviy boshqgaruv vazfalari.

Kalit so‘z  ta’lim, boshqaruv, moliya, DUK, kompetent, menejment,
rag ‘batlantirish.

Ta’limning sifati va natijadorligi ta’limga ajratilayotgan mablag‘lardan samarali
foydalanishga bog‘ligligi haqida ko‘plab misollarni keltirishimiz mumkin. Shu bois,
ta’lim sifati va uzluksizligiga to‘sqinlik giladigan eng muhim omillardan biri ham
cheklangan iqtisodiy imkoniyatlardir. Hududlarda, viloyatlarda va hattoki bir
viloyatning turli tumanlaridavatumanlarning turli turar joylaridadaromad dargjasidagi
farglar ta’lim olish imkoniyatlari jihatdan farqlarni keltirib chigarmoqda. Shaxslarning
ta’lim tizimi imkoniyatlaridan yetarli dargada foydalana olmasligi, maktablarning
infratuzilmasi va jismoniy kuchning etishmasligi, malakasiz ta’lim, maktabdagi
jihozlarning yetishmasligi, o‘qituvchilar va sinflarning yetishmasligi va boshga
omillarning mavjudligi ta’lim tizimidagi shaxslar o‘rtasida mavjud bo‘lgan tengsizlik
va adolatsizlikni yanada kuchayishiga olib kelmogda. Maktabgacha va maktab ta’limi
rahbar xodimlaridagi muammo ta’lim tizimidagi muammo hisoblanadi. Bugungi kunda
O‘zbekistonda ta’lim difatini yaxshilashda ta’lim uchun gratilgan byudjet
mablag‘larining ahamiyati va miqdori ortib borayotgan bir paytda, ushbu mablag‘larni
samarali, ko‘zlangan maqsad sari ishlatish Maktabgacha va maktab ta’limi rahbar
xodimlarining zimmasidagi asosiy vazifalardan biri bo‘lib qolmoqda.

Maktabda moliyaviy muammolarni hal gilishda maktab direktorining oldida
ko‘plab qiyinchiliklar yotadi. Maktab uchun zarur manbalarni topish va shunga
muvofiq maktabning ustuvor yo‘nalishlarini belgilash, mablag‘lardan samarali
foydalanishni ta’minlashi kerak. Agar direktor mas’uliyatsiz bo‘lsa, muammolardan
gochsa, igtisodiy muammolarni hal qilishda o°zida jasorat va harakat topa olmasa, u


mailto:xujanovmaftuna1155@gmail.com

10

XXI ASRDA INNOVATSION
TEXNOLOGIYALAR, FAN VA TA'LIM

TARAQQIYOTIDAGI DOLZARB MUAMMOLAR
Volume 03, Issue 04, 2025

boshgarayotgan maktabda jiddiy kamchiliklar va muammolar vujudgakeladi. Birinchi
navbatda, ta’lim sifati tushub, o‘quvchilarning bilim olishiga katta salbiy ta’sir
ko‘rsatadigan muhit paydo bo‘ladi. Shu bois, maktab direktorlarida moliyaviy
kompetentlik yuqori bo‘lishligi talab qilinadi. Bir korxonada rahbarning oldida turgan
igtisodiy-moliyaviy boshgaruv vazifasiga odatda quydagilar kiradi:

» aktivlarni boshgarish — aktivlarga bo‘lgan ehtiyoj va ularning miqgdorini
aniglash, aktivlar tarkibini optimallashtirish, aylanma aktivlarning ayrim turlarini
likdivligini ta’minlash, ularni moliyalashtirishning samarali shakllarini topish;

> kapitallarni boshqgarish — korxona aktivlarini moliyalashtirish uchun kapitalga
bo‘lgan umumiy echtiyojni aniglash, undan samarali foydalanishni ta’minlash
magsadida kapital tarkibini optimallashtirish, kapitalni eng samarali aktiv turlariga
qayta moliyalashtirish bo‘yicha chora-tadbirlar tizimini ishlab chigish;

» investitsiyalarni  boshgarish  —  korxonaning investitsya faoliyatini
shakllantirish, real loyihalar va moliyaviy vositalarning investitsiya jozibadorligini
baholash va ulardan eng samaradorini tanlash, real investitsiya dasturlari va moliyaviy
investitsiyalar portfelini shakllantirish;

» pul ogimlarini boshgarish — korxonaning kiruvchi va chiquvchi pul ogimlarini
shakllantirish, ularni kelgusi alohida davrlar uchun hajmda va o‘z vaqtida
sinxronlashtirish, vagtincha bo‘sh pul mablag‘lari qoldig‘idan samarali foydalanish.

Moliyaviy xatarlarni boshgarish va bankrotlikni oldini olish — korxonaning
xo‘jalik faoliyatida mavjud bo‘lgan asosiy moliyaviy xatarlarni aniglash, ushbu
xatarlar darajasi va ular bilan bog‘liq bo‘lgan moliyaviy yo‘qotishlar hajmini baholash,
muayyan moliyaviy xavflarni oldini olish va minimallashtirish, shuningdek ularni
sug‘urtalash bo‘yicha chora-tadbirlar tizimini shakllantirish, doimiy monitoring
asosida bankrotlik xavfi dargasini aniglash va uning yugori dargjasida korxonani
ingirozga garshi moliyaviy boshgarish mexanizmlaridan foydalanish.

Korxona moliyaviy mengmentini maktabda ganday tashkil etish mumkin?
Albatta, korxonadagi moliyaviy mengimentni bir maktabga to‘g‘ridan to‘g‘ri joriy
qilib bo‘lmaydi. Maktab asosan davlat byudjetidan moliyalashtirilganligi bois, uni
nazorat qiluvchi va tartibga soluvchi organ ham asosan davlat moliyas va ta’lim
boshgarmasi  hisoblanadi. Ammo bu maktab ma’muriyati uchun hech ganday
javobgarlik yuklamaydi degani emas.

Aksincha, mutasadilarimiz aytganidey, jahonda garor topayotgan yangi — bilimga
asosangan iqtisodiyot (knowledge based economy) ta’lim tizimiga, jumladan umumiy
o‘rta ta’limi tizimiga yangi talablarni qo‘ymoqda. Bu o°z navbatida, soha xodimlariga
va aynigsa rahbar xodimlarning malakas va ko‘nikmalariga yugori talab va
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mas’uliyatlarni talab gilmogda. Shunday talablardan biri maktab direktorlarining
Igtisodiy-moliyaviy kompetentligining yuqori bo‘lishi talabidir.

Maktab direktorlarining moliyaviy kompetentligi birinchi navbatda umumta’lim
sohasiga oid garor va qonunlarni yaxshi bilishi bilan o‘lchanadi va oshiriladi. Boshqa
so‘z bilan aytganda, ta’lim sohasida olib borilayotgan makrosiyosatdan (islohotlardan)
xabardor bo‘lishi va ushbu islohotlarga o‘zini daxldor his qilishidir. Vazirlar
Mahkamasining 2021 yil 27 apreldagi 243-son garori bilan «Maktabgacha va maktab
ta’limi tizimidagi tashkilotlarning byudjetdan tashgari jamg‘armalari mablag‘larini
shakllantirish va ulardan foydalanish tartibi to‘g risidagi nizomni tasdiglash haqida»gi
Nizom va boshqa hujjatlar ta’lim siyosatini yuritishda va xalq ta’lim muassasalarini
boshqarishda asos bo‘lib xizmat qiladi. Ushbu hujjatlarni, qonun va qarorlarni bilish
xalq ta’limdagi rahbar xodimlarga qo‘yiladigan birinchi darajali talablardandir.
Binobarin, maktab turli dunyoqarash, qiziqish va ijtimoiy kelib chiqishi va e’tiqodi har
xil bo‘lgan yoshlarni va shuningdek, ularga ta’lim beradigan o‘qituvchilarni o‘zida
gamrab olgan ijtimoiy maskan bo‘lib, uni davlatning ta’lim sohasidagi yagona siyosati
asosida va doirasida boshqarish kerak bo‘ladi. Mazkur hujjatlar asosida ta’lim
muassasasini  boshgarish, moliyalashtirish ishlarini tashkil etish gonun doirasida
faoliyat yuritishni anglatadi. Xususan, Ta’lim to‘g‘risidagi Qonuning 62-moddasida:
“Davlat ta’lim muassasalarini  moliyalashtirish O‘zbekiston Respublikasining
respublika byudjetidan, Qoraqalpog‘iston Respublikas byudjetidan, viloyatlar va
Toshkent shahar mahalliy byudjetlaridan, tumanlar va shaharlar byudjetlaridan, kadrlar
buyurtmachilarining mablag‘lari hisobidan, shuningdek byudjetdan tashqgari
mablag‘lar hamda qonun hujjatlarida taqiqlanmagan boshqa manbalar hisobidan
amalga oshiriladi”, deb ko‘rsatilgan. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017 yil
21 avgustdagi PQ-3231-sonli garori bilan maktab va tibbiy muassalarda buxgalteriya
xizmatlari bekor qilindi va ularning o‘rniga Maktabgacha va maktab ta’limi tuman
(shahar) bo‘limlarida vatibbiyot birlashmalar markazlashtirilgan moliya-buxgalteriya
xizmatlari joriy qilindi. Mazkur garorda belgilab qo‘yilganidek, moliya-buxgalteriya
xizmatlari - markazlashtirilgan tartibda quyi muassasalarning xargatlar smetasi
tuzilishi va ijro etilishini, ish haqining hisoblanishi va to‘lanishini, tovar, ish va
xizmatlarning xarid gilinishini, byudjet va byudjetdan tashqgari mablag‘lar hisobining
yuritilishini ta’minlash, shuningdek, ularning faoliyati profili bo‘yicha tovarlar (ishlar,
xizmatlar) realizatsiyasidan tushadigan daromadlar monitoringini yuritadi.

Mazkur garorlarda Maktabgacha va maktab ta’limi vazirligi, viloyat va tuman
(shahar) bo‘limlarining faoliyatlari va vazifalari takomillashtirilib, vazirlik huzurida
Ko‘maklashish jamg‘arma tuzilishi va Maktabgacha va maktab ta’limi sohasidaloyiha
hujjatlariga texnik topshiriglarni ishlab chiqish va qurilish ob’ektlari sifatini
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monitoring qilish bo‘yicha injiniring kompaniyasi DUK tashkil etilishi belgilab
qo‘yildi. DUK vajamg‘armaning asosly vazifalaridan biri umumta’lim muassasalarini
qurish, rekonstruktsiya qilish va kapital ta’mirlash, shu jumladan zarurat bo‘lganda
o‘quv korpuslarini o‘quv ustaxonalari va laboratoriyalar tashkil etgan holda
kengaytirish, sport zallari va maydonchalarini hamda boshga infratuzilma ob’ektlarini
barpo etish bo‘yicha ishlarni moliyalashtirish hisoblanadi. Bundan shunday xulosa
gilish mumkinki, birinchidan, davlatimiz tomonidan qarorlar va farmonlar quyi
bo‘g‘inlarga yetib borishda muammolar bor va quyi bo‘g‘inlarning qonun, farmon va
qarorlarga amal qilishda mas’uliyatsizlik mavjud. Ikkinchidan, kun. uz nashrida ham
yozganidek, ota-onalar mavjud idohotlardan, chigayotgan gonun, farmon va
qarorlardan bexabar va o‘zlari bu kabi korruptsion holatlarni (bilib-bilmasdan)
rag‘batlantiradi. Albatta, beg‘araz yordam va xayriyalar bundan mustasno.

Jamiyatda igtisodiy va moliyaviy savodxonlik shunaqga holatlarda o‘ta muhim
bo‘lib, ajratilgan mablag‘lar qayerga va nima magqsadlarga yo‘naltirilganligi ustidan
jamoatchilik nazoratining o‘rnatilishini taqozo qiladi. Boshqa tomondan, balki hali
ham maktabning yillik ta’miri, texnik ta’mirlash ishlari, obodonlashtirish va hakozolar
maktab direktorining (rasmiy bo‘lmagan holda) zimmasidadir. Maktabgacha va
maktab ta’limi muassasalari rahbar xodimlarining moliyaviy kompetentligini o‘lchash
va oshirish yo‘llari ta’limning iqtisodiy asoslari haqida bilimlarga ega bo‘lishi,
mamlakat miqiyosida ta’lim sohasida olib borilayotgan islohotlarni, gabul gilinayotgan
garor va qonunlarni bilishi (makro dargjada) va maktab moliyaviy boshgaruvi
(menejmenti), maktabning moliyaviy hisobotlarini to‘g‘ri va samarali tashkil etish
(mikro darajada) bilim va ko‘nikmalariga ega bo‘lish bilan belgilanadi va amalga

oshiriladi.

Xulosa. Maktabgacha va maktab ta’limi muassasalarida moliyaviy boshqaruv
tizimining samaradorligi ta’lim sifatining oshishida muhim o‘rin tutadi. Ta’limga
gratilayotgan byudjet mablag‘laridan maqgsadli va oqilona foydalanish, ta’lim
jarayonining barqarorligini ta’minlash bilan birga, teng imkoniyatlar asosida ta’lim
olinishiga xizmat giladi. Ammo moliyaviy resurslardan foydalanishdagi cheklovlar,
rahbar xodimlarning moliyaviy savodxonlik dargjas pastligi, qonun va hujjatlardan
bexabarlik, mavjud imkoniyatlarning to‘liq ishga solinmasligiga olib kelmoqda.
Maktab rahbarlari iqgtisodiy-moliyaviy kompetentlikka ega bo‘lmasalar, bu bevosita
ta’lim sifati va natijadorligiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Shuning uchun rahbar
xodimlarning moliyaviy boshqaruv sohasidagi bilim va ko‘nikmalarini rivojlantirish
bugungi kunning dolzarb vazifaaridan biridir.
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Takliflar:

1. Moliyaviy savodxonlikni oshirish: Maktabgacha va maktab ta’limi rahbarlari
uchun muntazam ravishda moliyaviy boshgaruv, byudjet tuzilishi, xargatlar
monitoringi va hisobot yuritish bo‘yicha malaka oshirish kurslarini tashkil etish.

2. Qonun hujjatlari bilan tanishtirish: Rahbar xodimlar uchun «Ta’lim
to‘g‘risida»gi Qonun, Vazirlar Mahkamas garorlari, Prezident farmonlari va boshga
huquqiy hujjatlar asosida maxsus amaliy seminarlar o‘tkazish.

3. Moliyaviy mas’uliyat tizimini kuchaytirish: Maktab rahbarlarining byudjet
mablag‘laridan foydalanishi ustidan monitoring tizimini joriy gilish va jamoatchilik
nazoratini kuchaytirish.

4. Tajriba almashuv dasturlari: Yugori natijalarga erishgan maktab rahbarlari
tajribasini o‘rganish va boshqa hududlarga tatbiq etish orqali moliyaviy menejmentda
ilg‘or tajribalarni targ‘ib qilish.

5. Axborot tizimlarini keng joriy etish: Maktab moliyaviy faoliyatini
avtomatlashtirilgan axborot tizimlari orgali yuritish, buxgalteriya xizmatlarini
raqamlashtirish va shaffoflikni ta’minlash.

6. Ota-onalar va jamoatchilikni jalb etish: Ota-onalar va mahalla vakillarini
maktabning moliyaviy faoliyatidan xabardor gilish va ularning ishtirokida xaragjatlar
ustidan nazoratni kuchaytirish.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. O‘zbekiston Respublikasi “Ta’lim to‘g‘risida”gi Qonuni. — 2020 yil 23
sentyabr.

2. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017 yil 21 avgustdagi PQ-3231-
sonli Qarori.

3. O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2021 yil 27 apreldagi 243-
son garori — “Maktabgacha va maktab ta’limi tizimidagi tashkilotlarning byudjetdan
tashqari jamg‘armalari mablag‘larini shakllantirish va ulardan foydalanish tartibi
to‘g‘risidagi nizom”.

4. Maxkamova, G. (2021). Ta'lim tizimida menejment asoslari. Toshkent: “Ilm
ziyo” nashriyoti.

5. Sharipov, A. (2022). Moliyaviy mengment asoslari. Toshkent: “IQTISOD-
MOLIYA”.

6. Kamilov, R. (2020). Ta lim tizimida boshqaruv psixologiyasi.— Toshkent: “Fan
va texnologiya”.
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7. OECD (2020). Education at a Glance 2020: OECD Indicators. OECD
Publishing. https.//www.oecd.org

8. UNESCO (2021). Education finance and accountability in Central Asia. Paris.
UNESCO Institute for Statistics.

9. Kun.uz magolalari — Ta’limda korrupsiya va jamoatchilik nazorati masalalari.
https.//kun.uz

10. Maktabgacha va  maktab ta’limi  vazirligi rasmiy Sayti -
https.//www.maktab.uz
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BOSHLANGICH SINFLARDA RAQAMLI TEXNOLOGIYALARINI
JORIY ETISH ISTIQBOLLARI

Raxmatqulova Nafisa Asatullayevana
GulDU “Pedagogik va psixologiya” mustaqil izZlanuvchis
E-muil: raxmatqulovanafisa23@gmail.com

AnnotatsSiya: Ushbu magolada boshlang ich ta’lim  bosqichida ragamli
texnologiyalarni joriy etishning dolzarbligi, afzalliklari va istigbollari yoritilgan.
Muallif ragamli vositalarning ta’lim sifatiga ijobiy ta’siri, bolalarda axborot
Madaniyati, tanqidiy fikrlash va kreativiikni rivojlantirishdagi o rni haqQida so‘z
yuritadi.

Kalit so‘z ragamli texnologiyalar, boshlang ‘ich ta’lim, zamonaviy pedagogika,
interaktiv o ‘qitish, ta’lim innovatSyalari.

Zamonaviy jamiyatda ta’lim jarayonini ragamli texnologiyalarsiz tasavvur gilish
mushkul. Aynigsa, boshlang‘ich sinfda o‘quvchilarning bilim olishga bo‘lgan
gizigishini oshirish, ularni interaktiv, o‘zaro mulogotli o‘rganish muhitiga jalb qilishda
ragamli vositalar muhim o‘rin tutadi. Bu bosgichda go‘llaniladigan texnologiyalar
bolalarda mustaqil fikrlash, tafakkur gilish va muammolarni hal etish ko‘nikmalarini
erta shakllantirish imkonini beradi.

Axborotni taqdim etishning vositalari va usullarini go‘llash - hozirgi axborot
texnologiya vositalari kuchli rivojlangan sharoitda ulardan to‘g‘ri va samarali
foydalanish, axborotlarni tanlash, saralash, saglash, gayta ifodalash ko‘nikmalari hosil
gilinadi. Bu jarayonda kompyuter savodxonligi alohida ahamiyat kasb etadi.
O‘qitishning maqgsadlari, mazmuni, metodlari, vositalari va formalari metodik
sistemaning asosiy komponentlaridir. Bugungi kunda o‘gjitishning metodi va mazmuni
muammosini hal etish oldingilardan farg giladi. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilari
timsolida ularning kompyuter savodxonligini oshirishda fanlar misolida oladigan
bo‘lsak, masalan, matematik tafakkurini o‘stirishda informatikani go‘llash bugungi
kun muammolaridan biridir, o‘quvchilar matematikani o‘rganishni davom ettirishga
tayyorlanadilar. Son tushunchasi, geometrik figura, ifoda, funksiya, tenglama,
geometrik yasash, koordinata va vektor hagida boshlang‘ich tushunchalar boshlang‘ich
sinfda o‘rgatiladi. Boshlang‘ich talim o‘quv dardarida axborot majmui
ma'lumotnomalar, ensiklopediyalar, virtual kutubxonalar, geografik xaritalar, rasmlar,
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chizmalar, animatsiyalar, matnlar, tasviriy axborotning statistik va dinamik ifodalari,
ovozli obrazlardan (yozilgan ovoz, musiga va boshqalar) foydalanish mumkin.

Yuqgorida keltirilgan AKT savodxonlik elementlariga ega bo‘lishlik - ta'lim
jarayoniga AKTni samarali joriy etishning tashkiliy bir gismi hisoblanadi. Bugungi
kunda o‘gituvchilarning AKT sohasiga oid kasbiy mahoratini oshirish yo‘nalishida
asosly €'tibor ularning kompyuterdan foydalanuvchi sifatida tayyorlashga garatilgan.

O‘qgituvchilar AKT savodxonligiga ega bo‘lish bilan chegaralanib golmasdan,
AKT voditalaridan ta'lim samaradorligini oshirish yolida to‘g‘ri foydalanish
metodikas bilimiga ham ega bo‘lishlari zarur. Ya'ni, har bir fan o*'gituvchisi o‘zining
darsida AKT vositalaridan didaktik vosita sifatida foydalana olishlari zarur. Shu
sababli, malaka oshirish kurslarida muammo yechimi hal etish uchun nafagat
kompyuter savodxonligiga oid mashg‘ulotlarni, balki AKTdan foydalanish
metodikasiga oid mavzularni «Fanni o‘qitishda AKTdan foydalanish» mutaxassislik
darglarida ham o‘qitish va amaliy mashg‘ulotlar orgali tinglovchilarning bajarish
imKkoniyatlariga zamin yaratmog‘imiz maqgsadga muvofiq bo‘ladi.

AKTdan dars jarayonida foydalanish metodikasiga oid ko‘nikmalarga matn va
jadval muharrirlari yordamida pedagogik vositalar yaratishda ularning didaktik
imkoniyatlaridan foydalanishni (matn muharririda son va ragamlar kiritish, jadval
muharririda geometrik grafiklarini yaratish va b.) ta'kidlab o‘tish mumkin. Bundan
tashqgari ushbu metodika darsning gaysi gismida, gancha vagt davomida foydalanishni
nazarda tutadi.

Ushbu fikrlarni tasdig‘i sifatida YUNESKO tomonidan ishlab chigilgan
O‘qgituvchilarning axborot kommunikatsiya texnologiyalariga oid bilimlarga ega
bo‘lishlik bo‘yicha tavsiyalariyni keltirish mumkin.

zamonaviy o‘gituvchining texnologik jihatdan savodxon bo‘lishligi va
o‘quvchilarda ushbu ko‘nikmalarni shakllantirish yetarli emadligi alohida ta'kidlanadi.

Zamonaviy axborot texnologiyalarini go‘llashda maktabgacha va boshlang‘ich
ta’lim tizimida ta'lim mazmunining magsadini ko‘zlagan holda uning muvaffaqiyatga
erishishning asosly omili sifatidaquyidagicha amallarni to‘g‘ri tashkil etishga €'tibor
berish lozim:

-mutaxassis kadrlar salohiyatining zamon talabiga mos bo‘lishi;

- barcha ta'lim bosqgichlari va ta'lim muassasalari bilan samarali natijaviylikni
ta'minlay olish darajasidagi uzviy hamkorlikning to‘g‘ri yo Iga qo‘yilishi va nazoratga
olinighi

-metodist va fan o‘gituvchilari o‘zaro hamkorlikda ijobiy natijani ko‘zlagan va
mazkur tavsiyalarda ham samaradorlilik ko‘rsatkichlarini oshirish kafolatlagan holda
ta'lim- tarbiya jarayoniga yondashishi;
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-zamohaviy pedagogik va axborot texnologiyalaridan muntazam xabardor
bo‘lishi va uni ijodkorlik, mohirlik san‘ati ila amaliyotga joriy etishi;

- yuksak intellektual salohiyatli yoshlarni tarbiyalashni bosh magsad etgan holda
ularning ham imkoniyat darajalari va qobiliyatlarini hisobga olishi;

- o‘gituvchi kasbiga innovatsion yondashgan holda jarayonlarga ko‘rgazma va
didaktik jihozlarni foydalanishda xilma - xillikka €'tibor garatishi;

- o‘quvchilarning bo‘sh vagtini to‘g‘ri tagsimlay olishi;

-axborot texnologiyalari hagida ma'lumotlarni mazmunan magsadga muvofiq
fanlar kessimida to‘g‘ri taqdim etish mahoratiga ega bo‘lishi;

- malaka oshirish tizimida doimiy ravishda o‘qgituvchilarning kursdan keying
faoliyatini o‘rganish va ularning yutuglarini namuna sifatida tatbiq etish;

- muntazam ravishda reja asosida shahar va tumanlar kesimida ilmiy — amaliy
konferensiya va seminarlarni tashkil etish;

-tarbiyachi va o‘qituvchilarning ish- tarjibalarini ommalashtirish va ularni malaka
oshirish tizimida kurs tinglovchilari bilan davra suhbati, uchrashuvlar o‘tkazish orqali
faolligini rag‘batlantirishga e’tibor berish;

-umumta’'lim maktablarida boshlang‘ich ta'lim o‘gituvchilari tomonidan fan
oyliklarini o‘tkazishda axborot texnologiyalardan foydalana olish darajalariga €'tibor
berish va baholash;

-tarbiyachi va o‘qituvchilar tarafidan tayyorlangan tavsiya, ishlanmalarning
zamon talabiga modligini tahlil etgan holda mualliflik huqugini saglab, amaliyotga
tatbigi'ni nazoratga olish lozim.

Zamonaviy axborot - kommunikatsion texnologiyalaridan kichik maktab
yoshidagi bolalarda o‘yin darslarini tashkil etish va fan xonalarining jihozlangan
holatini modash, internet va axborot vositalaridan ma'lumotlar olish va ulardan
foydalanish; chet tilini o‘rganishda, shuningdek, bugungi kunda 1 - sinfda 7 ta fan
kesimida multimediyali ta'lim dasturlari asosida unumli dollash kabi dolzarb
muammolar oz yechimini topmoqda. Fanlar kesimida yaratilgan elektron dardik va
go‘llanmalar sonini gozoq tilida ham namunalarini multimediya va animatsion
shakllarda ishlab chigish, uni amaliyotga joriy etish - yechimini kutayotgan dolzarb
masalalardan biridir.

Qishloqg joylarda maktabgacha ta'lim muassasalarining ko‘pchiligida mavjud
bo‘lmaganligi  vajidan 1-sinf o‘quvchilari orasida nugsoni bor bolalar ham
uchramoqdaki, bu holat o*gituvchi faoliyatiga salbiy ta'sir ko‘rsatib, ular bilan ko‘proq
mashglar bajarishni tagoza etmoqda. Modomiki, texnologiyalari o‘gitishning samarali
vositasi bo‘lib, ta'lim tizimidan korreksion mashg‘ulotlar o‘tkazishning go‘shimcha
interaktiv materiali sifatida xizmat qgilar ekan, nutgida nugsoni bor maktabgacha
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yoshdagi bolalar ta'limining samaradorligi axborot- kommunikatsion texnologiyalari
asosidagi logopedik mashg‘ulotlarga ham bog‘liq.

Kichik maktab yoshidagi bolalarning nutgining asosiy komponentlari: fonetik,
fonematik, leksik - grammatik, nutgni rivojlantirish, shakllantirish va korreksiyalash
uchun mo‘ljallangan bo‘lishi maqgsadga muvofig. Animatsion dasturlarda berilgan
mashg‘ulotlar ularning havas va rang barangliklarga bo»lgan qgizigishlarini orttirib,
bevosita go‘l harakatlari bilan mashglar bajarishga intiladi. Zamonaviy o‘gituvchi
AKTdan foydalanishda hamkorlik qilish, vujudga kelgan muammolarni hal etish,
bilimlarni izlash, turli manbalardan olgan ma'lumotlarni tangidiy nuqtai nazardan tahlil
gila olish va umumlashtirish kabi ko‘nikmalani shakllantirishda «har bir bola alohida
bir sayyora» degan tushuncha mohiyatiga bugungi kunning eng dolzarb masalas
sifatida kompetensiyaviy yondashsa - bu asosiy yutug‘imizdir.

Xulosa. Ragamli texnologiyalarni boshlang‘ich sinflarda joriy etish nafaqat
ta’lim sifatini oshiradi, balki o‘quvchilarning mustaqil fikrlashi, axborotga ishlov
berish ko‘nikmalarini ham rivojlantiradi. Muhimi, bu jarayon pedagoglar tomonidan
puxta rejalashtirilgan va didaktik jihatdan asoslangan holda amalga oshirilishi zarur.
Shu tariga, ragamli avliod uchun ragamli ta’limning eshiklari keng ochiladi.

Foydalanilgan adabiyotlar.

1. R. Ishmuhamedov, M. Y uldashev. Ta'lim va tarbiyada innovatsion pedagogik
texnologiyalar. - Toshkent. 2019.

2. Barkamol avlod - O'zbekiston taraqqiyotining poydevori. - T.: Sharg, 1998. 64b.

3. Umumta'lim fanlari metodikasi. Ma'naviy - ma'rifiy, ilmiy, metodik nashr.
2018-yil sonlari
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AGROBIZNESNI TASHKIL QILISHDA UCHRAYDIGAN MUAMMOLAR

Xolboyeva Farangiz
TerDMAU taabas

Annotatsiya: Agrobiznesni tashkil gilishda bir gancha muammolar mavjud bo'lib,
ularning barchasi gishlog xo'jaligi sektori, ishlab chigarish jarayonlari, marketing va
sotish strategiyaariga ta'sir ko'rsatadi. Ushbu magolada har bir muammoning kelib
chigish sabablarini, ularni bartaraf etish usullarini va agrobiznesning barqgaror
rivojlanishini taminlash uchun zarur choralari ko'rib chigilgan.

Kalit so‘zlar: capital, kredit, moliyaviy, biznes, texnika, uskunalar, agrobiznes

IMPOBJIEMbI OPT'TAHU3AIIUU AT'POBU3HECA
Annoramus: Ilpu opranuzanuu arpoOu3Heca BO3HUKAET Psii MpoOseM, Kaxaas u3
KOTOPBIX BJIUACT HaA CEJILCKOXO3SIMCTBEHHBIN CCKTOpP, MPOU3BOACTBCHHBIC IIPOLCCCHI,
MAapKCTUHI' HW  CTPpATCrun IIPpOJdaiK. B cratpe pacCMAaTpuBaArOTCA  IIPUYNHBI
BO3HHUKHOBCHUA K&)K,I[Oﬁ HpO6JI€MBI, MCTOAbI UX YCTPAHCHHUA U HCO6XOI[I/IMBIG MCPBI
JUTsl OOeCTIeYeHHs] YCTOMYMBOTO pa3BUTHUS arpoOn3Heca.
KuarueBble ciioBa: kanuTai, KpeauT, GUHAHCHI, OM3HEC, TEXHOJIOTHH, 000py10BaHUE,
arpoousHec

PROBLEMSIN ORGANIZING AGRIBUSINESS

Abstract: When organizing an agribusiness, anumber of problemsarise, each of which
affects the agricultural sector, production processes, marketing and sales strategies.
The article examines the causes of each problem, methods for eliminating them and the
necessary measures to ensure sustainable devel opment of agribusiness.
Keywords:. capital, credit, finance, business, technology, equipment, agribusiness

Kirish. Moliyaviy resurdarning yetishmasligi  yoki noto'g'ri  tagsimlanishi
agrobiznesni tashkil gilishda duch keladigan eng katta muammolardan biridir.
1.Moliyaviy Muammolar

Moliyaviy resurslarning etishmasligi: Agrobiznesni boshlash uchun katta moliyaviy
investitsiyalar talab etiladi, aynigsa, yer, texnika va xodimlar bilan bog'liq xargjatlar
yugori bo'lishi mumkin. Ko'plab fermerlar va agrobiznes boshgaruvchilari o'zlarining
boshlang'ich kapitaliga ega bo'lmasliklari sababli kreditlar yoki investorlar izlashlari
kerak.

Muammoning sabablari: Yuqgori boshlang'ich xargatlar: Yer va texnikalar sotib
olish, ishlab chigarish uskunaarini joriy etish va xodimlarni ishga olish uchun katta
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kapital kerak bo'ladi. Kredit olishdagi giyinchiliklar: Qishlog xo'jaligi sektori 0'zining
o'zgaruvchanligi vayuqori xavfli tabiati bilan banklar va moliyaviy tashkilotlar uchun
kamroq jozibador bo'lishi mumkin. Bu esa gishloqg xo'jaligi bizneslariga kredit olishda
giyinchiliklar tug'diradi.
Muammoni hal qgilish yo'llari: Solig imtiyozlari va davlat subsidiyalari: Ko'plab
mamlakatlarda gisnloq xo'jaigiga subsidiya yoki soliq imtiyozlari beriladi, bu esa
fermerlarga va agrobiznes tashkilotlariga moliyaviy yordam ko'rsatadi.
Investorlar va kreditlar: Qishlog xo'jaligini rivojlantirishga giziggan xususiy
investorlar yoki banklardan kredit olish orgali moliyaviy manbalarni topish mumkin.
Jamg'armalar va grantlar: Hukumatlar va xalgaro tashkilotlar gishlog xoYjdigi
bizned ariga maxsus grantlar yoki jamg'armalar tagdim etishi mumkin.

2. Texnik Muammolar
Agrobiznesda texnik nosozliklar yoki eskirgan texnologiyalar ko'pincha samaral
ishlab chigarishgato'sginlik giladi.
Texnik muammolar va nosozliklar: Texnikalarning eskirishi: Qishlog xoYjaligida
ishlatiladigan texnika va uskunalar tez eskiradi, bu esa ishlab chigarish jarayonining
samaradorligini pasaytiradi. Texnologik jihatdan orgada golish: Agrobiznesni tashkil
gilayotgan fermerlar ko'pincha zamonaviy texnologiyalarni joriy qilishda
giyinchiliklarga duch keladilar. Yangi texnologiyalarni gabul qgilish va ular bilan
ishlash ko'plab giyinchiliklarni keltirib chigaradi.
Muammoning sabablari: Yuqori texnik xargatlar: Zamonaviy texnologiyalarni joriy
gilish uchun katta kapital kerak bo'ladi, bu esa ko'plab fermerlar uchun giyin bo'lishi
mumkin. Texnik xodimlarning yetishmadligi: Yangi texnologiyalarni samarali
ishlatish uchun malakali xodimlar kerak bo'ladi, ammo gishlogq hududlarida malakali
mutaxassislar yetishmaydi.
Muammoni hal qilish yo'llari: Texnologiyaarni takomillashtirish: Agrobiznesni
muvaffagiyatli amalga oshirish uchun innovatsion texnologiyalarni o'z vagtida joriy
etish zarur. Bu orgali ishlab chigarish samaradorligini oshirish va resurslarni tgjash
mumkin. Xodimlar tayyorlash: Malakali mutaxassislarni o'qitish va gayta tayyorlash
dasturlari orgali texnik muammolarni bartaraf etish mumkin.
Texnik xizmat ko'rsatish: Zamonaviy texnikalarni doimiy ravishda texnik xizmat
ko'rsatish orgali ishlashini taminlash kerak.

3. Bozor Muammolari
Agrobiznesning muvaffagiyati bozor talabiga bog'lig bo'lib, bozorni tahlil gilish va
unga mos ravishdaishlab chiqgarish jarayonini tashkil etish zarur.
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Bozorni prognoz qilishdagi qgiyinchiliklar: Agrobiznesda bozor talabini aniq prognoz
gilish juda qiyin. Narxlarning o'zgarishi, talabning kamayishi yoki ortishi kabi
noanigliklar ishlab chigarish jarayoniga salbiy ta'sir ko'rsatishi mumkin.
Ragobatbardosh bo'lishdagi giyinchiliklar: Bozor o'zgargan sari, yangi ragobatchilar
paydo bo'ladi. Bu ragobatni yengish va o'z mahsulotlarini bozorga chigarishda
giyinchiliklargaolib keladi.

Muammoning sabablari: Bozorni tahlil qilishda yetarli resurdarning yo'qligi:
Ko'plab fermerlar bozorni tahlil qgilish uchun yetarli resurslarga ega emadar, bu esa
ularni noto'g'ri garorlar gabul gilishga majbur giladi.

O'zgaruvchan narxlar: Agrobiznesda narxlar tez-tez o'zgarib turadi, bu esa ishlab
chigarish va sotish jarayonlarini murakkablashtiradi.

Muammoni hal qilish yo'llari: Bozorni doimiy tahlil qgilish: Bozorni muntazam
ravishda tahlil qilish va talab o'zgarishlarini o'rganish, ishlab chigarishning
muvaffagiyatini taminlaydi. Bozor segmentatsiyasini amalga oshirish: Mahsulotni
o'zgaruvchan bozorga mos ravishda segmentatsiya qilish va turli bozorlarga
moslashtirish orgali ragobatni engish mumkin.

Y angi bozorlarni izlash: Mahsulotlarni yangi bozorga chigarish orgali riski kamaytirish
mumkin. Onlayn savdo, eksport va boshga alternativ bozorlar bu muammoni hal
gilishga yordam beradi.

4. 1glim O'zgarishlari va Ekologik Muammolar
Agrobiznesda eng katta giyinchiliklardan biri - iglim o'zgarishlari va atrof-muhitning
salbiy tassiri.
Iglim o'zgarishlari ta'siri: Qurg'oqgchilik yoki ortigcha yomg'ir: Iglim o'zgarishi
sababli qurg'oqchilik yoki ortigcha yomg'irlar yuzaga kelishi mumkin. Bu mahsulot
yetishtirishni murakkablashtiradi va hosilni kamaytiradi. Iglimga mos ekinlarni
tanlash: Iglim sharoitlariga mos keladigan ekin turlarini tanlashda qiyinchiliklar
yuzaga kelishi mumkin.
Muammoning sabablari: Iglim sharoitlarining bargarorsizligi: Har yili o'zgarib
turadigan iglim sharoitlari hosilni bargaror yetishtirishni murakkablashtiradi. Ekologik
izni cheklangan resurdar: Suv, yer va boshga resurdarning cheklanganligi ham
agrobiznesni giyinlashtiradi.
Muammoni hal gilish yo'llari:
Ekologik jadal o'zgarishlarga moslashish: Agrobiznesni iglim o'zgarishlariga
moslashtirish uchun ekin turlarini tanlashda ehtiyotkorlik bilan yondashish zarur.
Suvni tgash texnologiyalarini joriy etish: Suv resurdarini tgash va samardi
foydalanish uchun zamonaviy texnologiyalarni go'llash kerak. Bargaror gishloq
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xo'jaligi: Ekologik toza va bargaror ishlab chiqgarish usullarini joriy etish, shuningdek,

tabiiy resurdardan ogilona foydalanish orgali ekologik xavf-xatarlarni kamaytirish

mumkin.

Xulosa o‘rnida aytish mumkinki, yurtimizda Agrobiznesda uchrayotgan muammolar

o‘rganilib,ularni hal qilish borasida ko*plab ishlar olib borilmoqda.
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YOSHLAR ORASIDA ICHKI TURIZM O’RNI

Ermatova Malika Hikmat gizi
Toshkent Kimyo Xalgaro Universiteti talabas
[Imiy rahbar: Yo'ldoshev Abdumalik I1xomovich

Annotatsiya

Mazkur magolada O‘zbekiston yoshlari orasida ichki turizmning o‘rni, uning
ma’naviy, madaniy va ijtimoiy ahamiyati tahlil qgilinadi. Unda ichki turizmning yosh
avlod tarbiyasigata’siri, milliy gadriyat vatarixiy merosni anglashdagi roli yoritilgan.
Shuningdek, so‘nggi villarda amalga oshirilgan islohotlar, statistika va ragamlar
asosidatahlillar berilib, mavjud muammolar hamda ularni bartaraf etish yo‘llari taklif
etilgan. Magola yoshlar ongida vatanparvarlik, ekologik madaniyat va faol fugarolik
pozitsiyasini shakllantirishda ichki turizmning kuchli vosita ekanini isbotlab beradi.

Kalit so’zlar: Ichki turizm, yoshlar, tarixiy meros, madaniy gadriyatlar,
vatanparvarlik, turistik infratuzilma, O°zbekiston, milliy g*urur, ekologik ong, sayohat,
Ijtimoiy faollik, turizm statistikasi, turizm siyosati, yoshlar turizmi, madaniy-ma’rifiy
sayohatlar.

KIRISH

Bugungi globallashuv jarayonida turizm sohasi mamlakat igtisodiyotining eng
jadal rivojlanayotgan tarmoglaridan birigaaylangan. Turizm nafagat igtisodiy daromad
manbai, baki madaniyatlararo aogaarni mustahkamlovchi, inson tafakkurini
kengaytiruvchi va jamiyat ijtimoiy hayotiga ijobiy ta’sir ko‘rsatuvchi omildir. Ayniqsa,
ichki turizmni rivojlantirish orgali aholi, xususan, yoshlarning vatanparvarlik ruhini
oshirish, tarixiy meros vamilliy gadriyatlarga hurmat tuyg‘usini kuchaytirish mumkin.

O‘zbekiston yoshlari orasida ichki turizmning o‘rni ayni paytda dolzarb
mavzulardan biri hisoblanadi. Chunki bugungi kunda yosh avlodning intellektual
salohiyatini yuksaltirish, ularni sog‘lom va har tomonlama barkamol etib tarbiyalashda
sayohat vaturizmning roli juda katta.
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Ichki turizm nima va uning yoshlar hayotidagi o‘rni

Ichki turizm deganda, fugaroning o‘z mamlakati hududida sayohat qilishi,
madaniy, tarixiy, tabiiy maskanlarni ziyorat qgilishi tushuniladi. Bu jarayonda odamlar
yurt ichidagi turli hududlarga borib, o‘z diyorining boy tarixiy merosi, tabiati, urf-
odatlari bilan bevosita tanisnadi.

Y oshlar uchun ichki turizm — bu nafaqat hordiq chiqarish, balki o‘rganish, tajriba
orttirish va ruhiy o‘sish imkoniyati hamdir. Sayohat davomida ular o‘zlarining yurti
haqida ko‘proq bilib, milliy identifikatsiyani chuqurroq anglaydilar. Bundan tashqari,
ichki turizm orqali yoshlar o‘z yurti go‘zalliklarini kashf etadi, o‘zlariga bo‘lgan
ishonch ortadi va yurtga bo‘lgan muhabbat mustahkamlanadi.

I chki turizmning yoshlar uchun foydali jihatlari

1. Tarixiy va madaniy ongni rivojlantiradi. Y oshlar tarixiy obidalar, madaniy
maskanlar bilan tanishish orqali o°z milliy merosiga bo‘lgan gizigishni oshiradi.

2. Vatanparvarlik tuyg‘usini kuchaytiradi. O‘z yurtining tabiiy go‘zalliklari va
tarixiy yodgorliklarini ko‘rgan yoshda g‘urur hissi paydo bo‘ladi.

3. Ijtimoiy faollikni oshiradi. Turizm tadbirlari ko‘pincha guruhlar shaklida
tasnkil etiladi, bu esa yoshlar o‘rtasida do‘stlik, hamkorlik, ijtimoiy muloqotni
rivojlantiradi.

4. Sog‘lom turmush tarzini shakllantiradi. Sayohatlar — bu harakat, yurish, toza
havoda bo‘lish demakdir, bu esa yoshlar salomatligiga 1jobiy ta’sir ko‘rsatadi.

5. Ekologik ongni rivojlantiradi. Tabiiy maskanlarga borish, ularning holatini
ko‘rish orqali yoshlar atrof-muhit muhofazasiga befarq bo‘lmaydi.

O‘zbekistonda ichki turizm imkoniyatlari

O‘zbekiston hududi tarixiy obidalar, noyob tabiiy maskanlar va madaniy merosga
boy mamlakat hisoblanadi. Samargand, Buxoro, Xiva, Shahrisabz, Termiz kabi
shaharlar ko‘hna tarixni o‘zida mujassam etgan bo‘lsa, Farg‘ona vodiysi, Toshkent,
Zarafshon vodiysi, Surxondaryo va Qoraqalpog‘iston kabi hududlar o‘ziga xos tabily
vamadaniy xilma-xillikka ega

Yoshlar uchun maxsus yo‘nalishlar, turizm marosimlari, tarixiy-obidalar va
madaniyat markazlariga tashriflar tashkil etilishi ularning bilim va dunyogarashlarini
boyitishga xizmat qilmoqda. O‘zbekistonda 2021-2025 vyillarda ichki turizmni
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rivojlantirish strategiyasi doirasida ko‘plab loyihalar amalga oshirilmoqda, xususan
yoshlar sayohatlarini moliyaviy qo‘llab-quvvatlash tizimi joriy gilinmogda.

I chki turizmda duch kelinayotgan muammolar

Shunga garamay, ichki turizmni yanada rivojlantirish yo‘lida ayrim muammolar
mavjud:

« Axborot tanqidigi. Ko‘plab yoshlar yurt ichidagi turistik joylar haqida
yetarlicha ma’lumotga ega emas.

« Narxlar siyosati. Ba’zi sayohat yo‘nalishlari yoshlar uchun iqtisodiy jihatdan
qulay emas.

« Transport va infratuzilma muammolari. Ayrim turistik hududlarga yetib
borishda transport vositalari yoki yo‘l sharoitlari yetarli darajada emas.

« Madaniy xizmatlar yetishmadligi. Sayohat chog‘ida qo‘shimcha madaniy
tadbirlar, ko‘ngilochar dasturlar yetarli emasligi kuzatiladi.

Taklif va xulosalar

Ichki turizmni yoshlar orasida ommalashtirish uchun quyidagi takliflarni ilgari surish
mumkin:

. Maktab, kollg va universitetlarda turizmga oid fanlar, seminar va sayohatlar
sonini ko‘paytirish;

o “Yosh sayyohlar klubi” kabi 1jtimoiy tashabbuslarni rivojlantirish;

« Turistik xizmatlar narxini yoshlar uchun magbul qilish;

« Internet va ijtimoiy tarmoglar orqgali ichki turizm bo‘yicha keng ko‘lamli
targ‘ibot ishlarini olib borish;

« Mahdliy hokimiyatlar tomonidan yoshlar uchun bepul yoki arzon sayohat
dasturlarini tashkil etish.

Tahlil va statistik ma'lumotlar

So‘nggi yillarda O‘zbekiston Respublikasi Turizm va madaniy meros vazirligi,
Yoshlar ishlari agentligi va boshga tegishli tashkilotlar tomonidan ichki turizmni
rivojlantirish borasida bir gator muhim ishlar amalga oshirildi. Bu boradagi rasmiy
statistik ma’lumotlar yoshlar orasida ichki turizmga bo‘lgan qizigishning ortib
borayotganini ko‘rsatadi.
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Ragamlar orqgali ichki turizm:

o 2023-yilda O‘zbekistonda 6,5 milliondan ortiq ichki turistlar ro‘yxatga
olingan bo‘lib, bu ko‘rsatkich 2021-yilga nisbatan 20% ga oshgan.

o Turizm va madaniy meros vazirligi ma'lumotlariga ko‘ra, ichki sayohat
giluvchilarning taxminan 60 foizini yoshlar tashkil etmoqda.

o 2022-2024 yillarda “Yoshlar turizmi” dasturi asosida 300 mingdan ortiq
talabalar uchun madaniy-tarixiy obidalarga sayohatlar tashkil etildi.

o “O¢zbekistonda sayohat qil!” milliy loyihas doirasida yoshlar uchun 70 dan
ortiq yo‘nalishda chegirmali paketlar taklif gilindi.

Ushbu ragamlar mamlakatda ichki turizm bo‘yicha olib borilayotgan
islohotlarning amaliy samara berayotganini yaqqol ko‘rsatadi. Aynigsa, yoshlar
orasida tarixiy va madaniy meros obyektlariga, tabiiy go‘zal maskanlarga qiziqish ortib
borayotgani quvonarlidir.

Y oshlarda kuzatilayotgan ijobiy o‘zgarishlar

Ichki turizmda ishtirok etgan yoshlar orasida quyidagi ijobiy natijalar ko‘zga
tashlanmoqda:

o Milliy g‘urur hissi oshgan. So‘rovnomalarga ko‘ra, sayohat qilgan talabalar va
o‘quvchilarning 85 foizi 0‘z yurtining tarixi va madaniyatiga nisbatan qizigishi
oshganini bildirgan.

. ljodiy fikrlash kuchaygan. Ichki sayohatlarda gatnashgan yoshlarning 60 foizi
o‘zlarining yangi loyihalar, bloglar va ijtimoiy tarmoq sahifalarida
O‘zbekistonning turistik salohiyatini yoritishni boshlagan.

« Sog‘lom turmush tarzi shakllangan. Faol sayohatlardaishtirok etish natijasida
yoshlarning jismoniy faolligi oshib, sportga bo‘lgan qiziqish kuchaygan.

Muammolarni bartaraf etish yo‘llari — real misollar

O‘zbekistonning turli hududlarida ichki tur