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«XX1 ASRDA INNOVATSION TEXNOLOGIYALAR, FAN VA TA'LIM
TARAQQIYOTIDAGI DOLZARB MUAMMOLAR» ilmiy konferensiyasi:

31.03.2025-yil.

Ushbu to’plamda «XXI ASRDA INNOVATSION TEXNOLOGIYALAR,
FAN VA TA'LIM TARAQQIYOTIDAGI DOLZARB MUAMMOLARY» ilmiy
konferensiyasi 2025-yil 3-soni 03-gismiga gabul gilingan magolalar nashr etilgan.

Konferensiya tarkibidagi barcha magolalarga DOI unikal ragami biriktirilib,

Zenodo, Open Aire, Google Scholar xalgaro ilmiy bazalarida indekslandi.

OAK tomonidan dissertatsiyalar asosiy ilmiy natijalarini chop etishga tavsiya
etilgan jurnallar ro’yxatidagi milliy jurnallarda chigarilgan maqolalar sifatida rasman

tan olinadi.

Asos:  O’zbekiston Respublikasi Oliy attestatsiyasi  komissiyasining
dissertatsiyalar asosiy ilmiy natijalarini chop etish tavsiya etilgan ilmiy nashrlar
ro’yxati 3-sahifasi. — Toshkent: 2019. — 160 b.

Konferensiya materiallaridan professor-o’qituvchilar, mustaqil izlanuvchilar,
doktarantlar, magistrantlar, talabalar, litsey-kollejlar va maktab o’qituvchilari, ilmiy

xodimlar hamda barcha ilm-fanga giziquvchilar foydalanishlari mumkin.

Eslatma! Konferensiya materiallari to‘plamiga kiritilgan ilmiy magqolalardagi
raqamlar, hisobotlar, ma’lumotlar haqqoniyligiga va keltirilgan iqtiboslar to‘g‘riligiga
mualliflar shaxsan javobgardirlar.
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YOZMA ISH VA UNING TURLARI

Mamadiyarova Saida Djurayevna
Termiz davlat universiteti 0'zbek filologiyasi fakulteti (ikkinchi oliy ta'lim sirtqi) 4-
kurs talabasi
sayidamamadiyariva@gmail.com

Annotatsiya

Mazkur magolada yozma ish tushunchasi, uning ahamiyati va turlari hagida
batafsil ma'lumot beriladi. Yozma ishning ilmiy, akademik va amaliy jihatlari,
shuningdek, ularning ta'lim jarayonidagi roli ko'rib chigiladi. Maqolada turli xil yozma
ishlarning o0'ziga xos xususiyatlari, ularni bajarish metodlari va talablari tahlil gilinadi.
Tadqgiqot natijalari yozma ish turlarining ta'lim tizimidagi ahamiyatini yanada kengroq
ochib berishga garatilgan.

Kalit so’zlar. Yozma ish, ilmiy maqola, referat, tadqgiqot, tahlil, metodologiya,
akademik yozuv.

Abstract

This article provides detailed information about the concept of written work, its
importance and types. The scientific, academic and practical aspects of written work,
as well as their role in the educational process, are considered. The article analyzes the
specific characteristics of various written works, methods and requirements for their
implementation. The results of the study are aimed at further revealing the importance
of written work types in the education system.

Keywords. Written work, scientific article, abstract, research, analysis,
methodology, academic writing.

KIRISH

Yozma ish ta'lim tizimida muhim vositalardan biri hisoblanadi. U talabalar,
tadgigotchilar va akademik jamoa vakillari tomonidan keng go‘llaniladi. Yozma ish
insonning mantiqiy tafakkurini rivojlantirish, dalillarni asoslab berish va oz fikrini
aniq ifodalash gobiliyatini shakllantirishga yordam beradi.

Har bir yozma ish o‘ziga xos xususiyatlarga ega bo‘lib, ularning magsadi, tarkibi
va hajmi turlicha bo‘lishi mumkin. Masalan, ilmiy maqolalar ilmiy-tadgiqot natijalarini
e'lon qgilish uchun yozilsa, referatlar esa aniq bir mavzuni tahlil gilish va uni kengroq
yoritishga garatilgan.
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Bugungi kunda yozma ish turlarining xilma-xilligi uni ta’lim jarayonining
ajralmas qismiga aylantirgan. Har bir tur o‘z strukturasi va bajarilish uslubiga ega
bo‘lib, ular o‘qitishning samaradorligini oshirishda muhim rol o‘ynaydi.

Ushbu magolada yozma ish turlari, ularning asosiy xususiyatlari va ta'lim
jarayonidagi o‘rni atroflicha tahlil gilinadi.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA

Yozma ishlar bo‘yicha ko‘plab tadqiqotlar olib borilgan bo‘lib, ularning
aksariyati ilmiy maqola, kurs ishi va dissertatsiyalarni o‘rganishga garatilgan. Xorijiy
manbalarda akademik yozuvning nazariy asoslari, uning tahliliy va tanqidiy
yondashuvlari keng yoritilgan.

Masalan, John Swales va Christine Feak tomonidan yozilgan "Academic Writing
for Graduate Students" kitobida akademik yozish jarayonining muhim jihatlari va
ularni takomillashtirish usullari batafsil tushuntirilgan. Ushbu kitob ilmiy maqola va
dissertatsiya yozishning eng samarali usullarini bayon giladi.

O‘zbek adabiyotida esa N. To‘rayev va A. Jo‘rayev tomonidan yozilgan "Ilmiy
tadgigot asoslari" kitobi yozma ishlarning tuzilishi va ilmiy yo‘nalishlarga oid
metodologik yondashuvlarni o‘z ichiga oladi.

Umuman olganda, yozma ish turlari haqida ko‘plab tadqiqotlar olib borilgan
bo‘lsa-da, ularning turli ta'lim bosqichlarida qo‘llanilishi haqida yanada kengroq
tadgiqotlar olib borish zarurati mavjud.

Ushbu tadqiqotda yozma ishlarning turlari va ularning ahamiyatini o‘rganish
uchun taqqoslash va tahlil usullari qo‘llanildi. Bunda asosiy e'tibor ilmiy maqola,
referat, kurs ishi va dissertatsiya kabi turlarni qiyosiy o‘rganishga qaratildi.

Tadgiqot davomida yozma ishlarning har bir turi uchun belgilangan standartlar,
ularning tarkibiy tuzilishi va magsadlariga e'tibor berildi. Shuningdek, yozma ishlarni
yozish jarayonida talabalar duch keladigan giyinchiliklar va ularni bartaraf etish yo‘llari
ham ko‘rib chiqildi.

Metodologik yondashuv sifatida amaliy tahlil va tajribaga asoslangan empirik
tadqiqot usuli qo‘llanildi. Yozma ish turlarining ta'lim jarayonidagi ahamiyatini
o‘rganish uchun statistik ma'lumotlar ham tahlil qilindi.

NATIJALAR

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, yozma ish turlari ta'lim jarayonining
ajralmas qismiga aylangan. Har bir yozma ish turi o‘zining maxsus maqsad va
vazifalariga ega bo‘lib, ularning har biri ta'lim sifati va tadqiqotchilik qobiliyatini
oshirishga xizmat giladi.
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Quyidagi jadvalda yozma ishlarning asosiy turlari va ularning xususiyatlari
keltirilgan:
Y ish : . : : :
oztrl:ﬁ 'S Magsadi Hajmi Asosiy xususiyatlari
: . lImiy uslubda yozilgan, aniq
. Tadqiqot natijalarini 5-15 . . ,
IImiy magola . : dalillar va statistik ma'lumotlarga
tagdim etish bet
asoslangan
Mavzuni yoritish va tahlil |3-10 | Xulosa chigarish, muallifning fikri
Referat - i
gilish bet ifodalangan
. O‘quv jarayoni doirasida ||20-30 ||Aniq tuzilma va metodologik
Kurs ishi . g
mavzuni chuqur yoritish |bet yondashuvlarga asoslangan
IImiy daraja olish uch I : .
i . mly_/ araja"o 'S . U.C i 100+ ||Chuqur ilmiy tahlil, keng gamrovli
Dissertatsiya |tadgigot natijalarini
. . bet ma’lumotlar
tagdim etish

Quyidagi jadvalda yozma ishlarni yozishga qo‘yiladigan talablar keltirilgan:
Talab Tavsif
Mavzuga moslik Yozma ish tanlangan mavzuga aniq mos kelishi kerak

Strukturaviy aniqlik |[Kirish, asosiy qism va xulosa bo‘limlari mavjud bo‘lishi lozim

Fikrlar aniq dalillar va ishonchli manbalar bilan tasdiglanishi
zarur

Dalillar va manbalar

Stilistik to‘g‘rilik Akademik uslubga mos yozilishi kerak

Grammatik to‘g‘rilik |[Yozma ishda imlo va grammatik xatolar bo‘Imasligi lozim

Rasmiy Yozma ishga talab gilingan format va rasmiylashtirish
rasmiylashtirish goidalariga rioya gilinishi kerak
XULOSA

Yozma ish inson tafakkurining ifodasi bo‘lib, ilmiy izlanishlar, ta’lim jarayoni
va amaliy faoliyatda katta ahamiyatga ega. Ushbu maqolada yozma ishlarning asosiy
turlari va ularga qo‘yiladigan talablar tahlil qilindi. Tadqiqot natijalari shuni
ko‘rsatadiki, samarali yozma ish tayyorlash uchun anig metodologiya va baholash
mezonlariga rioya qilish zarur. llmiy va akademik sohalarda yozma ishlarning sifatli
bajarilishi ta’lim jarayonining samaradorligini oshirishga xizmat qiladi. Amaliyot shuni
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ko‘rsatadiki, yozma ishlarni tayyorlashda reja asosida ishlash, adabiyotlarni tahlil gilish
va mantiqiy xulosa chigarish muhim ahamiyatga ega. Kelgusida yozma ishlarning
samaradorligini oshirish uchun zamonaviy texnologiyalardan foydalanish va
innovatsion yondashuvlarni qo‘llash zarur bo‘lib qoladi.

Yozma ish har gqanday ta’lim jarayonida muhim o‘rin tutadi. U talabalar va
tadqiqotchilar uchun muhim ko‘nikmalarni shakllantiradi va ularning ilmiy fikrlash
gobiliyatini rivojlantiradi.

Turli xil yozma ish turlarining o‘ziga xos xususiyatlari mavjud bo‘lib, ularni
to‘g‘ri bajarish akademik yutuglarga erishishda muhim ahamiyatga ega. Shuningdek,
har bir yozma ish turi uchun belgilangan talab va mezonlarga rioya gilish uning sifatini
oshiradi.

Kelgusida yozma ish turlarining samaradorligini oshirish uchun innovatsion
yondashuvlar ishlab chigish va ularni amaliyotga tatbiq etish dolzarb masala
hisoblanadi.
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METO/IbI 1 PEKOMEH/IALIUH IO MOHUTOPUHI'Y KAYECTBA
OBPA30BAHUSI B MEJKTYHAPOJHBIX IPOTPAMMAX:
IICUXOJOTMYECKUE ACHEKTBI M TYTH YJIYYIIEHUS

OnunaeBa Xuiosa baxrusipoBna
Maructpanr daxynbrera
«/lomkosibHOE M HaYaJIbHOE 0O0OPa30BAHUE,
TamkenTcknii MexxnyHapoaueii yHuBepcuTeT Kume,
PecriyOnuka Y36ekuctan, ropo TamikeHr.
Xamenosa Hunydap A3umoBHa
Hayunslii pykoBOIUTEIb,

Kannunar negarorndeckux HaykK, JOLEHT.

Annomayus: MOHUTOPUHT KauyecTBa 00pa30BaHUs B paMKax MEXTYHApPOIHBIX
mporpaMM, Takux Kak [IMSS, sBnseTcs BakKHBIM HHCTPYMEHTOM JUJISI OIICHKH
3¢ (HEKTUBHOCTH TIPENOIaBaHMs W YPOBHSI MOATOTOBKH ydamuxcs. OMHAKO HHU3KHC
pe3yabTaThl TECTUPOBAHUS YaCTO CBSI3aHBI HE TOJBKO C aKaJIEMHYECKUMU (haKTOpaMH,
HO W C TICUXOJOTHYECKUMH aCIEKTaMH, TaKUMH KaK CTPECCOYCTOMYHMBOCTH JCTEH,
MOJATOTOBJICHHOCTh y4YWUTENIed W ypOBEHb y4eOHOW MOTMBalUMU. B maHHOW cratbe
paccMaTpHUBAIOTCS KIFOYEBBIC METOAbl MOHUTOPHHTA KaueCcTBa 00pa30BaHMs, a TAKKe
pEeKOMEHIAIMKU JUIl YYWUTElIeM M YYCHUKOB, HANpaBJCHHBIC Ha YJIyYIICHUE
oOpa3zoBaTeabHBIX mMoKazaTenel. (Ocoboe BHUMAaHHE YACISACTCA IICHXOJIOTO-
MeJaroruIeckuM TpodsemMaM, BIHSIONIAM Ha YyCIIEBA€MOCTb, M CTPATETHSIM HX
TIPEOJIOJICHHUS.

Knwuesvie cnoea: MOHUTOPUHT  KadecTBa  oOpa3oBanms, TIMSS,
CTPECCOYCTOMYNBOCTD, TIOJITOTOBKA YUUTENEH, 00pa3oBaTeIbHBIC CTPATETHH.

Annotation: Monitoring the quality of education in the framework of
international programs such as TIMSS is an important tool for assessing the
effectiveness of teaching and the level of preparation of students. However, low test
scores are often associated not only with academic factors, but also with psychological
aspects such as children's stress tolerance, teacher training, and educational motivation.
This article discusses key methods for monitoring the quality of education, as well as
recommendations for teachers and students aimed at improving educational
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performance. Special attention is paid to psychological and pedagogical problems
affecting academic performance and strategies for overcoming them.

Keywords: monitoring the quality of education, TIMSS, stress tolerance, teacher
training, educational strategies.

BBenenue

CoBpeMeHHbIE MEXAYHapOJHbIe 00pa3oBaTENbHBIE MCCIEIOBAHUS, TaKHE Kak
TIMSS, 103BOJISIFOT OLICHUTh YPOBEHb 3HAHUHN YYalIUXCs B 00JaCTH MaTEMaTUKU U
€CTECTBEHHBIX HAayK, BBISBUThH CHJIBHBIC U CJIA0BIC CTOPOHBI 00pa30BaTEIbHBIX CHCTEM
pasnmuuHbBIX cTpaH. OJHAKO aHaW3 Pe3yJbTaTOB IMOKA3bIBAET, YTO JIa)K€ CTPAHBI C
BBICOKMM YPOBHEM SKOHOMHYECKOTO Pa3BHTHSI MOTYT JEMOHCTPHUPOBATH HEBBICOKUE
MOKAa3aTelId, YTO CBUICTEIBCTBYET O HEOOXOIMMOCTH YIIyOJICHHOTO W3yYCHHUS
(bakTOpOB, BIMSIONIMX HA KAY€CTBO 00pa30BaHMUs.

OnHUM U3 KIIFOYEBBIX HAMPABICHU MOHUTOPUHTA SIBISIETCS HE TOJBKO OIICHKA
3HAHUW, HO W Yy4YeT ICUXOJOTHMYECKUX AacCleKTOB OOYUYEHHMs: ypOBEHbL CTpecca y
y4amnmxcs, SMOIMOHAILHOE BBITOpPAaHUE IM€IaroroB, MOTHBalMs K o0OyudeHuio. B
JAHHOM CTaTbe paccCMOTpPeHbl A(PGEKTUBHBIE METOAbl MOHHTOPHHTA KadecTBa
oOpa3oBaHus, MPEIOKEHBI PEKOMEHAAIMK JJIs YYUTENeW M yJalluxcs, a TakkKe
OCBEIICHBI OCHOBHBIC MCUXOJIOTHUECKHE MPOOJIEMbl, CBSA3aHHBIE C 00pa30BaTEIbHBIM
IIPOLIECCOM.

MeToabl MOHUTOPHHIA KaYecTBAa 00pa3oBaHus
1. O1neHka akageMUYECKUX JOCTHHKEHU

MOHUTOPUHT yCIEBAEMOCTH yUaIUXCS ABJISIETCSI OCHOBHBIM MHCTPYMEHTOM KOHTPOJIS
KauecTBa oOpaszoBaHus. B MexayHapoOHbIX mporpammax, Takux kak [IMSS,
UCIIOJIB3YIOTCS ~ CTAHAAPTU3UPOBAHHBIE  TECThl,  IO3BOJIOIIME  MPOBOJIUTH
CPABHUTENBHBINA aHAIU3 MEXKIy cTpaHamu. OJIHAKO HA HALIMOHAJIBHOM M JIOKAJIBHOM
YPOBHSIX TAK)K€ IPUMEHSFOTCS:

e JIlnarHoctrueckue paboThl — peryJsipHble TECTUPOBAHUS IO OCHOBHBIM MPEIMETaM.

« @dopMaTMBHOE OIlEHUBaHWE — HAOMIO/EHNEe 3a Yy4eOHOU JEeATENHHOCTHIO U
IIPOTPECCOM YUYEHHUKOB B JTUHAMUKE.
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* AHanu3 HpO6CHOB B 3HAHHUAX — BBIIBJICHHE CIa0BIX MECT U I/IHI[I/IBI/II[yaJ'IBHI:Jﬁ Ioaxon

K KQXJOMY YUYEHUKY.
2. MOHMTOPHUHI METOAMK MPeENnoIaBaHUS

YcnemHocth 00ydeHusi BO MHOTOM 3aBHUCUT OT MeAarorndeckux crtpareruil. Cpemu
KJIFOYEBBIX METOJI0B MOHUTOPUHIA ITPENOAABAHNS BBIACIISIIOT:

* AHaiM3 ypOKOB — IMPOBEICHUE BHJICOAHANN3a 3aHATHH C IETbI0 BBIABICHUS
apekTUBHBIX U HEAD(PEKTUBHBIX METOJIUK.

* OOpartHas CBA3b OT YUYEHHKOB — aHKETUPOBAHUE U OMPOCHI O BOCHPHUITHH y4€OHOTO
polecca.

* MeToJ1 «KOJIIETHAIbHOTO HaOJI0EHUSI»— OOMEH OIBITOM MEX]Y YUUTEISIMU.
3. Ilcuxosi0ru4ecKnii MOHUTOPHHT YUALIMXCH

CTpCCC U TPCBOKHOCTL — 4YaCThIC CITYTHHUKH O6paBOBaTeJII>HOFO IIponecca, OCOOCHHO B
YCIOBHUAX MCKIAYHAPOAHBIX OK3aMCHOB. MCTO)IBI OLCHKH IICHXOJIOIT'HYC€CKOI'O
COCTOAHUA BKIIFOYAIOT.

* AHKETUPOBaHUE U OMPOCHI — IUATHOCTHKA YPOBHS TPEBOKHOCTU U MOTHBAIUU.

» HaGmroneHne 3a noBeIeHNEM — BBISIBJIEHUE PU3HAKOB YMOLIMOHAIIBHOTO BBITOPAHUS
Y YYEHUKOB.

® I/IHI[I/IBI/II[yaJ'IBHI)IC 6€CGI[I)I U KOHCYJIbTallUh — pa60Ta IIKOJBHBIX IICHUXOJIOTOB H
neaaroroB € ydaalimuMuUcs.

PexoMenxanuu 1iist yuuresen

1. Ucnonp3oBanne THOKMX METOAOB OOyUYEHHUS — aIanTaius MporpaMM oI ypOBEHb
YYEHUKOB, MPUMEHEHUE UTPOBBIX METOJIUK U AKTUBHOT'O OOYUCHHSI.

2. CHMXKEHHE CTPECCOBOM HArpy3KH — IPOBEACHUE MOATOTOBUTEIBHBIX 3aHATHM MTEpE]
MEXIyHapOJAHBIMHU TECTaMU, 00yUeHHe TEXHUKAM YTIPaBJICHUS CTPECCOM.
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3. IlocTostHHOE TTPOdeCCHOHATTEHOE PA3BUTHE — yUaCTHE B TPEHUHTAX U OOMEH OIBITOM

C KOJUIETaMU U3 APYTUX CTPaH.

4. Co3ganue mnOJAepKUBAIONIC 00pa3oBaTeNbHOM cpeabl — (OpMUPOBAHUE
aTMoc(epbl, B KOTOPOH YUEHUKH YyBCTBYIOT ce0si KOM(OPTHO.

PEKOMCHHaHI/II/I A YYCHUKOB

1. Pa3Burtue CTpGCCOYCTOfI‘-IHBOCTH — IPHUMCHCHHUC TCXHHUK PCIIAKCalUuHU IICPCH
OK3aMCHaMMU.

2. DddexTuBHOE MIIAHUPOBAHKUE YYEOHOTO Mpolecca — padoTa ¢ TakM-MEHEIKMEHTOM
U pacrpesereHrue Harpy3KH.

3. Vcnonp3oBanue pa3HOOOpa3HbIX METOIOB 00YUYEHUSI — UHTEPAKTUBHBIC TIAT()OPMBI,
TPYNIOBBIC 3aHATHS, TPOCKTHI.

4. O6pariieHue 3a NOAEP>KKOM — TPU BOSHUKHOBEHUH TPYAHOCTEN BaXKHO 00paIiaTbes
K YUUTEISIM, ICUXO0JI0TaM, POAUTENSIM.

IIpo6aemsbl Heyaau B TIMSS u myTu ux pemenus
1. IIpoGneMa HECOOTBETCTBUS YUEOHBIX TPOTrPaMM

Bo MHoOrux crpanax HalMoOHaJIbHBIC YUY€OHBIE IUIAHBI HE MOJTHOCTHIO COOTBETCTBYIOT
conepxkannto TIMSS, uTo 3aTpynHseT NoAroTOBKY. Pelienne — ajanraius nporpamMmm
K MEXYHApOJIHBIM CTaHJIapTaM.

2. HemocrarouHast MOArOTOBKA yUUTENEH

He Bce negarornm 3HakOMbI C MCTOAMKAMU, Tpe6yeMBIMI/I 1A YCHGMHOﬁ caadyu
MCXKAYHAPOJHBIX TCCTOB. Pemienue — IMPOBCACHUC CIICHUAIIN3UPOBAHHLIX KYpPCOB
ITOBBIIICHUA KBaJ'II/I(l)I/IKaI_[I/II/I.

3. BbIcOKHI ypOBEHb TPEBOKHOCTH Y YUALIUXCS
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Crtpecc nepes 3Kk3aMeHaMH CHUKAET MPOAYKTUBHOCTb. PellieHne — necuxoiorunyeckas

MOJATOTOBKA, BKJIFOYAOIIAsl TPEHUHIHU 10 YIIPABJIEHHUIO CTPECCOM.
4. OrpaHM4eHHOCTh PECYPCOB

HekoToppie IMKOIBI HE MMEIOT JAOCTATOYHOTO JOCTYNMa K COBPEMEHHBIM yUeOHBIM
MaTepuajgaM U TexHoJorusiM. Pemenne — rocysapcTBeHHas MOAEP>KKa U BHEPEHHE
1 pOBBIX 00pa30BaTEIILHBIX PECYPCOB.

3akJIroueHue

MoOHUTOPUHT KadecTBa OOpa30BaHHS B paMKaxX MEXKIyHAPOIHBIX MPOTPaMM
TpeOyeT KOMIUIEKCHOTO  TOJAXO0/a, BKIIOYAIOIIETO  aHAIM3  aKaJeMUYECKUX
JMOCTH)KEHUM, OIEHKY dJ()QPEeKTUBHOCTH METOJMK TMpErnojaBaHUs U Y4eT
ncuxojiornueckux (axropos. s moBsimieHus pesyiabTaTtoB [IMSS Heob6xomumo
coueTaTh TPAAMWIMOHHBIE W WHHOBAIIMOHHBIE METOJABl OOY4YeHHUs, CO3/1aBaTh
MOJIICPKUBAIONYI0  00pa3oBaTeNbHYI0 Cpely W aKTHBHO  paboTaTh ¢
MICUXOJIOTMYECKUMHU aClIeKTaMu y4eOHOTO mporiecca.

Hcnosb30BaHHas JauTEpaTypa

1. Mullis, 1. V. S., & Martin, M. O. (2017). TIMSS 2015 International Results in
Mathematics and Science. Boston College.

2. OECD (2019). PISA 2018 Results: What Students Know and Can Do. OECD
Publishing.

3. Boponmora, N. A. (2021). «llcuxosoruyeckue acmnekThl 00pa3z0BaTEIbHOIO
nporiecca: nmpooyiemMsl u pemieHus». Mocksa: Ilegaroruka.

4. Myxwuna, B. C. (2018). «Ilcuxonorus pa3BUTHUs: BIUSIHUE CTPECCOBBIX (PaKTOPOB HA
oOyuenue». Cankr-IletepOypr: Hayka.

5. ComoBeeB, A. H. (2020). «CoBpeMeHHBIE METOAWKU TMPENOIaBaHUS B YCIOBHIX
MEXIYHApOIHBIX cTaHnapToB». ExarepunOypr: O0pa3oBaHue.
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MAQSUD SHAYXZODA VA XX ASR O‘ZBEK SHE’RIYATI

Toshkent davlat transport universiteti
Komilov Akrom Oybek o‘g‘li

Annotatsiya: Maqgolada Maqgsud Shayxzodaning she’riyatidagi rang- baranglik
jilosi, so‘z qo‘llash usullari va mohirona o‘xshatishlardan foydalanib yaratgan o‘lmas
ijodiy faoliyati tarannum gilingan.

Kalit so‘zlar:Qardoshlik, ohangrabolik, bobo tili, turkiy til, garindosh tillar,
0‘zbek, turkman, ozarbayjon, doyi, tog‘a.

Magsud Shayxzoda ikki buyuk xalgning sevikli farzandi, qgalami o‘tkir,
adabiyotlarning turli janrlarida barakali ijod gilgan, shoir dramaturg, olim, tarjimon va
ajoyib pedogog.

Magsud Shayxzoda tug‘ilgan makoni Ozarbayjon, ijod bulog‘i O‘zbekistonda
ko‘z ochgan va o‘zbek adabiyotida oz o‘rninga ega bo‘lgan adiblardandir.Bu baxt
nashidasi shoirning sheriy satrlarida ham o‘z o‘rniga ega. Magsud Shayxzoda o‘z
xotiralarida sheriyat uning hayotiga alifboni tanimasdan oldin kirib kelganligini va besh
yoshida bo‘ri bilan olmaxon hagida 8-10 misradan iborat masal to‘qiganligini
xotiralaydi.Maqsud Shayxzoda sergirra ijodkor, uning ruboiylari, ballada, doston va
badiy asarlari kitobxonlar kalbida muxirlanib golgan. Biz shoirning she’rlarini o*qir
ckanmiz, satrlarga jo bo‘lgan ohangrabolik, chugur ma'no, so'zlarning xalq tiliga
yaqinligi, soddaligi o‘quvchilar galbidan joy olganligini tushinib yetamiz. Magsud
Shayxzodaning “qardosglik ruboiylari’’ni o‘qir ekanmiz shunday shoh satrlardan bahra
olamiz.

Oldimizda turgan kunlar

Bular-sinogli kunlar,

Bular-sinogli kunlar.

Bir ragamdir yozilibdir

Xazardan oltoygacha

O‘rta osiyo xaritasi

Ustida

Partiyaning leninchi

Madan kalami bilan:

Yigirma besh

Million
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Olti yuz ming
Toza paxta.

“Jaloliddin Manguberdi”ning to‘la matni birinchi marta Bokudaozarbayjon tilida

Shayxzodaning ikki jildlik saylanmasida bosilib chigarildi.
Fagatgina 1988 yildagina Jaloliddin Manguberdi” birinchi marta o‘zbek tilida
yozuvchining “Boqiy dunyo” degan kitobida to‘la bosilib chiqarildi. Maqsud
Shayxzodaning xalgimiz tarixiga, jumladan, Jaloliddin Manguberdi tagdiri va
kurashiga odilona yondoshganligi, hagigatni himoya gilganligi Birinchi
Prezidentimiz Islom Karimov imzosi bilan e’lon qilingan O‘zbekiston Respublikasi
Vazirlar Mahkamasining 1998-yil 24-sentabrdagi “Jaloliddin Manguberdi
tavalludining 800 yilligini nishonlash to‘g‘risida” qarori ham yana bir bor tasdiqlaydi.
Shayxzodaning yozuvchilik shuuri va ijodkorlik zehnining o‘tkirligi yana bir bor
isbotlandi. Maqgsud Shayxzodaning o‘zbek adabiyotiga qo‘shgan yana bir ulkan
hissasi “Mirzo Ulug‘bek” tragediyasidir. Tragediya 1964- yili yozildi, o‘sha yili bu
asar Hamza teatri sahnasida qo‘yildi, keyinchalik uning asosida kinofilm yaratildi.
Magsud Shayxzoda yuksak ilm egasi edi. Aynigsa, u o‘zbek mumtoz adabiyotini
chuqur bilar edi. 1941 yilda Toshkentda nashr etilgan “General shoir” to‘plami
adabiyotshunos olim Shayxzodaning Navoiy ijodiga oid ilmiy magolalaridan tashkil
topgan. Navoiy she’riyatining bu chuqur ilmiy tadqiqi navoiyshunoslikda hamisha
alohida o‘rin egallab goladi. Shayxzoda Navoiy mahoratini, uning san’atkorligini
teran o‘rganishni boshlab bergan o‘tkir tadqiqotchi edi. Filologiya fanlari nomzodi,
dotsent Magsud Shayxzoda Toshkent Davlat universiteti (hozirgi O‘zbekiston Milliy
universiteti)da, Toshkent Davlat pedagogika instituti (hozirgi Toshkent Davlat
pedagogika universiteti)da uzoq yillar davomida o‘zbek adabiyoti tarixidan o‘qigan
ma’ruzalari, maxsus Kurslari o‘zbek adabiyoti tarixi bo‘yicha eng qimmatli darslar edi.

Magsud Shayxzoda do‘stlikni yuqori bohalagan adiblardan edi. Zamondoshi va
maslakdoshi G*afur G‘ulom xotirasiga bag‘ishlab “G‘agurga xat” She’rida satrlarni
o‘qlymiz.

G‘afur G‘ulom va o‘lim-qovushmagan gap,

Misoli gish va rayhon, dasht buloglar

G‘afur G‘ulom va sukut-ikki yov lashkar,

Nuqul urishagotgan dushman taraflar.

Mahorat nuqtai nazardan shoirning she’riy satrlarini o‘qir ekanmiz, satrlarda
ohang o‘zining yuksak nuqtasiga ko‘tarilgan. Magsud Shayxzodaning butun ijodi
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chuqur siyosiy publitsistik ruh bilan to‘la. Uning she’riy, dramatik asarlari qaysi
mavzuga bag‘ishlangan bo‘lmasin, zamona bilan hamohangdir. Shuning uchun ham
shu tipdagi ijodkorning bevosita publitsistika janrida xizmat gilishi tasodifiy hol emas.
Uning zo‘r badiiy janrga ega bo‘lgan publitsistik maqolalari va nutqglari bu iste’dodli
adib ijodining mazmundorligi va rang-barangligidan yorqin nishonadir. Iste’dodli
shoir mohir tarjimon ham edi. U jahon adabiyoti mumtoz shoirlarining asarlarini
o‘zbek tiliga tarjima gilishda katta xizmat qildi. Jumladan, Shekspirning “Hamlet” va
“Romeo va Juletta” asarlari o‘zbek drama teatrlari sahnasida Shayxzoda tarjimasida
sahnalashtirildi.Pushkin, Lermontov, Bayron she’rlarini o‘zbek o‘quvchisiga ilk bor
tagdim etgan shoirlar avlodi ichida Shayxzoda ham bor. Shoir mahoratining o°sishiga,
uning jahon adabiyoti klassiklarining asarlarini g‘oyat sevib o‘rgangani, ularning boy

badiiy tajribasini ustalik bilan o‘zlashtirgani ham sabab bo‘ldi. U G‘arbiy Yevropa va
rus adabiyotini mukammal bilgani holda o°zining Vatan adabiyotini - Sharq she’riyati
merosini ham to‘la o‘rgangan edi.”

Magsud Shayxzoda sharq adabiyoti tarixi masalalariga chuqur giziqgan. Sharq
adabiyotida mavjud asarlar ularning janr xususiyatlari, badiyat masalalarini yetarlicha
tagdid qilgan. O‘zbek mumtoz adabiyotining eng ilg‘or va taraqqiyotparvar
nomoyondalaridan ko‘p narsa o‘rgangan Maqsud Shayxzoda badiiy mahorat va
adabiy janrlsr takomillashgani ko‘rinadi. U mumtoz she’riyatdagi mehnatsevarlik,
ilm-fanga ixlos, vafo, sadoqat, mardlik va do‘stlik kabi yuksak bashariy fazilatlarni
betakror badiiy usullar, ma’naviy va ruboriy kabi lirik janrlarni o‘rganib, ularni o‘z
ijodiy ish jarayonida muvaffagiyatli ravishda tadbiq gila boshlagan. Magsud
Shayxzoda she’riyatidagi lirik tur va janrlarni boyitish borasida ham barakali ijodiy
mehnat qildi.

Xulosa qilib aytadigan bo‘lsak, Maqsud Shayxzoda ikki xalq she’riyati
cho‘qqisini egallagan shoirlardandir. O‘zbek xalqi doimo shunday ijodkor borligidan
faxrlanadi. O‘ylaymizki, keyingi avlodlar ham Maqsud Shayxzoda she‘riyati
gulshanida gullardan mirigib ifor oladi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati

1. https://saviya.uz/hayot/tarjimai-hol/magsud-shayxzoda-1908-1967/.

2. XX asr o‘zbek adabiyoti tarixi, T., 1999.

3. Naim Karimov. Magsud Shayxzoda (ma’rifiy-biografik roman). — Toshkent,
“Sharq”, 2009 yil.

4. N. R. Amanlikova. (2022, December). MAQSUD SHAYXZODA VA ODIL
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YOQUBOVNING TARIXIY ASARLARIDA MIRZO ULUG‘BEK OBRAZI
TALQINI. In Conference Zone (pp. 263-265).

5. Shayxzoda Magsud. Shoir kalbi duneni tinglar (Tanlangan asarlar) // Toshkent,
,,Nihol“, 2008. 28 b. (0‘zbekcha)

6. Maqgsud Shayxzoda zamondoshlari xotirasida, T., 1983.
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NAVOIYNING JAHON ADABIYOTIDA TUTGAN O‘RNIL.
http://www.openscience.Uz/.
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10. Amanlikova, N. (2022). The role and place of distance learning in education.
International Journal of Early Childhood Special Education (INT-JECSE).
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BO‘LAJAK MUSIQA TA’LIMI O‘QITUVCHILARIGA CHOLG*U
SOZLARINI O’RGATISHNING TASHKILIY-PEDAGOGIK
MEXANIZMLARI

Samatova Dilnoza Salaidinovna
O‘zbekiston Finlandiya pedagogika instituti “Musiqa ta’limi” kafedrasi katta
o‘qgituvchisi.
dilnozasamatova@gmail.com

ANNOTATSIYA: Maqolada, cholg‘u so zlari ijrochiligi o ‘gitishining asosiy
prinsiplariga, o ‘gituvchi va o ‘quvchi o ‘rtasidagi o zaro munosabatlarga, shuningdek,
ijro texnikasini rivojlantirishdagi metodik usullarga alohida e’tibor garatilgan.
Shuningdek, cholg‘u so ‘zlari ijrochiligi bo ‘yicha ta'lim jarayonini samarali tashkil
etishning tashkiliy-pedagogik mexanizmlari va ulardan foydalanishning nazariy va
amaliy jihatlari tahlil gilinadi. Maqolada cholg‘u sozlari ijrochiligini o ‘rgatish
jarayonida qo‘llaniladigan pedagogik metodlar, tashkiliy yondashuvlar va
mexanizmlarni aniglashdan iborat.

Kalit se‘zlar: cholg’u ijrochiligi, bo’lajak o qituvchilar, tashkiliy-pedagogik
mexanizm, ijrochilik texnikasi, ijrochilik malakalari, rubob cholg ‘usi, ijrochilik
imkoniyatlar, ijrochilik mahorati.

Hozirgi kunda musiga ta'limining magsadi, talabalarda nafagat musiga
bilimlarini, balki cholg‘ularni ijro etish qobiliyatini ham rivojlantirishdir. Shu
magsadda, talabalarda cholgu ijrochiligi malakalarini shakllantirish uchun pedagogik
mexanizmlar va metodologiyalarni ishlab chigish, o‘quv jarayonini samarali tashkil
etish zarurdir. Talabalarda cholg‘u ijrochiligi malakalarini rivojlantirish jarayonida
go‘llaniladigan tashkiliy-pedagogik mexanizmlar o‘quvchilarni nafagat texnik
jihatdan, balki badiiy, estetik va ijodiy jihatdan ham mukammal musigachi bo‘lishga
yo‘naltiradi.

Talabalarda cholg‘u ijrochiligi malakalarini rivojlantirishning tashkiliy-
pedagogik mexanizmlarini ishlab chigishning asosiy magsadi shundaki, o‘quv
jarayonida amalga oshiriladigan pedagogik yondoshuvlar, metodik usullar va tashkiliy
faoliyatni tizimli ravishda tahlil gilishdir.

Bu jarayon, nafagat musigiy ko‘nikmalarni rivojlantirish, balki musigiy
madaniyatni shakllantirishda ham muhim o‘rin tutadi. Shuningdek, talabalarda cholg‘u
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ijrochiligini rivojlantirishning tashkiliy-pedagogik mexanizmlarini ishlab chiqish,
musiqiy ta'lim tizimini takomillashtirish va talabalarni yuksak darajada yetuk kadr qilib
tayyorlashga imkon yaratadi.

Talabalarning cholg‘u ijrochiligi malakalarini rivojlantirishda oliy pedagogik
ta’lim musiqa ta’limi yo‘nalishi professor-o‘gituvchilaridan yetarlicha pedagogik
mahoratni talab gilinadi. Ular tayyorlayotgan bo‘lajak musiqga ta’limi o‘gituvchilari
“...barkamol avlod ta’lim-tarbiyasi uchun javobgar shaxs bo‘lib, shu bilan birga,
pedagogik mahoratni ham namoyon eta olishi, yetuk pedagog sifatida malakali
kadrlarni tayyorlash ishiga o‘zining munosib hissasini qo‘shishi zarur”[3, 7 bet].

Talabalarning cholg‘u ijrochiligi malakalarini rivojlantirish uning ongini,
musiqiy dunyogarashini boyitish, kasbiy intelektual bilimlarini kengaytirish,
talabalarga dars berayotgan professor-o‘gituvchilarning asosiy magsadiga aylanishi
lozim.

Quyida cholg‘u sozlari ijrochiligini o‘rgatishning tashkiliy-pedagogik
mexanizmini keltirib o‘tamiz.

Cholg‘u sozlari ijrochiligini o‘rgatishning tashkiliy-pedagogik mexanizmi o‘quv
jarayonining samarali, tizimli tashkil etilishini va talabalarning ijrochilik malakalari
rivojlanish bilan birga pedagogik mahoratini rivojlanishini ham ta'minlashga garatilgan
bo‘ladi. Bu mexanizm, musiga ta'limi tizimida professor-o‘gituvchilardan tortib
talabalargacha bo‘lgan barcha ishtirokchilarning faoliyati va o‘zaro alogalarini tashkil
etishda quyidagi asosiy elementlarni oz ichiga oladi:

1. Pedagogik rivojlanish va metodika. Cholg‘u sozlari ijrochiligini o‘rgatishning
tashkiliy-pedagogik mexanizmi, o‘quvchilarning ijro texnikasi va musiqiy tafakkurini
rivojlantirishga garatilgan metodik yondoshuvlarni oz ichiga oladi. Bu metodika
individuallashtirilgan yondoshuv, tushunish va ijro etish integratsiyasi kabi
tamoyillarga asoslanadi. Individuallashtirilgan yondoshuvda har bir o‘quvchining ijro
texnikasini va musigiy bilimlarni individual tarzda rivojlantirish, ularning badiiy
qgobiliyatlarini e'tiborga olib, maxsus mashg‘ulotlarni tashkil etish lozim.

Nazariy bilimni tushunish va ijro etish integratsiyasi: o‘quvchilarga musigiy
asarlarni to‘liq tushuntirish, ularning mazmunini ifodalashni o‘rganish bilan birga,
ularni ijro etish texnikalarini rivojlantirish.

2. Tashkiliy jihatlar. Cholg‘u sozlari ijrochiligini o‘rgatishning tashkiliy
mexanizmi, o‘quv jarayonining samarali tashkil etilishi uchun zarur bo‘lgan tashkiliy
bosgichlarni o‘z ichiga oladi. - darslarning rejalashtirilishi va tizimlashtirilishi. Bunda
o‘quv jarayonida musiqiy asarlarning to‘g‘ri tanlanishi, darslar va mashg‘ulotlarning
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rejalashtirilishi, o‘quvchilarning ijro faoliyatini har tomonlama rivojlantirishga
ahamiyat qaratiladi; - sinflarda o‘gitish metodikasi. Bunda guruhli va

individuallashtirilgan mashg‘ulotlarni o‘tkazish, o‘quvchilarga cholg‘u sozlarini
o‘rganishda individual yondoshuvni ta'minlash, ularning ijro texnikasini
mustahkamlash lozim; - o‘gituvchining roli va yondoshuvi. Bunda pedagogning
o‘quvchilarga bo‘lgan yondoshuvi, ularga yo‘naltirilgan yordam va rag‘batlantirish
metodlari. O‘qituvchi, o‘quvchilarni o‘z qobiliyatlarini rivojlantirishga yo‘naltiradigan,
ijobiy muhit yaratishga garatilgan faoliyat yuritishi kerak.

3. Amaliy mashg‘ulotlar va sinov imtihonlari. Cholg‘u sozlari ijrochiligini
o‘rgatish jarayonida amaliy mashg‘ulotlar va sinov imtihonlari muhim ahamiyatga ega.
- amaliy mashg‘ulotlarda o‘quvchilarni cholg‘u musigasining turli janrlarida ijro
etishga o‘rgatish. Bu mashg‘ulotlar, ijro texnikasi va ifoda vositalarini rivojlantirishga
yordam beradi; - sinov imtihonlari va sinf konsertlarida talabalarning ijro faoliyatini
baholash uchun turli sinf konsertlari va sinov imtihonlarini tashkil etish. Bu jarayon
orgali, talabalar o‘zlarining musiqiy ko‘nikmalarini sinovdan o‘tkazish va amaliy
tajriba olish imkoniyatiga ega bo‘lishadi.

4. Cholg‘u ijrochiligida badiiylikka erishish va rivojlanish. Cholg‘u sozlari
ijrochiligini o‘rganishning tashkiliy-pedagogik mexanizmida badiiy-estetika va badiiy
tasavvurni rivojlantirish ham muhim o‘rin tutadi. Bunda talabalarga musiqiy asarlarni
ijro etishda badiiy tasavvur va estetik didni rivojlantirishga yordam beruvchi
faoliyatlarni tashkil etish lozim. Asarni badiiy tahlil etish va ijodiy yondashish orgali
talabalarni musiqiy asarlarni tahlil qgilishga, o‘ziga xos ijro uslublarini yaratishga
o‘rgatiladi [5]. Bu esa ularning ijodiy gobiliyatlarini oshirishga yordam beradi.

5. O‘quv-uslubiy materiallar. Cholg‘u sozlari ijrochiligini o‘rgatishda o‘quv
materiallari va resurslar muhim o‘rin tutadi. talabalarga musiqiy asarlarni o‘rganish va
ijro etish uchun metodik go‘llanmalar, cholg‘u musiqgasini o‘rgatishda o‘gituvchilarga
yordam beradigan metodik materiallar. Audio va video resurslar, talabalarga turli
cholg‘u asarlarini eshitish va ko‘rish imkoniyatini yaratish, ularning ijro texnikasini
rivojlantirish.

6. Baholash. Cholg‘u sozlari ijrochiligini o‘rganish jarayonida o‘quvchilarning
natijalarini baholash tizimi ham muhim ahamiyatga ega. Ijro faoliyatining baholash
tizimida talabalarning ijro texnikasini va musiqiy tafakkurini baholash mezonlari ham
muhimdir. Mashg‘ulotlar davomida o‘quvchilarning yutuglari va qiyinchiliklarini
kuzatish, ularning nisbiy rivojlanish bosgichlarini baholash. Baholash jarayonlari,
talabalarning o‘z-o°zini baholash va o‘zgarishlarni kuzatishda yordam beradi.
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Xulosa qilib aytganda cholg‘u sozlari ijrochiligini o‘rganishning tashkiliy-
pedagogik mexanizmi, musiga ta'limi jarayonini yanada samarali va tizimli tashkil etish
uchun zaruriy asoslarni yaratadi. Ushbu mexanizm, o‘quvchilarning ijro ko‘nikmalarini
rivojlantirishda pedagogik metodlarni va tashkiliy yondoshuvlarni to‘g‘ri go‘llashga
garatilgan bo‘lib, ular orgali o‘quv jarayonini maksimal darajada samarali gilish
mumkin.
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Abstract

This paper explores the historical development and semantic transformations of
phraseological units in the English language. Phraseological units, including idioms,
proverbs, and fixed expressions, have played a crucial role in linguistic and cultural
communication. The study examines how phraseological units have evolved due to
historical events, social changes, and external linguistic influences. Particular attention
IS given to the semantic shifts, metaphorical extensions, and lexical modifications that
have shaped modern phraseological units. The research also investigates the impact of
globalization, technology, and media on the contemporary usage of phraseological
units. The findings indicate that phraseological units are dynamic linguistic constructs
that continuously adapt to societal and cultural transformations while maintaining their
core meanings.

Keywords: phraseological units, idioms, historical linguistics, semantic change,
lexical evolution, metaphorical extension, English language development.

Introduction

Phraseological units are an integral part of any language, reflecting the history,
culture, and worldview of its speakers. In English, these units include idiomatic
expressions, proverbs, and fixed phrases that carry meanings beyond their literal
interpretations. The study of phraseological units is crucial in understanding linguistic
evolution, as these expressions often undergo semantic and structural changes over
time.

The origins of many English phraseological units date back to Old and Middle
English, with influences from Latin, French, and Germanic languages. As the English
language developed, various historical events, such as the Norman Conquest (1066),
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the Renaissance (15th-16th centuries), and the Industrial Revolution (18th—19th
centuries), contributed to the modification and expansion of phraseological units. The
impact of globalization, digital communication, and modern cultural exchanges
continues to shape these expressions today.

This paper aims to analyze the historical development of phraseological units in
English, their semantic transformations, and the factors influencing their evolution. By
exploring the historical context and linguistic mechanisms that drive these changes, this
study seeks to provide a comprehensive overview of phraseological units as a dynamic
and evolving aspect of language.

Relevance of the Topic

The study of phraseological units is highly relevant in contemporary linguistics
due to the following reasons:

Cultural and Historical Significance — Phraseological units serve as linguistic
artifacts that preserve historical and cultural narratives. They offer insights into past
societies, their values, and their modes of communication.

Semantic and Lexical Evolution — The continuous evolution of phraseological
units reflects broader trends in language change, including semantic shifts,
metaphorical extensions, and syntactic modifications.

Globalization and Language Contact — With increased interaction between
different languages and cultures, phraseological units undergo transformations through
borrowing, adaptation, and reinterpretation.

Technological and Media Influence — The digital age has accelerated changes in
language, leading to the emergence of new idioms and modifications of existing ones
due to the influence of social media, advertising, and internet culture.

Linguistic Education and Translation — Understanding phraseological units is
essential for language learners, translators, and linguists, as these expressions often
pose challenges due to their non-literal meanings and cultural specificity.

Given these factors, studying the evolution of phraseological units in English
provides valuable insights into the interplay between language, society, and historical
change.
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Research Objectives
The main objectives of this study are as follows:
To examine the historical origins of phraseological units in the English language.

To analyze the semantic changes that phraseological units have undergone over
different historical periods.

To identify the external and internal factors that have influenced the evolution of
these expressions.

To explore the impact of modern cultural and technological developments on
phraseological units.

To provide examples of phraseological units that have changed in meaning,
structure, or usage over time.

Research Findings
1. Historical Development of Phraseological Units

Phraseological units in English have evolved through various historical periods,
influenced by linguistic contact, sociopolitical events, and cultural changes.

Old English (450-1150): Many phraseological units were derived from Germanic
roots and had religious or mythological connotations. Expressions such as "wyrd bid
ful areed" ("fate is fully determined") reflected the Anglo-Saxon worldview.

Middle English (1150-1500): The Norman Conquest introduced a vast number of
French loanwords and idiomatic expressions. Phrases like "coup de grace" and "fait
accompli* originated from this period.

Early Modern English (1500-1700): The Renaissance and the rise of printing led to the
standardization of many idiomatic expressions. William Shakespeare played a crucial
role in popularizing phrases such as "break the ice" and "wear one’s heart on one’s
sleeve",

Modern English (1700—present): The Industrial Revolution, colonial expansion, and
technological advancements contributed to the emergence of new phraseological units.
Contemporary English continues to integrate expressions from global cultures, such as
"spill the tea" (from African American Vernacular English) and "ghosting" (from
internet culture).
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2. Semantic Changes in Phraseological Units

Semantic shifts in phraseological units occur through various linguistic
mechanisms, including metaphorical extension, amelioration, pejoration, and lexical
substitution.

Metaphorical Extension: The phrase "kick the bucket", originally meaning "to
hang from a beam," evolved metaphorically to mean "to die."

Amelioration: The term "knight in shining armor", which once referred to
medieval warriors, now metaphorically represents a heroic or rescuing figure.

Pejoration: The phrase "to bite the dust”, which originally referred to falling in
battle, now has a broader negative connotation of failure or defeat.

Lexical Substitution: Some idioms have undergone changes in wording while
retaining their original meaning. For example, "burn the midnight oil" (once referring
to oil lamps) remains in use despite the obsolescence of oil-based lighting.

Discussion and Analysis

The findings of this study suggest that phraseological units are not static but
continuously evolve to reflect changes in society, culture, and technology. Some key
observations include:

Influence of Social and Political Events: Wars, revolutions, and cultural shifts
have contributed to the emergence and adaptation of phraseological units.

Technological Advancements: The digital age has introduced new expressions,
such as "Google it", while altering the meaning of older phrases.

Globalization and Language Borrowing: Many English idioms have been
influenced by foreign expressions, adapting to new cultural contexts while maintaining
their core meanings.

Conclusion

Phraseological units are dynamic elements of the English language that
encapsulate historical events, cultural traditions, and linguistic evolution. Their
meanings and structures have been shaped by centuries of social, political, and
technological transformations. Understanding the evolution of these expressions
provides valuable insights into how language reflects and adapts to changing human
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experiences. As globalization and digital communication continue to influence
language, new phraseological units will emerge, further enriching the linguistic
landscape of English.
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YKYBUNJIAPHUHI' MYCTAKNJI ®UKPJIAIII CAJIOXUATUHHU

PUBOXJIAHTUPHUIL

MycaeBa /Indysa AoaypaxMoHOBHA
Huzomuit nHomuparu THAITY Cypaonenarorvka Ba Maxcyc nearorukaHuHr
KJIIMHHUK acocjapy Kadeapacu KarTa YKUTYBUUCH

Cany/utaesa Moxsapoiium
305 noroneaus WyHaauim Tagadacu

TabauMm-TapOusi  1IAXCHU YMYMHUHCOHMI Ba MIJUIMA KaIpuATIap pyxuaa
TapOusIall, IIYHUHTIEK Xap TOMOHJIaMa PUBOXKJIAHTaH IIaXCHU KaMOJIOTIra €TKa3HIIra
UYHAITUPYBYU KapaCHIUP.

®ukp Oy Kapa€HHUHT Y3Ura XOC MaxcyJid XucoOmanaau. Tapux Ba XaTTo OpTTUPUIITaH
Taxxpuba Ousra kymiad MucosapHu Oepaauku, Xap Oup MHCOH y3uda (PuKpiaiu.
@ukp- Oy HWHCOH OHIMHUHT Maxcyiau Oyiaud, arpod-mMyXuTra. BOKEIUKIATH
X0JlMcanapra, Hapca Ba Iaxciapra HucOataH ounaupuiaau. Xap Oup maxcaa oupop
Hapcara 0axo Oepwuill y4yH Y3MHUHT (DUKpIIAIT OJIaTH, 0NN (DUKpIIAIT WU MaBXY/I.
Ba Oy xonar Hadakar OMp Karop WHCOHJApra TabayKIu OYynub, y OyTyH OouuIH
XanKjiap, JaBiaTiap, OyTyH Oockuwiapra xocaup. bomikamapra HucOaTaH Y3rauda
¢bukpiaoBuM, OOpJIMKKa y3raya Ky3 OWJIaH KapoOBUM KHUIIWJIAp Xap OWp HMHCOHJIAp
naBpacuia, xap oup naBpja mMapxyn Oynran. Hocranmapt duxpnam gespiau Oapya
KampuéTnap, WIMANA SHTWIMKIAPHU OYHI, SPATHINHM 03ara KEJNWIIU aCOCHHU
TalKWI 3Taau. Yiaap Oapua 3amMOHIap/la WHCOHUSTHU TapakKUETra OOIUIOBYU
FOSUTAPHUHT TyFHIIMIIUTa cabab OynraH.

S}KyB‘IHJ’IapHI/IHI‘ MyCTaKui (UKpIaml >kapa€HUHUHT aCOCUI Ma3MYHHU Ba y3UTra
X0C XyCyCHSITJIapuHU OM3 KyWHJarwiapja KypaMu3: WIIHU Oaxapuil >kapaéHuia
VKyBUM YKUTYBUMHUHT €pAaMuaH Xajoc OViaau, ojgura KyHWuiaraH, JISKHH €Hruo
VYTUII KUUUH OyJiraH KUAUHYUIMKIAp OWiaH OOFnuK OYnran macana OwiaH Oupra-
Ooupra xomagu. bynmail TommupukHM Oakapu0, YKyBuM ¥3 OMIUM, KYHHKMa Ba
MaJlakaJapura, maxcuil Ky3aTyBUaHJIUTHUra, (PUKpJalmmra TassHral xojga Y3 KyduHH
CUHA0 KYPHIIN, €YU WYIIJIApUHN TOMHIIY Ba YHU HUXOSICUTA €TKA3UIIN Kepak. Arap
OepuiraH TOMIIUPUK YKYBUYMHUHI TaWEprapiuvk Japaxacura MyBOQUK KeiMai
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KOJICAaTMHA, YKATYBYM YKYBUWTa apajlallvII¢, TOMIIMPUKHU Oakapwiijga OeBOCHTA

épnam Oepummn MymkuH. UyHMHr yuyH Oepuira TONIIMPUKIAP YKyBUYMHHUHT
Ta€prapivK AapakacMHU xucoOra onwmin kKepak. by xonma VkuTyBum y €xu Oy
KUAMHYWIMKIApHU OapTapad »Tum ro3zacugaH dYopanap kypanu. Kaitn stunran
UIUIAPHUHT aMaluETIard HaTW)KACHHU OJMO KaparaHuMu3Ja OJIMMHU3/1a KaTop
MyaMMoJap MaBXKyUINTH KYpUHAIH.

YKyBUMJIADHUHT ~MYCTakuWid (PUKpiaml CaJOXMATHHH  PUBOXJIAHTHUPHILIATH
OyryHIM KyHJard MyaMmmoJap:

e Tabnum Oepuil Ba KaMOJ TONTUPUIITA HYHANTUPUIITaH XU3MaTIIap KypcaTyBun
Myaccacaiap TAPMOFMHHMHI €Tapjd SMaciur, OyHJal Xu3mar TypJapHHHHT
camapaiopJIury NacTJIUTH;

e Maxopatriu, Taxpudaiu YKUTYBUMIAPHUHT €Tapiid SIMacIury;

e VKUTHIIHUHT caMapaiy METOIAPH, yCyIUIapH, ITAK/IIapH Ba BOCHTATAPUHHUHT
eTapJii HYMACIINIH;

e Ora-onamap, Maxauia ¢aoiuiapu OunaH ¢aH YKUTYyBUMIApU YpTacularu
XAMKOPJIMKHUHT Tanad Aapakacuja 3MaCIUIy;

IOxopuparunap  YKyBUMJIIAPDHMHI MYCTaKwi1  (UKpJAll  CAJTOXUSATIAPUHU
PUBOXKJIAHTUPUIIIHUHT TEJaroruk MyaMMOCH cudartujga Kapajiranja YJIapHUHT
CUMMIIAPU TABJINM-TapOMs KapaSHUHUHT CH(ATHHN ONIMPUINTA XU3MAT KHIa[u. Y3
Kapalliu, Y3 TaxJIuiau OuiaH 3 pukpura sra Oyiras maxc Tapakkuérra Xu3mMaT Kuaaau.
VkyBunia nactinabky maiino GYnraH GUKpIApHH WIFail OJHIL, YHH PHBOYIIAHTHPHII
Ba FOS IIAKJIWTA KEJITUPULI KapaEHUHU HA30paT KUJIMII BA SIKYHUTa €TKA3UI YKUTYBYH
daonusiTi OunaH OOFIUK.

Qukp roputuil (Tadakkyp) — Xxa3paTH WHCOH aKIUi (aosHsITH, aKJI-3aKOBAaTH,
MyoMaia >Kapa€HW, OHIVIM XaTTHU-XApaKaTIApWHUHT OKCaK IIAKIA XHCOOJIaHAIM.
Myctakun gukpnam TeBapak-aTpod, MKTUMOWA MyXUTHH XaMa BOKCIUKHU OWJTUIIT
KYypOJIM IITYHUHTACK, HHCOHHUHT KEHT KYJaMJ1ard GaoUITHHA OKUJIOHA, OMUIIKOPJITUK
OwiaH amaJra ONIMPUIITHAHT aCOCUH MapTH XucoOmaHaan. MycTakuia (GUKp IOPUTHII
x)apa€Huaa nHcoHaa GuUKp, Mysoxasa, rosi, papas, Makcaa kabumap BYXKyara Kejaaau
Ba yJIap OHTJa TyIIyHYaJIap, XyKMiiap, Xyjocaiap makiuaa udoaananaad. MycTakut
(bUKp FOPUTHII THIT Ba HYTK OUJIaH yambapuac OOFJIMK paBHUILIa HAMOEH OYaau Xamaa
ynap y3JIyKcu3 Tap3aa Oup-OupuHU TaK030 3Taau. XyIIH 1Ty O0MCIaH MHCOH Y3UHUHT
MycCTakuil ¢ukpiaamu (MyJIOKOTH), HYTKM XamJa OHIVIM XYJK-aTBOpU Tydaniau
OopuKaaru MaBxKyaoTiaapaAaH TyOlaH akpaaud Typasu.
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WNucon MycTakui QUKp IOpUTUII QaoausITHIA Y31 aKC ITTUPTaH, Ce3raH, UIPOK

KWITaH, TacaBBYp A3TraH, XOTHPJad KOJIFaH Hapca Ba XOAMCAIAPHUHI TYFPUIIUTH,
AHUKJIUTH, XAaKUKUIIATH, XaKKOHUWIIMTH €KH yJIADHUHT BOKEJIMKKA MOC (MyTaHOCHO)
TYLIYHULIMHU aHUKJIaiau. bopaukan Ominil kapa€Huia XOCHI KAJIUMHTaH XyKMJiap,
TylIyH4Yaizap, Xyjaocanap, ¢papasap (TaxMHUHIIAP), YUKAPUITaH KapopJapHU HEUOFIUK
aHUKJIMTMHU Oenruinad onanu. MHCOH Mycrakwn (ukpiamy opKajld BOKEIUKHU
yMyMJamTupu0, OuiBocuTa Ba O€BOCHTAa aKC S3TTUPAIM, Hapca Ba Xoaucaiap
ypTacugaru W4Ku, Mypakka® OofnaHuIlIap, MyHocabatiap, Xxoccajiap, XyCycustiiap
Xam/ia MeXaHu3MIIapHH aHryad eraau. buHobapuH, HHCOH MyasiiiH KOHYH, KOHYHHSIT
Ba KOMJAJIApra acoCIaHraH XOjJa TaOuMil, WKTUMOMM XOAHMCAa Ba BOKEAJTAPHUHT
BY)KY/Ir'a KEJIUIIH, KEUUILU, PUBOKIIAHUILIN XaM/J1a OKMOATHHHU OJAMHAAH KYpHUO TypHILI
UMKOHUSITUIa 3ra. XO3UPrd 3aMOH KHUIIMCUHUHI OWJIMIN Ba aMaiuil (paoausTUHU
OKWJIOHA, OAWJIOHA, OMWJIKOPJMK OWaH TAallKWi KWIMIIOA MYCTakuil (UKp
IOPUTHUILIHUHT axaMusiTd Tobopa optud Oopmokiaa. XycycaH, YKyBUMHUHI Ha3apus
OwiaH aManuETHUHT OUp-OMpUra MyBO(DHUKIUIMHY aHTJIAIIN XaM MyxuM. Baxonanku
VOKTUMOMI-TYMaHUTap TablUM >KapacHuaa Oy XOJIATHUHI HEYOFJIMK axaMuAT KacO
TraHJIMTUHU  aMaMETAArd TaxXJWwulap acocuja MyaMMOJIApHU KEITHPUIIUMU3
MYMKHH.

MoxtuMoni-ryMaHuTap TabiauM Kapa€HUJa YKYBUMIIADHUHI  MYCTaKWII
bukpIai cCaToXUsATHHUA PUBOKIAHTUPUIIAATH MyamMMoJIap:

e VKyBuMIapHHHT YKyB (haHIapUra KM3UKUILIAPHHUHT €Tapiy SMACIHTH;

e Vrmum, OyryH Ba KelakaK YpPTacUIarn OOFIMKIMKHHHT —Tanad
napaxacuja YKyBuUMjiapra eTkasuo OepuiiMaciinry;

e Bokea-xoaucaiapra, ymymaH MaB3yra OWJl YKYyBUWIAPHUHI MYCTaKWII
KApalUIAPUHUHT IIAKUIAHMATraHJIUTH;

o VKyBumaarn (UKpIApHH PHBOXIAHTHPHIL, IKOIWMH KOOWIMATIAPHHH
PUBOXIIAHTUPHUII 4YOPA-TAAOMPIAPUHUHT €TapJIM SMACIIUTH;

by »xapaénga YKyBUM IIAXCUHUHT  (UKp IOPUTUIN KYHUKMAacu Majakara
alJIaHTUPUIIAIU.

Opatna GUKp IOPUTHINT BOKECTUKHA yMYMIIAIITUPHIN JAapa’kacura, MyaMMOHHU
CUMIII BOCUTACHHUHT XYCYCHATUTA, OOBEKTHUHT CYOBEKT YUYH SHTUJIUTH, MAXCHUHT
daoMKk KypcaTKMuura Kypa OWp He4a TypJjlapra axparn0d TaTKWK KUJIHHAJIH.
Mycrakun dukpiam akiaui ¢aonusaT cudaTtuaa oaud KapajiraHjaa, ”HCOH TOMOHHIaH
Macajanap, TOMIUPHUKIAP SUrIl Ha3apaa TYTHUIaAH, YIAPHUHT IIapTiIapyu, MOXHSTH,
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TYSWJIMIIY, HMAaKJJIapyu Ba I[MAaXCHUHI' AHIJIAIMMHYB HWMKOHUATIAPKW Ky3aTWJIadu.

Macana, MyaMMO, TOMNIIUPHUK €UYUII (XA KNI, Oa)KapwIll) IIaXCHUHT JXTUEKH,
KU3UKHUIIM, Mailiid, XapakaT Tap3u, KOOWIMATUHHU, WCTEHIOAM, CATOXUATH OWiIaH
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XORIJIY TALABALARNI IJTIMOIY-MADANIY
MOSLASHUVCHANLIGINING PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI

Matchanova Nargiza To‘lginovna
Ma’mun universiteti “Psixologiya va sport” kafedrasi o‘qituvchisi

Annotatsiya: Ushbu tezisda xorijiy talabalarni o‘qish jarayonida ijtimoiy-
madaniy moslashuvchanligi va uning psixologik xususiyatlari tahlil gilinadi. Xorijiy
talaba yangi madaniyat, til va jamiyatga moslashish jarayonida turli psixologik
muammolarni boshdan kechirishi mumkin. Ijtimoiy-madaniy moslashuvchanlik bu
jarayonda talabaning yangi muhitga moslashish, o‘zini qulay his qilish va faol ijtimoiy
aloqalarni o‘rnatish qobiliyatidir. Tadqiqotda xorijiy talabalarning psixologik
xususiyatlari, ular bilan bog‘liq stress, reaktivlik, madaniyatlararo farglar va
moslashuvchanlikka ta'sir etuvchi omillar chuqur o‘rganiladi. Magsad xorijiy
talabalarni psixologik jihatdan qo‘llab-quvvatlash va ularning jamiyatda muvaffaqiyatli
integratsiyasi uchun zarur bo‘lgan tavsiyalarni ishlab chigishdir.

Kalit so‘zlar: Xorijiy talabalar, ijtimoiy-madaniy moslashuvchanlik, psixologik
xususiyatlar, madaniyatlararo farglar, stress, reaktivlik, moslashuvchanlik omillari,
talabalarning psixologik qo‘llab-quvvatlashi, integratsiya.

Annotation: This thesis examines the social-cultural adaptability of international
students in the learning process and its psychological characteristics. International
students may face various psychological challenges when adapting to a new culture,
language, and society. Social-cultural adaptability in this context refers to the student’s
ability to adjust to the new environment, feel comfortable, and establish active social
connections. The research explores the psychological traits of international students,
including stress, reactivity, intercultural differences, and factors influencing
adaptability. The aim is to provide recommendations for psychological support and
successful integration of international students into society.

Keywords: International students, social-cultural adaptability, psychological
characteristics, intercultural differences, stress, reactivity, adaptability factors,
psychological support for students, integration.

AnHoTanus: J[anHas paboTa MOCBSIIEHA aHAIU3Y COLUAIBHON U KYJIbTYpHOU
AJANTUBHOCTHU MHOCTPAHHBIX CTYJICHTOB B ITPOLICCCE 06yquI/I$I U €€ ICUXOJOTHUECKUX
ocobeHHocTeil. WHOCTpaHHBIE CTYIEHTBI MOTYT CTOJKHYTbCSI C Ppa3IUYHBIMHU
IICUXOJIOTHUYCCKUMHU HpO6J’IeMaMI/I Inpu agalTanmuu K HOBOH KYyJbTYypC, A3BIKY H
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obmectBy. ColManbHO-KYJIbTYpHasl aJalTUBHOCTh B JTAHHOM KOHTEKCTE O3HAYaeT
CIIOCOOHOCTH CTYJICHTA a/IalITUPOBATHCA K HOBOM Cpeie, UyBCTBOBATH Ce0s KOM(POPTHO
Y YCTAaHABJIMBATh AKTUBHBIE COLIMAJIbHBIE CBA3U. B MCClenoBaHnM paccMaTpUBAIOTCA

IICUXOJIOTUYECKHE XapaKTEPUCTUKA WHOCTPAHHBIX CTYJEHTOB, TAKHUE KaK CTpecc,
PEaKTUBHOCTb, MEKKYJIbTYPHBIC pa3anuus U (HaKTOPbl, BIAMSIOIINE Ha aJallTUBHOCTD.
[lenbto MccnenoBaHusl SBISETCS pa3paboTKa PEKOMEHJAMi MO IMCHUXOJIOrHYeCKON
HOJIEPKKE U YCIIEUTHON MHTETpallii NHOCTPAHHBIX CTYAEHTOB B OOLIECTBO.

KiruyeBbie ciaoBa: IHOCTpaHHBIE  CTYyACHTBHI, COLMAIBHO-KYJIbTypHAas
aJalTUBHOCTb, IICUXOJIOTHYECKHE XapAKTEPUCTHKU, MEXKKYJIbTYPHBIE PpPA3IHUUs,
CTpecC, PEaKTHUBHOCTb, (PAKTOPbl AaJalTUBHOCTH, IICHXOJIOTMYECKAasl MOAAECPHKKA
CTYJIEHTOB, MHTETpaLUs.

Kirish: Xorijiy talabalar, yangi madaniyat va jamiyatga integratsiya qilish
jarayonida ko'plab giyinchiliklarga duch keladilar. Ularning o'gish va ijtimoiy
hayotdagi muvaffagiyatlari ko'pincha ijtimoiy-madaniy moslashuvchanliklariga bog'liq
bo‘ladi. Xorijiy talaba uchun yangi muhitda o‘qgish va yashash, yangi til va madaniyatni
o‘rganish, mahalliy odatlar va qoidalar bilan tanishish bir gator psixologik va ijtimoiy
muammolarni keltirib chigaradi. Ular o‘zlarini o‘ziga xos muhitda ganday his
gilishlarini, ganday ijtimoiy alogalar o‘rnatishlarini va 0°‘z ehtiyojlarini ganday
gondirishlarini bilmaydilar. Bunday holatlar talabalar uchun stress, tashvish, depressiya
va ijtimoiy izolyatsiya kabi muammolarni keltirib chigarishi mumkin.

ljtimoiy-madaniy moslashuvchanlik — bu xorijiy talabalar uchun juda muhim
psixologik va ijtimoiy jihatdir. Ularning yangi muhitga moslashishi, madaniyatlararo
farglarni tushunish va integratsiya qilish jarayoni o‘rganilishi lozim. Shuningdek,
xorijiy talabalar o‘zlarining yangi jamiyatda muvaffaqiyatli bo‘lishlart uchun
psixologik qo‘llab-quvvatlash va to‘g‘ri yondoshuvlar zarur. Ushbu tadqgiqotda xorijiy
talabalar ijtimoiy-madaniy moslashuvchanligi va uning psixologik xususiyatlari,
shuningdek, bu jarayonni yaxshilashga yordam beradigan strategiyalar tahlil gilinadi.
Tadqiqot natijalari xorijiy talabalarga ko‘rsatiladigan psixologik yordamni yaxshilash
va ularning o‘ziga xos muhitga moslashish jarayonini yengillashtirishga garatilgan
tavsiyalarni ishlab chigishga xizmat qiladi.

Asosiy qism: Ijtimoiy-madaniy moslashuvchanlik — bu yangi madaniyatga
moslashish va yangi jamiyatda o‘zini qulay his qilish jarayonidir. Xorijiy talabalar
o‘zlarining yangi muhitga muvaffaqiyatli integratsiyasi uchun bir nechta omillarga
tayanadilar, jumladan, til bilish darajasi, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash tizimi va o‘zaro
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madaniy qiziqishlar. Ular yangi madaniyatning turli jihatlari, shu jumladan, an’analari,
urf-odatlari, ta’lim tizimi va ijtimoiy munosabatlar bilan tanishishlari kerak. Bu
jarayonning muvaffaqiyati ko‘pincha talabaning ijtimoiy-madaniy moslashuvchanlik
gobiliyatiga, ya’ni yangi muhitga tez va samarali moslashish qobiliyatiga bog‘liqdir.
Xorijiy talabalar va psixologik xususiyatlar
Xorijiy talabaning yangi muhitga moslashish jarayoni psixologik jihatdan
murakkab bo‘lishi mumkin. Ular ko‘pincha yangi madaniyat va muhitga moslashish
uchun o‘zlarining shaxsiy resurslarini, masalan, stressni boshqarish qobiliyatini,
ijtimoiy alogalarni o‘rnatish va yangi vaziyatlarga moslashish qobiliyatini sinovdan
o‘tkazadilar. Psixologik xususiyatlar orasida stressga chidamlilik, adaptiv qobiliyatlar
va 1jtimotiy reaktivlik muhim o‘rin tutadi. Stress va tashvish, o‘z navbatida, talabaning

yangi jamiyatda muvaffaqiyatli integratsiyasiga to‘sqinlik gilishi mumkin.

Xorijiy talabalar ko‘pincha yangi muhitda o‘zlarini izolyatsiya gilingan va begona
his giladilar. Bu esa depressiya, tashvish va stressni keltirib chigarishi mumkin.
Ularning psixologik salomatligi, shuningdek, mahalliy talabalar bilan ijtimoiy
alogalarni o‘rnatish darajasiga, ularning qo‘llab-quvvatlash tizimi va shaxsiy
resurslariga ham bog‘liq bo‘ladi.

Madaniyatlararo farglar va ularning ijtimoiy-madaniy moslashuvchanlikka ta’siri

Madaniyatlararo farglar xorijiy talabalar uchun muhim ahamiyatga ega bo‘ladi.
Madaniyatlararo moslashuvchanlik qobiliyati, ya’ni yangi madaniyatni tushunish va
unga moslashish, talabaning jamiyatda muvaffaqiyatli bo‘lishi uchun zarurdir. Boshqa
madaniyatlar bilan tanishish, o‘zgarishlarga ochiq bo‘lish va turli madaniyatlar bilan
mulogotda bo‘lish talabaning psixologik ko*‘nikmalarini rivojlantiradi. Shu bilan birga,
madaniyatlararo garama-qarshiliklar va noto‘g‘ri tushunishlar stressga, xato
tafsirlashlarga va ijtimoiy izolyatsiyaga olib kelishi mumkin. Xorijiy talabalar bu
holatlarni 0‘z vaqtida va to‘g‘ri boshqarishni o‘rganishlari kerak.

Ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash tizimi

Xorijiy talabalar uchun ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash tizimi juda muhimdir. Ular
o‘zlarini yangi muhitda qulay his qilishlari uchun mahalliy talabalar, o‘qituvchilar,
o‘rtoqlar va do‘stlar tomonidan qo‘llab-quvvatlanishlari kerak. Psixologik yordamingiz
yordamida talaba o‘zining stressini boshqarishi, yangi muhitga moslashishi va ijtimoiy
alogalarni o‘rnatishi mumkin. Ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash, aynigsa, stressli
vaziyatlarda talabaning ruhiy holatini yaxshilaydi va ularni jamiyatga muvaffagiyatli
integratsiya qgilishga yordam beradi.
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Xorijiy talabalar uchun psixologik qo‘llab-quvvatlash strategiyalari

Xorijiy talabalar uchun psixologik qo‘llab-quvvatlashning samarali strategiyalari
quyidagi yo‘nalishlarni o‘z ichiga oladi:

« Moslashuvchanlikni rivojlantirish: Talabalar uchun ijtimoiy-madaniy
moslashuvchanlikni rivojlantirishga garatilgan maxsus treninglar va seminarlar
tashkil etish.

« Stressni boshqarish va ruhiy salomatlikni qo‘llab-quvvatlash: Stressni
boshqarish metodlarini o‘rgatish, psixologik yordamni taqdim etish va
talabalarga o‘z salomatliklariga e’tibor garatishlarini tavsiya qilish.

- Mahalliy talabalar bilan alogalarni rivojlantirish: Xorijiy talabalarga
mabhalliy talabalar bilan ijtimoiy alogalarni o‘rnatish, madaniyatlararo dialogni
rivojlantirishga yordam beradigan dasturlarni ishlab chigish.

« Qo‘llab-quvvatlash tizimlarini takomillashtirish: Universitetlarda
xorijiy talabalar uchun qo‘llab-quvvatlash xizmatlarini takomillashtirish,
ularning muammolarini hal gilish uchun shaxsiy maslahatchilar va psixologlarni
jalb etish.

Muhokama: Xorijiy talabalar sonining ortishi va globalizatsiya jarayonining
kuchayishi, ta'lim sohasida yangi talablar va o'zgarishlarga olib kelmogda. Ko‘plab
universitetlar va ta'lim muassasalari xorijiy talabalarni gabul gilishga katta e'tibor
garatmoqda, chunki ular nafagat bilim olish, balki madaniyatlararo alogalar va turli
fikrlarni muhokama qilish imkonini yaratadi. Shu bilan birga, xorijiy talabalar
o‘zlarining yangi muhitga moslashish jarayonida turli psixologik va ijtimoiy
giyinchiliklarga duch keladilar.

Ijtimoiy-madaniy moslashuvchanlik xorijiy talabalar uchun juda dolzarb masala
hisoblanadi. Ularning yangi jamiyatga integratsiyasi, madaniyatlararo farglarni
tushunish va o‘zlarini qulay his qilishlari ko‘p hollarda ularning muvaffaqiyatli
o‘qishiga va ijtimoiy hayotga integratsiya qilishiga ta'sir qiladi. Xorijiy talabalar

ko‘pincha til to‘siglari, madaniyatlararo farglar va ijtimoiy izolyatsiya kabi
muammolarni boshdan kechiradilar. Bu, o‘z navbatida, ularning psixologik holatini
yomonlashtirishi, stress va boshqa salbiy holatlarga olib kelishi mumkin.

Shu boisdan, xorijiy talabalar ijtimoiy-madaniy moslashuvchanligining
psixologik xususiyatlarini o‘rganish juda muhimdir. Bu sohadagi tadqiqotlar, xorijiy
talabalar uchun psixologik yordam, moslashuvchanlikni rivojlantirish va ularning yangi
muhitga muvaffagiyatli integratsiyasini ta'minlashga qaratilgan tavsiyalarni ishlab
chigishga yordam beradi. Shuningdek, bu tadqiqotlar o‘quv muassasalari va davlat
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organlari uchun xorijiy talabalar uchun samarali qo‘llab-quvvatlash tizimlarini yaratish
va ijtimoiy moslashuvni yaxshilashda muhim yo‘nalishlarni belgilashga xizmat qiladi.

Demak, mavzu nafagat xorijiy talabalar, balki jamiyatning barcha gatlamlari
uchun muhimdir. Xorijiy talabalarning muvaffagiyatli integratsiyasi ularning
psixologik salomatligi va ijtimoiy farovonligini yaxshilashga, shuningdek, jamiyatda
madaniyatlararo hamjihatlik va to‘laroq tushunishni rivojlantirishga yordam beradi. Bu,
0‘z navbatida, mamlakatning global ta'lim tizimida raqobatbardoshligini oshirishga
xizmat giladi.

Xulosa: Xorijiy talabalar uchun ijtimoiy-madaniy moslashuvchanlik, ularning
yangi muhitga integratsiyasi jarayonida muhim ahamiyatga ega bo‘lib, ularning
akademik va ijtimoiy muvaffaqiyatlariga ta’sir ko‘rsatadi. Tadqiqot davomida xorijiy
talabalar ko‘plab psixologik muammolarga duch keladiganliklari, jumladan, stress,
tashvish, depressiya va ijtimoiy izolyatsiya kabi holatlarni boshdan kechirishi
aniqlandi. Bu muammolar ko‘pincha madaniyatlararo farqlar, til to‘siglari va ijtimoiy
aloqalar o‘rnatishdagi qiyinchiliklardan kelib chigadi.

Biroq, xorijiy talabalar o‘zlarining ijtimoiy-madaniy moslashuvchanligini
rivojlantirish va yangi jamiyatga muvaffagiyatli integratsiya qilish uchun turli
psixologik resurslarga va qo‘llab-quvvatlash tizimlariga muhtojdirlar. Ular yangi
muhitga moslashishda, o‘zlarini qulay his qilishda va psixologik salomatliklarini
saglashda yordam beradigan yondoshuvlar va strategiyalarni talab etadilar. Shuning
uchun, xorijiy talabalar uchun psixologik yordam va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash
tizimlarini rivojlantirish, ular uchun stressni boshgarish va ijtimoiy alogalarni
mustahkamlash juda muhimdir.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, xorijiy talabalar uchun muvaffaqiyatli
moslashuvchanlikni ta’minlashda universitetlar va ta'lim muassasalari o‘rni beqiyosdir.

O‘quv  muassasalari  tomonidan taqdim etiladigan psixologik  xizmatlar,
madaniyatlararo treninglar, va mahalliy talabalar bilan integratsiya gilishga garatilgan
dasturlar talabalarning yangi jamiyatga moslashishiga yordam beradi va ularni
psixologik salomatlik nuqtai nazaridan qo‘llab-quvvatlaydi.

Foydalanilgan adabiyotlar
1. Abdugodirov, A. (2020). Xorijiy talabalar va ularning ijtimoiy-madaniy
moslashuvi. Toshkent: O°zbekiston Respublikasi Oliy va o‘rta maxsus ta'lim vazirligi.
2. Jumaniyozova, N. (2018). Psixologik xizmat va xorijiy talabalar: ijtimoiy-
madaniy integratsiya. Samargand: Samargand Davlat universiteti nashriyoti.

i

http://universalpublishings.com




XXI ASRDA INNOVATSION TEXNOLOGIYALAR, FAN VA TA'LIM
TARAQQIYOTIDAGI DOLZARB MUAMMOLAR
3-TOM, 3 - SON
3. Mamatov, F. (2017). Madaniyatlararo mulogot va xorijiy talabalar: Psixologik
tahlil. Toshkent: Fan va texnologiya nashriyoti.
4, Toshpulatov, R. (2019). Xorijiy talabalar va ularning psixologik farovonligi.
Toshkent: Psixologiya institutining nashriyoti.
5. Yusupova, S. (2016). Madaniyatlararo farglar va ijtimoiy-madaniy
moslashuvchanlik. Toshkent: O‘zbekiston yoshlar ittifoqi.

% http://universalpublishings.com



XXI ASRDA INNOVATSION TEXNOLOGIYALAR, FAN VA TA'LIM
TARAQQIYOTIDAGI DOLZARB MUAMMOLAR
3-TOM, 3 - SON
SUN’TY INTELLECT- KELAJAKNI SHAKLLANTIRAYOTGAN
TEXNOLOGIYA

Isroilova Farangiz Turg’un qizi
Xorijiy til va adabiyoti (ingliz tili) yo’nalishi talabasi
IImiy rahbar: Qurbonova Gulnoza Abduholiq gizi
Termiz davlat pedagogika instituti
Amaliy ingliz tili kafedrasi katta o’qituvchisi

gulnozagurbonova@mail.ru

Annotatsiya: Ushbu maqola sun’iy intelektning jamiyat va texnologiya rivojiga
ta’siri  haqida so’z yuritadi. Unda sun’ly intelektning turli sohalarida-
tibbiyot,talim,sanoat va kundalik hayotda ganday inqilobiy o’zgarishlar olib
kelayotgani tahlil gilindi. Magolada ushbu texnologiyaning ijobiy jihatlari, xususan
avtomatlashtirish, mehnat unumdorligini oshirish va yangilik yaratish jarayonlarini
tezlashtirish kabi afzalliklar yaratiladi. Shu bilan birga, sun’iy intelektning kutilayotgan
xavflarni ish o’rinlarining kamayishi, axlogiy muammolar va kiber-xavfsizlik
tahdidlari ham muhokama qilinadi. Magola zamonaviy texnologiyalar rivojini
o’rganayotgan mutaxassislar, tadgigotchilar va keng kitobxonlar uchun dolzarbdir.

Kalit so‘zlar: sun’iy intelekt, texnologik, taraqqiyot, avtomatlashtirish, kelajak,
inovatsiya, tibbiyot, ta’lim, sanoat, kiberxavfsizlik, axlogiy muammolar.

Hozirgi kunda texnologik taraqgiyot nihoyatda katta tezlik bilan rivojlanib
bormoqda sun’iy intelekt esa bu jarayonda eng ilg’or va istigbolli yo’nalishlardan biri
sifatida e’tirof etilmoqda. Sun’iy intellekt fagatgina ilmiy fantastik filimlarni mavzusi
emas,balki real hayotning ajralmas gismiga aylanib bormoqgda. Kelajakda esa sun’iy
intellekt yanada rivojlanib, jamiyat taraqqgiyotida yanada katta hissa qo’shish
kutulmogda. Ushbu maqolda sun’iy intellektning bugungi kundagi ahamiyati uning
imkoniyatlari va kelajakdagi istigbollari haqida batafsil so’z yuritamiz. Bu
texnologiyaning rivojlanishi insoniyat hayotini o’zgarishi mumkin? Sun’iy intellekt
bizga ganday imkoniyatlar yaratadi va ganday muamolar tug’dirishi mumkin? Ushbu
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savollarga javob topish uchun sun’iy intellektning hozirgi va kelajakdagi ta’sirini

chuquroq o’rganamiz.
|.Sun’iy intellektning imkoniyatlari va qo’llanish sohalari'
Sun’iy intellekt texnologiyalari bugungi kunda quydagi sohalarda keng qo’llanilmoqda

Tibbiyotda:Kasaliklarni erta aniglash,davolash usullarini optimallashtirish va
individual tibbiy maslahatlar berishda SI muhim rol o’ynamoqda.

Ta’lim:Javoblarning o’zgarish darajasini tahlil gilish,individual o’quv rejalari tuzish
va masofaviy ta’lim platformalarini takomillashtirishda SI texnologiyalari yordam
beradi.

Moliya:Kredit xafini baholash,firibgarliklarni aniglash va investitsiya strategiyasini
ishlab chiqishda SI algoritmlari qo’llaniladi.

Transpot: Avtanomtranssport  vositalarini  boshqarish,yo’li  harakatini  oqimini
optimallashtirish va logistika jarayonlarini samarali boshgarishda SI qo’llaniladi.

O’zbekistonda sun’iy intellektni rivojlantirish strategiyasi.

O’zbekiston Respublikasi Prezidenti tomonidan 2024-yil 14-oktiyabrda ,,Sun’iy
intelekt texnologiyalarini 2030-yilga qadar rivojlanish strategiyasi” tastiglandi.Ushbu
strategiya quydagi magsadlarni 0’z ichiga oladi.

Iqtisodiy ko’rsatkichlar:2030-yilga kelib Sl asosida yaratilgan dasturni mahsulotlar
va xizmatlar hajmini 1.5 milliard AQSH dollariga yetkazish.

Davlat xizmatlari:Yagona interaktiv davlat xizmatlari portalida Sl asosida
ko’rsatilayotgan xizmatlar ulushi 10% yetkazish.

IImiy tadqiqotlar:SI yo’nalishida faoliyat yurutuvchi ilmiy labaratoriyalar sonini 10
taga yetkazish va quvatli hisoblash serverlarini ishga tushurish.

L https:/Nlibrary-tsul.uz/suniy-intellekt-ishtirokidagi-kelajak-kutubxonalari-afzallik-va-
kamchiliklar-sharipova-g-sharipova-sh-2025/
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Xalgaro reytinglar: Hukumatning sun’iy intellektga tayyorgarlik indeksida
O’zbekistonni birinchi 50 ta davlat qatoriga kiritish.

Sun’iy intellektning kelajagi va ehtimoliy xavflari.?

Sl texnologiyalarining jadal rivojlanishi bilan birga,uning axlogiy va huquqiy jihatlari
ham muhokama qilinmoqda. Ba’zi mutaxassislar Sl ning nazoratsiz rivojlanishi
insoniyat uchun xavf tug’dirishi mumkinligini ta’kidlashadi.Shu sababli SI ni ishlab
chigarish va qo’llashda ehtoyotkorlik bilan yondashish, etika qoidalari va tamoyillarini
ishlab chigish muhim ahamiyatga ega.

Xulosa

Sun’iy intellekt texnologiyalari kelajakdani shakillantirishda katta salohiyatga ega
bo’lib,turli sohalarda samaradorlikni oshirish va yangi imkoniyatlar yaratishda muhim
ro’l o’ynamoqda. O’zbekistonda SI ni rivojlantirish bo’yicha qabul gilgan strategiya
mamlakatning ragamli igtisodiyotini yuksaltirishga zixmat giladi.Shu bilan birga Sl
ning axloqiy va huqugiy jihatlarini hisobga olgan holda ,uning xavfsiz va samarali
go’llanishini ta’minlash zarur.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. http://lex.uz/luz/docs/-7158604 Sun’iy intellekt texnologiyalarini 2030-yilga gadar
rivojlantirish strategiyasini tasdiqlash to’g’risida.

2. O°ZBEKISTONDA SUN’IY INTELLEKTNING RIVOJLANISH ISTIQBOLLARI -
TE€Ma Hay4YHOW CTaThU MO 3KOHOMHUKE U OM3HECY YuTaiTe OECIIaTHO TEKCT HAYy4YHO-
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Prezidentining “Sun’iy intellekt texnologiyalarini 2030-yilga gadar rivojlantirish
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KURSANTLARNI “SOFT SKILLS” KO‘NIKMALARINI
RIVOJLANTIRISHDA PEDAGOGIK TEXNOLOGIYALARNING
AHAMIYATI

Soxiboyev Zoyirjon Erkinovich
dotsent, podpolkovnik, Chirchig OTQMBYU Taktika kafedrasi katta o ‘gituvchisi

Annotatsiya. Ushbu maqolada harbiy-pedagogik ta’lim jarayonida bo‘lajak
yosh komandirlarning “Soft Skills” (yumshoq) ko‘nikmalarini rivojlantirish va
shakllantirishda mashg‘ulotlar davomida qo‘llanadigan interfaol uslublar va ta’lim
jarayonida zarur bo‘lgan pedagogik texnologiyalarning o‘rni va roli yoritib berilgan.

Tayanch so‘zlar: interfaol uslub, texnologiya, pedagogik texnologiya, “Soft
Skills”, ta’lim, tarbiya, komandirlar, natija, jarayon, ko‘nikma.

AHHOTauuMs. B JgaHHOM cCTaThbe pPaCCMOTPEHBI B TMPOLECCE BOECHHO-
MeJJarOTHIECKOTO 00pa30BaHUS PACCMATPUBACTCS POJIb MHTEPAKTUBHBIX METOJIOB,
HCIIOJIB3YEMBIX TMPU OOYYEHUH, U HEOOXOJUMBIX MEeIArorMuecKuX TEXHOJIOTHMA B
npoiiecce o0yueHus B pazputuu u popmupoBanuu “Soft Skills” (MSITKMX) HaBBHIKOB
OyIyIIHUX MOJIOABIX KOMaHIAUPOB U OUIIEPOB.

Kuarw4yeBble cj10Ba: MHTEPAKTUBHBIX METOJ, TEXHOJOTHUS, IEIarorudeckas
texHosorus, “Soft Skills”, oOpo3oBanus, BocnuTaHuE, KOMaHIUPHI, pe3yJIbTarT,
MpOILIECC, MaCTEPCTBO.

Annotation. In this article, in the process of military-pedagogical education,
the role of interactive methods used during training and necessary pedagogical
technologies in the process of education in the development and formation of “Soft
Skills” of future young commanders and the role is explained.

Keywords. interactive method, technology, pedagogical technology, “Soft
Skills, education, upbringing, commanders, result, process, skill.

Hozirgi davrda har ganday sohada zamonaviy kadrlarning professionallik
darajasiga jiddiy talablar qo‘yilmogda. Bunda mutaxassislarning nafaqat o‘z kasbini
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chuqur bilishi, balki shu bilan birga yuksak intellektual salohiyatga va keng
dunyoqarashga ega bo‘lishi, o‘z bilimlari va tajribasini nostandart vaziyatlarda
muvaffaqiyatli qo‘llay olishi, insonlar bilan samarali muloqot o‘rnata olishi muhim
ahamiyat kasb etadi. Shu asosda har bir jamiyatning kelajagi uning ajralmas gismi va
hayotiy zarurati bo‘lgan ta’lim tizimining qay darajada rivojlanganligi bilan
belgilanadi. Bugungi kunda mustaqil taraqqiyot yo‘lidan  borayotgan
mamlakatimizning uzluksiz ta’lim tizimini isloh qilish va takomillashtirish, yangi sifat
bosqichiga ko‘tarish, unga ilg‘or pedagogik va axborot texnologiyalarini joriy qilish
hamda ta’lim samaradorligini oshirish davlat siyosati darajasiga ko‘tarildi. “Ta’lim
to‘g‘risida”’gi Qonun va “Kadrlar tayyorlash milliy dasturi”ning gabul qilinishi bilan
uzluksiz ta’lim tizimi orqali zamonaviy kadrlar tayyorlashning asosi yaratildi’.

Ma’lumki, uzluksizlik va uzviylik ta’lim tizimda ortiqcha takroriylikka chek
go‘yib, avvalo, jamiyatning ma’naviy va intellektual salohiyatini kengaytiradi,
qolaversa, davlatning ijtimoiy va ilmiy -texnik taraqqiyotini takomillashtirish omili
sifatida ishlab chiqarishning barqaror rivojlanishini ta’minlaydi?.

Pedagogik texnologiyalarning rivojlanishi va ularning o‘quv-tarbiya jarayoniga
kirib kelishi, shuningdek, axborot texnologiyalarining tez almashinuvi va
takomillashuvi jarayonida har bir inson o°‘z kasbiy tayyorgarligini, mahoratini
kuchaytirish imkoniyati yaratiladi.

Ushbu maqolada bo‘lajak yosh ofitserlarni ta’lim berish jarayonida treninglar.
ochig munozaralar. Yakka, juftlikda. kichik guruhlar va jamoada ishlashni tashkil
qilishda yangi pedagogik texnologiyalardan foydalanish hamda ta’lim muassasalarida
faoliyat ko‘rsatayotgan profeseor-o‘qituvchilarni pedagogik jarayonga tayyorlash
masalalarini ochib berishda uslubiy tavsiyalar va maslahatlarni o‘z ichiga olgan. Shu
bilan bir gatorda maqolada o‘qituvchilar uchun ta’lim-tarbiya jarayonida pedagogik
texnologiyalardan foydalangan holda o‘quv-tarbiyaviy mashg‘ulotlarni o‘tkazish
uslubiyati bo‘yicha namunalar, darsga kirish va uni tahlil gilish texnikasi hamda oliy
harbiy ta’lim muassasalarida o‘tkaziladigan turli tarbiyaviy mashg‘ulotlar orqali milliy
marosim va tadbirlarni o‘tkazish bo‘yicha uslubiy tavsiyalar, shuningdek, o‘tiladigan

1 0“zbekiston Respublikasining 0‘RQ-637-sonli “Ta’lim to‘g‘risida” Qonuni 23.09.2020 .

2 0‘zbekiston Respublikasining Mudofaa doktrinasi. 2018-yil 9-yanvar.
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“Pedagogik texnologiyalar” kurslarida foydalanish imkoniyatini beradigan
ma’lumotlar berilgan.

Shu vaqtgacha an’anaviy ta’limda kursant (yoki tinglovchi)larni faqat tayyor
bilimlarni egallashga o‘rgatib kelingan edi. Bunday usul kursant (yoki tinglovchi)larda
mustagqil fikrlash, ijodiy i1zlanish, tashabbuskorlikni so‘ndirar edi.

Hozirgi kunda harbiy-ta’lim jarayonida interfaol uslublar (innovatsion pedagogik
va axborot texnologiyalari)dan foydalanib, ta’limning samaradorligini ko‘tarishga
bo‘lgan qiziqish, e’tibor kundan-kunga kuchayib bormogda. Zamonaviy texnologiyalar
go‘llanilgan mashg‘ulotlar kursant (yoki tinglovchi)lar egallayotgan bilimlarni ozlari
qidirib topishlariga, mustaqil o‘rganib, tahlil gilishlariga, hatto xulosalarni ham o‘zlari
keltirib chiqgarishlariga garatilgan. Harbiy pedagog bu jarayonda shaxs va jamoaning
rivojlanishi, shakllanishi, bilim olishi va tarbiyalanishiga sharoit yaratadi, shu bilan bir
gatorda, boshqgaruvchilik, yo’naltiruvchilik vazifasini bajaradi. Bunday o‘quv
jarayonida kursant (yoki tinglovchi) asosiy magsadga aylanadi®.

Pedagog - olimlarning yillar davomida ta’lim tizimida

Nega o ‘qitamiz?

Nimani o ‘qitamiz?

Qanday o ‘qitamiz?
savollariga javob izlash bilan bir gatorda,

Qanday qilib samarali va natijali o‘qitish mumkin? - degan savoliga ham javob
qgidirdilar.

Bu esa, olim va amaliyotchilarni o‘quv jarayonini texnologiyalashtirishga, ya'ni
o‘qitishni ishlab-chigarishga oid aniq kafolatlangan natija beradigan texnologik
jarayonga aylantirishga urinib ko ‘rish mumkin, degan fikrga olib keldi.

Bunday fikrning tug‘ilishi pedagogika fanida yangi pedagogik texnologiya
yo‘nalishini yuzaga keltirdi.

3 Muxwell, J.C. Liderlik va boshqaruv ko ‘nikmalarini rivojlantirish bo ‘vicha amaliy tavsiyalar to‘plami. (2007).
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Bugungi kunda oliy harbiy ta’lim muassasalarining o‘quv-tarbiyaviy jarayonida
pedagogik texnologiyalardan foydalanishga alohida e’tibor berilayotganining asosiy
sababi ko‘yidagilardir:

Oliy harbily ta’lim muassasa harbiy-ta’lim  jarayonida pedagogik
texnologiyalarning to‘g‘ri joriy etilishi o‘qituvchining bu jarayonda asosiy tashkilotchi
yoki maslahatchi sifatida faoliyat yuritishiga olib keladi. Bu esa talaba (yoki
o‘quvchi)dan ko‘proq mustaqillikni. ijodni va ilmiy sifatlarni talab etadi bu esa
yuqorida ta’kidlab o‘tilgan bo‘lajak yosh ofitserlarda “Soft Skills” (yumshoq)
ko‘nikmalarini shakllantirishga yordam beradi.

Har ganday pedagogik texnologiyaning o‘quv-tarbiya jarayonida qo‘llanilishi
shaxsiy xarakterdan Kkelib chiggan xolda, kursant (yoki tinglovchi)ni kim
o‘qitayotganligi va o‘qituvchi kimni o‘qitayotganiga bog‘lik.

Hozirgi davrda sodir bo‘layotgan innovatsion jarayonlarda ta’lim tizimi oldidagi
muammolarni hal etish uchun yangi axborotni ozlashtirish va o‘zlashtirgan bilimlarini
o‘zlari tomonidan baholashga qodir, zarur qarorlar gqabul giluvchi, mustagil va erkin
fikrlaydigan bo‘lajak yosh ofitserlar armiyamiz saflariga juda ham zarur.

Shuning uchun xam, Oliy harbiy ta’lim muassasalarning o‘quv-tarbiyaviy
jarayonida zamonaviy o‘qitish uslublari - interfaol uslublar, innovatsion
texnologiyalarning o‘rni va ahamiyati beqiyosdir. Pedagogik texnologiya va ularning
ta’limda qo‘llanishiga oid bilimlar, tajriba kursant (yoki tinglovchi)larni bilimli va
yetuk malakaga ega bo‘lishlarini ta’minlaydi.

Innovatsion texnologiyalar pedagogik jarayonda hamda harbiy pedagog va kursant
(yoki tinglovchi) faoliyatiga yangilik, o‘zgarishlar kiritish bo‘lib, uni amalga oshirishda
asosan interfaol uslublardan foydalaniladi.

Innovatsiya (inglizcha innovation) - yangilik kiritish, yangilik demakdir.

Innovatsion texnologiyalar pedagogik jarayonda hamda harbiy pedagog va kursant
(yoki tinglovchi) faoliyatiga yangilik, o‘zgarishlar kiritish bo‘lib, uni amalga oshirishda
asosan interfaol uslublardan foydalaniladi.

Interfaol “Inter” - bu o‘zaro, “act” - harakat qilmoq) - o‘zaro harakat qilmoq
yoki kim bilandir suhbat, muloqot tartibida bo‘lishni anglatadi. Boshqacha so‘z bilan
aytganda, oqitishning interfaol uslubiyotlari -bilish va kommunikativ faoliyatni tashkil
etishning maxsus shakli bo‘lib, unda ta’lim oluvchilar bilish jarayoniga jalb gilingan
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bo‘ladilar, ular biladigan va o‘ylayotgan narsalarni tushunish va fikrlash imkoniyatiga

ega bo‘ladilar.

Interfaol darslarda o‘qituvchining o‘rni qisman talaba kursant (yoki tinglovchi)
larning faoliyatini dars maqsadlariga erishishga yo‘naltirishga olib keladi.

Bu uslublarning o‘ziga xosligi shundaki, ular faqat pedagog va kursant (yoki
tinglovchi) larning birgalikda faoliyat ko‘rsatishi orqali amalga oshiriladi.

Bunday pedagogik hamkorlik jarayoni o‘ziga xos xususiyatlarga ega bo‘lib.
ularga:

kursant (yoki tinglovchi)ning dars davomida befarq bo‘lmaslikka, mustaqil
fikrlash, ijod qilish va izlanishga majbur etilishi;

kursant (yoki tinglovchi)larning o‘quv jarayonida fanga bo‘lgan qizigishlarini
doimiyligini ta’minlanishi;

kursant (yoki tinglovchi)larning fanga bo‘lgan qiziqishlarini mustagqil ravishda har
bir masalaga ijodiy yondashgan holda kuchaytirilishi;

harbiy pedagog va kursant (yoki tinglovchi) larning hamkorlikdagi faoliyatini
doimiy ravishda tashkil etilishlari kiradi*.

Oliy harbiy ta’lim muassasalarida harbiy- pedagogik ta’lim jarayonidagi
pedagogik texnologiya-bu aniq ketma-ketlikdagi yaxlit jarayon bo‘lib, u bo‘lajak
ofitserlarning (yoki tinglovchi)larning ehtiyojidan kelib chiggan holda bir magsadga
yo‘naltirilgan, oldindan puxta loyihalashtirilgan va kafolatlangan natija berishiga
garatilgan pedagogik jarayondir.

Harbiy-pedagogik ta'lim jarayonida Kkursantlarni “Soft Skills”
ko‘nikmalarini rivojlantirishda quyidagi interfaol uslublar tavsiya etiladi.

INTERFAOL USLUBLAR

4 satib-Aldiyev A. Ofitser-o‘gituvchining pedagogik mahorati [matn]: darslik/ — T.: O‘zbekiston Respublikasi Qurolli
Kuchlari Akademiyasi, 2019. — 264 b.
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Harbiy-pedagogik ta’lim jarayonida yumshoq ko‘nikmalarni rivojlantirish
uchun interfaol usullar va ularni qo‘llash misollari

Yumshog ko'nikmalarni rivojlantirish professional va shaxsiy o‘sishning juda
muhim qismidir. Interfaol o‘qitish usullari bu jarayonni yanada samarali va qiziqarli
gilish imkonini beradi. Ushbu maqolada biz interfaol usullarning ba'zi misollarini va
ularni turli xil yumshoq ko‘nikmalarni rivojlantirish uchun qo‘llashni ko‘rib chigamiz.

Rolli o‘yinlar

Rolli o‘yinlar kursantlarga simulyatsiya qilingan vaziyatlarda turli rollarni
o‘ynashga imkon beradi. Bu muloqot qobiliyatlarini, nizolarni hal qilish
ko‘nikmalarini, empatiyani va harbiy jamoada ishlashni rivojlantirish uchun foydali
bo‘lishi mumkin.

Misol: Mojarolarni boshqarish bo‘yicha treningning bir qismi sifatida kursantlar
ikki kishi mojaroga duch kelgan stsenariyni o‘ynashlari mumkin. Har kimga o‘z roli
beriladi va ular faol tinglash va mulohaza yuritish qobiliyatlaridan foydalangan holda
murosa topishlari kerak.

Guruh muhokamasi
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Guruh muhokamalari tanqidiy fikrlash va argumentatsiya ko‘nikmalarini
rivojlantirishning ajoyib usuli hisoblanadi. Kursantlar oz fikrlarini ifoda etishni va
boshqalarning fikrini tinglashni o‘rganadilar.

Misol: Kasbiy faoliyat bilan bog‘liq dolzarb muammoni muhokama qilishda
ishtirokchilar o‘z nuqtai nazarlari bilan o'rtoqlashadilar va ularni asoslab berishadi. Bu
jamoatchilik fikrini, shuningdek, notiglik mahoratini rivojlantirishga yordam beradi.

Aqliy hujum
Aqliy hujum guruhda yangi g‘oyalar va ijodiy fikrlashni, shuningdek hamkorlik

ko‘nikmalarini shakllantirishga yordam beradi.

Misol: Harbiy jamoa muayyan muammoni hal gilish yoki yangi mahsulotni
ishlab chiqish uchun birlashishi mumkin. Har bir kursant 0z g‘oyalarini taklif qiladi va
dastlabki bosgichda hech ganday taklif rad etilmasligi muhim, bu ishonch va fikr
erkinligi muhitini yaratishga imkon beradi.

Ta'lim texnologiyasi — o‘quv mashg’ulotlarida ko‘rsatilgan barcha bilish
jarayonlarini amalga oshirib, pirovard natijada barcha faoliyat turlarini to‘liq
o‘zlashtirishga yordam beradi. Bunday darslarda dars qismlarining ichki aloqasi:
magsad, mazmun va ish usuli bilan amalga oshiriladigan ta’'lim, mumtoz tizimning
bosgichlari saglanib goladi. Ya'ni, uy vazifalarini tekshirish, uning asosida yangi
bilimlar, malaka va aqliy faoliyatning turlarini egallash bosgichlari, shuningdek
mustahkamlash va mustaqil ishlash, darsni umumlashtirish va mustaqil topshirigni
tushuntirish singarilar yotadi.

Harbiy-pedagogik ta’lim jarayonida “Soft Skills” ko‘nikmalarini
rivojlantirishda quyidagi pedagogik texnologiyalarni qo‘llash tavsiya etiladi.

loyihalar asosida o‘qitish;
muammoli ta’lim;

o‘yinli texnologiyalar;
hamkorlikda o‘qitish va hokazo;

harbiy o‘yinlarni simulyatsiyada boshqarish;
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ish xaritasida o‘z g‘oyasini mustaqil izohlash.®

Harbiy-pedagogik  ta’lim  jarayonida  “Soft  Skills” ko‘nikmalarini
rivojlantirishda pedagogik texnologiyalarni mohirona qo‘llash bu harbiy pedagogning
mahoratiga bog‘liq. Mashg‘ulotlar davomida pedagogik texnologiyalar o‘qituvchi
tomonidan to‘g‘ri tanlansa, avvalo mashg‘ulotning oldiga qo‘ygan maqsadiga
erishiladi, agar pedagogik texnologiya o‘qituvchi tomonidan noto‘g‘ri tanlasa bu uning
aksi bo‘lishi muqarrar.

Loyiha ishi

Loyiha ustida guruhlarda ishlash rejalashtirish, vaqtni boshgarish va jamoada
ishlash ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Ishtirokchilar vazifalarni topshirishni va rollarni
belgilashni o‘rganadilar.

Misol: Ishtirokchilar guruhlarga bo‘linadi va o‘z rahbariyatiga taqdim etishdan
oldin bozorni o‘rganishdan boshlab kompaniya ichida yangi loyihani amalga oshirish
rejasini ishlab chigadi. Har bir guruh o‘z ish sohasi uchun javobgardir, bu ularga
hamkorlik va mas'uliyat ko‘nikmalarini rivojlantirishga imkon beradi.

Munozara

Debat notiqlik mahorati, o‘ziga ishonch va tanqidiy fikrlashni rivojlantirishga
yordam beradi. Ishtirokchilar o‘z fikrlarini anig va mantigiy shakllantirishni
o‘rganadilar.

Misol: Ishtirokchilar ikki jamoaga bo‘linadi va bahs mavzusini tanlaydi. Har bir
jamoa garshi va garshi dalillarni tayyorlashi, so‘ngra ularni bir-birlariga savollar berib,
tinglovchilar oldida tagdim etishlari kerak.

Simulyatsiyaga asoslangan trening

Simulyatsiyalar ishtirokchilarga garor gabul qilish, stressni boshgarish va
norasmiy yetakchilik gobiliyatlarini rivojlantiruvchi turli stsenariylarni amalga oshirish
imkonini beradi.

> Abdurahimova D.Harbiy pedagogika. Darslik.T.:Akademiya, 2022.

6 Satib-Aldiyev A. Pedagogik mahorat asoslari. O‘quv qo‘llanma.— T.:0‘R MV Uslubiy markazi, 2013. — 86 b.
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Misol: Etakchilik treningi taqlid gilingan inqirozli vaziyatni o‘z ichiga olishi
mumkin, unda ishtirokchilar tez qarorlar gabul qgilishlari va jamoani boshqarishlari
kerak.

XULOSA

Magolaning yakunida shuni xulosa o‘rnida aytish joizki Oliy harbiy ta’lim
muassasalarda aynan harbiy-pedagogik ta’lim jarayonida bo‘lajak yosh ofitserlarning
“Soft Skills” ko*‘nikmalarini shakllantirish va rivojlantirishda pedagogik texnologiyalar
va interfaol uslublarning o‘rni va roli beqiyos deb hisoblayman. Chunki bu
ko‘nikmalarni oliy harbiy ta’lim muassasalarida bo‘lajak ofitserlarning harbiy-kasbiy
faoliyatida zamonaviy turli xil turdagi kundalik va jangovar vazifalarni o‘z vaqtida
sifatli aniq bajarish va 0‘z jamoasi bilan samarali muloqot o‘rnatish imkoniyatlarini
yaratib beradi, shuningdek, ularni zamonaviy harbiy qgiyinchiliklarga tayyorlaydi.
Harbiy-pedagogik ta’lim jarayonida bo‘lajak yosh ofitserlarni ushbu ko‘nikmalarni
shakllantirish harbiy pedagoglarning mahoratiga bevosita bog‘liq. Harbiy pedagogdan
0°‘z kasbiga sodiq, yuksak intellektual salohiyat, ilmiy qarash, ijod, doimo oz ustida
ishlash, muomala madaniyatlari talab giladi.
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THE INTEGRATION OF PRACTICAL AND THEORETICAL KNOWLEDGE
IN THE DEVELOPMENT OF A SINGER'S MASTERY

Nurmuhammadov Sardor Alijon o‘g‘li

1st-year student, Gulistan State University
Scientific advisor: Akbarova Mohigul Gulomovna
Lecturer, Gulistan State University

Annotation: The article discusses the formation of a singer's performance skills,
highlighting the harmony between practical and theoretical knowledge in lessons and
practical exercises. It also addresses emerging challenges and proposes effective
solutions based on the outcomes of these practical activities.

Key words: Vocal art, performer, pedagogue, practical and theoretical
knowledge, scientific analysis, performance skills, skill, ability, creator,

The process of developing a singer's performance skills greatly depends on the
integration of practical and theoretical knowledge. The art of performance is not only
based on natural talent and creative intuition but also requires solid knowledge and
experience. Therefore, the following aspects are crucial for improving vocal mastery.
The development of a singer's performance skills relies on the harmonious integration
of practical and theoretical knowledge. A singer’s mastery is not only based on natural
talent and creative intuition but also requires strong knowledge and experience.
Therefore, the balance between theoretical learning and practical training plays a
crucial role in improving vocal skills.

The combination of theoretical knowledge and practical training plays a
significant role in shaping a singer's performance skills. Theoretical knowledge
provides an understanding of vocal techniques, musical structure, and performance
styles, while practical exercises help apply and develop these skills in practice. When
these two processes are carried out together, the singer's technical expertise, artistic
taste, and stage performance improve significantly. From the very beginning, students
should be trained to observe their singing, vocal memory, resonance, muscle control,
and various physical and intellectual sensations. A student must learn to evaluate their
own singing, identify shortcomings, and correct them. Among the various aspects of
vocal production, the attack of the sound is particularly distinguished. The ability to
control the voice through listening, resonance, breath control, and other sensory
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mechanisms is essential. However, working on separate elements should not become
an end in itself.

The process of learning to sing begins with explanations: breathing techniques,
sound attack, tone production, and more. This way, the student gains a clear
understanding or vision of what needs to be done. These elements are crucial in shaping
the sound image. At this stage, since students' self-monitoring skills are not yet
sufficiently developed, the teacher’s vocal demonstrations become particularly
important. The art of singing is formed through the harmonious assimilation of both
theoretical and practical knowledge. The integration of these two processes enhances
not only the technical but also the artistic level of the performer. Therefore, singers
must consistently work on themselves, deepen their theoretical knowledge, and
dedicate time to practical training. In vocal art, the starting point of sound production
holds great significance in developing performance skills. From the very first lessons,
students should be trained to focus on the beginning of the sound, particularly on the
breathing process, breath retention, breath control, and proper breath distribution. Each
subsequent stage should be more challenging than the previous one and build upon it.
Every task should be either more complex or a new version of what the student already
knows how to do. The initial stage of vocal development is the most difficult for
students, requiring time and effort.

Students acquire theoretical knowledge through lectures, scientific literature, and their
teachers' explanations. However, this is not enough—they must practice these processes
daily, step by step, to develop their performance instincts physically. Such processes
must be supervised by teachers because if a student makes a mistake once during
practice, they are likely to repeat the same mistake repeatedly. In later lessons, special
attention should be given to preserving the acquired vocal and musical listening skills.
Throughout this process, constant guidance from the teacher is essential to achieving
high-quality sound production and mastering the necessary techniques.

Thus, the issue of developing and refining auditory perception in vocal
performance has always been a priority for vocal instructors. The continuous
improvement of teaching methods and theoretical approaches remains an ongoing
challenge. These aspects are constantly at the center of attention for both practicing
pedagogues and researchers. The importance of solving these issues at the current stage
has been broadly acknowledged. The process of developing performance skills is

http://universalpublishings.com




XXI ASRDA INNOVATSION TEXNOLOGIYALAR, FAN VA TA'LIM
TARAQQIYOTIDAGI DOLZARB MUAMMOLAR
3-TOM, 3 - SON
complex and time-consuming. One of the main tasks for vocal instructors is to cultivate
performance skills in students, as their professional mastery, creative growth, and future
success depend on acquiring such skills.

In vocal lessons, the pedagogical interaction between the teacher and the student,
the creative environment in their activities, and the role of education must be analyzed.
Various pedagogical situations arise, especially during the formation of initial vocal
skills. The interaction between the student and teacher does not always result in a
creative connection. The ability to understand and explain concepts plays a key role in
this. Due to the varying levels of students' learning abilities, each lesson should be
conducted using different teaching approaches to foster a creative atmosphere. For
those specializing in vocal arts, this practice is common. However, for students without
a foundational musical background, situations often arise where they struggle to
understand their vocal and technical tasks or fail to see the ultimate goal of their
education. Consequently, students may develop the misconception that mastering vocal
performance i1s an unattainably complex process. At this stage, the teacher’s efforts are
crucial in providing proper pedagogical guidance from the very beginning.

A teacher must meticulously prepare artistic and pedagogical materials while
maintaining professionalism. Analyzing resources based on musical, vocal-technical,
and performance challenges is an essential quality of a teacher. Mastering a wide range
of musical pedagogical resources and effectively applying them is one of the key
requirements for success in teaching. In addressing complex technical challenges, both
teachers and students must discover new methods of communicative interaction.
Developing performance skills in vocal art largely depends on the student’s
independent practice. Complex methodological phrases should be rehearsed in class at
a slow tempo with piano accompaniment. The singing process involves conveying the
poetic text of a song through voice. Considering this, the main focus of training should
be on developing students' performance culture.

Today, society increasingly demands highly qualified specialists who are
independent thinkers, creative seekers, and possess advanced professional skKills,
intellectual capacity, and scientific potential. In general, discussions on professional
competence vary among educators worldwide—some advocate integrating global
pedagogical experiences, while others suggest deriving competence criteria from
traditional Uzbek pedagogical norms. Many issues in this field remain unresolved. In
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the field of pedagogical competence, the traditional ustoz-shogird (teacher-student)
approach holds particular significance. Unlike other fields, vocal arts and traditional
singing are deeply rooted in national customs, traditions, values, and cultural heritage.
Professionals in this field acquire their knowledge and skills through listening to,
understanding, and analyzing the practical and theoretical aspects of musical heritage
under the guidance of their teachers. Regardless of the artistic discipline, students must
first be introduced to the fundamental principles before internalizing them.

1.
2.
3.
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O‘ZBEKISTONDA HUJJATCHILIK TIZIMINING RIVOJLANISH TARIXI
VA ZAMONAVIY TENDENSIYALARI

Abduraxmatova Marjona Zakirovna
Termiz Davlat Universiteti, 2-bosqgich talabasi

Annotatsiya

Ushbu maqgolada O‘zbekiston hududida hujjatchilik tizimining shakllanishi va
rivojlanish bosgichlari tahlil gilinadi. Tarixiy manbalar asosida gadimiy hujjat
shakllari, o‘rta asrlar byurokratik tizimi hamda zamonaviy hujjatchilikning
raqamlashtirilishi jarayonlari yoritiladi. Shuningdek, bugungi kunda O‘zbekistonda
hujjatchilik tizimining avtomatlashtirishga yo‘naltirilgan tendensiyalari haqgida so‘z
yuritiladi.

Kalit so’zlar. Hujjatchilik tarixi, byurokratiya, elektron hujjatlar, ragamli tizim,
O‘zbekiston, arxiv, avtomatlashtirish.

Abstract

This article analyzes the formation and stages of development of the
documentation system in Uzbekistan. Based on historical sources, it covers ancient
document forms, the medieval bureaucratic system, and the processes of digitization of
modern documentation. It also discusses the current trends in the automation of the
documentation system in Uzbekistan.

Key words. History of documentation, bureaucracy, electronic documents,
digital system, Uzbekistan, archive, automation.

KIRISH

Hujjatchilik tizimi har ganday davlat boshgaruvining ajralmas gismi hisoblanadi.
Tarix davomida insoniyat yozuvning kashf etilishi bilan birgalikda hujjatlar orqali oz
faoliyatini qayd eta boshlagan. O‘zbekiston hududida ham qadimgi davrlardan buyon
hujjatlar yuritish tizimi rivojlanib kelgan. Turli davlatlarning hujjatchilik an’analari
shakllanishi bilan milliy hujjatchilik tizimi ham o°zgarib borgan. Bugungi kunda esa
bu soha raqamli texnologiyalar bilan uyg‘unlashgan holda avtomatlashtirilgan tizimga
o‘tmoqda.

O‘zbekiston tarixi davomida turli davlat tuzilmalari tomonidan yuritilgan
hujjatlar yuksak tarixiy va madaniy ahamiyat kasb etadi. Xususan, qadimgi Sug‘d va
Xorazm davlatlarida hujjatchilikning dastlabki shakllari mavjud bo‘lib, ular turli
huquqiy va iqtisodiy jarayonlarni boshqarishda muhim rol o‘ynagan. Bu hujjatlar
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nafaqat o‘sha davr ijtimoiy-iqtisodiy holatini o‘rganish, balki zamonaviy hujjatchilik
tizimini takomillashtirish uchun ham asos bo‘lib xizmat qiladi.

O‘rta asrlarga kelib, hujjatchilik tizimi yanada rivojlanib, davlat boshqaruvi va
savdo munosabatlarini tartibga solishda muhim vosita sifatida qo‘llanila boshlandi. Bu
davrga oid hujjatlar arab, fors va turkiy tillarda yozilgan bo‘lib, davlat siyosati,
gonunchilik va xalgaro savdoni boshgarish uchun xizmat gilgan. Hozirgi kunda ushbu
hujjatlar ilmiy tadgigotlar uchun katta ahamiyat kasb etmoqda.

Bugungi kunda O‘zbekistonda hujjatchilik tizimi davlat boshgaruvi, tadbirkorlik
va ta’lim sohalarida muhim o‘rin tutmoqda. Elektron hujjatlar joriy etilishi natijasida
byurokratik jarayonlar soddalashtirilmoqda, ish yuritish va ma’lumotlarni saqlash
tizimi takomillashmogda. Bu esa hujjatchilik jarayonlarining tezkorligini oshirib,
samaradorlikni ta’minlash imkonini yaratadi.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA

Hujjatchilik tarixi bo‘yicha tadqiqotlar qadimgi yozma yodgorliklardan boshlab,
zamonavly arxivshunoslik va axborot texnologiyalari sohalarigacha bo‘lgan oraligni
gamrab oladi. Masalan, gadimgi Sug‘d, Xorazm va Buxoro davlatlarida yuritilgan
hujjatlar bugungi kunda ham tarixiy ahamiyat kasb etadi. O‘rta asrlarda esa hujjatlar
asosan davlat boshqaruvi va savdo faoliyati bilan bog‘liq bo‘lgan. Mustaqillikdan so‘ng

O‘zbekistonda hujjatchilik tizimi xalqaro talablar asosida takomillashtirildi va elektron
hujjatlar joriy etildi.

Zamonaviy tadgiqotlar hujjatchilik tizimining evolyutsiyasini har tomonlama
yoritib, uning turli bosgichlarini tahlil gilishga imkon beradi. Xususan, XX asrda
hujjatchilik tizimi markazlashgan holda yuritilgan bo‘lsa, bugungi kunda hujjatlar
yuritish  jarayoni dezentralizatsiya qilinib, texnologik innovatsiyalar bilan
boyitilmoqda.

O‘zbekiston Respublikasi Davlat arxivi tomonidan olib borilgan tadqiqotlar
hujjatchilikning tarixiy rivojlanish dinamikasini chuqur o‘rganishga imkon beradi.
Aynigsa, mustaqillikdan keyingi hujjatchilik tizimining xalgaro standartlarga
moslashtirilishi muhim ilmiy yutuglardan biri sifatida gayd etiladi.

Shuningdek, xalgaro tashkilotlar tomonidan hujjatchilik sohasida olib borilgan
tadgiqotlar elektron hujjatlarni saglash, himoya qilish va ularni xalgaro tizimlarga
integratsiya qilish masalalarini o‘z ichiga oladi. Bu esa O‘zbekistonda ragamli
hujjatchilik tizimining joriy etilishi va kelajakdagi rivojlanish istigbollarini aniglashga
yordam beradi.
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NATIJALAR
O‘zbekistonda hujjatchilik tizimining rivojlanish tarixi uzoq asrlarga borib
tagaladi va u turli davrlarda turlicha shakllangan. Quyida bu jarayonning asosiy
bosqichlari haqgida qisqacha ma’lumot beriladi:

1. Qadimgi va O‘rta asrlar

O‘zbek hududida hujjatchilik tarixi qadimgi yozma yodgorliklardan boshlanadi.
Miloddan avvalgi davrlarda So‘g‘d, Bagtriya va Xorazm hududlarida turli hujjatlar
yozilganligi ma’lum. Ayniqsa, So‘g‘d yozuvi va Baqtriya hujjatlari savdo, yer mulklari
va shartnomalarni rasmiylashtirishda ishlatilgan. Of‘rta asrlarda esa islom
madaniyatining ta’siri ostida arab yozuvi asosida turli davlat hujjatlari yuritila
boshlandi. Xususan, Movarounnahrda Somoniylar, Qoraxoniylar va Temuriylar
davrida hujjatlar asosan arab va fors tillarida yozilgan.

2. Temuriylar va Boburiylar davri

Amir Temur va uning vorislari davrida davlat boshgaruvining mustahkam tizimi
yaratildi va hujjatchilik yanada rivojlandi. Davlat farmonlari, shartnomalar, soliq
tizimiga oid hujjatlar maxsus kotiblar tomonidan yuritilgan. "Temur tuzuklari” bu
borada muhim manba hisoblanadi. Boburiylar davrida ham hujjatchilik tizimi
Hindiston va Markaziy Osiyo madaniy merosida o‘z aksini topdi.

3. Rossiya imperiyasi va Sovet davri

19-asrning ikkinchi yarmida Turkiston Rossiya imperiyasi tarkibiga kirgach,
mahalliy hujjatchilik tizimiga Rossiya davlat boshgaruvining unsurlari kiritildi. Sovet
Ittifoqi davrida hujjatchilik tizimi keskin o‘zgardi. Hujjatlar rus tilida yuritilib,
markazlashgan boshgaruv asosida olib borildi. Bu davrda davlat organlari, sanoat va
qishloq xo°‘jaligida hujjatlar qat’iy tartibda rasmiylashtirila boshlandi.

4. Mustaqillik davri (1991-yildan hozirgacha)

O‘zbekiston mustaqillikka erishgach, hujjatchilik tizimi tubdan isloh qilindi.
Davlat tili sifatida o‘zbek tili joriy qilinib, hujjatlar yuritish milliy standartlarga
moslashtirildi.  Elektron hujjatchilik  tizimi  rivojlantirilib, elektron imzo,
avtomatlashtirilgan hujjat aylanishi joriy etildi. Bugungi kunda davlat idoralari, xususiy
sektor va ta’lim muassasalarida zamonaviy hujjatchilik tizimi yo‘lga qo‘yilgan.

Shunday qilib, O‘zbekistonda hujjatchilik tizimi uzoq tarixiy jarayonni bosib
o‘tgan bo‘lib, hozirgi zamonda ragamli texnologiyalar asosida yanada takomillashib
bormoqda.

Hujjatchilik tizimi rivojlanishining quyidagi bosgichlari aniglangan:

Bosqich Davr Xususiyatlari
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Qadimgi davr Miloddan avvalgi asrlar -||Gil va teri hujjatlar, shartnomalar, yozma
IX asr manbalar

Arab, fors va turkiy tillarda yuritilgan

¢ 1 IX - XIX asr i i
O‘rta asrlar as davlat hujjatlari

Markazlashgan hujjatchilik tizimi,

Sovet davri XX asr ..
standartlashtirish

Elektron hujjatlar, ragamlashtirish,
avtomatlashtirish

Mustaqillik

davri 1991-yildan hozirgacha

XULOSA
O<zbekiston hududida hujjatchilik tizimi gadimgi davrlardan boshlab shakllanib,
bugungi kunda zamonaviy axborot texnologiyalari bilan uyg‘unlashgan holda
rivojlanmogda. Davlat idoralarida hujjatlar  elektron shaklga o‘tkazilib,
avtomatlashtirilgan tizimlarga asoslangan boshqaruv joriy etilmogda. Kelajakda bu
jarayon yanada kengayib, blokcheyn texnologiyalari va sun’iy intellekt asosida
takomillashtirilishi kutilmoqgda.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR
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AGROTURIZM VA UNING BOSHQA SOHALAR BILAN
INTEGRATSIYALASHUVI

Xidirova Gavhar i.f.d., dotsent.

Buxoro davlat universiteti Igtisofiyot va turizm fakulteti
Turizm va mehmonxona xo0’jaligi kafedrasi o’qtuvchisi
Naimova Surayyo
Buxoro davlat universiteti Igtisofiyot va turizm fakulteti
Turizn va mehmondo’stlik yo’nalishi 1-bosgich magistranti

Annotatsiya: Mazkur magolada agroturizm tushunchasi va uning mohiyati
ochib berilgan hamda uning bir qator sohalar bilan o’zaro uyg’unliklari ko’rib
chigilgan. Shuningdek integratsiya jarayonida vujudga kelgan agroturizm shakllarining
mohiyati yoritib o’tilgan.

Kalit so‘zlar: Agroturizm, qishloq turizmi, agrosport, agroterapiya,
Agri-tainment, Agroturizm va ta’lim,gastronomik turizm, gishlog hududlari.

Abstract: This article describes the concept of agritourism and its essence, and
also examines its interaction with a number of areas. The essence of the forms of
agritourism that arose in the process of integration is also highlighted.

Key words: Agrotourism, rural tourism, agrosport, agrotherapy, Agri-tainment,
Agrotourism and education, gastronomic tourism, rural areas.

Kirish

Zamonaviy iqgtisodiyotning rivojlanishi sharoitida agroturizm — qishloq
hududlarini rivojlantirish va bargaror daromad manbalarini shakllantirishning muhim
yo‘nalishlaridan biri sifatida tan olinmogda. Agroturizm mamlakatlarning gishlog
joylari va gishlog xo'jaligi sektorini rivojlanishining muhim va mugobil varianti bo'ldi
goldi.Bundan tashqari, agroturizm qishloq xo‘jaligini diversifikatsiya qilish orgali
gishloq fermerlari jamoasining turmush sharoitini yaxshilashga va  barqgaror
rivojlanishga ko‘maklashadi.So‘nggi yillarda agroturizmni boshga sohalar bilan
integratsiyalash orgali uning samaradorligini oshirish masalasi dolzarb bo‘lib
bormoqda. Agroturizmning boshqa sohalar bilan integratsiyalashuvi bu yo‘nalishni
yanada samarali va bargaror gilishi mumkin.
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Agroturizm atamasi turli adabiyotlarda dunyo olimlari tomonidan turli xil
ta’riflangan. “Agroturizm” atamasi odatda fermalarda yoki boshqa qishloq xo‘jalik
mubhitlarida dam olish, ko‘ngil ochish yoki ta’lim maqgsadlarida amalga oshiriladigan
qishloq xo°jaligi bilan bog‘liq turistik faoliyatlar majmuasi sifatida ta’riflanadi. Jahon
sayyohlik tashkiloti esa agroturizmni (1998) shunday ta'riflaydi: "Agroturizm - bu
dehgonchilik faoliyatini kuzatish va unda bevosita ishtirok etish imkoniyatini beruvchi
fermada yoki alohida mehmonxonada turar joyni taklif qilish, ovgatlanishni
ta'minlaydigan mehmonlar faoliyatini tashkil etish kabi operatsiyalarni o'z ichiga
oladi." Qishlog xo'jaligi va turizmni o'zida mujassam etgan agroturizm odamlarga yer
bilan bog'lanish, bargaror amaliyotlarni o'zlashtirish va gishloq xo'jaligining hayotimiz
va jamoalarimizni shakllantirishdagi hal giluvchi rolini har tomonlama tushunish uchun
yagona imkoniyatni taqdim etadi.

Agroturizmning asosi qishloq xo‘jaligiga borib taqaladi. Bu ikki soha ya’ni
turizm va qishloq xo’jaligi o‘zaro integratsiyalashgan holda, fermerlar uchun
qo‘shimcha daromad manbai bo‘lishi va shahar aholisiga tabity mahsulotlarni iste’mol
qilish imkoniyatini oshirishi mumkin. Masalan, mehmonlarga ekologik toza
mahsulotlarni yig‘ish, qishloq xo‘jaligi texnikasidan foydalanish bo‘yicha master-
klasslar tashkil gilish orqali gqishloq xo‘jaligi ishlab chigarish jarayonlari bilan yaqindan
tanishtirish imkoniyati yaratiladi.

Material va metodlar. Ushbu tadgigotda agroturizmning rivojlanishi va uning
boshga igtisodiy hamda ijtimoiy sohalar bilan integratsiyalashuvining xususiyatlarini
o‘rganish magsad qilingan. Mazkur ma’lumotlarni to‘plash uchun agroturizm, qishloq

xo0‘jaligi, turizm va boshqa sohalar o‘rtasidagi aloqalar bo‘yicha mahalliy va xorijiy
ilmiy tadgiqotlar, maqolalar va monografiyalar tahlil gilindi. Agroturizm loyihalari
amalga oshirilayotgan hududlardan olingan amaliy misollar va ma’lumotlar tahlil
gilindi. Bundan tashqgari, agroturizmning boshga sohalar bilan integratsiyalashuviga
ta'sir etuvchi omillarni aniglash uchun ilmiy adabiyotlar va statistik ma'lumotlar tahlil
qilindi, natijalar umumlashtirildi. Mazkur metodlar yordamida agroturizmning o’yin-
kulgi,sport,pazandachilik,ta’lim,sog’ligni saqlash kabi yo‘nalishlar bilan integratsiyasi
o‘rganildi va tahliliy xulosalar shakllantirildi.

Tadgiqotning natijasi.Hozirgi kunga kelib agroturizm tez rivojlanayotgan
turizmning bir turi sifatida  turli sohalar bilan uygu’nlashgan holda tashrif
buyuruvchilarga xilma -xil xizmatlarni taklif etmoqda. Bu esa 0’z navbatida
agroturistik xizmatlarni ko’rsatuvchi hududlarda sayyohlar va dam oluvchilarning
golish davomiyligining uzayishiga olib keldi. Agroturistik xizmatlar agroturizm
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atamasiga joylashtirish sanoatining turli shakllari — agro turar joylar; ozig-ovgat va
ichimliklar sanoati - gishloq xo'jaligi ozig-ovgat va ichimliklar; dam olish - gishloq
xo'jaligida dam olish;; sport -agrosport; va hatto sog'ligni saglash va reabilitatsiya -
agri-terapiya kabi xizmatlarni taklif etgan holda bunday natijaga erishilyapti. Bu
atamalar yangi emas. Ularning aksariyati allagachon amalda go'llanilgan. Agroturizm
keng ko'lamli jihatlar va faoliyatni o'z ichiga oladi va quyida biz agroturizm va boshga
sohalarning integratsiyalashuvini ko’rib chiqamiz.

Agroturizm va O'yin-kulgi:( Agri-tainment) Agro-ko'ngilochar ya'ni, gishloq
xo'jaligi va o'yin-kulgi so’zlarining birlashuvidan hosil bo’lgan.Bu bolalar o'yin
maydonchalari, bolalar kashfiyot fermalari va maqgsadli labirintlar kabi yangi takliflarni
0'z ichiga oladi. Ba'zi hollarda, bu turdagi yangi takliflar fermer xo'jaligi daromadining
ko'p gismini, entimol 100% ni ham tashkil gilishi mumkin. Yevropa fermerlari gishloq
xo'jaligida uzog vaqtdan beri Agri-tainmentdan foydalanib kelishmoqgda. Global
miqyosda raqobatbardosh qishloq xo‘jaligi bozorlari, shuningdek, fermer
xo‘jaliklarining samaradorligi oshib borayotgani va mavsumiylik agroturizm bilan
o’yin-kulgining birlashuviga turtki bo‘ldi.Fermerlar o'z faoliyatini davom ettirishi
yoki daromadni oshirishi uchun yangi usullarni izlashga ehtiyoj sezdi.Yangi gishlog
xo'jaligi takliflari dehgonchilikdan yo'qotilgan daromadni goplashga intilayotgan
tadbirkor fermerlar tomonidan qgo'shildi. Va ular quyidagilar ko'ngilochar variantlarni
tagdim etishi mumkin:

Labirintlar;

aravada sayr gilish

Pazandachilik darslari;

issigxonalar;

Piknik chodirlari;

Qoramollarni argonlash;

karnaval sayrlari;

fermer xo'jaligiga oid bolalar o'yin maydonchalari;

Pazandachilik turizmi va agroturizm. Oilaviy fermer xo'jaliklari uzoq vagtdan
beri sayohatchilar uchun gishloq xo'jaligida yetishtirilgan mahsulotlarni tatib ko’rishni
taklif giladi.Fermadan dasturxongacha ovqatlanish tamoyilining o'sishi bilan, oziq -
ovqat mahsulotlari qayerdan kelashi va madaniyat bilan bog'liq tajribalarga bo’lgan
qgizigish, agroturizm va o'rtasidagi aloga yanada mustahkamlandi .Fermer xo'jaliklari
mehmonlar va mijozlarga agroturizmda oshpazlikni taklif qilish orqali o’z
faoliyatlarini kengaytirish yoki diversifikatsiya gilish uchun imkoniyatiga egalar.

VVVYVYVVYYVYY
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Pazandachilik agroturizmi quyidagi ikki turdagi tajribalarni bir joyga olib keladi.Bular
sayohatchining fermerlar, paxtakorlar bilan haqigiy muloqoti va geografik kashfiyotga
olib keladigan oshpazlar o'ziga xos ovqat va ichimliklari. Qishlog turizmining boshqa
shakllarida bo'lgani kabi, agroturizmda pazandachilik mijozlarni mahsulotlar va bir
gator xizmatlarni taklif qilish orgali fermer xo'jaligiga jalb qilish uchun
mo'ljallangan.Bunda mijozlar bevosita ovqgat tayyorlash jarayonida ishtirok etishalari
hamda kerakli mahsulotalrni o’zlari daladan terib olishlari ham mumkin.Pazandachilik
jarayonida o’sha hududning milliy,mahalliy taomlarini tayyorlash orqali tashrif
buyuruvchilarga takrorlanmas tajribani berish mumkin.Shu bilan gishloq huhudlarida
birga turli xil festivallar va 0zig-ovqat yarmakalarni o’tkazish ham katta turistik oqimni
jalb giladi.
Pazandachilik va agroturizmning afzalliklari
> Fermer xo'jaligi daromadlarini diversifikatsiya gilish uchun mavjud aktivlardan
foydalanadi va sekin mavsumda daromad keltiradi.
» Siz narxlarni o'rnatasiz va gatnashuvchilar sonini belgilaysiz
» Tashrif Dbuyuruvchilarga boshga mahsulotlarni sotish yoki targ'ib gilish
imkoniyatini yaratadi
» Sodig mijozlar bazasini yaratishingiz mumkin
Ta'lim va agroturizm.Turizmning ushbu turi tashrif buyuruvchilarga gishlog
xo'jaligi va gishloq hayoti hagida o'rganish tajribasini tagdim etishni 0z ichiga oladi.
Bunga organik dehgonchilik va bargarorlik bo'yicha maktab sayohatlari va fermer
xo'jaliklari bo'yicha ish tajribasi, seminarlar va boshgalar kiradi. Ta'lim fermasi - bu
aynigsa bolalar va yoshlar uchun mo'ljallangan amaliy tajribalarni tashkil etadigan
agroturizm. Mashg'ulotlar ixtisoslashgan xodimlar tomonidan boshgariladi va
bolalarga gishloq xo'jaligi hayotini kashf gilishda yordam berish uchun mo'ljallangan
bo’ladi. Masalan, meva va sabzavotlarni yig'ish yoki fermadagi ingredientlar bilan
pishirish va boshqgalar. Bu turdagi ta’lim o'quvchilar, talabalar, o'smirlar va kattalarga
gishlog an'anaviy madaniyati, gishloq xo'jaligi mahsulotlarini ishlab chigarish va
targatish jarayonlarini, sog'lom ozig-ovgatning odamlar hayotidagi ahamiyatini, atrof-
muhitni asrash kabilarni yaxshiroq tushunishga yordam beradi.Hozirgi kunda ko’plab
yevropa davlatlarida fermada ta’lim berish dasturlari ishlab chilgan bo’lib ,ko’plab
tashrif buyuruvchilarga tabiat hagidagi bilimlarni berib kelmoqda.
Agritrapiya. Fermer xo'jaliklari o'simliklar, hayvonlar, elementlar va odamlar
bilan jismoniy va ruhiy farovonlikka yordam beradigan munosabatlarni o'rnatishga
moyildirlar. Agropsixologiya o'sib borayotgan tadgiqot sohasi bo'lib, uning amaliyoti
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agroterapiya deb ataladi. Tabiat va hayvonlar bilan ishlash ruhiy salomatlik va
farovonlikka Kkatta ta'sir ko'rsatishi mumkinligini bilamiz. Qishloqg xo'jaligi terapiyasi
xizmatilari, shuningdek, agroterapiya sifatida ham tanilgan, o'sish, shifo va shaxsiy
rivojlanishni rag'batlantirish uchun hayvonlar bilan o'zaro munosabatda bo'lish bilan
birga fermer xo'jaliklari va fermalarning tabiiy muhitidan foydalanadi.

Agroturizm va sport. Agrosport: sport va qishloqg xo‘jaligining
uyg‘unlashuvidir.Agrosport — bu sport va qishloq xo‘jaligini birlashtiruvchi yangi va
qizigarli yo‘nalishdir. Bu faqatgina fermer xo‘jaligidagi ishlar emas, balki jismoniy
kuch, chapqonlik va qishloq xo‘jaligi sohasidagi bilimlar muhim ahamiyatga ega
bo‘lgan turli xil musobaqa va faoliyatlarning butun bir toifasidir.

Agrosportning turlari:

* Ot sporti: Chapqun, uch kunlik bahs, harakat va boshga sport turlarida
sportchilar ot minish mahoratini namoyish etadilar.

* Qishloq xo‘jaligi texnikasidagi musobagqalar: Traktordagi poygalar, tirkamalar
bilan manevr qilish, qishloq xo‘jaligi vazifalarini tez va aniq bajarish bo‘yicha
tanlovlar.

* Chorvachilik musobaqalari: Chorva mollari ko‘rgazmasi, qo‘y qirish, sigir
sog‘ish va boshqga qishloq xo°jaligi ko‘nikmalari bo‘yicha tanlovlar.

* Fermer xo‘jaligidagi ekstremal sport turlari: Dalada motokross, qishloq

xo0°‘jaligi suv havzalarida veykbording, silos minoralarida tog‘ga chiqish.
Agrosport nega shunchalik ommalashib bormoqda?

* An’ana va zamonaviylikning uyg‘unlashuvi: Agrosport qishloq xo‘jaligining
boy an’analarini zamonaviy sport tendensiyalari bilan birlashtirish imkonini beradi.

* Tabiatda faol dam olish: Bunday musobaqalarda ishtirok etish — toza havoda
dam olish va shahar shovqginidan uzoglashish uchun ajoyib imkoniyat.

* Jismoniy va agliy gobiliyatlarni rivojlantirish: Agrosport fagat jismoniy kuch
emas, balki chapqonlik, muvozanat va qishloq xo‘jaligi sohasidagi bilimlarni ham talab
giladi.

* Qishloq xo0°jaligini ommalashtirish: Bunday musobagalar qishloq xo‘jaligiga
e’tiborni qaratadi va bu sohaga nisbatan ijobiy imij shakllantirishga yordam beradi.

Xulosa

Agroturizm gishloqg hududlarini rivojalntirish ,aholi daromadini oshirish,aholini
ish bilan ta’minlash hamda qishloq joylari infrastrukturasini yaxshilashga xizmat giladi.
Agroturizmning boshga sohalar bilan integratsiyalashuvi qishloq hududlarini
rivojlantirish, ekologik barqarorlikni ta’minlash va iqtisodiy samaradorlikni oshirish
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uchun keng imkoniyatlar yaratadi. Bu jarayon nafagat mahalliy aholi uchun, balki
butun jamiyat uchun foydali bo‘lib, qishloq hududlarining rivojlanishini yangi
bosqichga olib chigishi mumkin hamda sayyohlarning hududda golish muddatlarining
uzayishi natijasida daromadlarnig oshishiga sabab bo’ladi. Shu sababli, agroturizmni
rivojlantirish strategiyasida ko‘p tarmoqli yondashuvni qo‘llash muhim ahamiyatga
ega.
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TALABALARNI IJTIMOIY TARBIYALASH JARAYONLARINI
PEDAGOGIK LOYIHALASHTIRISH: IJTIMOIY TARBIYALASHNING
AMALIY TADBIQI

Baxronova Feruza Baxodirovna
Buxoro innovatsiyalar universiteti
1-10PNTM-23 guruh talabasi, magistr

Annotatsiya. Ushbu magolada talabalarni ijtimoiy tarbiyalash jarayonlarini
pedagogik loyihalashtirishning ahamiyati va uning amaliy tadbiglari tahlil gilinadi.
[jtimoiy tarbiya shaxsning jamiyatdagi o‘rnini aniqlash, ma’naviy va axloqiy
gadriyatlarni shakllantirishga xizmat giladi. Pedagogik loyihalashtirish orgali ushbu
jarayonni tizimli va samarali amalga oshirish mumkin. Magolada ijtimoiy
tarbiyalashning nazariy asoslari, mahalliy va xorijiy olimlarning garashlari hamda
innovatsion ta’lim texnologiyalaridan foydalanish usullari yoritilgan. Shuningdek,
volontyorlik, jamoaviy loyihalar, madaniy-ma’rifiy tadbirlar kabi ijtimoiy
tarbiyalashning amaliy tadbiqglari tahlil gilinib, ularning samaradorligi monitoring va
baholash tizimi orqali o‘rganiladi. Mazkur tadqiqot natijalari talabalarning ijtimoiy
faolligini oshirish va ularni jamiyatga moslashuvchan, faol fuqarolar sifatida
shakllantirishga yo‘naltirilgan tavsiyalarni oz ichiga oladi.

kalit so‘zlar: Talabalarni ijtimoiy tarbiyalash, pedagogik loyihalashtirish,
Ijtimoiy kompetensiya, volontyorlik, ma’naviy-ma’rifiy tarbiya, fuqarolik pozitsiyasi,
innovatsion ta’lim texnologiyalari, 1jtimoiy loyihalar, jamiyatga integratsiya, shaxsiy
rivojlanish.

Kirish

Hozirgi globallashuv va axborot texnologiyalari rivojlangan davrda yoshlarning
ijtimoiy tarbiyasi nafagat shaxsiy kamolot, balki jamiyatning bargaror rivojlanishi
uchun ham muhim ahamiyat kasb etadi. Aynigsa, talabalar — kelajak intellektual
salohiyatini  belgilovchi 1ijtimoiy guruh sifatida alohida e’tiborga loyiqdir.
Talabalarning ijtimoiy tarbiyasi ularning ijtimoiy kompetensiyalarini rivojlantirish,
fuqarolik ongini shakllantirish va jamiyatga integratsiyalashuvini ta’minlashga xizmat
giladi.

Pedagogik loyihalashtirish esa ushbu jarayonni tizimli, magsadli va samarali
tashkil etish imkonini beradi. Shuningdek, ijtimoiy tarbiyalash jarayonining amaliy
tadbiqglari orqali talabalarni ijtimoiy faoliyatga jalb etish, ularning mas’uliyat hissini
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shakllantirish va milliy hamda umuminsoniy gadriyatlarga asoslangan shaxs sifatida
rivojlantirish mumkin. Shu sababli, zamonaviy pedagogik texnologiyalar, interfaol
metodlar va innovatsion yondashuvlarni qo‘llash talabalarni ijtimoiy tarbiyalash
jarayonida muhim omil hisoblanadi.

Mazkur maqgolada talabalarni ijtimoiy tarbiyalash jarayonini pedagogik
loyihalashtirishning nazariy asoslari tahlil gilinib, uning amaliy tadbiglari xorijiy va
mahalliy tajribalar asosida yoritiladi. ljtimoiy tarbiya jarayonining samaradorligini
oshirishga qaratilgan pedagogik strategiyalar, volontyorlik harakati, jamoaviy
loyihalar, ma’naviy-ma’rifiy tadbirlar va zamonaviy texnologiyalardan foydalanish
tajribasi ko‘rib chiqgiladi. Shuningdek, magolada ijtimoiy tarbiyalashning monitoring
va baholash usullari ham muhokama qilinib, talabalarni ijtimoiy faol shaxs sifatida
shakllantirishga oid ilmiy asoslangan tavsiyalar beriladi.

ljtimoiy tarbiya — bu shaxsning jamiyatdagi o‘rnini anglash, ijtimoiy
munosabatlarni shakllantirish, axlogiy va madaniy gadriyatlarni egallash jarayonidir.
A.N. Leontev (1981) fikricha, ijtimoiy tarbiya shaxsning ijtimoiy faoliyatida aks
etuvchi jarayondir va u insonga jamiyat tomonidan uzatiladigan madaniy gadriyatlarni
o‘zlashtirish imkonini beradi. Mahalliy olimlar, jumladan, N. Nishonov (2020) va Sh.
Sodiqov (2022) ijtimoiy tarbiyalashni milliy qadriyatlar va an’analar bilan
chambarchas bog‘lash lozimligini ta’kidlaydilar. Ularning fikricha, ijtimoiy tarbiya
jarayoni yoshlarning fugarolik pozitsiyasini mustahkamlashga xizmat gilishi kerak. J.
Dewey (1916) esa ijtimoiy tarbiyani demokratiya tamoyillariga asoslangan holda
shakllantirishni taklif qiladi. Uning ta’kidlashicha, ta’lim jarayoni shaxsning ijtimoiy
hayotga faol jalb etilishiga ko‘mak berishi kerak.

Pedagogik loyihalashtirish — bu ijtimoiy tarbiyalash jarayonini magsadli
rejalashtirish va samarali amalga oshirishga qaratilgan pedagogik faoliyatdir. V.V.
Davydov (1996) fikricha, ijtimoiy tarbiyalash samaradorligi uni puxta rejalashtirish va
pedagogik loyihalar orqali amalga oshirish bilan bog‘liq. Pedagogik loyihalashtirish
quyidagi bosqichlarni o‘z ichiga oladi:

Tahlil va diagnostika — talabalar ehtiyojlarini o‘rganish, ularning ijtimoiy
kompetensiyalarini baholash.

Magsad va vazifalarni belgilash — ijtimoiy tarbiyalash natijasida erishilishi lozim
bo‘lgan kompetensiyalarni aniqlash.

Texnologiyalar va metodlarni tanlash — ta’lim jarayoniga innovatsion
yondashuvlarni joriy etish.

Amaliy tadbiq va monitoring — loyihaning natijalarini kuzatish va baholash.
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ljtimoiy tarbiyalashni amaliyotga tatbiq etish jarayonida turli pedagogik

strategiyalar va metodlardan foydalaniladi. Quyida ushbu tadbiglarni xorijiy va

mabhalliy tajribalar asosida tahlil gilamiz.

Tarbiyaning muhim jihatlaridan biri bu ma’naviy-ma’rifiy tadbirlar orqali

ijtimoiy ongni shakllantirishdir. Mahalliy olimlar, jumladan, U. Jo‘rayev (2021)

yoshlarning milliy g‘urur va o‘zligini anglash darajasini oshirish uchun tarixiy shaxslar

hayoti va ijodi bo‘yicha seminar-treninglar o‘tkazish zarurligini ta’kidlaydi.

Xorijiy tajribada, masalan, Yaponiyada (Fukuyama, 1995), talabalarni milliy urf-
odatlar bilan tanishtirish orqali ularning ijtimoiy integratsiyasini oshirish yo‘li
qo‘llaniladi. Hozirgi kunda ko‘ngillilik (volontyorlik) harakati talabalarni ijtimoiy
faoliyatga jalb qilishda samarali usul bo‘lib xizmat qiladi. AQSh ta’lim tizimida
(Kagan, 2015) talabalarni ijtimoiy xizmat loyihalarida ishtirok etishga jalb gilish orgali
ularning mas’uliyat hissi rivojlantiriladi. O‘zbekistonda ham “Yoshlar ittifoqi”
tomonidan tashkil etilgan volontyorlik dasturlari talabalar ijtimoiy faolligini oshirishga
xizmat gilmoqgda. Germaniyada (Schmidt, 2018) talabalar teatrlashtirilgan sahna
ko‘rinishlari orqali ijtimoily muammolarni yoritishadi. Bu esa ularning tanqidiy
fikrlashini rivojlantirishga yordam beradi. O‘zbekiston tajribasida esa talabalar teatr-
studiyalari orqali tarbiyaviy ahamiyatga ega spektakllar sahnalashtirish yo‘lga
qo‘yilgan.

Ijtimoiy tarbiyalashning samaradorligini baholash uchun quyidagi metodlardan
foydalanish mumkin:

Anketalar va so‘rovnomalar — talabalar ijtimoiy faolligini aniglash.

Kuzatuv va diagnostik intervyu — talabalar o‘rtasidagi munosabatlarni tahlil
qilish.

Jamoaviy baholash — ijtimoiy loyihalarning natijalarini  baholash va
takomillashtirish.

P. Freire (1972) ta’kidlaganidek, ta’lim jarayonida talabalar fikri va bahosi
muhim o‘rin tutadi, shu sababli monitoring mexanizmi ijtimoiy tarbiya jarayonini
samarali tashkil etishga xizmat qgiladi.

Ushbu magolada ijtimoiy tarbiyalashning nazariy va amaliy jihatlari tahlil
gilindi. Ijtimoiy tarbiya jarayonining pedagogik loyihalashtirish orgali amalga
oshirilishi uning samaradorligini oshirishga xizmat giladi. Mahalliy va xorijiy tajriba
shuni ko‘rsatadiki, ijtimoiy loyihalar, volontyorlik, ijjodiy faoliyat va ma’naviy-ma’rifiy
tadbirlar talabalarni ijtimoiy mas’uliyatli shaxs sifatida shakllantirishda muhim rol
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o‘ynaydi. Oliy ta’lim muassasalarida talabalarni ijtimoiy tarbiyalashga yo‘naltirilgan
loyihalarni tizimli ravishda tashkil etish va amaliy tadbiglarni kengaytirish lozim.

Foydalanilgan adabiyotlar
1. Leontev, A.N. (1981). Deystvie i soznanie. Moskva: Pedagogika.
2. Dewey, J. (1916). Democracy and Education. New York: Macmillan.
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Annotatsiya.

O‘zbek badiiy adabiyotida tarixiy dramalar o‘ziga xos ahamiyat kasb etadi. Ular
xalgimizning boy merosi, ulug‘ ajdodlari va madaniy yuksalish jarayonlarini yoritishga
xizmat qiladi. Shu nuqtai nazardan, Maqsud Shayxzodaning "Mirzo Ulug‘bek" pesasi
alohida o‘ringa ega. Ushbu asarda buyuk astronom, hukmdor va ilm ahlining fidoiy
vakili bo‘lgan Mirzo Ulug‘bekning hayoti va fojiali taqdiri tasvirlangan.

Kirish
Dramada ma’rifat va siyosat o‘rtasidagi qarama-garshilik, ilm va jaholatning
to‘gnashuvi, inson taqdiri va tarixiy burilishlar aniq aks ettirilgan. Ushbu maqolada

asarning mazmuni, badily xususiyatlari, tarixiy manbalari va uning milliy
adabiyotimizdagi o‘rni chuqur tahlil gilinadi.

Mirzo Ulug‘bek (1394-1449) Temuriylar sulolasining atoqli vakili bo‘lib, u
nafagat yurt boshgaruvi bilan, balki ilm-fan bilan ham jiddiy shug‘ullangan. Aynigsa,
uning astronomiya sohasidagi yutuqlari butun dunyoda mashhur bo‘lib, u Samarqandda
muhtasham rasadxona barpo etgan.

Asosiy gism

Ulug‘bek tomonidan tuzilgan "Zijiy jadidi Ko‘ragoniy" deb nomlangan
astronomik jadvallar yevropalik olimlar tomonidan ham yuqori baholangan. Uning
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ilmga bo‘lgan intilishi va fanga bag‘ishlangan hayoti o‘sha davrda keng targalgan

johillik va konservativ dunyoqarash bilan ziddiyatga kelgan. Ulug‘bek shunchaki olim

emas, balki 0‘z davrining hukmdori ham edi. U ilm va fan bilan shug‘ullanish bilan

birga, Temuriylar imperiyasining siyosiy boshgaruvi bilan ham mashg‘ul bo‘lishga

majbur edi. Birog, uning islohotlari va adolatga asoslangan boshqaruv uslubi ko‘plab
qarshiliklarga uchradi. Diniy rahnamolar va saroy amaldorlari Ulug‘bekning yangi
qarashlarini qo‘llab-quvvatlamas edi.

Eng achinarlisi shundaki, unga qarshi garatilgan fitna ichida o‘z o‘g‘li Abdulatif
ham bor edi. U otasining siyosiy qarorlariga garshi chiqgib, taxtni egallashni magsad
qilgan. Oqibatda Mirzo Ulug‘bek o‘g‘li tomonidan qatl etilib, ilm va ma’rifat yo‘lida
jon fido gilgan buyuk mutafakkir sifatida tarixda goldi.

Magsud Shayxzoda ushbu tarixiy dramani yaratishda bilim va jaholat o‘rtasidagi
kurashni asosiy g‘oya sifatida tanlagan. Asar nafaqat tarixiy voqealarni bayon giluvchi
pyesa, balki inson qismati, siyosiy fitnalar va ilmiy taraqqiyot sari yo‘l olgan
insonlarning sinovlari hagida ham chuqur falsafiy mushohadadir. Mirzo Ulug‘bek —
ilmga tashna, haqgiqat va adolatni yoqlovchi, lekin saroydagi fitnalarga unchalik e’tibor
bermaydigan hukmdor. U o‘z yurtining ravnaq topishini istaydi, biroq atrofidagi
garshiliklarga duch keladi.

Abdulatif — Ulug‘bekning o‘g‘li, fitnaning asosiy ijrochilaridan biri. Biroq u
keyinchalik gilgan xatosini anglaydi.

Ruhoniylar va amaldorlar — Ular ilm-fan taraqqiyotiga qarshi bo‘lib,
Ulug‘bekning taxtdan tushishiga sababchi bo‘lishadi.

Ilm va johillik o‘rtasidagi garama-garshilik — Mirzo Ulug‘bekning ilm-fanga
bo‘lgan e’tiboriga qarshi chigqan ruhoniylar va eski qarashdagi kishilar uning
boshqgaruv uslubini gabul gilmagan.

Ota va o‘g‘il mojarosi — Abdulatifning otasiga garshi chiqishi, oxir-ogibat esa
bundan afsuslanishi dramatik asarning eng og‘ir lahzalaridan biridir. Siyosiy fitna va
xiyonat — Saroydagi amaldorlar, diniy yetakchilar va Abdulatifning ishtirokidagi fitna
Ulug‘bekning fojiali qismatini belgilab beradi.

Magsud Shayxzodaning tarixiy pyesalarida tasvirning jonliligi, badiiy ifodaning
nozikligi va dramatik kuch ustuvorlik giladi. Ushbu dramada ham:

Qahramonlarning monologlari falsafiy fikrlarga boy.
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Dialoglar o°ziga xos tabiiylik bilan ajralib turadi.

Tarixiy haqgigat va badiiy to‘qimalar uzviy bog‘langan.

Bu drama nafaqgat tarixiy hodisalarni tasvirlaydi, balki inson tafakkurida ilm-fan
va ma’rifatning o‘rni, haqigat va xiyonatning azaliy kurashini ham yoritadi. Mirzo
Ulug‘bek timsolida Shayxzoda insoniyat tarixida ilmning qadr-gqimmatini, uning
yo‘lidagi to‘siqlarni va ilm fidoyilarining murakkab taqdirini yuksak badiiy saviyada
ifodalagan.

Bugungi kunda ham asar o‘z ahamiyatini yo‘qotmagan. Chunki unda aks etgan
ilm va jaholatning to‘gqnashuvi, adolat va xiyonatning kurashi hozirgi jamiyat uchun
ham ibratlidir.

Dastlab 1964-yilda Hamza nomidagi teatrda sahnalashtirilgan bu pyesa o‘zbek
teatr san’atining yutuqlaridan biri sifatida qabul gilingan. Ulug‘bek rolini Turg‘un
Azizov ijro etgan. Ushbu drama hozirgacha turli teatrlarda sahnalashtirilib kelinadi

Xulosa

Magsud Shayxzodaning "Mirzo Ulug‘bek" dramasi o‘zbek adabiyotining eng
yuksak namunalaridan biridir. Asarda ilm va ma’rifat fidoyisi bo‘lgan buyuk
hukmdorning murakkab hayoti, ilm va jaholat o‘rtasidagi kurash hamda siyosiy fitnalar
haqqoniy tasvirlangan. Ushbu asar bugungi avlod uchun ham ibratli bo‘lib qolaveradi.
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Annotasiya. Innovatsion faoliyatni boshgarish va uning turizm sohasiga ta'siri
hagida ko'plab tadgiqotlar olib borilgan. Ushbu maqolalar turizmni rivojlantirishda
innovatsiyalarni go'llashning turli aspektlarini ko'rib chigadi. Masalan, turistik
xizmatlar va mahsulotlar ishlab chigishda innovatsion yondashuvlar, turizmning
bargarorligini ta'minlash va turistik klasterlarning roli alohida urg'u berilgan.
Shuningdek, turizmning iqgtisodiy jihatlari, investitsion jozibadorligini oshirish va
innovatsion jarayonlarni samarali boshgarish uchun strategik yondashuvlar ishlab
chigish muhim o'rin tutadi. Bu magolalarda innovatsion faoliyatning iqtisodiy va
ijtimoiy ta'sirini oshirish, hududiy rivojlanish va ragobatbardoshlikni mustahkamlash
uchun zarur bo'lgan yondashuvlar taqdim etiladi. Turizmni rivojlantirishda
innovatsiyalarni qo'llash nafagat yangi xizmatlar vyaratish, balki igtisodiy
bargarorlikni ta'minlash va investitsiya jalb gilishning samarali vositasi sifatida
garaladi.

Kalit so‘zlar: Innovatsiya, turizm, turistik klister, raqobatbardoshlik,
investitsiya, bargarorlik, texnologiya.

Abstract. Many studies have been conducted on the management of innovation
activities and their impact on the tourism industry. The articles consider various
aspects of the application of innovations in tourism development. For example, special
attention is paid to innovative approaches to the development of tourism services and
products, ensuring the sustainability of tourism, the role of tourism clusters. It is also
important to develop strategic approaches to the economic aspects of tourism, increase
its investment attractiveness and effectively manage innovation processes. The articles
present approaches necessary to increase the economic and social effect of innovation
activities, strengthen regional development and competitiveness. The use of innovations
in tourism development is considered an effective means of not only creating new
services, but also ensuring economic stability and attracting investment.
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Kirish. Hozirgi kunda turizm iqtisodiy rivojlanishning muhim omillaridan biri
hisoblanadi. Turistik biznesni innovatsion rivojlantirish nafaqat iqtisodiy o‘sishga,
balki ijtimoiy bargarorlikni ta’minlashga ham xizmat qiladi. Hududiy turizmni
rivojlantirishda zamonaviy texnologiyalar, ragamli Xxizmatlar va innovatsion
yondashuvlar muhim ahamiyat kasb etadi. Ushbu magolada hududlarda turistik
biznesni innovatsion rivojlanishining tashkiliy va metodologik asoslari tahlil gilinadi
hamda takomillashtirish bo‘yicha takliflar beriladi. Hududlarda turistik biznesning
innovatsion rivojlanishi zamonaviy iqtisodiyotda strategik ahamiyatga ega. Turizm
infratuzilmasini yaxshilash, innovatsion texnologiyalarni joriy qilish va Kklaster
modelini tatbig etish orgali bu sohaning samaradorligi oshiriladi. Ushbu yondashuv
hududlarning iqtisodiy o‘sishiga, yangi ish o‘rinlarini yaratishga va milliy turizm
ragobatbardoshligini oshirishga xizmat giladi.

Innovatsion rivojlanish va turistik biznesni innovatsion rivojlantirish axborot
texnologiyalari, ragamli marketing va ilg‘or boshgaruv usullarini qo‘llashni 0‘z ichiga
oladi. Zamonaviy mehmonxona va restoran xizmatlarini avtomatlashtirish, virtual
turizm xizmatlarini rivojlantirish, onlayn rezervatsiya tizimlarini takomillashtirish
turizmning innovatsion rivojlanish yo‘nalishlaridan biridir. Shuningdek, ekologik
turizm, aqglli turizm va bargaror turizm konsepsiyalari hududiy turizm siyosatining
ajralmas gismiga aylangan.

Klaster yondashuvi turistik xizmatlar zanjirining samaradorligini oshirish,
biznes va davlat hamkorligini kuchaytirish hamda hududiy turizmni kompleks
rivojlantirishga qaratilgan. Turistik klasterlar mehmonxona, restoran, transport,
madaniy meros ob’cktlari, dam olish maskanlari va boshqa xizmat ko‘rsatuvchi
tashkilotlarni o‘zaro integratsiya qiladi. Bu esa mintaqadagi turistik xizmatlarning sifati
va ragobatbardoshligini oshirishga imkon yaratadi.
Turistik klasterni shakllantirish bir necha bosqichlardan iborat. Dastlab, hududning
turistik salohiyati tahlil qgilinadi va turistik resurslarning mavjudligi aniglanadi.
Keyinchalik, mahalliy biznes va davlat tashkilotlari bilan hamkorlik o‘rnatilib, turistik
infratuzilmani rivojlantirish bo‘yicha investitsion dasturlar ishlab chigiladi. Shundan
so‘ng, raqobatbardosh strategiyalar va innovatsion texnologiyalar asosida klasterning
rivojlanish modeli shakllantiriladi.
Hududiy turizmni rivojlantirishda davlat tomonidan tartibga solish, biznesni qo‘llab-
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quvvatlash, xalqaro tajribani o‘rganish va jamoatchilik ishtirokini kengaytirish muhim
ahamiyat kasb etadi. Shuningdek, klaster yondashuvi asosida turizm resurslarini
muvofiglashtirish va innovatsion texnologiyalarni keng joriy etish bargaror turizm
tizimini shakllantirishga yordam beradi.
Adabiyotlar tahlili
Hududiy turistik  biznesning rivojlanishi  mamlakat iqgtisodiyotining
diversifikatsiyalashiga xizmat qiladi. Turizm orqali ish o‘rinlarini yaratish, xizmat
ko‘rsatish sifati va infratuzilmani yaxshilash imkoniyati mavjud. Hududlarda turistik
biznesni innovatsion rivojlantirish va klaster yondashuvi bo‘yicha ilmiy tadqiqotlar
turizm sohasining samarali rivojlanishi uchun muhim nazariy va metodologik asoslarni
taklif etadi.MDH davlatlari olimlari tomonidadan turistik biznesning rivojlanishi
to g risida fikrlar bildirishgan ushbu olimlar A.E. Abrameshin va boshgalar tomonidan
yozilgan "MuHOBammoHHBIN MeHeMkMeHT" asari turistik biznesda innovatsion
yondashuvlarning dolzarbligini ta’kidlaydi. Mualliflar innovatsiyalarni boshgarishning
nazariy asoslari va ularning amaliy tatbiqlari bo‘yicha tavsiyalar beradi. T.T. Avdeeva
va M.R. Kurozova tomonidan o‘rganilgan turistik klasterlarni boshqarish mexanizmlari
mahalliy hududlar uchun anig strategiyalarni ishlab chigishga yordam beradi. Ularning
tadqiqoti, aynigsa, Krasnodar o‘lkasi misolida turizm klasterlarini rivojlantirish

bo‘yicha tavsiyalar beradi.A.Yu. Aleksandrova turistik klasterlarning mazmuni,
chegaralari va ishlash mexanizmlarini o‘rganadi. Uning fikricha, turistik klasterlarni
shakllantirishning muhim jihati ularning chegaralarini to‘g‘ri belgilash va ular
o‘rtasidagi alogalarni mustahkamlashdir.O.A. Bakumenko o‘z asarlarida regional
turistik Klasterlarning samaradorligini baholash va innovatsion yondashuvlarni tatbiq
etish bo‘yicha uslubiy tavsiyalar beradi. U klaster modelini joriy qilish orqali turistik
hududlarning iqtisodiy o‘sishini tezlashtirish mumkinligini ta’kidlaydi.Y. Barzykin
turizm sohasida kichik va o‘rta biznesning rolini o‘rganib, har bir turistni Kichik
investor sifatida qarash konsepsiyasini ilgari suradi. Unga ko‘ra, turistik sohada
investitsiyalarni jalb qilishning samarali yo‘llaridan biri innovatsion infratuzilmani
rivojlantirishdir.Y.M. Belozerova turistik xizmatlarning sifatini oshirish uchun
innovatsion texnologiyalarning joriy etilishi zarurligini ta’kidlaydi. Uning tadqiqotlari
turizm xizmatlarining zamonaviy standartlarga muvofiqligini oshirishga yo‘naltirilgan.
S.V. Valeeva xalgaro va Rossiya turizm bozoridagi innovatsion tendensiyalarni tahlil
giladi. Uning fikricha, turizm sohasining uzluksiz rivojlanishi uchun mahalliy
xususiyatlarni inobatga olgan holda global strategiyalarni joriy etish muhimdir.l.N.
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Vetrov va V.Yu. Lapshin innovatsion boshgaruv mexanizmlarining turistik sohada
bargaror rivojlanish va xavfsizlikni ta’minlashdagi ahamiyatini o‘rgangan.

Umuman olganda, turizm sohasida innovatsion rivojlanish va klaster tizimlarini
joriy gilish turistik biznesning bargaror va samarali rivojlanishiga yordam beradi. limiy
adabiyotlarning tahlili shuni ko‘rsatadiki, turizm sohasi innovatsiyalarni qo‘llash orgali
ragobatbardoshligini  oshirishi, investitsion muhitni yaxshilashi va mahalliy
iqtisodiyotni rivojlantirishi mumkin.

Metodologiya

Hududlarda turistik biznesni innovatsion rivojlantirish uchun aniq metodologik
yondashuvlar zarur. Quyidagi metodlar samarali natijalar berishi mumkin

O‘zbekistondagi turistik klasterlarning SWOT-tahlili quyidagi ragamli
ko‘rsatkichlar asosida berilishi mumkin:

Bu SWOT-tahlil O°zbekistonda turistik klasterlarning holatini yaxshiroq anglash
va strategik qarorlar gabul gilishda muhim ahamiyatga ega. Innovatsion rivojlanish
uchun davlat va xususiy sektor hamkorligi kuchaytirilishi, ragamli texnologiyalarni
keng joriy etish va turistik mahsulotlarni diversifikatsiya qilish zarur.

1-jadval.
SWOT -tahlil O‘zbekistonda turistik klasterlarning holati
Kategoriyalar Tahlil natijalari
Kuchli tomonlari (S — Strengths)
1. Boy tarixiy va madaniy meros 7 ta UNESCO obyekti mavjud
2. Geografik joylashuvning | 5 ta qo‘shni davlat bilan quruqlik orqali

qulayligi bog‘langan

3. Turistik infratuzilmaning | 1 500 dan ortiq mehmonxona va 500+ turistik

rivojlanishi agentlik

4. Ragamli transformatsiya jarayoni | 70% turistik xizmatlar onlayn bron qilish
tizimiga ega

Zaif tomonlari (W — Weaknesses)

1. Turistik xizmatlarning | Asosiy e’tibor tarixiy turizmga qaratilgan

diversifikatsiya gilinmaganligi (70%)

2. Ichki transport va logistik

Viloyatlararo transport tarmog‘i cheklangan
muammolar

3. Turistik kadrlar yetishmovchiligi | Soha bo‘yicha mutaxassislarning 30% dan
ortig‘i yetarli tajribaga ega emas

Imkoniyatlar (O — Opportunities)
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1. Ekoturizm va gastronomik | 20+ tabiily qo‘rigxonalar va milliy bog‘lar
turizmni rivojlantirish mavjud
2. Xalgaro investitsiyalar va xususiy | So‘nggi 5 yilda 3 mird $ investitsiya jalb
sektor ishtirokini kengaytirish gilingan
3. Ragamli va aglli turizmni |50+ AR/VR texnologiyalar asosida muzey va
rivojlantirish turistik xizmatlar

Tahdidlar (T — Threats)
1. Hududiy va global iqtisodiy

2022-yilda turistik ogim 15% ga kamaygan

beqgarorlik

2. Ekologik muammolar va|Iglim o‘zgarishi va tabily resurslarning
resurslarning kamayishi gisqarishi

3. Geosiyosiy muammolar z?l’izL i xalgaro reyslarga cheklovlar joriy

1-jadvaldagi ma’lumotlar turizm sohasi natijalarni SWOT tahlili asosida
ko‘rsatadiki, O‘zbekiston turizmida boy tarixiy va madaniy meros, qulay geografik
joylashuvi va rivojlangan infratuzilma kabi kuchli jihatlar mavjud. Xususan, UNESCO
tashkilot tomonidan ob’ektlarni va zamonaviy ragamli xizmatlarning keng joriy etilishi
orgali turistik ragobatbardoshlikni oshiradi. Shu bilan birga, zaif tomonlar sifatida
turizm xizmatlarining yetarlicha diversifikatsiya qilinmaganligi, ichki transport
imkoniyatlari va narx strategiyalarning go'llanilish jihatlari ,targ iboti pastligini

Imkoniyatlar sifatida ekoturizm va gastronomik turizmni rivojlantirish, xalgaro
investitsiyalarni jalb qilish va ragamli texnologiyalarga asoslangan aglli turizmni
kengaytirish istigbollari mavjud. Xususan, so‘nggi yillarda 3 milliard AQSh dollari
miqdorida investitsiya jalb gilingani sohada.

Biroq, global igtisodiy beqarorlik, ekologik muammolar va geosiyosiy tahdidlar
turizm rivojlanishiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Masalan, 2022-yilda turistik
oqimning 15%ga kamayishi ushbu xatarlarning real ta’sirini namoyon qiladi. Shu
sababli, innovatsion yondashuvlarni kengaytirish va bargaror turizm strategiyalarini
ishlab chigish muhim ahamiyat kasb etadi.

O¢zbekiston Respublikasidagi turistik klasterlarning benchmarking
(taggoslash) tahlili.2-jadval
Sama | Buxoro Xiva Toshkent | Farg‘o
rgand | klasteri klasteri | klasteri na

Ko‘rsatkichlar
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klaste vodiysi

ri klasteri
Turistlar soni (2023) r2nlln 1,8 min 1,2min | 3,5mlin 1,5 min
Xalgaro —turistiar | oo, | 550 50% | 65% 40%
ulushi
Mehmonxonalar soni | 250+ | 200+ 150+ 500+ 180+
;erfitora” va_ kafelar | o0, | a00+ 250+ | 900+ 350+
Ekoturizm obyektlari |12 10 8 20 25
UNESCO merosi
obyektlari 3 3 2 1 0
Ichki avia va temir yo‘l
transporti qulayligi (10 | 8/10 | 7/10 6/10 10/10 7/10
ballik tizimda)
Turistik xizmatlarning
ragamli integratsiyasi 7506 | 70% 65% 80% 60%
(onlayn bronlash va
AR/VR texnologiyalar)
Xalqaro investitsiyalar | o) | g1 7/10 10/10 7/10
hajmi (min $)
Mabhalliy ish bilan
ta’minlangan aholi | 7/10 | 6/10 5/10 9/10 6/10
(ming Kishi)

Keltirilgan ma’lumotlarni 2-jadvalda O‘zbekistonning turli turistik klasterlari
bo‘yicha 2023-yilga oid statistik ma’lumotlar taqdim etilgan. Ushbu ma’lumotlarning
manbasi aniq ko‘rsatilmagan bo‘lsa-da, O°‘zbekiston Respublikasi Statistika
agentligining rasmiy hisobotlari va nashrlari mamlakatdagi turizm sohasining umumiy
ko‘rsatkichlari haqida ma’lumot asosida 2023-yilda O‘zbekistonga 6,6 million nafar
chet el fugarolari turistik magsadlarda tashrif buyurgan bo‘lib, bu o‘tgan yilga nisbatan
1,4 million nafarga yoki 26,6% ga oshganini ko‘rsatad*i

! sirstat.uz
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Shuningdek, 2023-yilning yanvar-aprel oylarida 2 milliondan ortiq chet el
fuqarosi turistik magsadlarda O‘zbekistonga kelgan?,

O‘zbekistonning turistik klasterlari o‘ziga xos xususiyatlarga ega. Toshkent
klasteri eng rivojlangan infratuzilmaga ega bo‘lib, eng ko‘p turistlarni qabul qiladi.
Samargand va Buxoro klasterlari madaniy meros va xalqaro turistlar ulushi bo‘yicha
yugori ko‘rsatkichlarga ega. Xiva klasteri nisbatan kichik bo‘lishiga qaramay, tarixiy
turizmda yetakchi hisoblanadi. Farg‘ona vodiysi esa asosan ekoturizm va an’anaviy
hunarmandchilik bilan ajralib turadi.

Benchmarking natijalari shuni ko‘rsatadiki, klasterlarning innovatsion
rivojlanishi uchun transport, mehmonxona tarmog‘i va ragamli xizmatlarni
kengaytirish zarur. Xalgaro investitsiyalarni jalb gilish va xizmatlar diversifikatsiyasiga
¢’tibor garatish turistik klasterlarning barqaror o‘sishini ta’minlaydi sirstat.uz

O'zbekistonning turistik  klasterlarida ragamli texnologiyalarning

go'llanilishi
3-jadval

. . Samarqgand | Buxoro Xiva Toshkent
Ko'rsatkichlar klasteri klasteri klasteri klasteri
Turistlar soni (2023) 2,1 min 1,8 min 1,2 min 3,5min
CRM tizimlarini qo‘llash 65% 5506 45% 80%
(%)
Big D logiyalari

ig Data texnologiyalari 60% 50% 40% 250
(%)
Al (sur’iy intellekt) chat-| __

: % 45% % 70%

bot va tavsiyalar (%) 5% % 35% 0%
(_)l¥layn _bronlash va to‘lov 80% 20% 65% 90%
tizimlari (%0)
Turistik xi I h

url_st! Xizmatlar uchun 20% 60% 50% 8504
mobil ilovalar (%0)
Smart turlar (AR/VR
texnologiyalar, 50% 45% 40% 75%
audiogidlar) (%)

22 Kun.uz
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Big Data asosida mijoz
xatti-harakatlarini  tahlil | 55% 50% 40% 80%
gilish (%0)
Ragamli marketing va
Ijtimoiy tarmoglarda | 85% 75% 70% 90%
targ‘ibot (%)
Elektron xizmat ko‘rsatish
(e-visa, e-ticket) (%) S0% 8% 80% 5%

3-Jadvalda tagdim etgan ma'lumotlar O'zbekistonning turistik klasterlarida
ragamli texnologiyalarning qo'llanilishi bo'yicha batafsil statistikani o'z ichiga oladi.
Afsuski, hozirda ushbu aniq ragamlarning manbasini tagdim eta olmayman. Biroq,
umumiy ma'lumotlarga ko'ra, O'zbekistonda turizm sohasida ragamli texnologiyalarni
joriy etish va rivojlantirishga Kkatta e'tibor qaratilmogda. Masalan, turizm
infratuzilmasini ragamlashtirish, onlayn bronlash tizimlari, elektron xizmatlar va
ragamli marketing kabi yo'nalishlarda gator tashabbuslar amalga oshirilmoqda.

Toshkent klasteri ragamli transformatsiya bo‘yicha yetakchi bo‘lib, CRM, Big
Data va sun’ty intellekt texnologiyalarini faol qo‘llash orqali xizmatlar sifatini
oshirmoqda.

Samarqgand va Buxoro klasterlari ham zamonaviy ragamli texnologiyalardan
foydalanmoqda, biroq sun’iy intellekt va Big Data tahlillaridan foydalanish darajasi
nisbatan past.

Xiva klasterida ragamli xizmatlar va innovatsion texnologiyalar hali to‘liq joriy
etilmagan, bu esa xizmat ko‘rsatish sifatini oshirish uchun imkoniyat yaratadi.

Farg‘ona vodiysi klasteri raqamli texnologiyalarni joriy etish bo‘yicha sustroq
rivojlanmoqda, ammo ekoturizm va an’anaviy xizmatlarga e’tibor qaratilgan.

O‘zbekiston Respublikasidagi turistik klasterlarning ragamli ko‘rsatkichlari va
ularning CRM tizimlari, Big Data hamda sun’iy intellekt texnologiyalaridan
foydalanish darajasi quyidagi jadvalda aks ettiririldi.

Xulosa va takliflar. Innovatsion yondashuvlar va metodologik tamoyillar asosida
turistik biznesni rivojlantirishning iqgtisodiy va ijtimoiy rivojlanishga ta'siri katta.
Hududlar darajasida innovatsion faoliyatni go'llash, turizm sanoatining samaradorligini
oshirish va yangi iqtisodiy imkoniyatlar yaratish uchun quyidagi tavsiyalarni ko'rib
chigish mumkin:
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Turistik sohada innovatsion texnologiyalarni joriy etish: Turizm biznesida
ragamli texnologiyalar va internet resurslarining keng qo'llanilishi, onlayn bronlash
tizimlari, ragamli marketing va ijtimoiy tarmoglarda faoliyatni kuchaytirish, mijozlarga
xizmat ko'rsatishning sifatini oshirishga yordam beradi. Buning natijasida, turistlarning
ehtiyojlari va xohishlariga tezkor javob berish mumkin bo'ladi.

Hududlar uchun turistik Kklasterlar yaratish: Hududiy turizmni
rivojlantirishda turistik klasterlar yaratish orgali 0'zaro bog'langan turistik va igtisodiy
faoliyatlarni tizimli ravishda boshgarish mumkin. Klasterlar hududiy o'ziga xoslikni
inobatga olgan holda, mahalliy biznesni rivojlantirishga, yangi ish o'rinlarini yaratishga
va hududning global bozorga integratsiyasini ta'minlashga yordam beradi.

Innovatsion turistik xizmatlar va mahsulotlarni ishlab chigish: Mahalliy
hududlarda an‘anaviy turizmni yangilash va innovatsion mahsulotlar yaratish, masalan,
ekologik turizm, tibbiy turizm yoki etnografik yo'nalishdagi sayohatlar tashkil etish
orgali turistlar uchun yangi imkoniyatlar yaratish mumkin. Bunda, turizmning
bargarorligini ta'minlash va hududiy brendni mustahkamlash uchun innovatsion
yondashuvlar zarur.

Investitsion jozibadorlikni oshirish: Hududlarda turizm sohasiga investitsiya
kiritishni rag'batlantirish uchun davlat tomonidan soliq imtiyozlari va qo'llab-
quvvatlash dasturlari ishlab chigilishi lozim. Shuningdek, davlat va xususiy sektor
o'rtasidagi hamkorlikni rivojlantirish, xususiy investitsiyalarni jalb gilish imkonini
yaratadi.

Ta'lim va kadrlarni tayyorlash: Innovatsion turizm sohasini rivojlantirish
uchun malakali kadrlar zarur. Turizm sohasi bo'yicha mutaxassislarni tayyorlash uchun
o'quv kurslari, treninglar, hamda xalgaro tajriba almashish dasturlarini yo'lga qo'yish
kerak. Bu turizm sohasining ragobatbardoshligini oshirishga yordam beradi.

Barqaror rivojlanish va ekologik yondashuv: Turizm rivojlanishida ekologik
barqgarorlikni  ta'minlash muhimdir. Hududlarda turizmning ekologik ta'sirini
kamaytirish, atrof-muhitni muhofaza qgilish va ekologik turizmni rivojlantirishga e'tibor
qaratish zarur.

Davlat siyosati va huquqiy asoslar: Innovatsion turizmni rivojlantirish uchun
davlat tomonidan zarur huqugiy va institutsional sharoitlar yaratish lozim. Bunda,
turizmni go'llab-quvvatlash va rivojlantirishga doir strategiyalar, qonunlar va tartiblarni
ishlab chigish muhim o'rin tutadi.

Bu tavsiyalar, turizm sohasida innovatsiyalarni joriy etish va hududlarni
rivojlantirish uchun zarur bo'lgan asosiy yo'nalishlarni belgilaydi. Hududlar o'rtasida
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samarali hamkorlik, davlat va xususiy sektor o'rtasidagi integratsiya, hamda
innovatsion yondashuvlar turizmni global miqyosda ragobatbardosh gilish imkonini
beradi.
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HAZM QILISH SISTEMASIGA OID KASALLILARNI ZAMONAVIY
TEXNOLOGIYALAR ASOSIDA BARTARAF ETISH

Alimova Zebiniso Farxodjon qizi
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Raxmatullayev Farhod
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Termiz igtisodiyot va servis universiteti, Termiz shahar Farovon massiv, 43B uy, e-
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Annotatsiya

Hazm qilish sistemasining kasalliklari, hozirgi kunda dunyo miqyosida keng
tarqalgan tibbiy muammolardan biri bo‘lib, inson salomatligi va hayot sifatiga sezilarli
darajada ta'sir ko‘rsatadi. Ushbu maqola hazm qilish sistemasiga oid asosiy
kasalliklarni va ularni davolashda qo‘llanilayotgan zamonaviy texnologiyalarni tahlil
giladi. Yangi diagnostika usullari, innovatsion davolash texnologiyalari va
minimallashtirilgan jarrohlik aralashuvlarining samaradorligi muhokama qilinadi.
Shuningdek, kasalliklarni erta bosgichda aniglash va individual davolash
yondoshuvlarini qo‘llashdagi ahamiyat vurg‘ulanadi. Maqolada zamonaviy
tibbiyotdagi o‘zgarishlar va bu o‘zgarishlarning hazm qilish sistemasiga oid
kasalliklarni davolashdagi 1jobiy ta'siri ko‘rib chiqiladi.

Kalit so'zlar : Hazm qilish tizimi kasalliklari, endoskopiya, minimallashtirilgan
jarrohlik, genetik diagnostika, robototexnika, shaxsiylashtirilgan davolasht, tibbiy
innovatsiyalar.

Abstract: Diseases of the digestive system are currently one of the most common
medical problems worldwide, significantly affecting human health and quality of life.
This article analyzes the main diseases of the digestive system and modern technologies
used in their treatment. The effectiveness of new diagnostic methods, innovative
treatment technologies and minimally invasive surgical interventions is discussed. The
importance of early detection of diseases and the use of individual treatment approaches
Is also emphasized. The article reviews changes in modern medicine and the positive
impact of these changes on the treatment of diseases of the digestive system.
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Keywords: Digestive system diseases, endoscopy, minimally invasive surgery, genetic
diagnostics, robotics, personalized medicine, medical innovations.
AHHoTanus:3a00JI€BaHUA OPraHOB MUIIEBAPEHUS SABJISIFOTCS CETOIHS OJJHOM U3 CAMBIX
PaCpOCTPAaHCHHBIX MCIUIMHCKHUX HpO6J’ICM B MHUPC M OKAa3bIBAIOT CYIICCTBCHHOC
BJIMAHHUC Ha 3O0pPOBbBC M KA4YCCTBO JKU3HHU  UYCJIOBCKA. B ,HaHHOﬁ CTaThbe
IMpOaHAJIU3NPOBAHBI OCHOBHLIC 3a00J1eBaHUs OpraHoB IMHUIOCBAPCHUA U COBPCMCHHBIC
TEXHOJOTHH, MCIONb3yeMbIe TIPU UX JeueHuu. byayT obcyxnarscs 3(pPexKTHBHOCTD
HOBBIX METOAOB INMATrHOCTUKHU, MHHOBAITMOHHBIC TEXHOJIOTHHU JICUCHUA U MUHUMHNU3allUA
XUPYPTUUICCKUX  BMCHIATCIILCTB. Taxxe IMOAYCPKUBACTCA  BAXHOCTbL PAHHCTO
BBIABJIICHUA 3a6OJIeBaHI/Iﬁ " UCIIOJIb30BAHWA MHAWBUAYAJIbHBIX IMOAXOAO0B K JICHCHHIO.
B cratbe pacCMaTpuBarOTCA H3MCHCHUS B COBpeMeHHOﬁ MCIOUIIUHE U MMOJIOKUTEIbHBIN
3(1)(1)6KT ITUX U3MEHEHUH IIpH JICHCHUN 3360JIGB21HI/H>'I, CBA3AaHHBIX C HHIHGBapHTGHBHOﬁ
CHUCTEMOM.

KuroueBbie cioBa: 3a0oseBaHusi OpPraHOB MHUIIEBAPEHUs, SHJOCKONUS, MHUHH-
XUPYpIusi, TEHETHUYECKas JAUArHOCTUKA, POOOTOTEXHUKA, IEPCOHATUZUPOBAHHOE
JIeYeHHEe, MEIMIIUHCKUE NHHOBAIUY.

Muammo va dolzarbligi: Hazm qilish tizimining kasalliklari, masalan,
oshgozon-ichak vyallig‘lanishi, oshqozon yarasi, gastrit va oshqozon-ichak raklari,
inson organizmi uchun juda xavfli va davolashda giyinchiliklar yaratadi. Ushbu
kasalliklarning bartaraf etilishi uchun zamonaviy tibbiyot texnologiyalarining joriy
etilishi muhim ahamiyatga ega. An'anaviy davolash usullari ko‘p hollarda samarali
bo‘lmasligi yoki uzoq muddatli tiklanish jarayonini talab qilishi mumkin. Shuningdek,
zamonaviy texnologiyalarni qo‘llash bemorlarning tiklanish jarayonini tezlashtiradi,
jarrohlik aralashuvlarni kamaytiradi va davolashning umumiy samaradorligini oshiradi.
Hazm qilish tizimi kasalliklarining oldini olish va davolashda yangi texnologiyalarni
qo‘llash jiddiy dolzarb masala bo‘lib qolmoqda.

Davolashdagi zamonaviy texnologiyalar:

1. Endoskopiya va Laparoskopia

Endoskopiya va laparoskopiya texnologiyalari orgali hazm qilish tizimi
kasalliklarini erta bosgichda aniglash mumkin. Bu usullar orgali bemorga
minimal invaziv aralashuvlar o‘tkaziladi, bu esa jarrohlik jarayonining
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xavfsizligini va bemorning tiklanish davrini sezilarli darajada gisgartiradi.
Endoskopiya yordamida oshgozon-ichak tizimining turli kasalliklarini kuzatish
va davolash imkoniyati mavjud.

2. Genetik Diagnostika va Biomarkerlar

Genetik tahlillar va biomarkerlarni qo‘llash orqali kasalliklarni erta
bosgichda aniglash va individual davolash usullarini belgilash mumkin.
Masalan, oshgozon-ichak raklarining rivojlanishini oldini olish uchun genetik
xususiyatlar asosida bemorning salomatligi hagida anigroq tasavvur hosil gilish
mumkin. Bu usul, shuningdek, davolashni shaxsiylashtirish imkonini beradi.

3. Robototexnika va Yuqori Texnologiyali Jarrohlik

Robototexnika va yugori texnologiyali jarrohlik usullari yordamida hazm
gilish tizimida amalga oshiriladigan jarrohlik aralashuvlarining anigrog va
xavfsizrogq bajarilishi mumkin. Bu texnologiyalar jarrohlik operatsiyalarini
osonlashtiradi va bemorlarning operatsiyadan keyingi tiklanish vaqtini
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gisgartiradi. Shuningdek, robototexnika yordamida bajariladigan jarrohliklar
bemorlarning sog‘lig‘iga kamroq zarar yetkazadi.
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4. Shaxsiylashtirilgan Davolash Yondoshuvi

Shaxsiylashtirilgan davolash, bemorning genetik va fiziologik xususiyatlariga

asoslangan individual yondoshuvni tagdim etadi. Bunda kasalliklarni davolashda

zamonaviy texnologiyalar yordamida bemorning xususiyatlariga mos davolash

usullari tanlanadi, bu esa davolash samaradorligini oshiradi. Bu usul, aynigsa,

xronik kasalliklar, masalan, oshqozon-ichak tizimining yallig‘lanish kasalliklari

uchun samarali hisoblanadi.

Xulosa

Hazm qilish tizimining kasalliklarini zamonaviy texnologiyalar yordamida
davolashning samaradorligi sezilarli darajada oshmoqgda. Endoskopiya, laparoskopia,
robototexnika, genetik diagnostika va sun'iy intellekt kabi innovatsion texnologiyalar
yordamida kasalliklarni erta aniglash va individual davolash imkoniyatlari yaratildi.
Shu bilan birga, bu texnologiyalar bemorlarning tiklanish vaqgtini gisqartiradi, davolash
samaradorligini oshiradi va bemorlar uchun xavfsizroq davolash imkoniyatlarini
tagdim etadi. Zamonaviy texnologiyalarni qo‘llash tibbiyotda yangi ufqlarni ochmoqda
va hazm qilish tizimi kasalliklarini davolashda muhim yutuglarga erishishga imkon
yaratadi.

Foydalanilgan adabiyotlar

1. Smith, J., & Wong, R. (2023). Advancements in Gastrointestinal Disease
Diagnosis and Treatment. Journal of Gastroenterology, 12(4), 112-124.

2. Patel, A., & Kumar, S. (2022). Minimally Invasive Techniques in Digestive
System Disorders: Current Trends. Medical Innovations, 8(3), 45-56.

3. Ramesh, V., & Chandra, P. (2024). Personalized Medicine in Gastrointestinal
Disorders: A Revolutionary Approach. Journal of Personalized Medicine, 5(2),
78-89.

4. Miller, L., & Jones, T. (2021). Robotic Surgery in Gastrointestinal Operations:
A Comprehensive Review. Journal of Robotic Surgery, 6(2), 34-42.

5. Zhang, Y., & Liu, X. (2020). Genetic Markers in Gastrointestinal Diseases:
Future Directions. Journal of Medical Genetics, 25(1), 98-107.

i

http://universalpublishings.com



XXI ASRDA INNOVATSION TEXNOLOGIYALAR, FAN VA TA'LIM
TARAQQIYOTIDAGI DOLZARB MUAMMOLAR
3-TOM, 3 - SON
YALLIG‘LANISH KASALLIKLARINI BARTARAF ETISH VA OLDINI
OLISHDA ZAMONAVIY USULLAR
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Annotatsiya: Yallig‘lanish kasalliklari, aynigsa hazm qilish tizimi, yurak-qon
tomir tizimi, o‘pka va boshqa organlarda yuzaga keladigan yallig‘lanish jarayonlari
hozirgi kunda keng targalgan tibbiy muammolardan biridir. Yallig‘lanish kasalliklari,
e'tiborsiz golganda, jiddiy asoratlar va organlarga zarar etkazishi mumkin. Ushbu
magqolada yallig‘lanish kasalliklarini oldini olish va bartaraf etishda qo‘llanilayotgan
zamonaviy texnologiyalar, tibbiy yondoshuvlar va profilaktik choralar tahlil gilinadi.
Shuningdek, ilg‘or diagnostika, yangi davolash usullari va innovatsion texnologiyalar
yordamida yallig‘lanishning oldini olish va uning samarali davolash usullari ko‘rib

chigiladi.

Kalit so‘zlar: Yallig‘lanish kasalliklari, immun tizimi, zamonaviy davolash
usullari, profilaktika, endoskopiya, biomarkerlar, shaxsiylashtirilgan davolash, genetik
diagnostika, farmakologiya.

Abstract: Inflammatory diseases, especially inflammatory processes occurring
in the digestive system, cardiovascular system, lungs and other organs, are one of the
most common medical problems today. Inflammatory diseases, if left untreated, can
lead to serious complications and organ damage. This article analyzes modern
technologies, medical approaches and preventive measures used to prevent and
eliminate inflammatory diseases. It also reviews methods for preventing inflammation
and its effective treatment using advanced diagnostics, new treatment methods and
innovative technologies.
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Keywords: Inflammatory diseases, immune system, modern treatment
methods, prevention, endoscopy, biomarkers, personalized treatment, genetic
diagnostics, pharmacology.

AnHoTamusi: BocnanutenbHble 3a001€BaHUs, OCOOEHHO BOCHAIUTEIbHBIC
IPOLIECCHI, IPOTEKAIOIIUE B MUIIEBAPUTEIBHOU CHUCTEME, CEpPACYHO-COCYIUCTOU
CUCTEME, JIETKMX W JAPYIMX OpraHax, SBISIOTCA CETOAHsS OJHOM H3 HaumOoJiee
pacnpocTpaHEHHBIX TTPOOIeM MeAUITMHBL. BocmanuTenpHbie 3a0071€BaHMsI, €CITN UX HE
JICYNTh, MOTYT ITPUBECTU K CEPHE3HBIM OCIIOKHEHUAM U MOPAXKEHUIO OPraHoB. B cTaTbe
AHAIM3UPYIOTCS ~ COBPEMEHHBIC  TEXHOJIOTHHM, MEIWIMHCKHE  TOAXOAbl U
NpoPUIAKTUYECKUE MEPOTPUSITHS, UCIOIb3yeMble B MPOPUIAKTUKE U JIUKBUIALMHU
BOCIHIAJIMTENbHBIX 3a0osieBaHui. Takke paccMOTPEeHbl METOAbl MPOPUIAKTUKH
BOCHAJICHUSI U €ro d(PPEeKTUBHOE JIEUEHUE C TIOMOIIBIO COBPEMEHHOM AMArHOCTUKH,
HOBBIX METOJIOB JICUEHUsI U MHHOBALMOHHBIX TEXHOJIOTUH.

KuarueBsbie ciaoBa: BocnanurenbHble 3a00JI€BaHUS, UMMYHHas CHUCTEMA,
COBPEMEHHBIC METOJbI JICUCHMs, MNPODUIAKTHKA, DSHAOCKOMUS, OHOMapKepHI,
MEPCOHATU3UPOBAHHOE JICUCHHUE, TE€HETUYECKasl TUarHOCTUKa, (papMaKOJIOTHsI.

Muammo va dolzarbligi: Yallig‘lanish, organizmning javob reaktsiyasidir va jiddiy
infektsiyalar yoki jarohatlar bilan birga paydo bo‘lishi mumkin. Yallig*lanish jarayoni,
uzoq vaqt davom etganda, xronik kasalliklarga olib kelishi, masalan, artrit, yurak
kasalliklari, diabet va hatto rak kabi jiddiy muammolarga sabab bo‘lishi mumkin.
Bunday kasalliklar inson salomatligini xavf ostiga go‘yadi. Shu sababli, yallig‘lanishni
erta bosgichda aniglash, uni oldini olish va davolash uchun zamonaviy usullardan
foydalanish dolzarb muammo hisoblanadi.

Zamonaviy texnologiyalar yordamida yallig¢lanishni oldini olish va davolash
1. Endoskopiya va diagnostika texnologiyalari

Endoskopiya yallig‘lanish jarayonlarini erta aniqlashda muhim
ahamiyatga ega. Endoskopiya orgali ichak tizimi, oshqozon va boshga
organlardagi yallig‘lanishlarni tezda aniglash va davolash mumkin. Yallig‘lanish
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jarayonlari paydo bo‘lgan joylarda biopsiya olish, organlarning holatini aniqlash
va davolash jarayonini kuzatish imkoniyatlari mavjud.

2. Biomarkerlar va genetik diagnostika

Biomarkerlar yordamida yallig‘lanish jarayonlarini erta bosgichda
aniglash va yallig‘lanishning qaysi turini tahlil qilish mumkin. Genetik
diagnostika orqali bemorning genetik xususiyatlarini o‘rganib, yallig‘lanishga
moyil bo‘lgan holatlarni oldini olish mumkin. Yallig‘lanish kasalliklarini oldini
olishda innovatsion biomarkerlar yallig‘lanish darajasini aniqlashda yordam
beradi.

3. Shaxsiylashtirilgan davolash

Shaxsiylashtirilgan tibbiyot yordamida yallig‘lanish kasalliklariga
nisbatan individual davolash yondoshuvi qo‘llaniladi. Har bir bemorning
organizmi va immun tizimi o‘ziga xos xususiyatlarga ega, shuning uchun
davolash usulini shaxsiylashtirish uning samaradorligini oshiradi. Bu
yondoshuvda bemorning genetik tahlillari va turmush tarziga asoslangan
davolash rejasi ishlab chigiladi.

4. Farmakologik yondoshuvlar va biologik preparatlar

Yallig‘lanishni oldini olish va davolashda yangi biologik preparatlar va
farmakologik dori-darmonlar qo‘llaniladi. Yangi dorilar, masalan, biologik
modulyatorlar, yallig‘lanishning oldini olish uchun ishlatiladi. Immun tizimining
normal faoliyatini tiklash, organizmning tabiily himoya mexanizmlarini
mustahkamlashda bu dori-darmonlar samarali bo‘ladi.
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5. Telemeditsina va monitoring texnologiyalari

Telemeditsina yordamida yallig‘lanish kasalliklari va ularning simptomlarini
uzoqdan kuzatish mumkin. Mobil ilovalar va smart qurilmalar yordamida
bemorlarning salomatligi nazorat qilinadi va yallig‘lanish jarayonlarini
monitoring qilishda sun'ty intellekt tizimlari qo‘llaniladi. Bu texnologiyalar
bemorning holatini real vagtda kuzatish va zarur bo‘lsa, tezda davolashni
boshlash imkonini beradi.

6. Immun tizimi bilan bog‘liq davolash

Yallig‘lanishning oldini olish va davolashda immun tizimini qo‘llab-quvvatlash
muhim ahamiyatga ega. Yangi tadgiqotlar va texnologiyalar yordamida immun
tizimi faoliyatini yaxshilash va yallig‘lanishni kamaytirish uchun dorilar ishlab
chigilmoqgda. Yallig‘lanishning oldini olishda va uning davolanishida immun
tizimining muvozanatini tiklash zarur.
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Xulosa

Yallig‘lanish kasalliklarini oldini olish va davolashda zamonaviy texnologiyalar
va usullar yordamida muhim yutuglar erishilmogda. Endoskopiya, biomarkerlar,
genetik diagnostika, shaxsiylashtirilgan davolash va farmakologik usullar yallig‘lanish
jarayonlarini erta aniglash va samarali davolashga imkon yaratadi. Shuningdek, immun
tizimini mustahkamlash va monitoring texnologiyalarining qo‘llanilishi, kasalliklarni
oldini olishda yangi imkoniyatlar yaratmoqda. Yallig‘lanish kasalliklariga qarshi
kurashishda innovatsion yondoshuvlar va zamonaviy texnologiyalar bemorlarning
hayot sifatini yaxshilash va kasalliklarni samarali davolash imkoniyatlarini tagdim
etadi.
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Anotatsiya: Operativ jarrohlikda yangi materiallar va asbob-uskunalar tibbiyot
sohasida katta yutuglarga olib kelmogda. Zamonaviy tikuv materiallari va gemostatik
vositalar operatsiya jarayonlarini yanada xavfsizrog, samaraliroq va bemorlar uchun
engillashtirilgan tiklanish jarayonlarini ta'minlashga yordam beradi. Ushbu magolada
jarrohlikda qo‘llaniladigan yangi materiallar, jumladan, tikuv materiallari va
gemostatik vositalar tahlil gilinadi. Shuningdek, zamonaviy texnologiyalar va
innovatsiyalar, ularning afzalliklari va jarrohlik amaliyotidagi o‘rni ko‘rib chiqiladi.
Magola, bemorlarning jarrohlikdan keyingi tiklanish jarayonini tezlashtirish va
jarrohlikning muvaffaqiyatli o‘tishini ta'minlashdagi bu yangi materiallarning rolini
o‘rganadi.

Kalit so‘zlar: Operativ jarrohlik, tikuv materiallari, gemostatik vositalar, zamonaviy
texnologiyalar, jarrohlik asboblari, biokompozit materiallar, gemostaz.

Abstract: In surgical practice, new materials and instruments are leading to significant
advancements in the medical field. Modern suturing materials and hemostatic agents
contribute to making surgical procedures safer, more efficient, and facilitating easier
recovery for patients. This article analyzes the new materials used in surgery, including
suturing materials and hemostatic agents. Additionally, modern technologies and
innovations, their advantages, and their role in surgical practice are discussed. The
article explores the role of these new materials in accelerating postoperative recovery
and ensuring the success of surgical procedures.
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Keywords: Surgical practice, suturing materials, hemostatic agents, modern
technologies, surgical instruments, biocomposite materials, hemostasis.

Abstract: New materials and instruments in surgical practice are leading to significant
breakthroughs in the medical field. Modern suturing materials and hemostatic agents
help make surgical procedures safer, more efficient, and provide easier recovery
processes for patients. This article analyzes the new materials used in surgery, including
suturing materials and hemostatic agents. Additionally, modern technologies and
innovations, their advantages, and their role in surgical practice are discussed. The
article explores the role of these new materials in accelerating postoperative recovery
and ensuring the success of surgical procedures.

Keywords: Surgical practice, suturing materials, hemostatic agents, modern
technologies, surgical instruments, biocomposite materials, hemostasis.

Muammo va dolzarbligi:Operativ jarrohlikda xavf va komplikatsiyalarni kamaytirish,
bemorning tiklanish jarayonini tezlashtirish va operatsiyalarni yugori samaradorlik
bilan amalga oshirish dolzarb muammo hisoblanadi. Traditsion jarrohlik materiallari
va asboblari bilan solishtirganda, zamonaviy tikuv materiallari va gemostatik vositalar
ko‘plab afzalliklarga ega. Masalan, yangi materiallar bemorning jarrohlikdan keyingi
tiklanish vagtini qgisqartiradi, infeksiya xavfini kamaytiradi va jarohatni tezroq
tuzatishga yordam beradi.

Zamonaviy tikuv materiallari

1. Biokompozit materiallar

Biokompozit materiallar jarrohlikda qo‘llaniladigan eng yangi
materiallardan biridir. Ular tabiiy va sun'iy materiallarning kombinatsiyasi
bo‘lib, yuksak mexanik kuch va bardoshlik bilan birga biokompatibilitega ham
ega. Biokompozit materiallar jarrohlik jarayonida organizmga zarar bermasdan
ishlatilishi mumkin, chunki ular biologik tarzda parchalanadi va organizm
tomonidan gabul gilinadi.

2. Absorbent tikuv materiallari

Zamonaviy absorbent tikuv materiallari jarohatlar va kesiklarni tiklashda
keng qo‘llaniladi. Ular jarrohlikdan keyin vaqt o‘tishi bilan o‘z-o°‘zidan
parchalanadi, bu esa bemorga qo‘shimcha jarrohlik aralashuvlarini talab
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gilmasdan tiklanish jarayonini tezlashtiradi. Bu materiallar, aynigsa, oshqozon-
ichak tizimi va yurak-gqon tomir tizimi kabi mayda va chuqur jarohatlar uchun
samarali.

3. Nanoteknologiyalar asosidagi tikuv materiallari

Nanoteknologiyalar yordamida ishlab chigilgan tikuv materiallari yuqori
sifatli, yengil va mustahkam bo‘lib, ularning mikroskopik tuzilishi
infektsiyalarni oldini olishga va jarohatlarning tezroq tiklanishiga yordam beradi.
Ular bakteriyalarni o‘ldiruvchi xususiyatlarga ega bo‘lib, jarrohlik sohasida

ingilobiy yangilik hisoblanadi.
4. Suturalar (tikuv) va kliplar

Suturalar va tikuv materiallari keng targalgan va ulardan turli xil jarrohlik
amaliyotlarida foydalaniladi. Zamonaviy tikuv materiallari yuqori elastiklikka va
mustahkamlikka ega bo‘lib, jarrohlik sohasida ishlatiladigan kliplar an'anaviy
usullarga garaganda bemorning tiklanish davrini sezilarli darajada gisqartiradi.

Gemostatik vositalar
1. Gemostatik matolar

Gemostatik matolar jarrohlikda gon ketishining oldini olishda muhim
vosita sifatida ishlatiladi. Bu matolar maxsus moddalar bilan ishlov berilgan
bo‘lib, qon tomirlarining qisqarishini ta'minlab, qon ketishining to‘xtashiga
yordam beradi. Zamonaviy gemostatik matolarni organizm tezda gabul giladi va
ularning ishlov berilishi minimal bo‘ladi.

2. Gemostatik jel va krem

Gemostatik jel va krem yordamida jarrohlikdan keyin gon ketishini tezda
to‘xtatish mumkin. Ular jarohat yuzasida qurib, gonni yopishtiradi va jarohatni
himoya giladi. Shu bilan birga, bu vositalar tez-tez sterilizatsiya qgilinadi, bu esa
infektsiya xavfini kamaytiradi.

3. Koagulyatsiya texnologiyalari
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Zamonaviy koagulyatsiya texnologiyalari gemostazni tez va samarali
amalga oshiradi. Elektrokauter yordamida qon tomirlarini yopish va gemostazni
ta'minlash imkonini beradi. Shu bilan birga, bu texnologiya minimal invaziv
jarrohlik amaliyotlarida ham qo‘llaniladi.

4. Biologik va kimyoviy gemostatik vositalar

Biologik va kimyoviy asosdagi vositalar, masalan, trombin yoki kollagen
asosidagi preparatlar, gon ketishini tezda to‘xtatishga yordam beradi. Bu
vositalar jarrohlarning gonigishini va operatsiyaning muvaffagiyatini oshiradi.

Afzalliklar va jarrohlikdagi o‘rni
1. Jarrohlik jarayonini soddalashtirish

Yangi tikuv materiallari va gemostatik vositalar jarrohlik jarayonini ancha
soddalashtiradi, chunki ular ko‘proq samaradorlikni ta'minlaydi va qo‘shimcha
jarrohlik aralashuvlarini kamaytiradi.

2. Bemorning tiklanish davrini tezlashtirish

Yangi materiallar va vositalar yordamida bemorlar jarrohlikdan keyin
tezroq tiklanadilar, bu esa ularning umumiy holatini yaxshilaydi va reabilitatsiya
davrini gisqartiradi.

3. Infektsiyalarni kamaytirish

Zamonaviy tikuv materiallari va gemostatik vositalar infeksiyalarni
kamaytirish va jarohatlarning tez tiklanishini ta'minlashda muhim rol o‘ynaydi.
Biokompatibilitega ega materiallar bemor organizmi tomonidan osonlik bilan
gabul gilinadi, bu esa infektsiya xavfini sezilarli darajada kamaytiradi.

Yangi Davolash Usullari (2024-2025)
1. Minimal Invaziv Jarrohlik Yondoshuvlari

Minimal invaziv jarrohlik, asosan kichik kesiklar orgali amalga oshiriladi
va bemorning tiklanish jarayonini ancha tezlashtiradi. Bu usulda yuqori
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aniglikdagi asboblar va video yordamida jarrohlik amaliyotlari bajariladi. 2024-
2025 vyillarda bu usul yanada kengayib, yangi texnologiyalar yordamida
operatsiyalarni yanada samarali qilishga yordam beradi. Laparoskopiya,
endoskopiya va robotik jarrohlik kabi minimal invaziv usullar zamonaviy
davolash amaliyotlarida keng qo‘llaniladi.

2. Regenerativ Tibbiyot va Stimulatsiya Texnologiyalari

Regenerativ tibbiyot, jumladan, stem hujayralari va gen terapiyasi
sohalaridagi yutuglar 2024-2025 yillarda jarrohlik amaliyotlarida qo‘llaniladi.
Bu texnologiyalar yordamida jarrohlikdan keyin to‘qimalarning tezroq
tiklanishini ta'minlash va organlarni yangilash mumkin. Misol uchun, jarrohlikda
zarar ko‘rgan to‘qimalarni stem hujayralari orqali tiklashda muvaffaqiyatli
natijalar ko‘rilgan.

3. Biologik va Genetik Terapiya

Genetik terapiya yordamida jarrohlik kasalliklari, masalan, rak va boshga
genetik  kasalliklarni  davolash mumkin. Yangi davolash usullari va
biotexnologiyalarni qo‘llash bemorning individual genetik xususiyatlariga
asoslangan davolash imkoniyatlarini yaratadi. CRISPR-Cas9 texnologiyasi
yordamida genetik xususiyatlar o‘zgartirilishi va yallig‘lanish jarayonlari hamda
boshqga kasalliklarni davolashda yangi yondoshuvlar yaratadi.

4. Shaxsiylashtirilgan Tibbiyot

Shaxsiylashtirilgan tibbiyot orgali bemorning individual genetik
tahlillariga asoslangan davolash yondoshuvlarini qo‘llash mumkin. 2024-2025
yillarda shaxsiylashtirilgan tibbiyot yordamida jarrohlik amaliyotlari yanada
samarali bo‘ladi. Bu usulda bemorning organizmiga mos ravishda davolash
rejalari ishlab chiqiladi, bu esa jarrohlikni xavfsiz va samarali amalga oshirishga
imkon beradi.

5. Yangi Tikuv Materiallari va Gemostatik Vositalar

Yangi tikuv materiallari va gemostatik vositalar jarrohlikda muhim
o‘ringa ega. 2024-2025 vyillarda yanada rivojlangan absorbent tikuv
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materiallari va biokompozit materiallar jarrohlikdan keyin tiklanishni
tezlashtirishga yordam beradi. Gemostatik vositalar, masalan, yangi
koagulyatsiya texnologiyalari va gemostatik matolar jarrohlarning gon
ketishini tezda to‘xtatishga yordam beradi, bu esa operatsiyalarning
muvaffaqiyatini oshiradi.

6. Yuqori Texnologiyali Anesteziya Texnologiyalari

Anesteziya usullari 2024-2025 vyillarda yanada optimallashtirilgan va
xavfsizroq bo‘lishi kutilmogda. Molekulyar anesteziya va individulize
gilingan anesteziya yondoshuvlari orgali bemorning operatsiya jarayonida
og‘rigni boshqarish va xavfsizlikni ta'minlash imkoniyati mavjud. Yangi
anesteziya  texnologiyalari  bemorning tiklanish  jarayonini  yanada
soddalashtiradi.

Yangi Materiallar Asosidagi Asbob-Uskunalar

1. Biokompozit Materiallar va Jarrohlik Asboblari Biokompozit materiallar —
bu tabily va sun'ly materiallarning kombinatsiyasidan iborat bo‘lib, yuqori
mexanik mustahkamlikka, engil vazn va biokompatibilitega ega. 2024-2025
yillarda jarrohlik asboblari uchun biokompozit materiallar keng qo‘llaniladi. Bu
materiallar organizmga zarar bermaydi va operatsiya jarayonini yanada samarali
o‘tkazishga yordam beradi. Misol uchun, biokompozit operatsion asboblar
(skalpellar, gaychi, kliplar) bemorning organizmi bilan yaxshi moslashadi va
minimal invaziv jarrohlikda qo‘llaniladi.

2. Nanoteknologiyalarga Asoslangan Asboblar Nanoteknologiyalar yordamida
ishlab chigilgan asbob-uskunalar, aynigsa, mikroskopik jarrohlik asboblari va
laserli uskunalar tibbiyotda ingilobni boshlaydi. Nanoteknologiyalar
yordamida jarrohlik asboblari yanada yengil, mustahkam va yuqori aniglikdagi
bo‘ladi. Nanoyuzalar va nanomateriallar orgali ishlab chigilgan yangi asboblar
operatsiya davomida yuqori samaradorlikni ta'minlaydi va infektsiyalarni
kamaytiradi.

3. Robototexnik Tizimlar 2024-2025 vyillarda robototexnika jarrohlikda
go‘llanilishini yanada kengaytirmoqda. Da Vinci yoki Mako kabi robotik
tizimlar jarrohga yugori aniglikdagi operatsiyalarni amalga oshirish imkonini
beradi. Robototexnik tizimlar, aynigsa, minimal invaziv jarrohlikda samarali
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ishlaydi va bemorning tiklanishini tezlashtiradi. Robotlar yordamida jarrohlik
amaliyotlari yanada nozik va xavfsizroq o‘tadi. Buning natijasida bemorlarning
operatsiyadan keyingi tiklanish jarayoni gisqaradi.

4. Yuqori Aniqglikdagi Endoskopik Asboblar Endoskopiya operatsiyalardan
keyingi tekshiruv va davolash usullarida juda muhim ahamiyatga ega. 2024-2025
yillarda endoskopik asboblar yanada yugori aniglikdagi texnologiyalar bilan
jihozlanadi. Endoskopik kameralar va miniatyurizatsiya gilingan asboblar
yordamida jarrohlik amaliyotlari minimal invaziv tarzda, kamroq noqulaylik va
xavf bilan amalga oshiriladi. Shu bilan birga, endoskopik usullar orgali organlar
ichidagi jarrohliklarni yanada tezroq va anigroq bajarish mumkin.

5. Yangi Generatsiyali Gemostatik Vositalar Gemostatik vositalar jarrohlik
amaliyotlarida qon ketishini tezda to‘xtatishga yordam beradi. Yangi gemostatik
matolar, koagulyatsiya texnologiyalari va gemostatik jel yordamida
operatsiyalardan keyingi gon ketishi xavfi kamayadi. Yangi texnologiyalar qon
tomirlarining tez yopilishini ta'minlab, jarrohlik jarayonini tezlashtiradi va
infektsiyalarni kamaytiradi.

6. Intelligent (Aqlli) Jarrohlik Asboblari Aqglli asboblar yordamida
jarrohlikning har bir bosqichi ragamli nazorat gilinadi. Yangi sensorlar va
yuzaki tahlil uskunalari yordamida jarrohlar operatsiya jarayonida aniq
ko‘rsatmalar olishadi. Aqlli asboblar jarrohlikni ancha tez va samarali bajarishga
yordam beradi. Bunday texnologiyalar, aynigsa, yugori aniglik talab giladigan
jarrohlik amaliyotlarida qo‘llaniladi, masalan, miya jarrohligi va onkologik
jarrohlikda.

7. Biologik Materiallar Asosidagi Tikuv Asboblari Biologik materiallardan
tayyorlangan tikuv asboblari, masalan, biokompatibilitega ega tikuv
materiallari va yangi avlodni suturalar jarrohlikda keng qo‘llaniladi. Bu
materiallar organizmga zarar yetkazmasdan, aniq tiklash va tez tiklanishni
ta'minlaydi. 2024-2025 vyillarda jarrohlikda bakteriyalarga qarshi
materiallardan foydalanish kasalliklarning targalishini oldini oladi va
jarrohlikdan keyingi infeksiya xavfini kamaytiradi.

Afzalliklar va Yangi Asbob-Uskunalarning O‘rni

1. Xavfsizlikni oshirish
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Yangi materiallar asosida ishlab chigilgan asbob-uskunalar jarrohlikning
xavfsizligini oshiradi, operatsiya davomida komplikatsiyalarni kamaytiradi va
bemor uchun xavfsizrog muhit yaratadi.

2. Operatsiyaning samaradorligini oshirish

Yuqori aniqglikdagi texnologiyalar, robototexnika va yangi asboblar
yordamida jarrohlik amaliyotlari yanada samaraliroq bo‘ladi. Jarrohlik
jarayonining noziklik va tezligi oshadi.

3. Minimal invaziv usullarni qo‘llash

Minimal invaziv usullar yordamida bemorlar tezroq tiklanadi, kasallikni
davolashda minimal noqulaylik yuzaga keladi va asoratlarning oldini olish
mumkin bo‘ladi.

4. Bemorlar uchun tiklanish jarayonini tezlashtirish

Yangi asboblar va texnologiyalar bemorlarning operatsiyadan keyingi
tiklanishini tezlashtiradi, bu esa umumiy sog‘ligni yaxshilaydi va reabilitatsiya
davrini gisqartiradi.

Xulosa

Operativ jarrohlikda yangi materiallar va asbob-uskunalarning qo‘llanilishi
tibbiyot sohasida katta yangiliklarni keltirib chigardi. Zamonaviy tikuv materiallari va
gemostatik vositalar jarrohlik jarayonlarini samarali va xavfsiz amalga oshirishga
yordam beradi. Bu materiallar bemorlarning tiklanish jarayonini tezlashtiradi,
jarrohlikdan keyingi asoratlarni kamaytiradi va operatsiyaning muvaffagiyatini
oshiradi. Shuningdek, yangi texnologiyalar jarrohlikni yanada yuqori darajada
bajarishga imkon yaratadi, bu esa bemorlar uchun yaxshilangan sog‘likni ta'minlaydi.
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®OPMUPOBAHUE METANPEIMETHBIX KOMIIETEHILUIA
MJIA X IIKOJILHUKOB YEPE3 WHHOBALIMOHHBIE METO/IBI
PABOTBI C XYJJO’)KECTBEHHBIM TEKCTOM

Xan Huruna BsiyecsiaBoBHa
Maructpant axynbrera «JlonkonpHOE U HaYaIbHOE 00pa30BaHUeE»,
TamkenTckuit Mesxxynapoauslii yausepcuter KUME, Pecny6nuka Y36ekucTan,
ropoa TamkeHT

Annomayusn. CTaThs MOCBSIIEHA BONPOCAM HCIOJIb30BAHUS MHHOBAIIMOHHBIX
METO/IOB PabOThI C XYJI0)KECTBEHHBIM TEKCTOM B (POPMUPOBAHUHU METANpPEIMETHBIX
KOMIETEHIMA YyYalluXcsid MIAAIMINX KIAacCOB. ABTOpP aHAIMU3UPYET TEOPETUUECKHUE
OCHOBBI METAIPEJMETHBIX KOMIIETCHIIUA B HadaJlbHOM OOpa3OBaHHM, WX BHIBI U
WHHOBAI[MOHHBIE METO/bI PA0OTHI C XyJA0KECTBEHHBIMU TekcTaMHu. [IpencTaBieHHbIC
METOJbl UMEIOT MPAKTHUUYECKYI0 3HAYMMOCTh JJI YUHUTEJeH HaudallbHBIX KJIAaCcCOB M
MOTYT OBITh UCIIOJIB30BAaHBI B 00PAa30BaTEIBHOM MPOLECCE.

Knwuesvie cnosea. metanpeaMeTHbIE KOMIIETEHIIMU, XYI0XKECTBEHHBIN TEKCT,
HadaJibHOE OOpa30BaHWE, WHHOBAIIMOHHBIE METOJIbI, YUTATENIbCKas TPaMOTHOCTb,
KPUTHUYECKOE MBIIIJIEHUE, 00pa30BaTEIbHbIC TEXHOJIOTHH.

Annotation. This article focuses on the use of innovative methods of working
with literary texts in the formation of meta-subject competencies of primary school
students. The author analyzes the theoretical foundations of meta-subject competencies
in primary education, their types, and innovative methods of working with literary texts.
The presented methods have practical significance for primary school teachers and can
be applied in the educational process.

Keywords: meta-subject competencies, literary text, primary education,
innovative methods, reading literacy, critical thinking, educational technologies.

Xulosa. Mazkur maqola boshlang'ich sinf o'quvchilarida metapredmet
kompetensiyalarni shakllantirishda badiiy matnlar bilan ishlashning innovatsion
usullaridan foydalanish masalalariga bag'ishlangan. Muallif boshlang'ich ta'limda
metapredmet kompetensiyalarning nazariy asoslarini, ularning turlarini va badiiy
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matnlar bilan ishlashda qo'llaniladigan innovatsion metodlarini tahlil gilgan. Ushbu
metodlar boshlang'ich ta'lim o'gituvchilari uchun amaliy ahamiyatga ega.
Kalit so'zlar: metapredmet kompetensiyalar, badiiy matn, boshlang'ich ta'lim,
innovatsion metodlar, o'qish savodxonligi, tangidiy fikrlash, ta'lim texnologiyalari.

AKTyanbHOCTb TE€Mbl  (DOPMHPOBAHUS  METANPEAMETHBIX  KOMIIETCHLUN
OOyCIIOBJIEGHa  COBPEMEHHBIMH  TpeOOBaHMSIMH K  0Opa3oBaHUIO, KOTOpPHIE
NPEANoaraloT HE TOJIBKO TIOJYyYE€HHE TMPEAMETHBIX 3HAaHUH, HO M pPa3BUTHE
YHUBEPCAIbHBIX YUEOHBIX ACHCTBUM, IPUMEHUMBIX B Pa3JIMYHBIX 001ACTIX 3HAHUU U
KU3HEHHBIX CUTyalMsX. B yCcIOBUSAX CTPEMHUTENBHOIO MHPOPMALMOHHOTIO Pa3BUTHS
o0miecTBa 0COOEHHO Ba)KHBIM CTAHOBHUTCA (POPMHUPOBAHUE Y MIIAIIINX IIKOJBHUKOB
CIOCOOHOCTH K CaMOCTOSITEIbBHOMY TIOMCKY W KPUTHUYECKOMY OCMBICIECHUIO
uHpopMalu, yMeHus 3pHeKTUBHO KOMMYHULIMPOBATh U pelIaTh MPOOIEeMBbl.

XyI0KECTBEHHBI TEKCT MPEACTABISAET COO0M YHHKAIbHBIM MHCTPYMEHT IS
(GOpMHpOBaHUS  METANPEAMETHBIX  KOMIIETEHLIUH,  IOCKOJbKY  MO3BOJISIET
MHTErpUpPOBaTh pabOTy HAJ Pa3NUYHbIMU Y4YEOHBIMH HaBBIKAMU B €CTECTBEHHOM
KOHTEKCTe. UTeHHEe U aHaIu3 JTUTEPATYPHBIX MPOU3BEACHHUN CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHUIO
NO03HABATEJIbHBIX, KOMMYHUKATUBHBIX M PETYJATUBHBIX YHHUBEPCAIbHBIX YUYEOHBIX
JEUCTBUM.

HMHHOBaIMOHHBIE METOJBI Pa0OTHl C XYJO’KECTBEHHBIM TEKCTOM OTKPBIBAIOT
HOBBIE€ BO3MOXXHOCTHU JUIsl aKTUBHU3allMM IMO3HABATENBHOW JEATEIbHOCTH YYalUXCA,
Pa3BUTHSL UX TBOPYECKOTIO MBIIUICHUS U (POPMUPOBAHUS KIFOUEBBIX KOMIIETECHIIHM,
HEOOXOIMMBIX JJIsSl YCIICIIHOTO O0Yy4YEeHUS U COIlMalIn3aluu.

Llenpro 1aHHOM CTaThU ABISIETCS TEOpETUYECKOe 000CHOBaHUE AP (HEKTUBHOCTH
MHHOBAIIMOHHBIX METOJOB PAa0OTHI C XYJI0’KECTBEHHBIM TEKCTOM B (POPMHUPOBAHUU
METaIPEAMETHBIX KOMIETEHIMN MIAAIIUX [IKOJbHUKOB.

IlonaTHE «MeTanpeaMeTHbIE KOMIETEHIIMM» B COBPEMEHHOW IENAarOrMueCcKOn
HayKe TPaKTyeTCsl KaK CIOCOOHOCTh MPUMEHSTh MOJyUYEHHBbIC 3HAHHS, YMEHUS U
HAaBBIKM HE TOJILKO B paMKax o00pa30BaTENbHOrO MpOLEcca, HO U B PealbHbIX
KU3HEHHBIX CHUTyalMsiX. MeTanpeaMeTHble pPe3yJbTaThl BKJIOYAIOT OCBOCHHBIE
oOyJalolMMHUCs  YHHUBEpCaJbHble  y4eOHbIE  JCUCTBUS  (TMO3HABaTElIbHBIC,
peryJaTUBHBIE M KOMMYHHKAaTHUBHBIEC), OOECIEUMBAIOIINE OBJIAJCHHUE KIIFOUEBBIMU
KOMITETEHLIUSIMU, COCTABJISIOIIUMH OCHOBY YMEHHU yuuThes [1, c. 51].
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CornacHo knaccudukanuu A.I'. AcmonoBa, MeTanpeaMeTHbIE KOMIETCHIINU

MOJIPA3JIEISAIOTCS Ha CIEAYIOIINE IPYIIIbL:

— Ilo3HaBarenbHble yHUBEpCAIbHbIE y4E€OHBIC NEUCTBUS, KOTOPBIE BKIIOYAIOT
oOmieyuyeOHble, JOTUYECKUE JEHCTBUS, a TakKe JCHCTBUSA IOCTAHOBKU U
pemienust npodbineM. K HUM OTHOcATCS ymeHHsi paboTaTth ¢ HH(OpMaiue,
aHaJIM3UPOBaTh, CPAaBHUBATh, KJIACCHU(PUIMPOBATH OOBEKTHI, YCTAaHABIUBATH

PUYUHHO-CJIEICTBEHHBIEC CBSI3H, BBIIBUTATh THIIOTE3bI 1 0OOCHOBBIBATD UX.

— KomMmyHMKaTUBHBIE yHUBEpCalbHble y4eOHbIE ICHCTBHUA, OOECIEeUMBAIOLIUE
COI[MAJIbHYI0 KOMIIETEHTHOCTh M YYET MO3ULMM APYTUX JIIOAEH. DTO yMEHUE
ClIymiaTh U BCTyNaTh B JMAJIOT, YYaCTBOBAaTh B KOJUIEKTUBHOM OOCYKIIEHUU
po0seM, HHTETPUPOBATHCS B TPYIIITY CBEPCTHUKOB M CTPOUTH MPOJTYKTUBHOE
B3aUMOJICUCTBUE CO CBEPCTHUKAMH U B3POCIIBIMHU.

— PerynsTuBHbIE  yHHUBEpCalibHbIE YyueOHbIE JEHCTBUS, OOeCIeUnBaIONIUE
OpraHu3aluio y4eOHOM JeATenbHOCTH. K HUM OTHOCATCS uenernojiaraHue,
IJIAHUPOBAHUE, MMPOTHO3UPOBAHUE, KOHTPOJb, KOPPEKIMS, OLIEHKA U BOJIEBAs
camoperyJisiuus [2, c. 84].

Mnaammii MKOJBHBIN BO3pACT SIBIIsIETCA Haubosee 0J1aronpusaTHBIM MEPHUOIOM
Uit (DOPMHUPOBAHMST METANPEIMETHBIX KOMIIETEHLIUM, IOCKOJIBKY B 3TO BpeMs
MPOUCXOJUT MHTEHCHUBHOE PAa3BUTHE TO3HABATEIBHBIX MPOLIECCOB, 3aKJIAJbIBAIOTCA
OCHOBBl YYEOHOW JNESTEeNbHOCTH, (OPMUPYIOTCS MOTUBALMOHHO-TIOTPEOHOCTHAS
chepa u camoolieHKa. B 3TOT mepuos neTd 0COOEHHO BOCHPUUMYHUBHI K YCBOCHUIO
HOBBIX CITOCOOOB JACHCTBUM U MOJIeTIeH TTOBEICHUSI.

XyH0KECTBEHHBI TEKCT 0O0JagaeT 3HAYUTEIBHBIM TOTECHIIHMAIOM TS
dbopMHpoBaHUS ~ METANpeIMETHhIX KommeTeHud. Pabota ¢ auTeparypHbIM
pou3BeJIeHuEM TpeOyeT OT yYallluXCs aKTUBHM3AIMK PA3IMYHBIX TMO3HABATEIbHBIX
MPOLIECCOB: BOCHPHSTHS, BHUMAHMS, NaMSATH, MBIIUICHHUS, BOOOpa)k€HUs. AHAIW3
COJIep)KaHUsl TMPOMU3BENCHMS, XapaKTEPOB TE€pOEB, MX MOCTYNKOB CIOCOOCTBYET
Pa3BUTHIO  JIOTMUECKOTO  MBIIUJICHUS, YMEHUS  YCTAaHaBIMBAThb IPUYUHHO-
clieCTBEHHbIE CBsI3U. OOCyX/IeHHE MPOYUTAHHOTO (POPMHUPYET KOMMYHHUKATHBHbBIC
HABBIKH, YMEHHUE BBIPAKaTh CBOM MBICJIH U CIIyIIaTh Npyrux. [ImanupoBanue paboThl ¢
TEKCTOM, CAMOKOHTPOJIb B ITPOLIECCE YTEHUS Pa3BUBAIOT PETYJIATUBHBIE KOMIETEHIUY.

Kpome Toro, XymoXKecTBEHHas JIATepaTypa  SBISIETCS  HMCTOYHHKOM
HPaBCTBEHHOI'O OMbITA, CPEICTBOM (HOPMHUPOBAHUS SMOLMOHAIBHO-IIEHHOCTHOTO
OTHOUIEHUS K OKPYXKAIOIIEMy MHpPY, YTO CIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO JMYHOCTHBIX
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Ka4ycCTB ydqaluxcs, HCTIOCPCACTBCHHO CBJ3aHHBIX C MCTAIIPCAMCTHBIMU

pe3yibTaTamH.
NHHOBanMOHHBIE METOBI PA0OTHI C XyA05KECTBEHHBIM TEKCTOM:

1. TexHonorus pa3BUTUA KPUTHYECKOTO MBIIUICHUS Yepe3 YTEHUE U IHUCHMO

(TPKMUII)
TPKMUII npexacraBiaser co0oit  cucreMy TPUEMOB M CTPATETHH,
00BEIUHSIONIUX MPUEMbI Y4eOHON paboThI MO BUAAM y4eOHOU JesTeNbHOCTU
HE3aBUCHUMO OT KOHKpETHOro cojepxanus [3, c. 118]. JlanHas TexHosorus
BKJIFOUAET TPH 3Taria pabOThI C TEKCTOM: BBI30B, OCMBICIICHHE U PEPIICKCHIO.

e Ha n»rane BbI30Ba HCHOJB3YIOTCS NPUEMBI, AKTUBU3UPYIOIIUE HMEIOLIUECS
3HaHUS Yy4aluxcs, MpoOyKaaroIlue HHTepec K Teme. Hampumep, mnpuem
«Mo3roBoil mTyp™M» MO3BOJSET COOpaTh BCE MMEIONIUECS Y JETEH 3HAHUS U
MPEATOJIOAKEHUS IO TEME POU3BEICHHUS.

e Ha nsrame ocwmbicieHUsl ydYaliMecss HEMOCPEICTBEHHO paldOTalOT C TEKCTOM,
NPUMEHSISL pa3fIMyHble TPUEMbl aKTUBHOTO uyTeHus. OJHUM U3 Hauboliee
abdexTuBHBIX sBIAETCS TpUeM «YUTeHHe C OCTaHOBKAMHY», KOTOPBIM
IpeanojaraeT 4YTeHue TEKCTa IO YacTsAM C IMOCISAYIOMHUM OOCYXICHHUEM U
MPOTHO3UPOBAHUEM JTalIbHEUIIIETO PAa3BUTHSI COOBITUNA. DTO pa3BUBAET Y
MJIAUINX I[IKOJHHUKOB YMEHHE aHaJU3UpPOBaTh TEKCT, BBIIEIATH TJIABHOE,
JIeNaTh MPEANO0JIOKEHNUS] 1 00OCHOBBIBATH UX.

[Ipuem «ToJyicThle W TOHKHUE BOIPOCKD) TMpeanonaraet (GpopMyaupoBaHue
BOIIPOCOB PA3HOT'O YPOBHS CIOKHOCTH K TEKCTY. « TOHKHE» BOMpPOCH TPEOYIOT
OJIHO3HAYHOTO OTBETA, CBS3AHHOTO C (PAKTUYECKOW CTOPOHOM TEKCTa, a
«TOJICTBIE» — Pa3BEPHYTOrO0 OTBETA, PAa3MBIIUICHUS, apryMEHTAIUU. OJTOT
MpUEM pa3BUBACT YMEHHE 3aJaBaTh PA3HOIUIAHOBBIE BOMPOCHI, BBIICIATH
[JIABHOE B TEKCTE, apTYMEHTHPOBATH CBOIO TOUKY 3PEHHSI.

[Ipuem «HMHcepT» (MHTEpaKTUBHAs CHUCTEMa IIOMETOK TMPU YTEHUH U
Pa3MBIIUICHUH) MPE/IogaracT MapKUPOBKY TEKCTa CHEIUATbHBIMU 3HAYKAMH
(«\» - yoKe 3HAT, «+» - HOBOE, «-» - IIPOTHBOPEUHT MOHMM MPEACTABICHISM, «7»
- HEe TOHsUI, €CTb BOIPOCHI). DTO CHOCOOCTBYET (POPMUPOBAHUIO YMEHHS
KJIacCU(UIIMPOBATh HMH(POPMAIUIO, OTCIC)KHBATh COOCTBEHHOE ITOHMMAaHHUE
MPOYUTAHHOTO.

e Ha srane pediiekcun ydammecss OCMBICIMBAIOT TMOJIYYEHHYIO HHGOPMAIHIO,
dbopMUPYIOT COOCTBEHHOE OTHOIIEHHE K H3YYEHHOMY Marepuainy. 37ech
3¢ PeKTUBHBI TaKUE MPUEMBI, KaK HallMCaHUE CHHKBEHHA, COCTABJICHUE KJlacTepa
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0 COJICPKAHUIO MPOU3BEICHMSI, 3aITOTHCHHE TAOIUIIBI «3HAI0 — XO04y Y3HATh

— Y3Ham.

[Ipumenenne TPKMUII Ha ypokax 4yTeHHs B HaYaJIbHOW IIKOJIE CHOCOOCTBYET
pa3BUTHIO peryisaTuBHbIX YVY][ (uenenosiaranue, IJaHUPOBAHUE, KOHTPOJIb) U
no3HaBarenbHbiX Y'Y/l (ananus, cuHres3, 00600mIeHne, kiaccudukaius), GopMupyer
HABBIKU PabOTHI C HHPOPMALIUEH U KPUTUUYECKOTO OCMBICIIEHUS TEKCTA.

2. Metop Bu3yanu3aluu XyJ10)KECTBEHHOTO TEKCTa
Busyanmmzanus sBisiercs 3 peKTHBHBIM CITOCOOOM OCMBICIICHHS ¥ 3aTIOMUHAHUS

uH(popMaIuu, OCOOCHHO IS MIIAIIIAX IIKOJBHHKOB, Y KOTOPBIX IpeolsamzaeTt
HarIsAHO-00pa3HOe MBIIIJICHHUE.

e Unremnekr-kaptel (Mind Maps) mo3BoJistoT CTPYKTypUpPOBaTh HHPOPMALIHIO O
XYJI0’)KECTBEHHOM IPOM3BEICHUN B BHJIE CXEMBbI, OTPAKAOLIEH CBSI3H MEXIY
NepPCOHaKaMU, COOBITUSIMU, HACsIMU. B 1IeHTpe KapThl pacrojaraercs OCHOBHOE
MOHATHUE (Ha3BaHUE MPOU3BEJCHUS), OT KOTOPOTO OTXOSAT BETBU — KIIFOUEBBIC
aCIeKThl TEKCTa (repou, COOBITUA, MPoOseMbl, TeMbl). Co3/laHNEe WHTEIUICKT-
KapThl pa3BUBACT YMEHHME BBIJCIATH TJIABHOE, YCTAHABIMBATh JIOTUYECKHUE
CBSI3U, CUCTEMATU3UPOBATh NH(OpMAIIHIO.

e Knactepsl mnpencraBisitor cobod  rpaduueckuil  cmoco0d  OpraHu3aluu
MaTepuana, TPU KOTOPOM BBIACHSIIOTCS CMBICIOBBIE E€IWHUIIBI TEKCTa W
ONPENENSAIOTCS CBSI3M MeXaAy HUMHU. PaboTa 1O COCTaBIEHHMIO KjacTepa
MOMOTAaeT yYalluMcCs YBUJIETh CBSI3M MEX]Y OTIEIbHBIMU KOMIIOHCHTaMHU
TEKCTa, Pa3BUBAET aCCOLIMATUBHOE MBIIIICHUE.

e CIOXKETHBIC KapThl OTPAXKAIOT KJIIOUEBBIC AJIIEMEHTHI MOBECTBOBAHUS: MECTO U
BpeMsl JIEHCTBHSI, TJABHBIX TEpPOEB, MPOOJIEMy, TOMBITKH €€ pelIeHUus u
pe3yJibraT. COCTaBIEHUE CIOKETHOW KapThl TOMOTAET YYAIIMMCS JIyYlI€ MOHSTh
CTPYKTYpY MOBECTBOBaHMS, BBIACIUTh TPUUMHHO-CJICACTBEHHbBIE CBSI3H MEXKIY
COOBITHUSIMHU.

e Jlnarpammbl BenHa ucmonbs3yroTcst JUisi CpaBHEHUS JIBYX OOBEKTOB (HAIpUMep,
JBYX TIEPCOHaXKEH, NBYX mpousBeneHui). OHM TPENCTaBIAIOT cOOOW JBa
MEepeceKalNMMXcs Kpyra: B OOIIed 4YacTh pa3MEmaloTCsl OOIIUEe YepTHI
00BEKTOB, B HETIEPECEKAIOIIUXCS YaCTIX — UX OTIUYUTEIbHbIE OCOOCHHOCTH.
PaGora ¢ aumarpammamu BeHHa pa3BuUBaeT yMEHHE CpPaBHUBATh, BBIJEIATH
CYIIECTBEHHbIE MTPU3HAKU, 0000IIATh.

[IpumeHeHrne METOI0OB BU3YAJIU3AIlMU MPU pabOTe C XyA0KECTBEHHBIM TEKCTOM
CrocoOCTBYyeT (OPMHUPOBAHUIO TO3HABATEIBHBIX METANPEAMETHBIX KOMIIETEHITUN:
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YMEHUS CTPYKTYpUpOBaTh WHGOPMAINIO, BBIACIATh TJIaBHOE, YCTAHABIIUBAThH
MIPUYUHHO-CJIEACTBEHHBIE CBSI3U, TPOBOJAUTH AHAJIOTUU U CPABHEHHSL.

3. TeXHOJOrusi CMBICIIOBOTO YTCHUS

CMBICTIOBOE UYTE€HHME — 3TO BHJ UYTEHHUSA, KOTOPOE HALEJEHO Ha NOHUMaHUE
YUTATEJIEM CMBICIIOBOTO COJEp)KaHMs TEKCTa. B mpolecce CMBICIOBOIO YTEHHS
IPOUCXOAUT OCMBICIIEHUE LEIM YTEHUS U BBIOOpP BHJA YTEHUS B 3aBHUCHUMOCTH OT
KOMMYHHMKAaTUBHOW 3aJlauM, H3BJICYEHHE HEOOXOIMMON HMH(OpMalMM U3 TEKCTOB
pa3IMyYHBIX >KAaHPOB, OMPEJCICHHWE OCHOBHOM M BTOPOCTENIEHHON HH(OPMAIIHIH,
CBOOOJHAs OpHEHTALMS B BOCIHPHUATUM TEKCTOB XYyJOXKECTBEHHOI'O, HAy4HOTIO,
nyOJUIUCTUYECKOTO U 0pUIIMaIbHO-e]I0Boro ctuiel [4, c. 118].

TexHOJI0rusl CMBICIOBOTO YTEHUSl MPEAINoJiaraeT padoTy C TEKCTOM Ha TpPex
JTarax: MpeaTeKCTOBOM, TEKCTOBOM U IOCIETEKCTOBOM.

— Ha  mpearekcToBOM  3Tane  MPOUCXOAWT  AKTyaldu3alMs  3HAHUM,
IIPOTHO3UPOBAHUE COAEP)KAHUS TEKCTa IO €ro Ha3BaHUIO, WILTIOCTPALUAM,
KJIFOUEBBIM CcI0BaM. D(P()EKTUBHBIMU MPUEMAMU SIBISIOTCS «ACCOLMATUBHBIN
KycT», «Mo3rosoit mrypm», «lIpenBocxuinenue conepxanusy.

— Ha TexcToBOM 3Tarne yuamuecs HENOCPEACTBEHHO pabOTAIOT C IPOU3BEICHUEM,
IPUMEHSS Pa3IMYHbIE NPUEMBlI aKTUBHOIO YTEHMS: «UTEHHE ¢ MOMETKaMu»,
«/nanor c aBTopom», «YUTeHMe C OCTaHOBKaMM M BOIIpocamMmu». ITO
CIIOCOOCTBYET (POPMHUPOBAHUIO YMEHUS HAXOAUTh MH(GOPMALMIO, BBIACIATH
TJIABHYIO MBICIIb, COCTaBIIATH IUIaH, 331aBaTh BOIIPOCHI K TEKCTY.

— Ha mocinerekCcToBOM  JTane  NPOUCXOAUT  OCMBICIEHHE — COAECpKaHUsA
IIPOM3BENIEHUS, €r0 UHTEepIpeTalusi, GOpMUPOBAHNE COOCTBEHHOTO OTHOLIEHHUS
K IPOYUTAaHHOMY. 371€Ch IPUMEHSIOTCS TaKKe MpUeMsl, Kak «IIuceMo 1o kpyry»,
«Cunkseitny, «Kyouk birymay, «JlepeBo mpenackazanuin.

@opMUpPOBAaHUE HABBIKOB CMBICIOBOIO YTEHHUSI CIOCOOCTBYET pPAa3BUTHUIO
YUTATEJIbCKOM TIPAMOTHOCTM KaK  METAlPEIMETHOrO  pe3yibTaTa, KOTOPBIM
MPOSIBIISIETCS] B CIIOCOOHOCTH YUalIUXCsl TIOHUMATh, UCIOJIb30BaTh, OLIEHUBATH TEKCTHI,
pPasMBILLIAT O HUX U1 JOCTHKEHUsS CBOMX LEJEH, pPACIIMpEHUs 3HAHUU U
BO3MOKHOCTEM, Y4aCTHsl B COLIUATIbHOM KU3HH.

4. TlpoOreMHO-AMaTOTHYECKIE METOIbI
[IpoGieMHO-IMaIOTMUYEeCKHEe METOAbl OCHOBAHBI HAa CO3JaHUM MPOOJIEMHON

CUTyallK, GOPMYJIHPOBKE YueOHOU MpoOsieMbl U €€ pelIeHUH B MPOIECcce AUaora.
OTHU METOJbI CIIOCOOCTBYIOT aKTUBU3ALIMU [TO3HABATENBHON JEATEIbHOCTH YUaINXCH,
Pa3BUTHUIO UX CAMOCTOSITEILHOCTH U TBOPUYECKOTO MBIILICHUS |3, C. 46].
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[Tpu paboTe ¢ XyJ0>KECTBEHHBIM TEKCTOM MPOOJIEMHO-IUAJIOTHYECKHE METOAbI MOTYT

OBITH peaTM30BaHBl Yepe3 CO3JaHUE CHUTYaIlud, TPEOYIOMIMX OT yYalluXcs aHalin3a,
coTocTaBlieHus1, 00001meHus, GopMyIMpOBaHMs BRIBOJOB. Hampumep, mpu nu3ydeHun
pacckasza MOKHO TIPEIJIOKUTh YYaIIUMCsI IIPOOJIEMHBIN BOIIPOC O MOTHBAX MOCTYITKOB
repos WA O BO3MOKHBIX albTEPHATUBHBIX BAPUAHTAX PA3BUTHUA CIOKETA.
OpraHuzaiys quanora Ha ypoKax JIMTepaTypHOTO YTECHUS MIPEANoaraeT 00CyKaeHue
Pa3JIMYHBIX ACTIEKTOB ITPOU3BEACHUS: XapaKTEPUCTUKU T€POEB, UX B3aUMOOTHOIIEHUH,
UJEHHOTO COJepKaHHusl TeKcTa. J(hamor MoxeT ObITh OpPraHM30BaH B Pa3JIMUHBIX
dbopmax: yuuTenabr — KJIAacC, YUYUTEIh — YYCHHK, YUYCHUK — YUYEHHUK, TPYIIIOBOEC
o0OcyxneHue. BaxxHo, 4TOOBI B IIpoliecce Uaiora yqalmecs: yauiauch GopMyJIupOBaTh
COOCTBEHHOE MHEHHE, apryMEHTHUPOBATh €ro, CIyIlaTh U MOHUMATh TOUYKY 3pEHUS
JIPYTHUX.
Coznanve MpoOJEMHBIX CUTYallMil MpU aHAIN3€ XYJ0KECTBEHHOTO TEKCTa MOXKET
OCYUIIECTBJISATHCS PA3IMYHBIMU CIIOCOOAMH: TMOCTAHOBKA MPOOJIEMHOTO BOIPOCaA,
peabsBICHUE TPOTUBOPEUUBBIX (PAKTOB, COMIOCTABICHUE PA3JIMUHBIX TOUEK 3PEHUS Ha
OJIHO U TO € siBjieHne. Hanmpumep, MOKHO MPEMIOKUATH YHAIIUMCS OLIEHUTH MOCTYTIOK
reposi ¢ MO3UIMK Pa3HbIX MEPCOHAKEN MPOU3BEICHUS WU C MO3UIIMU COBPEMEHHOIO
YUTATENS.
[Ipumenenue MpPoOOIEMHO-AUAIOTMYECKUX  METOJIOB  CIOCOOCTBYET  Pa3BUTHUIO
KOMMYHUKATHBHBIX U MMO3HABATENbHBIX Y Y /[: ymMeHus: GopMynupoBaTh COOCTBEHHOE
MHEHHME W TMO3ULHUI0, YUYUTHIBATh PA3HbIE MHEHHUS U CTPEMUTHCA K KOOPJIUHAIIUU
pa3JIUYHBIX TO3WUIMKA B COTPYJHUYECTBE, apryMEHTHUPOBATh CBOK TOYKY 3pEHHS,
3a/1aBaTh BOIPOCKI, HEOOXOAUMBIE Il OpraHU3alid COOCTBEHHOM NEATEIHLHOCTH U
COTPYAHUYECTBA C MAPTHEPOM.

AHanu3 TEOPETUYECKUX MCTOYHHUKOB M MEAATOTMYECKOTO ONbITa MOKAa3bIBAET,
YTO HWHHOBAIIMOHHBIE METOJbI Pa0OTHI C XYJOKECTBEHHBIM TEKCTOM 00JIaJaroT
3HAYUTENBHBIM TOTEHIIMATIOM i (DOPMHUPOBAHUSI METANPEAMETHBIX KOMIICTCHIIHM
MJIAIINX TIKOJIBHUKOB. TEXHONOTUS pPAa3BUTHSI KPUTUUYECKOTO MBIIUICHUS 4epes
YTEHWE U MHUCHMO, METOAbl BU3YyalM3allUU XYyJIOXKECTBEHHOIO TEKCTa, TEXHOJIOTHUS
CMBICJIOBOTO YTEHHUS U MPOOIEMHO-AUATOTHYECKHUE METOIbI CLIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHUIO
MO3HABATEJbHBIX, KOMMYHUKATUBHBIX M PETYJATHUBHBIX YHHUBEPCAIBHBIX Y4EOHBIX
JIEUCTBUN.

[IpyuMmeHeHue MAaHHBIX METOJOB HA YpPOKAaX YWUTATEIbCKOM TIPaMOTHOCTHU
MO3BOJIIET OPraHW30BaTh AKTHBHYIO IIO3HABATEIBHYIO JESATEIBHOCTh YYallUuXcCs,
dbopmupoBaTh y HUX yMeHUE paboTaTh ¢ HHGOPMAIIHEH, aHaTU3UPOBaTh, 0000IIATh,
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YCTaHABJINBATb MPUYIUHHO-CIICACTBCHHBIC CBiA3U, qTo ABIACTCA OCHOBOH

MIO3HABATEIBHBIX METANPEeIMETHBIX KomreTeHmid. OOCyKIAeHHe MPOYUTAHHOTO,
OpraHu3anys  JWajora,  TpymmoBas  paboTa  CHOCOOCTBYIOT — Pa3BUTHIO
KOMMYHUKATHBHBIX KOMIICTCHIIMI: YMEHHs CIyImIaTh W CIBIIATh COOECEIHHKA,
BBIPQKATh CBOM MBICIH, apTyMEHTHPOBATh CBOIO MO3MINIO. [LnaHupoBanme paboThI ¢
TEKCTOM, CAMOKOHTPOITb, pe(pIIeKCHsI pa3BUBAIOT PETYISTUBHBIC KOMITCTCHITHH.

Takum 06pa3om, HHHOBAITMOHHBIE METO/IBI PA0OTHI C Xy I0KECTBEHHBIM TEKCTOM
NPEJCTaBISIIOT cO00M >(P¢EeKTUBHOE CPEACTBO (POPMHUPOBAHUS METANPEAMETHBIX
KOMITETEHIIM MJIAIIAX IIKOJFHUKOB, CHOCOOCTBYIOIIEE TIOBBIIICHHIO KadecTBa
00pa3oBaHMs U MOJTOTOBKE YYAIIMXCS K YCIICIIHON caMopealin3allii B COBPEMEHHOM
obmrectBe. X cucreMHOe TpUMEHEHHE B 00pa30BaTEIbHOM IPOIECCE OTKPBIBACT
HOBBIE BO3MOXHOCTH JJISi Pa3BUTHA JIMYHOCTH MJIIQJIIETO IIKOJBbHUKA, €ro
KOTHUTHBHBIX CIOCOOHOCTEH 1 KOMMYHUKATHBHBIX HABBIKOB.
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TIJORAT BANKLARIDA MAJBURIYATLARNI XALQARO
STANDARTLARGA MOSLASHTIRISH AHAMIYATI

To rayev Erkin Eshkabilovich
Termiz davlat muhandislik va agrotexnologiyalar universiteti Tarmoglar igtisodiyoti
kafedrasi o gituvchisi

Annotatsiya: Tijorat banklarida majburiyatlarni xalgaro standartlarga
moslashtirish bugungi kunda bank tizimining barqgarorligi va ishonchliligini
ta’minlashda muhim ahamiyat kasb etadi. Xalgaro moliyaviy standartlar, jumladan,
Bazel qo‘mitalari tomonidan ishlab chiqilgan talablar, banklarning risklarni samarali
boshgqarishiga, likvidlik va kapital yetarliligini ta’minlashga yordam beradi. Ushbu
magolada tijorat banklarining xalgaro standartlarga moslashish jarayoni, uning
afzalliklari va duch kelishi mumkin bo‘lgan muammolar tahlil gilinadi. Shuningdek,
xalgaro talablarning bajarilishi bank tizimining raqobatbardoshligini oshirish,
investitsion jozibadorlikni kuchaytirish hamda iqtisodiy barqarorlikni ta’minlashga
xizmat qilishi yoritiladi. Mazkur mavzu banklarning bargaror rivojlanishi va xalgaro
moliya bozorlariga integratsiyalashuvi nugtai nazaridan dolzarb ahamiyatga ega.

Kalit so zlar: Moliyaviy barqarorlik, Ishonchlilik, Bazel qo‘mitasi, Onlayn
banking, Fintech, Blokcheyn, Big Data, Elektron pullar.

Kirish: Tijorat banklarining moliyaviy bargarorligi va ishonchliligi milliy hamda
xalgaro migyosda iqgtisodiy taraqgiyotning muhim omillaridan biri hisoblanadi. Shu
sababli bank majburiyatlarini xalgaro standartlarga moslashtirish bugungi kunda
dolzarb masalalardan biri bo‘lib, bu jarayon bank tizimining samarali faoliyat
yuritishini ta’minlashga xizmat qiladi.

Asosiy gism. Hozirgi kunda globallashuv jarayonlari igtisodiyotning barcha
jabhalariga ta’sir ko‘rsatib, mamlakatlar o‘rtasidagi iqtisodiy, moliyaviy va texnologik
integratsiyani kuchaytirmoqda. Ushbu jarayonda xalqaro standartlarning o‘rni muhim
bo‘lib, wular turli sohalarda yagona qoidalar va tamoyillarni belgilash orqali
barqarorlikni ta’minlaydi.

Xalqaro standartlar quyidagi yo‘nalishlarda muhim ahamiyat kasb etadi:

1. Iqtisodiy va moliyaviy barqarorlikni ta’minlash — Xalgaro moliyaviy
tashkilotlar, jumladan, Bazel qo‘mitasi, Xalqaro moliyaviy hisobot standartlari (IFRS)
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va Xalqaro valyuta jamg‘armasi (IMF) tomonidan ishlab chiqgilgan talablar bank tizimi
va korporativ boshgaruvning shaffofligini oshiradi.

2. Savdo va investitsiyalarni rivojlantirish — Jahon savdo tashkiloti (WTO)
hamda ISO (Xalqaro standartlashtirish tashkiloti) tomonidan belgilangan me’yorlar
mahsulot sifati, xavfsizlik va moslashuvchanlikni oshirib, xalgaro bozorlarga chigishni
osonlashtiradi.

3. Texnologik taraqgiyot va innovatsiyalarni qo‘llab-quvvatlash —
Xalgaro texnik standartlar ishlab chigarish samaradorligini oshirib, texnologik
taragqiyotga zamin yaratadi.

4. Huquqiy va me’yoriy uyg‘unlikni ta’minlash — Xalgaro huquqiy
normalar, jumladan, xalqaro soliq, ekologiya va mehnat me’yorlari davlatlar o‘rtasida

gonunchilik uyg‘unligini ta’minlab, huquqiy xavfsizlikni oshiradi.

O‘zbekiston bank tizimi so‘nggi yillarda sezilarli islohotlarni boshdan
kechirmogda. Ammo zamonaviy iqtisodiy talablar va xalgaro moliyaviy integratsiya
jarayonlari bank sektorini yanada modernizatsiya gilishni tagozo etadi. Bank tizimining
samaradorligi mamlakat iqtisodiyotining barqaror rivojlanishida muhim rol o‘ynaydi.
Shu sababli, uni xalgaro standartlarga mos ravishda modernizatsiya gilish zarurati
yuzaga kelmoqda.

Modernizatsiya zaruratini keltirib chigaruvchi asosiy omillar:

1. Xalgaro moliyaviy tizimga integratsiya — O‘zbekiston banklari xalgaro
moliya bozorlariga chigish, xorijiy investitsiyalarni jalb qilish va xalqaro to‘lov
tizimlari bilan uyg*‘un ishlash uchun global standartlarga moslashishi lozim.

2. Ragamli texnologiyalarni joriy etish — Bank xizmatlarini
ragamlashtirish, fintech kompaniyalar bilan hamkorlik gilish va onlayn banking
imkoniyatlarini kengaytirish orgali mijozlarga qulaylik yaratish.

3. Moliyaviy xizmatlarning ommabopligini oshirish — Aholining keng
gatlami, aynigsa, gishlogq hududlarida yashovchilar uchun bank xizmatlariga kirishni
osonlashtirish va moliyaviy savodxonlikni oshirish.

4, Risklarni boshqarish va xavfsizlikni ta’minlash — Bank tizimining
barqarorligini oshirish magsadida kredit siyosatini optimallashtirish, aktivlar sifatini
yaxshilash va kiberxavfsizlik choralarini kuchaytirish.

5. Yangi moliyaviy mahsulotlar va xizmatlar joriy etish — Zamonaviy
bank xizmatlarini (mobil banking, onlayn kreditlash, islom moliyasi, yashil bank
tizimi) rivojlantirish orgali mijozlarning talablariga moslashish.
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Modernizatsiya yo‘nalishlari va natijalari

. Xalqgaro standartlarga mos islohotlar — Bazel III me’yorlarini joriy
qilish, IFRS standartlariga to‘liq o‘tish.

. Davlat ishtirokini kamaytirish va xususiy bank sektorini
rivojlantirish — Banklar faoliyatini liberallashtirish va xususiy kapitalning ulushini
oshirish.

. Texnologik innovatsiyalarni jadallashtirish — Blokcheyn, sun’iy

intellekt va big data texnologiyalarini joriy qilish orgali xizmatlar sifati va
samaradorligini oshirish.

O‘zbekiston Respublikasi Markaziy banki mamlakatimizdagi bank tizimini
tartibga solish va bargarorligini ta’minlash maqsadida turli me’yoriy hujjatlar qabul
giladi. Ushbu hujjatlar banklarning faoliyatini muvofiglashtirish, risklarni boshqgarish
va xalgaro standartlarga moslashish kabi masalalarni gamrab oladi.

Asosiy me’yoriy hujjatlar:

1. Tijorat banklarining ichki me’yoriy hujjatlari bo‘yicha ko‘rsatmalar:
Markaziy bank tijorat banklari tomonidan ishlab chiqiladigan ichki me’yoriy
hujjatlarning qonun hujjatlariga va Markaziy bank talablariga muvofiq bo‘lishini
ta’minlash maqsadida ko‘rsatmalar beradi.

Lex.uz

2. Elektron pullarning chiqarilishi va muomalada bo‘lishi qoidalari:
O‘zbekiston hududida elektron pullarning chiqarilishi va muomalada bo‘lishi tartibini
belgilovchi goidalar tasdiglangan.

https://mbabm.uz

3. Qimmatbaho metallardan tayyorlangan tangalarni sotish va gaytarib
xarid qilish tartibi: Markaziy bank gimmatbaho metallardan tayyorlangan tangalarni
sotish va gaytarib xarid qgilish tartibini belgilovchi nizomni tasdiglagan.

«Trastbank» XAB

4, Tijorat banklarining kredit operatsiyalarini tartibga soluvchi ichki
me’yoriy hujjatlar: Tijorat banklarining kredit operatsiyalarini tartibga soluvchi ichki
me’yoriy hujjatlari qonunchilik hujjatlari hamda Markaziy bankning tegishli
nizomlariga muvofiq bo‘lishi shart.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1. Xalgaro moliyaviy hisobot standartlari asosida banklarda buxgalteriya
hisobi. O ‘quv qo ‘llanma. Hammuallif — T.: “MOLIYa”, 2010 — 272 D.
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HOMILADORLIKDAGI PIELONEFRIT FONIDA TUG‘ILGAN
CHAQALOQLAR TIMUSINING MORFOLOGIYASI

Eshqobilov Ozodbek Abdisodiq o‘g‘li
TTA Termiz filiali assestenti
Elektron pochta: ozotbekbestboy@amail.com

Annotatsiya: Homiladorlikdagi pielonefrit fonida tug‘ilgan chagaloglar
timusining morfologik jihatlari bo‘yicha asosiy o‘zgarishlar timusning po‘stlogq va
mag‘iz sohalarida morfologik chalalikni yuzaga kelishi va involyutiv o‘zgarishlarni
yuzaga kelishi, kortikomedullyar soxadagi retikloepitelial xujayralarning keskin
kamayishi, asosan mayda limfotsitlarni ko‘payishi, Gassal tanachalarini barcha
sohalarda har xil kattalikda bo‘lishi, takomil topayotgan Gassal tanachalarida epitelial
xujayralar  nekrobiozi, postkapillyar venulalarning oddiy qon tomirlarga
transformatsiyalanishi, po‘tsloq va mag‘iz gavatida o‘pirilgan o‘choglarning bo‘lishi
aniglanadi.

Kalit so‘zlar: timus, homiladorlikdagi pielonefrit, morfologiya.

Muammoning dolzarbligi: Dunyoda reproduktiv yoshdagi ayollarda
homiladorlik davrida rivojlanadigan homiladorlikdagi pielonefrit umumiy ko ‘rsatkichi,
3-10% ni tashkil etib, asoratlangan homiladorlik 21,7% da uchraydi. Dunyo bo‘yicha,
yiliga homiladorlikdagi pielonefrit fonida tug‘ilgan chagaloglarning o‘lim ko‘rsatkichi
bo‘yicha, 13-17 min chagaloglar nobud bo‘ladi.

Homiladorlikdagi pielonefrit homiladorlar orasida uchrashi bo‘yicha eng ko‘p
targalagan patologiyalar jumlasiga mansub bo‘lib, perinatal davrda chagaloglar o‘limi
bo‘yicha, 1000 ta homiladorlikdan 21-37 tasida bola tashlash, 16 tasida o‘lik tug‘ilishi,
27 tasida turli xil homila ichi infektsiyasi sababli postnatal davrda ikkilamchi
infektsiyalardan nobud bo‘lishiga olib keladi. Pielonefrit fonida tug‘ilgan chagaloglarni
28-31% da barcha endokrin a’zolarining morfologik rivojlanishdan orqada qolganligi
aniglanib, jumladan buyrak usti bezining morfologik chalaligi sabali, tug‘ma va
orttrilgan immunodefitsitni rivojlanishi va chagaloglar o‘limi ko‘rstaichi bo‘yicha 1000
ta tug‘rugga o‘rtacha 13-17 tani tashkil etadi.

AQSh, Buyuk Britaniya, Yevropa, Yaponiya, Xitoy va boshga Osiyo
davlatlarida reproduktiv yoshdagi ayollar homiladorlik davriga tayyorgarlik va skrining
nazorat ostida bo‘lishi yuqori darajada yo‘lga qo‘yilganligi sababli, 1000 ta
homiladorlikdan 6-8 xolatda gestatsion pielonefrit aniglanadi. Rossiya federatsiyasi
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homiladorlikdagi pielonefritni rivojlanishi bo‘yicha, o‘lim ko‘rsatkichi bo‘yicha 1000
ta tug‘rugdan 1-3 holatda letal ko‘rsatkichi bilan tugallanadi.

Dunyoda eng kam ko‘rsatkich Yaponiya va Janubiy Koreya davlatlarida
aniglangan. MDX davlatlarida ushbu ko‘rsatkich 1000 ta homiladorlikka o‘rtacha 67
tani tashkil etib, letal tug‘ruglar 31 tani tashkil etadi.

O<zbekiston Respublikasida 2022-yilda  homiladorlikdagi pielnefrit bilan
o‘rtacha 2,13 min ayollar ro‘yxatdan o‘tgan. Aynan, homiladorlikdagi pielonefrit
fonida tug‘ilgan va nobud bo‘lgan chagaloglar buyrak usti bezi to‘gimasidagi
morfologik o‘zgarishlar sababali yuzaga keladigan ikkilamchi o‘zgarishlar ogibatida,
immunodefitsitlarni turli shakllarining rivojlanishi va yugori o‘lim darajasi bilan
harakterlanadi.

Jumladan, homiladorlikdagi pielonefrit fonida tug‘ilgan chagaloglar buyrak usti
bezining stressor omillarga javob reaktsiyasi timus bilan bog‘liq integral bog‘ligligini
izdan chigishi va homila ichi infektsiyasidan o‘lim ko‘rstaichi yugorligini ko‘rstadi.
2022 O‘zbekiston Respublikasi SSV ma’lumotlari bo‘yicha 64000ta ortigq chagaloglar
o‘limi gayd etilgan. Aksariyat ushbu xolatlar bo‘yicha aniglangan klinik anamnestik
ma’lumotlarda homiladorlikdagi infektsion va noinfektsion somatik kasalliklar sababli
rivojlanishi o‘rganilgan.

Yugoridagi epidemiologik ma’lumotlarga asoslanib, ayni tadqiqot ishimiz
dolzarbligi va 0‘z vagtida tanlanganligini ko‘rsatadi. Bu esa, ilmiy tadgigot ishimizni
davlat miqyosida o‘ta dolzarb va muximligini, ona bola muxofazasini himoya gilishda
eng zaruriy chora tadbirlarni ishlab chigishni tagozo etib, ayni paytda tadgiqot ishini
zaruratini anglatadi.

Tadgiqot maqgsadi: Xomiladorlikdagi pielonefrit fonida tugilgan va nobud
bo‘lgan chagaloglar timusining morfologik o°zgarishlarni o‘rganishdan iboratdir.

Tadqiqgot natijalari va ularning muhokamasi: Xomiladorlikdagi pielonefrit
fonida tug‘ilgan va nobud bo‘lgan chagaloglar timusining morfologik chalaligi asosan,
homila ichi rivojlanishida ona organizmidagi infektsion kasalliklar fonida buyrak usti
bezining giperplaziyasi sabab timusni hajman kichrayishiga olib kelganligi ma’lum
bo‘ldi. Bu esa, timus va buyrak usti bezini o‘zaro integrativ bog‘ligligida buyrak usti
bezining giperplaziyasi ogibatida, dominantlik sababli, kortizol gormonini
gipeproduktsiyasi, timusda morfologik jihatdan limfotsitlarni massiv apoptozini
yuzaga kelishini potentsirlashi va timusni po‘stlog va mag‘iz gavatlarida o‘pirilgan
o‘choglarni ko‘p migdorda shakllanishi va stromasini yalang‘ochlanishi ogibatida, T-
limfotsitar immunodefitsitni yuzaga kelganligini tasdigladi.
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Timusni mag‘iz qavati nazorat guruhi bilan o‘xshash bo‘lib, asosan, och va to‘q
sitoplazmali xromofob va xromaffin xujayralardan tuzilganligi aniglanadi. Buyrak usti
bezining gipofiz va gipotalamus bilan bevosita bog‘ligligi, tashqi va ichki ta’sirlovchi
omillar ta’sirida gipotala-gipofizar-suprarenal va simpatoadrenal tizimining doimiy
bog‘ligligi bilan javob reaktsiyalari yuzaga keladi. Aynan, har ganday ta’sirlovchi
omillar, infektsion va boshgalar ham stress ko‘rinishda ta’sirlashi ogibatida, timus
po‘stloq gavatida, glyukokortikoidlarni gipersekretsiyasi stimullashiga olib keladi.

Xulosa: Homiladorlikdagi pielonefrit fonida tug‘ilgan chagaloglar timusida
po‘stlog va mag‘iz gavatlarning chegaralari notekis bo ‘lishi, katta va Kkichik
limfotsitlarni oralig muvozanatida asosan mayda limfotsitlarni ko‘p miqgdorda yetilishi
va yirik limfotsitlarni keskin kamayishi, kortikomedullar soxa chegarasini notekis
bo‘lishi, Gassal tanachalarini xam soxada bir xil uchrashi, gavatning galinlashganligi,
postkapillyar venulalarni oddiy kapillyarlarga transformatsiyasi, stromada juda ko ‘plab
o‘pirilgan soxalarni bo“lishi, makrofaglarni timusda ko‘payishi bilan namoyon bo‘lishi
aniglanadi. Bu o‘zgarishlar tug‘ma va orttirilgan ko‘rinishdagi immunodefitsitni
hujayraviy shaklini yuzaga kelganligini anglatib, chagaloglarni perinatal davrda
ikklamchi immunodefitsitdan nobud bo‘lishi bilan tugallanadi. Klinik morfologik
jihatdan timus va buyrak usti bezininig o‘zaro integral bog‘ligligini inobatga olganda,
chagaloglar gonida kortizol kontsentratsiyasini baland bo‘lishi, buyrak usti bezini
giperplaziyasi kabi o°zgarishlar bilan namoyon bo‘lganligi aniglanadi.

Bu esa, 0‘z navbatida kortizol giperproduktsiyasi va buyrak usti bezining
adaptogen ta’siri kuchayganligi va morfologik adaptatsiya mexanizmlarini
ishlaganligini angalatib, timusda aktsidental trasnformatsiyani yuzaga kelganligini
tasdiglaydi. Natijada, timus buyrak usti bezi giperproduktsiyasi sababli, timusning
muddatdan oldingi  glyukokortikoid assotsiatsiyalashgan involyutsiyasi va
chagaloglarda antenatal va postnatal davrda turli infektsion kasalliklarda sepsis,
septisemiya ko‘rinishda nobud bo‘lishiga olib keladi.
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TALABALARDA EMOTSIONAL INTELLEKTNING PSIXOLOGIK O°ZIGA
XOSLIGI

Sayitova Umida Hikmatillo gizi
Alfraganus universiteti
“Pedagogika va psixologiya” kafedrasi
dotsent v.b., psixologiya fanlari bo’yisha
falsafa doktori (PhD)

umidasayitova0O@gmail.som

Yusupova Raxila Ne’matullayevna
Alfraganus universiteti
“Pedagogika va psixologiya” yo’nalishi magistranti

Jahon oliy ta’lim muassasalari va ilmiy tadgigot markazlarida tibbiyot oliy o‘quv
yurti talabalarida emotsional intellektning psixologik xususiyatlarini yaxshilash, uning
stressni  samarali boshgarish, hayotdan qonigishni oshirish, yugori kasbiy
tayyorgarlikka ta’sirini o‘rganishga oid ilmiy izlanishlarga alohida e’tibor
garatilmoqda.

Talabalik davri shaxsning emotsional va ijtimoiy rivojlanishi uchun muhim bir
bosqichdir. Bu davrda shaxs o’zini anglash, ijtimoiy munosabatlarni shakllantirish va
0’z his-tuyg’ularini boshgarish gobiliyatini rivojlantiradi. Emotsional intellektning
shakllanishi talabalarga 0’z his-tuyg’ularini anglash, boshgalar bilan munosabatlarni
samarali tashkil etish va muammolarni hal gilishda yordam beradi. Emotsional
intellekt, shuningdek, talabalarning stressga chidamlilik darajasini oshiradi.
Tadgigotlar shuni ko’rsatadiki, emotsional intellektga ega bo’lgan talabalar stressli
vaziyatlarga yaxshirog moslashadilar va muammolarni samarali hal gilishadi. Bu esa,
0’z navbatida, ularning akademik ko’rsatkichlarini yaxshilashga yordam beradi.

E.G.Arefyev va A.V.Pervyshinlarning tadgiqotlari, EI ning o’zini boshgarish
qgobiliyatini oshirishi orgali talabalar stress darajasini kamaytirishga yordam berishini
ko’rsatadi [1]. Psixologik jihatdan, talabalarda emotsional intellektni rivojlantirish,
shuningdek, ijtimoiy ko’nikmalarni oshirishga olib keladi. ljtimoiy ko’nikmalar, 0’zaro
alogalarda muvaffagiyatli bo’lish uchun zarurdir. Talabalarning ijtimoiy muhitda
muvaffaqgiyatga erishishi, ularning emotsional intellekt darajasi bilan bevosita
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bog’liqdir. O’z his-tuyg’ularini anglay olish, boshgalar his-tuyg’ularini tushunish va

ularni boshgarish gobiliyatlari, ijtimoiy munosabatlarni mustahkamlashga yordam

beradi. Ko’pincha El deb nomlanuvchi hissiy intellekt hissiyotlarni tan olish, nazorat

qgilish va tartibga solish qobiliyatini anglatadi, bu moslashuvchan fikrlashni va his-
tuyg’ularning ahamiyati va natijalarini tushunishni osonlashtiradi.

Emotsional intellekt talabalarni 0’z-0’zini anglash va 0’z his-tuyg’ularini
boshqgarish orgali psixologik barqgarorlikni ta’minlaydi. Bu esa ularning hissiy
salomatligi va ruhiy holatlarini yaxshilaydi [2]. Emotsional intellektning talabalik
davrida shakllanishi nafagat shaxsiy rivojlanish, balki ijtimoiy muhitga moslashish va
professional faoliyatga tayyorgarlik jarayonida ham muhim rol o’ynaydi. Talabalarning
emotsional intellekti, kelajakdagi ish faoliyatida ham ularning muvaffagiyatlarini
belgilaydi. Borgan sari 0’zaro bog’langan va globallashgan ishchi kuchida samarali
hamkorlik qilish va murakkab ijtimoiy dinamikani boshqgarish gobiliyati juda
muhimdir. Hissiy intellektni rivojlantirishga ustuvor ahamiyat berish talabalarga
samarali mulogotchilar, muammolarni hal giluvchilar va turli xil professional
mubhitlarda muvaffagiyat qozona oladigan yetakchilar bo’lish imkoniyatini beradi [3].

Ko’p hollarda kasbiy rivojlanishning past darajasi muhim maxsus gobiliyatlar
tegishli profildagi universitetda muvaffagiyatli o’gishni imkonsiz giladi. Aksincha,
universitetda muvaffagiyatli ta’lim aslida maxsus kasbiy gobiliyatlarni shakllantirish
jarayoniga to’g’ri keladi.

Intellektual salohiyatni rivojlantirish manbalari xilma-xil bo’lib, u ham ommaviy
axborot vositalari, ham turli jamoat birlashmalari bo’lishi mumkin. Ammo intellektual
salohiyatni rivojlantirishda asosiy rol ta’lim tizimiga tegishli. Bu shaxsning intellektual
salohiyatini shakllantirish va rivojlantirishga godir bo’lgan eng kuchli ijtimoiy, ilmiy
muassasadir.

Har bir talabalar faoliyatida atrofdagi insonlar bilan shaxslararo munosabatlarni
to‘g‘ri yo‘lga qo‘yishda ularning emotsional intellekt va hissiy kechinmalarini oldindan
bilish, boshqgalarda sodir bo‘layotgan hissiy-kechinmalarni tushunib yetish va ularga
hamdardlik bildirish kabi sifatlarining rivojlanishini ko‘rsatdi.
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