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«XX1 ASRDA INNOVATSION TEXNOLOGIYALAR, FAN VA TA'LIM
TARAQQIYOTIDAGI DOLZARB MUAMMOLAR» ilmiy konferensiyasi:

28.02.2025-yil.

Ushbu to’plamda «XXI ASRDA INNOVATSION TEXNOLOGIYALAR,
FAN VA TA'LIM TARAQQIYOTIDAGI DOLZARB MUAMMOLARY» ilmiy
konferensiyasi 2025-yil 3-soni 02-gismiga gabul gilingan magolalar nashr etilgan.

Konferensiya tarkibidagi barcha magolalarga DOI unikal ragami biriktirilib,

Zenodo, Open Aire, Google Scholar xalgaro ilmiy bazalarida indekslandi.

OAK tomonidan dissertatsiyalar asosiy ilmiy natijalarini chop etishga tavsiya
etilgan jurnallar ro’yxatidagi milliy jurnallarda chigarilgan maqolalar sifatida rasman

tan olinadi.

Asos:  O’zbekiston Respublikasi Oliy attestatsiyasi  komissiyasining
dissertatsiyalar asosiy ilmiy natijalarini chop etish tavsiya etilgan ilmiy nashrlar
ro’yxati 3-sahifasi. — Toshkent: 2019. — 160 b.

Konferensiya materiallaridan professor-o’qituvchilar, mustaqil izlanuvchilar,
doktarantlar, magistrantlar, talabalar, litsey-kollejlar va maktab o’qituvchilari, ilmiy

xodimlar hamda barcha ilm-fanga giziquvchilar foydalanishlari mumkin.

Eslatma! Konferensiya materiallari to‘plamiga kiritilgan ilmiy magqolalardagi
raqamlar, hisobotlar, ma’lumotlar haqqoniyligiga va keltirilgan iqtiboslar to‘g‘riligiga
mualliflar shaxsan javobgardirlar.
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ZAMONAVIY TERGOV AMALIYOTIDA INSON HUQUQLARINI
TA’MINLASH BORASIDA ADVOKATURA INSTITUTINING ROLL.
ADVOKATURANING KONSTITUTSIYAVIY-HUQUQIY ASOSLARI

Kushmakov Rasulbek Toshmatjonovich
O ‘zbekiston Respublikasi Huqugni muhofaza qilish akademiyasi
“Prokurorlik faoliyati ” yo ‘nalishi 2-kurs talabasi.

IImiy rahbar: Kayumov Baxtiyor Erkinjonovich
O ‘zbekiston Respublikasi Hugugni muhofaza gilish akademiyasi
Bakalavriat fakulteti boshlig ‘i, Yuridik fanlar bo ‘yicha falsafa doktori (PhD),
adliya katta maslahatchisi

Annotatsiya: Ushbu maqgolada O<zbekistonda inson huquglarini himoya
gilishning konstitutsiyaviy asoslari va tergovda advokatura institutining rolini tahlil
gilinadi. Advokatlarning tergovning dastlabki bosgichlarida ishtiroki, himoya qilish,
dalillarni to‘plash va baholash, tergov organlari bilan hamkorligi kabi masalalar
yoritiladi.

Kalit so‘zlar: inson huquqlari, advokatura, tergov, himoya, konstitutsiyaviy
asoslar, gonunchilik, hugqugni go‘llash amaliyoti, muammolar, yechimlar.

AHHOTauMs: B 1aHHOW CcTaThe aHaTU3UPYIOTCS KOHCTUTYLHMOHHBIE OCHOBBI
3allUTHl TIpaB 4YeJOBEKa B Y30€KHCTaHE U POJb HWHCTUTYyTa aJBOKaTyphl B
paccienoBann. OCBENMIAIOTCSA BOMPOCHI y4acTHsl aJIBOKATOB B HAYAIBHOM CTaIuU
paccnenoBanusi, oOecrieyeHusl MpaBa Ha 3alIUTy, cOOpa W OIEHKH JOKa3aTelIbCTB,
B33,I/IMOI[€I71CTBI/IH C OpraHaMu CJICACTBUA.

KiroueBble cji0Ba: mpaBa 4eJIOBEKA, aIBOKATypa, pacclieOBaHUE, 3aIlUTA,
KOHCTUTYHOUOHHBIC OCHOBBI, 3dKOHOJATCJIBLCTBO, IPABOIIPUMCHUTCIIbHAS IIPAKTHUKA,
MPOOJIEMBI, PEIICHHSI.

Abstract: This article analyzes the constitutional foundations of human rights
protection in Uzbekistan and the role of the Institute of advocacy in the investigation.
The article highlights issues such as the involvement of lawyers in the initial stage of
investigation, ensuring the right to defense, evidence collection and evaluation, and
cooperation with investigative bodies.

Keywords: human rights, advocacy, investigation, defense, constitutional
framework, legislation, law enforcement practice, challenges, solutions.

Hozirgi kunda inson huquglari va erkinliklarini ta’minlash masalasi har
gachongidan ham dolzarb bo‘lib, bu masala jahon hamjamiyati va xalgaro
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tashkilotlarning diggat markazida turibdi. Demokratik jamiyatda shaxsning gadr-
gimmati oliy gadriyat hisoblanadi. Inson huquglarini himoya qilishning samarali
mexanizmlaridan biri bu advokatura instituti faoliyatidir. Tergov amaliyotida inson
huquglarini ta’minlash esa, gonun ustuvorligini mustahkamlash, adolatli sudlovni
amalga oshirish va jamiyatda ijtimoiy bargarorlikni saglashning muhim shartidir. Bu
esa, o‘z navbatida, fugarolarning davlatga ishonchini oshiradi va mamlakatning
xalgaro maydondagi obro‘-e’tiborini yuksaltiradi.

Inson huquglari himoyasi sohasida xalgaro hamjamiyat tomonidan gabul
gilingan ko‘plab hujjatlar mavjud. Bular gatorida Birlashgan Millatlar Tashkilotining
Inson huquglari umumjahon deklaratsiyasi (1948-yil), Fugarolik va siyosiy huquglar
to‘g‘risidagi xalqaro pakt (1966-yil), Iqgtisodiy, ijtimoiy va madaniy huquglar
to‘g risidagi xalgaro pakt (1966-yil) kabi muhim hujjatlarni alohida ta’kidlash lozim.
Ushbu hujjatlar insonning asosiy huquq va erkinliklarini, jumladan, yashash huquaqi,
shaxsiy daxlsizlik, so‘z erkinligi, vijdon erkinligi, mehnat qilish, ta’lim olish va
sog‘ligni saglash kabi huquglarini belgilab beradi. O°zbekiston Respublikasi mazkur
hujjatlarni ratifikatsiya gilgan va ularga muvofiq milliy gonunchilikni, tergov va sud
amaliyotini takomillashtirish, shuningdek, inson huquglarini himoya qilish bo‘yicha
xalgaro majburiyatlarni bajarish choralarini ko‘rmoqda. Xususan, O‘zbekiston
Respublikasining Yangi tahrirdagi Konstitutsiyasida inson huquglari va erkinliklari
kafolatlangan, Jinoyat-protsessual kodeksida! esa himoyalanuvchining huquglari,
xususan, advokat bilan uchrashish, shuningdek himoya vositalaridan foydalanish
huqugi mustahkamlangandir.

Zamonaviy tergov amaliyotida ham advokatura instituti inson huquglarini
himoya qilishda muhim rol o‘ynaydi. Advokatlar tergov jarayonida shaxsning
huquglarini himoya giladi, unga yuridik yordam ko‘rsatadi, gonuniylikni ta’minlashga
yordam beradi. Davatimiz rahbari Shavkat Mirziyoyevning “Yangi O‘zbekistonda
advokatura chinakam mustaqil institutga aylanishi kerak. Advokatlarning huquq va
vakolatlarini yanada kengaytirish, ularning faoliyatiga hech qganday to‘sqginliklar
bo‘lmasligi uchun barcha zarur sharoitlarni yaratib beramiz?’ — deb bildirgan fikrlari
ham bejizga emas. Darhagiqgat, Yangi tahrirdagi Konstitutsiyamizning XXIV bobi
Advokatura bo‘lib, 141-142-moddalarda advokatura faoliyatining asosiy qoidalari
mustahkamlab qo‘yilgan. Bu O‘zbekiston tarixida ilk bora Konstitutsiyada
advokaturaga alohida bob bag‘ishlangani bilan ahamiyatlidir. Olimlar bu o°zgarishni

1 Ozbekiston Respublikasi Jinoyat-protsessual kodeksi. https://www.lex.uz/docs/-111460

2 Mirziyoyev, Sh.M. O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasi gabul gilinganining 30 yilligiga bag‘ishlangan
tantanali marosimdagi nutq. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining rasmiy veb-sayti. 2022 yil 8 dekabr.
https://president.uz/uz/lists/view/5504
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inson huquglari va erkinliklarini himoya qilish, advokatura institutining rolini
kuchaytirish, tergov amaliyoti va sud-huquq tizimini demokratlashtirish yo‘lidagi
muhim gadam sifatida baholamoqgdalar.

Tergovning dastlabki bosgichlari inson huquglari buzilishi ehtimoli yuqori
bo‘lgan eng muhim bosgichlardan biridir. Shu sababli, ushbu bosqgichda
advokatlarning ishtiroki shaxs huquglarini himoya gilishning muhim kafolatlaridan
biri hisoblanadi. Advokat tergov organlari xodimlarining nogonuniy harakatlarining
oldini olish, himoyalanuvchining manfaatlarini himoya gilish kabi vazifalarni bajaradi.

Tintuv o‘tkazishda advokatning ishtiroki ham qgonun bilan kafolatlangan.
Advokat tintuv o‘tkazish jarayonida hozir bo‘lishi, tergov harakatlarining
gonuniyligiga rioya etilishini kuzatishi, himoyalanuvchining huquqlari buzilishining
oldini olishi mumkin. Advokat tintuv o‘tkazish bayonnomasiga o‘z e’tirozlarini
keltirish huqugiga ham ega.

Garchi qgonunchilikda tergovning dastlabki bosgichlarida advokatlarning
ishtiroki kafolatlangan bo‘lsa-da, amaliyotda bu huqugning to‘liq amalga oshirilishiga
to‘sqinlik giluvchi bir gator muammolar mavjud. Jumladan, ayrim hollarda huqugni
muhofaza qilish organlari xodimlari advokatlarni tergov jarayoniga o‘z vaqtida jalb
gilmaydi, ularga ish materiallari bilan tanishishga ruxsat bermaydi, advokat bilan
uchrashish huqugini buzadi yoxud ularning faoliyatiga noqouniy aralashadi. BOshga
tomondan esa navbatchi advokatlar bilan har safar uchrashaverganidan yaqin bo‘lib
ketgan tergov organi xodimlari faoliyati ham bugungi kundagi muammolardan
hisoblanadi.

Masalan, 2021 yilda O‘zbekiston Respublikasi Oliy sudining ma’lumotlariga
ko‘ra, advokatlarning 30% dan ortigi tergov jarayonida o‘z mijozlari bilan
uchrashishda giyinchiliklarga duch kelgan. Bundan tashqari, advokatlarning 20% ga
yaqini tergov organlari xodimlari tomonidan ish materiallari bilan tanishishga ruxsat
berilmaganligi yoki to‘lig tanishish imkoniyati yaratilmaganligi hagida shikoyat
gilgan®. Bunday holatlar advokatlarning tergov jarayonida samarali ishtirok etishiga va
0‘z mijozlarining huquglarini to‘lig himoya qilishiga to‘sginlik giladi. Bu esa, o‘z
navbatida, inson huquglari buzilishiga va adolatsiz sud qgarorlari chigarilishiga olib
kelishi mumkin.

Xorijiy mamlakatlar tajribasi shuni ko‘rsatadiki, tergovning dastlabki
bosqgichlarida advokatlarning ishtirokini ta’minlash inson huquglarini himoya
gilishning samarali vositasidir. Masalan, AQShda gumon gilinuvchi hibsga olingan

% https://sud.uz/open-info/supreme-court-open-info. Qaralgan vaqt: 04.12.2024
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paytdan boshlab advokat bilan ta’minlanadi va advokat tergovning barcha
bosgichlarida ishtirok etish huqugiga ega®.

Germaniyada advokatura federal tuzilishga ega bo‘lib, har bir federal yerda
o‘zining Advokatlar palatasi mavjud. Palatalar advokatlarning malakasini oshirish,
advokatlik odob-axloq qoidalariga rioya etilishini nazorat gilish, advokatlarning huquq
va manfaatlarini himoya gilish kabi vazifalarni bajaradi®.

AQShning DePol universiteti professori Robert Vischer o‘zining “Legal Ethics
in the Practice of Law” asarida advokatura mustaqilligi inson huquglarini himoya
gilishning muhim sharti ekanligini ta’kidlaydi. Uning fikricha, mustaqil advokaturasiz
adolatli sudlovni tasavvur gilish giyin®.

Buyuk Britaniyaning sobiq bosh sudyasi Lord Bingham o‘zining “The Rule of
Law” asarida advokatura mustagilligi qonun ustuvorligining muhim tarkibiy gismi
ekanligini ta’kidlaydi. Uning fikricha, mustaqil advokatura fugarolarga davlatning
o‘zboshimchaliklaridan himoya gilish imkonini beradi’.

Jinoyat protsessida advokatning ishtiroki ayblanuvchi va jabrlanuvchining
huquglarini himoya gilishda muhim rol o‘ynaydi. Advokat ayblanuvchini himoya
gilishda uning gonuniy huqug va manfaatlarini ta’minlash, tergov va sudda uning
pozitsiyasini ifodalash, ayblov xulosasiga e’tirozlar bildirish, yengilrog jazo
tayinlanishiga erishish kabi vazifalarni bajaradi. Jabrlanuvchiga yuridik yordam
ko‘rsatishda esa advokat uning huquqlarini tushuntirish, zararni gqoplash masalasini hal
etish, jinoyat protsessida ishtirok etishda ko‘maklashish kabi ishlarni amalga oshiradi.

Huqugshunos olim, professor X.T.Odilgoriev o‘zining “Jinoyat protsessida
advokat” nomli monografiyasida advokat faoliyatining magsadini “gonun ustuvorligini
ta’minlash, inson huquq va erkinliklarini himoya qilish® deb ta’riflaydi. Shuningdek,
yuridik fanlar doktori, professor F.M. Rasulov o‘zining “Advokat etikasi” nomli
asarida advokatning kasbiy faoliyati “vijdonanlik, halollik, adolatlilik va
insonparvarlik” prinsiplariga asoslanishi lozimligini ta’kidlaydi®.

Xorijiy mamlakatlar tajribasi dalillarni to‘plash va baholashda advokatlarning
faol ishtirok etishini ko‘rsatadi. Masalan, AQShda advokatlar tergov jarayonida
mustaqil ravishda dalillar to‘plashi, guvohlar bilan suhbatlashishi, ekspertiza tayinlashi

4 Kamisar, Y. Police Interrogation and Confessions: Essays in Law and Policy. University of Michigan Press,
M-1980y, 3-5b.

® Rechtsanwaltsgesetz (RANwWG) in der Fassung der Bekanntmachung vom 26. Februar 1990 (BGBI. | S. 252),
zuletzt gedndert durch Artikel 15 des Gesetzes vom 12. Juli 2021 (BGBI. I S. 2854)

® Vischer R. “Legal Ethics in the Practice of Law”. Oxford University Press, Nyu-York-2008. 45b.

" Bingham, T. H. The Rule of Law. London, Allen Lane, New York-2010, 175-196b.

8 Odilgoriev, X.T. “Jinoyat protsessida advokat”. —Adolat nashriyoti, Toshkent - 2015. 87h.

® Rasulov, F.M. “Advokat etikasi”, Yuridik nashriyot, Toshkent-2012. — 54b.
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mumkin. Bu esa, ayblanuvchi huquglarining himoyasini kuchaytirishga xizmat
giladi®.

Buyuk Britaniyada advokatlar tergov organlaridan dalillarni olish, guvohlarni
so‘roq qilish, ekspert xulosalarini olish kabi huguglarga ega. Bu huquglar “Politsiya va
jinoyat dalillari to‘g‘risida”gi gonunda (PACE) mustahkamlangan®!.

Dalillarni to‘plash va baholashda advokatlar rolini o‘rgangan xorijiy olimlar
ham bu masalaga katta e’tibor qaratadilar. Jumladan, professor William Twinning
o°zining “Theories of Evidence: Bentham and Wigmore™ asarida dalillarni to‘plash va
baholashda advokatlarning roli hagida so‘z yuritadi. Uning fikricha, advokatlarning
tergov jarayonida faol ishtiroki dalillarning xolis va to‘lig to‘planishiga, shuningdek,
sudda adolatli garor gabul gilinishiga yordam beradi*?.

Professor Ronald J. Allen o‘zining “The Nature of Juridical Proof” asarida
dalillarni baholashda advokatlarning roli hagida batafsil to‘xtaladi. Uning fikricha,
advokatlarning ishtirokisiz dalillarni xolis baholash va adolatli garor gabul gilish
mumkin emas®3,

Tergov organlari bilan o‘zaro munosabatlarda advokatlarning huquq va
majburiyatlari gonun bilan tartibga solingan. Zamonaviy tergov amaliyotida inson
huquglarini ta’minlashda advokatlarning faol ishtiroki muhim ahamiyat kasb etadi.
Xorijiy mamlakatlar tajribasi shuni ko‘rsatadiki, advokatlar tergovning barcha
bosgichlarida, jumladan, dastlabki tergovda, hibsga olish, tintuv o‘tkazish, so‘roq
gilish kabi protsessual harakatlarda ishtirok etishi inson huquglarining buzilishini
oldini olishga va adolatli sudlovni ta’minlashga xizmat qiladi.

Professor ~ Stephen  Thaman ta’kidlaganidek, “adversarial” tizimda
advokatlarning roli ancha faol bo‘lib, bu tizim inson huquglarini himoya gilishda
samaraliroq hisoblanadi*. Professor John H. Langbein'® esa Germaniyadagi sud
tizimining afzalliklari hagida so‘z yuritadi va advokatlarning sud jarayonida faol
ishtiroki bu afzalliklardan biri ekanligi haqida so‘z yuritadi. Qiyosiy hugugshunoslik
sohasidagi tanigli olim Mirjan Damaska ham advokatlarning sud jarayonida ishtirok
etishi adolatli sudlovni ta’minlashning muhim sharti ekanligini ta’kidlaydi®.

10 Rothstein, P. F. The Law of Evidence. West Academic Publishing. W-2019y, 200-250b.

11 pPolice and Criminal Evidence Act 1984. Her Majesty's Stationery Office, London-1984, 67-81b.

12 Twining, W. Theories of Evidence: Bentham and Wigmore. Stanford University Press, 115-130b.

13 Allen, R. J. The Nature of Juridical Proof. Cardozo Law Review, 13(2), 373-399b.

14 Thaman, S. The Adversarial System and the Inquisitorial System: Similarities and Differences. Villanova
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O‘zbekistonda advokatura faoliyatini tartibga soluvchi asosiy hujjat —
“Advokatura to‘g‘risida”gi Qonun 1996-yilda gabul gilinganligini inobatga olsak,
ayrim normalari bugungi kunda eskirgan. Bu esa, zamonaviy tergov amaliyotida inson
huquglarini ta’minlashda advokatlarning rolini to‘liq amalga oshirishga to‘sqinlik
gilmoqda. Qonunchilikni takomillashtirish borasida quyidagi takliflarni ilgari surish
mumkin.

Birinchidan, advokatlarning tergov jarayonidagi ishtirokini kengaytirish,
jumladan, hibsga olish, tintuv o‘tkazish, so‘roq qilish kabi protsessual harakatlarda
advokatlarning majburiy ishtirokini ta’minlash.

Ikkinchidan, advokatlarning tergov organlaridan ma’lumotlar olish, dalillar
bilan tanishish, guvohlar bilan suhbatlashish huquglarini kengaytirish.

Uchinchidan, advokatlarning malakasini oshirish va ixtisoslashtirish tizimini
takomillashtirish. Zamonaviy talablarga javob beradigan o‘quv dasturlarini ishlab
chiqish, advokatlar ixtisoslashuvini rag‘batlantirish, xususan, jinoyat protsessi,
fuqarolik protsessi, xo‘jalik protsessi kabi sohalarda ixtisoslashgan advokatlar
tayyorlash. Ushbu takliflarning amalga oshirilishi advokatura institutining faoliyatini
yanada samarali tashkil etish, advokatlarning kasbiy mahoratini oshirish va inson
huquglarini himoya gilishda ularning rolini kuchaytirishga xizmat giladi.

Xulosa qilib aytganda, O‘zbekiston Respublikasida inson huquglarini himoya
gilishda advokatura institutining muhim o‘rin tutadi. Advokatlarning tergov
amaliyotida ishtiroki shaxs huquglarining buzilishining oldini olish, gonuniylikni
ta’minlash va adolatli garor qabul qilinishiga xizmat qiladi. O°‘zbekiston
Respublikasida advokatura institutini yanada rivojlantirish va uning inson huquglarini
himoya qilishdagi rolini oshirish uchun ‘“Advokatura to‘g‘risida”gi Qonunni
takomillashtirish, advokatlar malakasini oshirish va ixtisoslashtirish tizimini
rivojlantirish, advokatura institutining mustaqilligini kuchaytirish, advokatlarning
moddiy-texnik ta’minoti va ijtimoiy himoyasini yaxshilash, huqugni muhofaza gilish
organlari va sudlar bilan samarali hamkorlikni yo‘lga go‘yish, aholining huqugiy
madaniyatini oshirish kabi chora-tadbirlarni amalga oshirish zarur. Ushbu chora-
tadbirlarni  amalga oshirish  inson  huquglarini  himoya qilish  tizimini
takomillashtirishga, advokatura institutining rolini oshirishga va jamiyatda qonun
ustuvorligini ta’minlashga xizmat giladi.
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PUSHTI HUSUNBUZAR KASALLIGIDA HELICOBACTER PYLORI
INFEKSIYASINING ROLI

Toshqulov Javohir Husniddin o’g’li
Termiz iqtisodiyot va servis universiteti tibbiyot fakulteti davolash ishi yo’nalishi 2-
kurs talabasi
e-mail; toshqulovjavohir05@gmail.com

Ilmiy rahbar; Boyqobilov Soatmurod Shuxrat o’g’li -
Termiz iqtisodiyot va servis universiteti Tabiiy fanlar kafedrasi o’qituvchisi.
e-mail; soatmurad_boyqgobilov@tues.uz

Rosacea - yuz terisining yog ‘bezlari va soch follikulalarining surunkali,
takrorlanuvchi kasalligi bo'lib, teri kapillyarlarining issiglikka sezgirligi oshishi bilan
birga keladigan terining allergik nevrozi. Kasallik barcha irglarda uchraydi, lekin
ko'pincha | va Il turdagi teri fotosensitivligi bo'lgan irglarlar (Irlandiya, Uels)
odamlarida, kamroq tez-tez afrikaliklar va osiyoliklarda uchraydi. Uning aholi orasida
targalishi 2 dan 10% gacha. Ayollar erkaklarnikiga garaganda tez-tez, asosan 40
yoshdan 50 yoshgacha kasallanadi.

Pushti husunbuzar (rosacea) etiologiyasi va patogenezi to'liq tushunilmagan.
Rosacea trigeminal asabni innervatsiya qgilish sohasidagi angionevroz bo'lib, turli
omillar: konstitutsiyaviy angiopatiya, neyrovegetativ kasalliklar, emotsional stress,
gormonal muvozanat, ovgat hazm qilish traktining disfunktsiyasi, fokal infektsiya.
Ma'lumki, bir gator oziglantiruvchi omillar (spirtli ichimliklar, issiq ichimliklar va
ziravorlar) oshgozon shillig gavatini rag'batlantiradi va refleks ta'siri tufayli yuz
tomirlarining kengayishiga olib keladi. Qahva va kuchli choy issiq chagnash va rosacea
sabab bo'ladi, deb ishoniladi. Bu iste'mol gilingan ichimlikning haroratiga bog'lig.
Endogen omillar orasida oshqozon-ichak trakti kasalliklari alohida o'rin tutadi: rosacea
bilan og'rigan bemorlarning aksariyati gipo- yoki anatsid gastritni boshdan
kechirishadi. Shubhasiz, oshgozon-ichak patologiyalarida rosacea rivojlanishi
vazodilatatsiya vositachisi - prostaglandin E2 ning haddan tashqari ishlab chiqarilishi
bilan izohlanadi, bu issiq qo’zg’alish va tomirlarning kengayishiga yordam beradi.
Oshgozon-ichak trakti (GIT) kasalliklari gon tomirlarining sog'lig'iga bilvosita ta'sir
gilishi mumkin. Oshgozon-ichak traktining shillig gavatidan tirnash xususiyati vagus
nervining shoxlari orgali uning yadrosiga o'tadi, so'ngra qo‘zg'alish trigeminal asabning
yadrosiga targaladi va ikkinchisining shoxlari orgali yuzning markaziy zonasiga Kirib,
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tomirlarning kengayishini va tugunchali toshmalar toshishini keltirib chigargan. Biroq,
tibbiyot fanlari va texnologiyasining rivojlanishi bilan ko'plab tadgigotchilar rosacea
paydo bo'lishini gastrit bilan emas, balki bu bemorlarda Helicobacter pylori (H. pylori)
mavjudligi bilan bog'lashadi, bu esa vazoaktiv peptidlarning (prostaglandin EIl) paydo
bo'lishiga olib keladi. Fibrogastro duodenoskopiya yordamida rosacea bilan og'rigan
20 bemordan 15 tasida oshgozon va o'n ikki barmoqli ichakning patologiyasi (gastrit,
duodenit) aniglangan. Bemorlar IFA (immunoferment analizi) tadgiqoti davomida 20
bemorning 12 tasida (60%) Helicobacter pylori aniglangan.

Xulosa qilib shuni aytishimiz mumkunki Helikobacter pylori oshqozon shillig
gavatiga tasir gilib pushti husunbuzarlarning yuzaga kelishida asosiy omillardan biri
ekanligini tavsiya qilamiz. Helikobacter pyloriga qarshi ham qo’shimcha davo
muolajalari olib borilsa davolash samaradorligi ham yuqori bo’ladi.
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HARAKAT VA MUSIQANING UYG‘UNLIGI ORQALI TA’LIM
JARAYONIDA IJODKORLIKNI SHAKLLANTIRISH

Alayeva Zarnigor Maxmudovna
Buxoro davlat pedagogika instituti Musiga va tasviriy san’at kafedrasi o’gituvchisi

ANNOTATSIYA

Mazkur magqola ta’lim jarayonida ijodkorlikni shakllantirishning samarali
usullaridan biri sifatida harakat va musiqganing uyg‘unligidan foydalanish masalalariga
bag‘ishlangan. Tadqiqotda musiqiy-harakatli faoliyatning o‘quvchilarning ijodiy
qobiliyatlarini rivojlantirishga ijobiy ta’sir ko‘rsatishi tahlil qilinadi. Harakat va
musiqaning integratsiyasi orqali ta’lim ishtirokchilarining estetik didini shakllantirish,
ularning emotsional-intellektual salohiyatini oshirish imkoniyatlari ko‘rib chiqilgan.
Magolada muallif ijodkorlikni rivojlantirishda musigiy kompozitsiyalar, ritmik
mashqlar va jismoniy harakatlarning o‘zaro ta’siridan samarali foydalanish bo‘yicha
amaliy tavsiyalarni ham taqdim etadi. Ushbu yondashuv ta’lim jarayonining nafaqat
samaradorligini oshirish, balki o‘quvchilarning har tomonlama rivojlanishiga
ko‘maklashish imkonini beradi.

Kalit so‘zlar: ijodkorlik, ta’lim jarayoni, harakat, musiqa, uyg‘unlik, musiqiy-
harakatli faoliyat, estetik did, emotsional-intellektual rivojlanish, ritmik mashqlar,
ijodiy gobiliyatlar.

Hozirgi zamon ta’lim jarayonida ijodkorlikni rivojlantirish masalasi tobora
dolzarb bo‘lib bormoqda. Ta’lim tizimi nafaqgat bilim va ko‘nikmalarni berish, balki
o‘quvchilarni mustaqil fikrlashga, yangi g‘oyalarni yaratishga va o‘zini erkin ifoda
qilishga o‘rgatishni ham magsad qilib qo‘yadi. Bunda san’atning turli tarmogqlari,
jumladan, musiqa va harakat kabi faoliyatlar alohida o‘rin tutadi. Chunki musiqa va
harakat o‘quvchilarni nafaqat hissiy jihatdan boyitadi, balki ularning ijodiy salohiyatini
rivojlantirishda ham samarali vosita hisoblanadi.

Musiqa o‘z mohiyatiga ko‘ra insonning ichki olami, hissiyotlari va obrazli
tafakkuriga ta’sir qiladi. Uning ohanglari va ritmik tuzilishi har qanday faoliyatni yangi
bosqgichga olib chigish, ularni yanada mazmunli va gizigarli gilish imkoniyatini beradi.
Shu bilan birga, harakatlar musiqaning mazmuni bilan uyg‘unlashganda, ta’lim
jarayonida estetik did, o‘ziga bo‘lgan ishonch va ijodkorlik kabi qobiliyatlar
shakllanadi.

Hozirgi pedagogik tadgigotlar musiganing o‘quvchilarni rivojlantirishdagi
o‘rnini ilmiy jihatdan asoslab bermoqda. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, musiga va
harakatning integratsiyasi bolalarda emotsional-intellektual rivojlanish, ijodiy
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qobiliyatlarni shakllantirish va mulogot ko‘nikmalarini yaxshilashga yordam beradi.
Aynigsa, musiga o‘quvchilarni ta’lim jarayoniga faolroq jalb qilishda samarali usuldir.
Musiqa va harakatni birlashtirish orqali ta’lim mazmunini boyitish nafaqat
o‘quvchilarning bilim olish jarayonini yaxshilaydi, balki ularning ijodkorligini
oshirishga ham xizmat qiladi.

Mazkur maqola musiganing ta’lim jarayonidagi ijodiy imkoniyatlarini
o‘rganishga qaratilgan. Unda musiqiy faoliyatning o‘quvchilarning ijodkorligini
shakllantirishga bo‘lgan ta’siri, musiqaning ta’lim jarayonida qo‘llanilishi va uning
amaliy usullari haqida so‘z yuritiladi. Maqsad — musiqaning o‘quv jarayonidagi
imkoniyatlarini yanada samarali foydalanish orgali ijodiy rivojlanish uchun yangi
imkoniyatlar yaratishdan iborat.

Harakat va musiqaning uyg‘unligi — bu musiganing ritmi, ohangi va
mazmuni bilan mos keluvchi harakatlarni birlashtirish orgali ijodiy va hissiy
jarayonlarni rivojlantirishga asoslangan usuldir. Bu yondashuvda harakat (masalan,
jismoniy mashqlar, rags, gestlar) musiganing ichki tuzilishi bilan uyg“unlashib, har ikki
elementning bir-birini to‘ldirishiga xizmat qiladi.

Harakat va musiqaning uyg‘unligi ganday amalga oshiriladi?

1. Ritmga mos harakatlar — Musiga ritmiga mos ravishda tananing turli
qismlarini harakatlantirish (masalan, qo‘l gimirlatish, sakrash, yurish).

2. Musiqiy obrazlarni harakat orgali ifodalash — Musiganing mazmuniga
mos obrazlarni harakatlar orqgali tasvirlash (masalan, qushning uchishini, suvning
oqimini ko‘rsatish).

3. Plastik harakatlar — Musiganing ohangini tana harakatlari bilan
uyg‘unlashtirish (masalan, ragslarda).

Harakat va musiqaning uyg‘unligi nimaga xizmat qiladi?

. ljodiy rivojlanish: O‘quvchilar va ishtirokchilar musiqiy va harakatli
obrazlarni yaratish orgali ijodkorlik gobiliyatlarini rivojlantiradi.
. Hissiy rivojlanish: Musiga va harakatning birligi emotsiyalarni

chuqurroq ifodalash imkonini beradi, bu esa o‘quvchilarning hissiy-intellektual
rivojlanishiga yordam beradi.

. Estetik didni shakllantirish: Musiga va harakat uyg‘unligi orqali
go‘zallikni tushunish va gabul qilish qobiliyatini rivojlantirish mumkin.

. Jismoniy faollik: Harakat musiqiy uyg‘unlikda bo‘lganda, u tananing
moslashuvchanligi, muvofigligi va umumiy jismoniy salomatlikni yaxshilashga xizmat
giladi.

Ta’limda harakat va musiqaning uyg‘unligi
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Ta’lim jarayonida bu usul o‘quvchilarning bilim olish faoliyatiga hissiy va ijodiy
unsurlarni qo‘shadi. Bu:

. Darslarni gizigarli va samarali giladi.
. O‘quvchilarning ko‘p sezgilarini faollashtirib, o‘quv jarayoniga
chuqurroq jalb etadi.

. O‘zini ifodalash va erkin fikrlash qobiliyatlarini oshiradi.

Shunday qilib, harakat va musiqaning uyg‘unligi nafagat didaktik vosita, balki
jjodkorlik, hissiy rivojlanish va estetik ta’lim uchun samarali yondashuv hisoblanadi.

Harakat va musiqaning uyg‘unligi ta’lim jarayonida nafaqat didaktik
magsadlarni amalga oshirishga, balki o‘quvchilarning ijodiy qobiliyatlarini
rivojlantirishga ham xizmat qiladi. Ushbu yondashuv ta’lim jarayonida turli yoshdagi
o‘quvchilarning ehtiyojlariga moslashuvchan bo‘lib, ularda estetik hissiyotlarni,
musiqgiy eshituvni va harakatlarning plastikligini rivojlantirish imkonini beradi.
Tadqiqot  natijalari  shuni  ko‘rsatadiki,  musiqiy-harakatli  mashg‘ulotlar
o‘quvchilarning 1jodiy tafakkurini va hissiy qabul qilish darajasini oshirishda samarali
vosita hisoblanadi.

Musiga va harakatning uyg‘unligi o‘quvchilarda ritmik qobiliyatlarni
rivojlantirish orqgali ularda ijodkorlikni shakllantirishga xizmat giladi. Musiqga orgali
harakatlarni boshgarish, yangi obrazlar yaratish, harakatlar orgali musigiy tuyg‘ularni
iIfodalash o‘quvchilarda ijodiy tafakkur va emotsional sezgirlikni rivojlantiradi.

Misol uchun, bolalar bog‘chasi va boshlang‘ich sinflarda musigaga mos holda
bajariladigan oddiy harakatlar (masalan, go‘llarni silkitish, aylanish, sakrash) bolalarda
ritmik sezgirlikni oshiradi. Ushbu jarayonni murakkablashtirib, harakatlarga obrazli
elementlar go‘shilganda (masalan, qushcha uchayotgani yoki balig suzayotgani),
bolalarda musigiy-mavzuli tafakkur rivojlanadi.

ljodiy gobiliyatlarni shakllantirishda musiqiy-harakatli mashqglar

ljodiy qobiliyatlarni rivojlantirishda musiqgiy-harakatli mashqlar alohida o‘rin
tutadi. Bu mashqlar quyidagi shakllarda amalga oshirilishi mumkin:

1. Ritmik mashglar — o‘quvchilar musiqa bilan mos ravishda harakatlarni
takrorlaydi. Bu nafaqat jismoniy faollikni, balki musiqgiy sezgirlikni ham oshiradi.
2. Imitatsion mashglar — bolalar musigaga mos ravishda turli obrazlarni

tasvirlaydi (masalan, hayvonlarning harakatlarini ko‘rsatish).

3. Kompozitsion mashglar — o‘quvchilarga musiqaga mos ravishda o‘z
harakatlarini yaratish vazifasi beriladi, bu esa ijodiy qobiliyatlarni rivojlantiradi.

Musiqa va harakat uyg‘unligining psixologik va pedagogik foydasi

Musiqa va harakatning uyg‘unligi o‘quvchilarning quyidagi jihatlarini
rivojlantirishda katta ahamiyatga ega:
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. Hissiy-intellektual rivojlanish — musigaga mos ravishda bajariladigan
harakatlar bolalarning emotsional barqarorligini ta’minlab, ijodiy salohiyatlarini
rag‘batlantiradi.

. O‘ziga bo‘lgan ishonchni oshirish — jamoaviy harakatlar orgali
o‘quvchilar o°‘ziga nisbatan ishonch hosil qiladi va bu ularning ijtimoiylashuv
darajasini oshiradi.

. Estetik didni rivojlantirish — musiqaning go‘zalligi va harakatlarning
nafisligi birlashib, o‘quvchilarning estetik qabul qilish qobiliyatini rivojlantiradi.

O‘quvchilarning ijodiy qobiliyatlarini rivojlantirish uchun quyidagi amaliy
yondashuvlarni qo‘llash tavsiya etiladi:

1. Harakat va musiganing uyg‘unligini ta’minlovchi maxsus darslar tashkil
etish.

2. Har bir darsda musigiy ritmga mos harakatlar orgali mavzuni
mustahkamlash.

3. O‘quvchilarga mustaqil ravishda musigaga mos harakatlar yaratish
vazifalarini berish.

4, Musiga va harakatni boshga fanlar bilan integratsiya qgilish (masalan,

adabiyot yoki tarix darslarida musiqiy tasviriy harakatlarni qo‘llash).
Shunday qilib, harakat va musiganing uyg‘unligi ta’lim jarayonini qiziqgarli va samarali
qilishi bilan birga, o‘quvchilarda ijodkorlik va hissiy rivojlanishni shakllantirishga
xizmat giladi. Ushbu yondashuv nafagat estetik, balki pedagogik magsadlarga
erishishda ham muhim vosita hisoblanadi.

Ta’lim jarayonida musiqadan ijodkorlikni shakllantirish vositasi sifatida
foydalanish o‘quvchilarning ko‘p qgirrali rivojlanishiga xizmat qiladi. Musiqa nafaqat
estetik va emotsional hissiyotlarni rivojlantiradi, balki ularni har tomonlama ijodiy
shaxs sifatida shakllantiradi. Bu yondashuv ta’limni qizigarli, samarali va ijodiy qiladi.
Musiga va harakatning uyg‘unligi ta’lim jarayonida ijodkorlikni rivojlantirishning
samarali vositalaridan biri sifatida katta ahamiyatga ega. Ushbu yondashuv
o‘quvchilarning hissiy-intellektual rivojlanishi, estetik didini shakllantirish, ijodiy
tafakkurini rivojlantirish va muloqot ko‘nikmalarini yaxshilashga xizmat qiladi.
Musiga orgali hissiy holatlarni boshgarish va harakatlar yordamida musigiy obrazlarni
ifodalash o‘quvchilarning ijodiy salohiyatini kengaytiradi, bu esa ta’lim jarayonini
yanada gizigarli va samarali giladi. Maqolada keltirilgan ilmiy dalillar va amaliy
tavsiyalar musiqiy-harakatli faoliyatning ta’lim jarayonidagi o‘rnini yanada
kuchaytirish imkonini beradi. Musiganing ritmik va emotsional xususiyatlari
o‘quvchilarning 1jodiy qobiliyatlarini rivojlantirishda muhim rol o‘ynaydi.
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Xulosa: Musiqa va harakatni birlashtirish nafaqat o‘quvchilarning ijodkorligini
oshiradi, balki ularning umumiy rivojlanishiga ham ko‘maklashadi.
Kelgusida ta’lim jarayonida musiqiy-harakatli faoliyatni qo‘llashni kengaytirish,
musiqaga asoslangan innovatsion metodlarni joriy etish orqali ta’limning sifatini
oshirish maqsadga muvofiqdir. Ushbu yondashuv o‘quvchilarning nafagat ta’lim
jarayonidagi muvaffagiyatiga, balki ularning shaxs sifatida har tomonlama
rivojlanishiga ham xizmat qgiladi. Shunday qilib, musiqa va harakat uyg‘unligidan
ta’lim jarayonida foydalanish pedagogik amaliyotda yangi imkoniyatlar yaratib, ijodiy
shaxslarni shakllantirish uchun muhim vosita hisoblanadi.
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GERBITSIDLAR QO‘LLAGANDA BUG‘DOY HOSILDORLIGINI
OSHIRISH.

Boltayev Ozod Toshtemitovich.
Jizzax davlat pedagogika universiteti
baxmallikozod@gmail.com

Annotatsiya

Gerbitsidlarni qo‘llash bug‘doy ekinlarining hosildorligini oshirishda muhim
ahamiyat kasb etadi, chunki ular begona o‘tlar bilan samarali kurashish orqali ekinning
oziqlanishi, o‘sishi va rivojlanishi uchun qulay sharoit yaratadi. Tadqiqot natijalari
shuni ko‘rsatadiki, turli gerbitsidlarni qo‘llash bug‘doy hosil tuzilmasining asosiy
elementlariga, xususan boshoq uzunligi, boshoqdagi donlar soni va ularning og‘irligiga
jjobiy ta’sir ko‘rsatadi. Lalmi va sug‘oriladigan bug‘doy ekinlarida Puma super,
Granstar, Fenizan, Kovboy, Elant, Luvaram kabi gerbitsidlarning samaradorligi
kuzatilgan bo‘lib, hosildorlikni sezilarli darajada oshirishga xizmat qilgan. Tadqiqotlar
shuningdek, gerbitsidlarni qo‘llash natijasida hosildorlikning 0,2 dan 7,7 s/ga gacha
ortishi va don sifatining yaxshilanishi mumkinligini ko‘rsatdi. Xususan, ayrim
gerbitsidlar o‘simliklarning fitosanitar holatini yaxshilab, ekinning poya va boshoq
rivojlanishini rag‘batlantirgan. Ushbu tadqiqot natijalari gerbitsidlarning magsadli va
ilmiy asoslangan qo‘llanilishi bug‘doy hosildorligi va sifatini oshirishda muhim
strategiya ekanligini tasdiglaydi.

AHHOTAIIUS

[Ipumenenue TrepOUIIUIOB UIPaeT BAXKHYIO POJIb B TMOBBIIICHUU YpOKAMHOCTU
NIICHUIIbI, TOCKOJbKY OHH J()PEKTUBHO OOPIOTCA C COpHSKAMH, CO37aBas
OJIarompUATHBIE YCIOBHS JJISI TTUTAHUS, POCTa M PAa3BUTUS pACTCHUM. Pe3ynbrarsl
MCCJIEIOBAHMM MOKA3bIBAIOT, YTO MCIOIB30BAHKUE PA3IMYHBIX TEPOUIINIOB OKA3bIBACT
MOJIOKUTENILHOE BJIMSHUE HAa OCHOBHBIE AJIEMEHTHI CTPYKTYPhI YposkKasi IMIICHUIIbI, B
YaCTHOCTH Ha JIJTMHY KOJIOCA, KOJIMYECTBO U Maccy 3epeH B Kosioce. DPheKTUBHOCTD
Takux repouruaos, kak Puma Super, Granstar, Fenizan, Cowboy, Elant, Luvaram,
OblTa TOATBEPXKIIEHA KAk Ha OorapHOW, TaKk W Ha OPOIIAEMOM TMIIEHUIE, YTO
CIIOCOOCTBOBAJIO 3HAYUTEIILHOMY YBEIWUYEHUIO YpOKaWHOCTH. VcciemoBanust Takxke
MOKa3aJIk, 4TO IPUMEHEHNE TepOUIINIOB MOKET IMMOBBICUTH YpOskaHOCTH OT 0,2 10 7,7
1/Ta ¥ yIY4YIIUTh KA4ECTBO 3€pHA. B 4aCTHOCTHU, HEKOTOPHIE TEPOUITUABI YIIyUIIIAIOT
(¢uTOCAaHUTAPHOE COCTOSTHUE PACTEHHUM, CIOCOOCTBYS pa3BUTHIO CTEOJII M KoJjoca.
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[TosmyyeHHble pe3ynbTaThl NOATBEPKIAKOT, YTO LIEJICHANPABICHHOE W HAYYHO
000CHOBaHHOE MPUMEHEHUE TepOULIUJIOB SBIISIETCS BAXKHOM cTpaTerue s
IIOBBILICHUS YPOKAUHOCTU U KA4E€CTBA MIICHULBI.

Annotation

The use of herbicides plays a crucial role in increasing wheat yield, as they effectively
control weeds, creating favorable conditions for plant nutrition, growth, and
development. Research results indicate that the application of various herbicides
positively affects key yield structure elements of wheat, particularly spike length, the
number of grains per spike, and their weight. The effectiveness of herbicides such as
Puma Super, Granstar, Fenizan, Cowboy, Elant, and Luvaram has been observed in
both rainfed and irrigated wheat, contributing to a significant yield increase. Studies
have also shown that herbicide application can enhance yield from 0.2 to 7.7 c/ha and
improve grain quality. In particular, certain herbicides improve the phytosanitary
condition of plants, promoting stem and spike development. These findings confirm
that the targeted and scientifically grounded use of herbicides is a key strategy for
increasing wheat yield and quality.

Kalit so’zlar.

Gerbitsidlar, fitotoksiklik, oziglanish sharoitlari, boshoq uzunligi, 1000 don og‘irligi,
begona o‘tlarga qarshi kurash, Puma Super, Granstar, Fenizan, Kovboy, Elant,
Luvaram, Sekator Turbo, Prima, 2,4-D gerbitsidi, lalmi bug‘doy, sug‘oriladigan
bug‘doy, kuzgi bug‘doy, hosil tuzilmasi, shoxalash unumdorligi, don tarkibi,
fitosanitar holat, gerbitsidlarning samaradorligi.

KiarwueBsble cjioBa:

I'epOutanl, GUTOTOKCUYIHOCTD, YCIOBHSI MUTAHMS, ITMHA Koyioca, macca 1000 3épeH,
ooprba ¢ copaskamu, Puma Super, Granstar, Fenizan, Kovboy, Elant, Luvaram,
Sekator Turbo, Prima, rep6umun 2,4-D, GorapHas mieHuIa, opolraeMas MiIeHuIa,
o3uMas MIICHUIIA, CTPYKTypa ypoKas, MPOAYKTHBHOE KYyCTHCTOCTh, COCTaB 3€pHAa,
duTocanuTapHoe coctosHue, 3PPEKTUBHOCTH TePOULIUIOB.

Keywords

Herbicides, phytotoxicity, nutrient conditions, spike length, 1000-grain weight, weed
control, Puma Super, Granstar, Fenizan, Kovboy, Elant, Luvaram, Sekator Turbo,
Prima, 2,4-D herbicide, rainfed wheat, irrigated wheat, winter wheat, yield structure,
productive tillering, grain composition, phytosanitary condition, herbicide efficiency.
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Gerbitsidlarni qo‘llashda ularning hosil tuzilmasiga ta’sirini hisobga olish juda
muhim, chunki yugori hosil olish dehgonchilikning bosh vazifasi hisoblanadi. Yovvoyi
(begona) o‘tlar bilan kurashishning bilim bilan tanlangan tizimida ekinning
shikastlanish xavfini sezilarli ravishda tushirish (pasaytirish) va bu bilan ekologik
xavfsiz mahsulot olib bug‘doy hosildorligini oshirish mumkin. Bug‘doy uchun
boshoqdagi donlar soni kabi parametrlarni hosil tuzilmasining asosiy elementlariga
Kiritishadi.

Ko‘pincha gerbitsidlarni qo‘llash bilan ekin hosildorligini oshirishni ekinzorlar
ifloslanishini kamaytirish va oqibatda, ekin oziqlanishi, o‘sishi va rivojlanishi uchun
yanada qulay sharoitlarni yaratish bilan izohlanadi. Tadgigotlarda aniglanganki, hosil
tuzilmasi ko‘rsatkichlarini yaxshilash (boshoq uzunligi, boshoqdagi don soni va
og‘irligi oshgan) kuzgi bug‘doy ekinlariga Fenizan (4;5), Kovboy (4;5), Elant (4),
Luvaram (4) gerbitsidlarini qo‘llash variantlarida ularning begona o‘tlarni
yo‘qotishdagi samaradorligi bilan o°‘zaro alogador [Ommoka! McTOYHMK CCHLIKH He
HaligeH., 22-27-b.]. Puma super (8;9) gerbitsidini lalmi bug‘doy ekinlarida qo‘llash
ifloslanish darajasini pasaytirishga va shu bilan birga hosildorlikni minimum (kamida)
0,544 t/ga ishonchli ravishda ko‘tarishga imkon berdi.

Ozarbayjonda Granstar, Lintur, Puma super, 2,4-D-aminnaya sol, veed-killer,
kalamitu, kotdamin va xotamin gerbitsidlarini kuzgi bug‘doyga qo‘llash nafaqat
sinalayotgan gerbitsidlarning barcha muddatlarda yuqgori samaradorligini, balki
hosildorlik ko‘rsatkichlarining va don sifatini (donlar soni, dondagi kraxmal va
kleykovina migdori oshadi) oshishini ham anigladi. Kuzgi bug‘doy ekinlariga Sekator
Turbo, Topik, Rimanol, StarTerr, Premer-300 va senturion yangi gerbitsidlari bilan
ikki martali 1shlov berish yovvoyi o‘tlar bilan samarali kurashni va tekis zonada hosilni
129% ga, RSO Alaniya tog‘oldi zonasida 181% ga ko‘payishini ta’minladi.

Oltoy o‘lkasi dala tajribalari sharoitida Puma super va Granstar gerbitsidlari
bak aralashmasini Oltoy 100 va Oltoy cho‘li navli yumshoq lalmi bug‘doyga
qo‘llashda hosilning 2,3-2,7 s/ga (10,4-17,7%) atrofida ishonchli ko‘paygani kuzatildi.
Omsk 28 navli yumshoq lalmi bug‘doyga butun guruh gerbitsidlar aralashmasi bilan
ishlov berganda don hosildorligining oshishi nazoratga nisbatan 1,11-1,03 t/ga, yoki
57,0-48,1% ni tashkil qildi [Ommoka! Mcrounuk cchliiku He HaiimeH., 9-13-b.].
Oltoy o‘lkasida Laren SP (8,0 g/ga) gerbitsidini Oltoy o‘rimi navli kuzgi bug‘doy
ekinlariga qo‘llash preparatni qo‘llash muddatlariga garamasdan hosildorlikning
104%ga o°‘sishini ta’minladi.

Boshqirdiston respublikasi Ufa tumanida o‘tkazilgan tadqiqotlar 2,4-D,
xlorsulfuron va dikamba asosidagi gerbitsidlarini lalmi bug‘doy ekinlariga
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qo‘llashning yovvoyi o‘tlarga qarshi yuqori samaradorligini ko‘rsatdi. Bunda ular
bug‘doy ekiniga fitotoksik ta’sir ko‘rsatmadi.

Belgorod viloyatida Serto plyus gerbitsidi Odessa 267 navli lalmi bug‘doy 100
doni og‘irligining 12% ga o‘sishiga yordam berdi.

Buryatiyada Prima (4;10), Sekator (6;7;8), Magnum (3), Topik (19;20), Puma
Super 100 (8;9) gerbitsidlarini va ularning bak aralashmalarini lalmi bug‘doyga
qo‘llash boshoq uzunligini 1 smga, boshoqdagi donlar sonini 1,4-3,4 donaga,
boshoqdagi donlar og‘irligini 0,07-0,2 g ga va 1000 don og‘irligini 0,7-1,2 g ga oshirdi.
Lalimi bug‘doyda Referi (1) va Granstar (2) gerbitsidlari bak aralashmalarini qo‘llash
bir vaqtning o‘zida don sifatini oshirib hosildorlikni 0,23-0,25 t/ga ko‘tarilishiga
yordam berdi, Kovboy-super (1;5) gerbitsidi esa hosilni 0,20 t/ga o°sishini ko‘rsatdi.

Volgograd viloyatidagi tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, yer bag‘irlab o‘sadigan
achchigmiyaga gerbitsidlar bak aralashmasi bilan ishlov berish kuzgi bug‘doyda
hosildorlikni ishonchli qo‘shimchalar bilan ta’minlab, hosil tuzilmasi elementlariga
ijjobiy tasir ko‘rsatdi (boshogdagi donlar soni, boshoqdagi donlar og‘irligi, 1000 don
og‘irligi va shoxalash unumdorligi oshgan). Olingan natijalar ob-havo sharoitlariga
ham bog°‘liq.

Voronej viloyatida Prima (4;10) gerbitsididan agrotsenzlarda foydalanishda
kuzgi bug‘doy doni hosildorligi 8,8%ga oshgan, bu bug‘doyning 2,4-D tipidagi
gerbitsidlarga yugori chidamliligi bilan izohlanadi. Bunda 1000 don og‘irligi 5,2% ga
kamaygan. Ehtimol, gerbitsidni qo‘llash bug‘doy serunum poyasini ko‘payganini
ko‘rsatadi.

Podmoskoveda (Moskva ostonasida, atrofida) gerbitsidlar (Grench Plyus,
Grench-D, Grench) yovvoyi o‘tlarni samarali yo‘qotib, boshoq donlashini, boshoqdagi
don og‘irligini va 1000 don og‘irligini oshirib, kuzgi bug‘doy hosili tuzilmasiga ijobiy
ta’sir ko‘rsatgan. Gerbitsidlarni qo‘shish kuzgi bug‘doy doni hosildorligini Inna navi
bo‘yicha o‘rtacha 2,9-7,4 s/ga, Moskva 39 navi bo‘yicha 1,7-8,4 s/ga (nazoratda 34,5
s/ga ) oshirgan. Shunga o‘xshash natijalar Moskva viloyati Odinsovo tumanida xuddi
shunday navli bug‘doyda hamda Lerma navida ham kuzatilgan. Moskva viloyatida
unib chiggangacha va unib chiggandan keyingi 2,4-D va Kvars-super (26;27)
gerbitsidlari lalmi bug‘doy navlari ekinlarining fitosanitar holatini yaxshiladi va don
hosilini oshishiga yordam berdi: Lyuba navini 12,2-15,5%ga, Sham-2 navini 5,6-
6,8%ga, Buxus-1 navini 9,0-11,1%ga, Xumari navini 9,8-11,7% ga. Yana Moskva
viloyatida unib chiggangacha va unib chiggandan keyingi Kvars-super (26;27)
gerbitsidini qo‘shish Spelta va Lyuba navli yumshoq bug‘doyda don hosildorligini mos
ravishda 7,1% va 14,3% ga oshirgan. Kuzgi bug‘doy ekinlariga Almazis (3), Dikamba
(1), Dikopur (4) gerbitsidlarining bak aralashmalarini berish unumdor shoxalashda,
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boshoqdagi don miqdorida, 1000 don og‘irligida va, nihoyat, kuzgi bug‘doy hosilida
1jobiy natijalar ko‘rsatdi.

Kursk viloyatida Alister Grand, Lintur (1;17), Dianat, Prima (4;10), Sekator
(6;7,8) gerbitsidlarini kuzgi bug‘doy ekinlariga berish hosilni sezilarli 1,8 dan 3,6 t/ga
gacha ko‘tardi, bu nazorat bilan giyoslaganda 52,9-105,9 % ga to‘g‘ri keladi.

Krasnodar o‘lkasida Pallas (24;25) gerbitsidini Vershina navli kuzgi bug‘doyga
qo‘llash hosildorlikni nazoratga nisbatan 6,4 s/ga, ko‘targan, bu 10,6% ni tashkil
giladi. 2,4-D gerbitsidini Batko navli bug‘doyda qo‘llash boshoq donlashishini, 1000
don og‘irligini oshiradi, natijada tabiiy agrofonda hosildorlik 24,8% ga oshadi.

Kurgan viloyatida Uragan Forte gerbitsidini lalmi bug‘doyga qo‘llash ekinlar
ifloslanishi darajasini kamaytiradi va hosilni nazoratga nisbatan 3,0-4,2 s/ga ishonchli
oshishiga yordam beradi.

Mariy-El respublikasida Lada navli yumshoq lalmi bug‘doyga Granstar (2) va
Banvel (1) gerbitsidlarini PAV bilan birgalikda ishlatish unumli shoxalashining
oshishiga, bug‘doyning unumli poyalari sonining oshishiga va boshoqdagi donlar
sonining oshishiga yordam beradi.

Omsk viloyatida OmGAU-90 navli lalmi bug‘doy ekinlariga Puma Plyus (8;9)
gerbitsidi bilan ishlov berish hatto minimal 1,3 I/ga me’yorda sarflaganda ham yovvoyi
komponent ulushini 70-80% tushirishni va don hosildorligini 0,65 t/ga ga oshirishni
ta’minlaydi yana hosildorlikni oshirishga Puma Super 100 (0,6 I/ga) gerbitsidini Turbo
sekator (0,6 I/ga) bilan bak aralashmasini qo‘llash ham yordam beradi.

Orenburg viloyatida Puma super 100 (8;9) gerbitsidi bilan ishlov berilgan
Belyanka navli yumshoq lalmi bug‘doyda o‘tkazilgan tadqiqotlar natijasida unumdor
poyalar soni nazoratga nisbatan o‘rtacha 11 sht/m? ga, boshoqgdagi donlar soni 2
donaga, 100 don og‘irligi 0,3-2,2 g ga oshgan.

Rostov viloyatida 6 turli gerbitsidlarni Melodiya dona (Don ohangi) navli lalmi
bug‘doy ekinlarga qo‘llash tajribalarning barcha variantlarida hosilni ishonchli
oshganini ko‘rsatdi, bu Grenenri (0,025 kg/ga) gerbitsidi variantida 1,1 s/ga ni, Kalibr
(0,05 kg/ga) preparati variantida 6,5 s/ga ni tashkil giladi [Omm6ka! Ucrounmnk
cchlIKH He HaiimeH.; 48-49-b.] Avgusta navli kuzgi bug‘doydan yovvoyi o‘tlardan
ishonchli himoyani va hosilga sezilarli qo‘shimchani (19-29%) Rostov viloyatida
(Logran (17), Lintur (1;17), Banvel (1), Granstar Pro (2), Kalibr (2;18), Esteron(4),
Prima (4;10)) gerbitsidlarining butun bir spektrini qo‘llaganda olindi (Labsinsev,
Grinko, 2010). Doneko navli kuzgi bug‘doy hosiliga sezilarli qo‘shimcha Logran (17),
Grinstar Pro (2), Magnum (3), Prima (4;10), Derbi 175 (11;28) gerbitsidlarini qo‘llash
orgali olindi. Qo‘shimcha hajmi Magnum gerbitsidini qo‘llash variantida 3,5 s/ga ni,
Derbi 175 gerbitsidini qo‘llash variantida 7,7 s/ga gacha bo‘lgan natijani tashkil qildi.
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Saratov viloyatida lalmi bug‘doy ekinlariga Fenfiz (4;5) va Difezan (1;5)
gerbitsidlari bilan shoxalash fazasida ishlov berganda hosildorlikning sezilarli (0,29-
0,41 t/ga (29,9-42,3%)) oshishiga olib keldi va mahsulot sifatini buzmasdan unumli
shoxalashning oshishiga, boshogning donlashiga, boshogdagi donlar miqdoriga,
boshoqdagi don og‘irligiga, 1000 don og‘irligiga ijobiy ta’sir ko‘rsatdi. bunda
gerbitsidlarning yo‘qotish samaradorligi 88,9-93,4%ni tashkil qgildi.

Ukrainada dala tajribalari sharoitlarida Derbi (11;28) va Aksial (12;29)
gerbitsidlarini Smuglyanka navli kuzgi bug‘doyga qo‘llash don sifatini yaxshilanishiga
va 1000 don og‘irligining oshishiga yordam berdi.

Xulosa

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, gerbitsidlarni qo‘llash lalmi va
sug‘oriladigan bug‘doy ekinlarining hosildorligiga sezilarli ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.
Gerbitsidlar begona o‘tlarga qarshi samarali kurashish orqali ekinlarning oziglanish
sharoitlarini yaxshilaydi, bu esa hosil tuzilmasining asosiy elementlari — boshoq
uzunligi, boshogdagi donlar soni, 1000 don og‘irligi va unumdor shoxalash
ko‘rsatkichlarining oshishiga yordam beradi.

Turli mintagalarda o‘tkazilgan dala tajribalari shuni isbotladiki, Fenizan,
Kovboy, Elant, Luvaram, Sekator Turbo, Prima, Puma Super va Granstar kabi
gerbitsidlar bug‘doy ekinlarida yovvoyi o‘tlarni samarali yo‘qotish orqali hosildorlikni
oshirish imkonini beradi. Xususan, Puma Super gerbitsidini lalmi bug‘doy ekinlarida
qo‘llash natijasida hosildorlikning kamida 0,544 t/ga oshishi kuzatildi. Kuzgi bug‘doy
ekinlariga Granstar, Lintur, 2,4-D, veed-killer, kotdamin kabi gerbitsidlarni qo‘llash
nafaqat yovvoyi o‘tlarga qarshi samaradorligini, balki don sifatining yaxshilanishini
ham ta’minladi.

Olingan natijalar gerbitsidlarni mintagaviy xususiyatlarni hisobga olgan holda
to‘g‘ri tanlash va qo‘llash muhimligini tasdiglaydi. Ayrim gerbitsidlar hosildorlikni
50-100% gacha oshirish imkonini bergan. Shu bilan birga, kuzgi bug‘doyga Sekator
Turbo, Premer-300 kabi gerbitsidlarni qo‘llash orqali hosildorlikning 129-181% gacha
oshishi gayd etildi. Shuningdek, Volgograd, Voronej, Moskva va boshga viloyatlarda
gerbitsidlarni qo‘llash hosildorlikni ishonchli oshirish bilan birga, bug‘doyning
fitosanitar holatini ham yaxshilagan.

Adabiyotlar ro'yxati
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BOSHLANG'ICH SINFLARDA TURLI USULLAR ORQALI
O'QUVCHILARNING NUTQIY MALAKALARINI SHAKLLANTIRISH

Aliqulova Dildora Shokir qizi
aliqulovadildora40@gmail.com
Termiz igtisodiyot va servis universiteti
Boshlang‘ich sinflarda matematika o‘qitish metodikasi

Annotatsiya.Mazkur magolada boshlang'ich sinflarda turli usullar orqali
o'quvchilarning nutqiy malakalarini shakllantirish hagida fikr-mulohazalar bildirildi.

Kalit so'zlar: nutg, hikoya, pedagogika, o'gish, bilim, ko'nikma, malaka

Ma'lumki, boshlang'ich sinflarda o'quvchi nutg o'stirish ona tili predmetining
asosiy vazifasi hisoblanadi. Biroq bu vazifa boshga o'quv predmetlari doirasida ham
amalga oshiriladi. Jumladan, o'gish darslari jarayonida o'quvchilar nutgini o'stirish
uchun ko'plab imkoniyatlar mavjud. Ya'ni, o'gish kitobidagi matnlarni o'rganish
jarayonida boshlang'ich sinf o'quvchilari 0'zi uchun notanish bo'lgan ko'plab so'zlar va
ularning ma'nosini o'rganadi, ya'ni ularning so'z boyligi oshadi. O'gituvchi bunday
so'zlarni izohlash bilan kifoyalanmay, o'quvchilarga ular ishtirokida so'z birikmasi, gap
ham tuzdirsa, yanada magsadga muvofig bo'ladi. Shunday qilinsa, yangi so'zlar
o'quvchilarning faol lug'atiga kiradi.

Nutg o'stirish boshlang'ich ta'lim pedagogikasining tarixi va nazariyasini ham,
muomala madaniyatini o'rgatish uslubiyotini ham o'z ichiga oladi. Boshlang'ich sinf
o'gituvchisi, avvalo, o'quvchilariga umumiy estetik tarbiya berish vazifalarini tushunib
olishi lozim. Bu vazifalar fagatgina yaxshi muomala gilishni o'rgatishdangina iborat
bo'lib golmasligi kerak. Bunda, eng muhimi, bolaga nutq madaniyatini o'rgatish va
unda har bir mashg'ulotlarga gizigish uyg'otish, so'z, gap yordamida nutgiy faoliyatga
ehtiyoj hosil qilish, shuningdek, ularda bilim, ko'nikma va malakalarni tarkib
toptirishdir.

Nutq ikki ko'rinishga ega - og'zaki, va yozma nutq. Bular o'zaro uzviy bog'langan
bo'lsa ham, har birining o'ziga xos xususiyati bor. Og'zaki nutqda tovushlar, so'zlar
nutq orqgali talaffuz gilinsa, eshitish a'zolari orgali gabul gilinadi. Shuning uchun
o'quvchilarning og'zaki nutgini o'stirishida, avvalo ularning nutgidagi kamchiliklar
sabablarini aniglash, uni bartaraf etish yo'llarini izlab topishimiz kerak.
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Chiroyli so'zlashni, savodli, to'g'ri yozishni, o'z fikrini ravon va anig bayon etishni
bilmagan yoki etolmagan o'quvchi bilimlarni muvafaqqgiyat bilan o'zlashtira olmaydi.
Har bir insonning nutgi chiroyli, mukammal, talaffuzi aniq, ravon bo'lsa, fikrlash
doirasi keng, idrok gilishi ham teran bo'ladi. Nutq orgasli odamzot o'zining ichki
hissiyotlarini ham bayon giladi, nutq esa barcha insonlarda ham bir xilda-to'la
rivojlangan yoki shakillangan bo'lavermaydi.

Ba'zi bolalar tovushlarni noto'g'ri talaffuz gilibgina qolmay, ularni bir-biridan
farglay hamolmaydilar. Nutgdagi bunday kamchiliklar darslarni o'zlashtirishda bolalar
uchun sezilarli giyinchiliklarni tug'diradi. Bunday hollarda logoped mashg'ulotlar
yordamiga muxtoj bo'ladilar.

Ma'lumki, boshlang'ich sinf oquvchilarining nutqlaridagi nugsonlarni bartaraf etish
o'quvchilar va logopedlar zimmasiga yuklanadi. Talaffuzdagi kamchiliklarni
aniglashda bolaning nutgini tekshirib ko'rish, nutg buzulish sabablarini o'rganish
lozim. Buning uchun har bir bola nutgini tekshirish varagasi to'ldirilib, gaysi tovushlar
to'g'ri yoki noto'g'ri talaffuz gilayotgani belgilab boriladi. Nutqg ostirish-ongli o'gishni,
so'zlash va yozishga o'rgatishni, til hagida o'quvchilarning yoshi va tushunchasiga mos
bo'lgan bilim berishni, ularning lug'at boyligini oshirishni, boshgalarning nutgiga
e'tibor va giziqgishni o'stirish, kitob o'gishga muhabbat uyg'otishni ko'zda tutadi.

Og'zaki nutiqga o'rgatishning ilk davrida daktiologiya (qo'l alifbosi) dan foydalaniladi.
Bu narsa bolalarning tovushlarni talaffuz qilib, o'zlashtirib borganlari sari fagat
yordamchi vosita bo'lib xizmat giladi.

Boshlang'ich sinf o'gish darslarida olib boriladigan barcha mashg'ulotlarning
yetakchi o'rni nutg o'stirish bo'lib, u savod o'rgatish, chiroyli yozish ko'nikmalarini
shakillantirish va fikrlash doirasini kengaytirish vazifalarini o'z ichiga oladi. Bu
darslarda ko'proq amaliy magsadlarni ko'zlash, til boyliklaridan nutqda foydalanish
malakalarini shakillantirish, ijodiy fikrlash, o'quvchilarning til sezgirligini tarbiyalash
lozim. Ularning og'zaki nutgini muntazam o'stirib boorish bog'anishli nutg, matn
tuzishlarda amaliy yordam beradi.

Ma'lumki, bu vazifalarni amalga oshirish yo'llari xilma-xildir.Savod o'rgatish
darslarida amaliy mashg'ulatlarga keng o'rin berish va malakalarni singdirishda
gizigarli va jonli narsalardan, texnika vositalaridan, turli o'yin va o'yin turidagi
mashglardan foydalanish samarali natijalar beradi. Darslikka doir hikoyalar, ertaklar,
she'r va maqollardagi notanish so'zlar o'gib yoki eshittirb tushuntiriladi.
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Shunday qilib, har bir darsda, u gaysi predmet bo'lishidan gat'iy - nazar, birinchi
galdagi vazifamiz o'quvchilarning ongli, ravon, to'g'ri va ifodali o'gishiga erishishimiz,
nutqini o'stirishga harakat gilmog'imiz lozim.

Foydalanilgan adabiyotlar ro'yxati:
1.Azbarov Y. T. Bolalarni sevish san‘ati. T.:O'qituvchi.1991. 138-b.

2?Azizxo'jayeva N.N. O'gituvchi tayyorlashning pedagogik texnologiyasi. -T.: TDPU.
2000.

3.Jumaev M.E., Yuldasheva M.Yu., Mingbaeva B.U., Mamatova G.A., Levkina M.F.
Boshlang'ich ta'lim fanlarini o'gitish metodikasi O'UM. 2017.

4.G'ulomova X., Yo'ldosheva Sh., Mamatova G., Bogiyeva H. Husnixat va uni o'qitish
metodikasi. -T.: TDPU, 2013.
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KEKSALIK DAVRIDAGI YOLG ‘IZLIK HISSINI KAMAYTIRISH
UCHUN AMALIY TAVSIYALAR

Razakova Rayxan Saylaubekovna
Ma’mun universiteti “Psixologiya va tibbiyot” kafedrasi
v.b.professori, mustaqil izlanuvchi

Annotatsiya: Ushbu maqgolada keksalik davridagi yolg‘izlik hissini kamaytirish
uchun amaliy tavsiyalar ishlab chigilgan. Yolg‘izlik muammosi doimo insoniyatni
qiziqtirib kelgan. Yolg‘izlikni ijtimoiy holatning muhim elementi deb atash mumkin,
u insonning ijtimoiy muhit bilan bo‘lgan munosabatlarini aks ettiruvchi ko‘rsatkichdir.

Kalit so‘zlar: Yolg‘izlik, tajriba, yosh, moslashish, yolg‘izlik fenomeni,
individuallik, “Keksalik” tushunchasi, keksalik hodisasi, gerontologiya, ota-0na,
ma’naviy meros, yolg‘izlik sabablari, ruhiy salomatlik, hissiy qo‘llab-quvvatlash.

Kirish. Mamlakatimizda so‘nggi yillarda ham yolg‘iz keksalarni ijtimoiy
himoyalash borasida bir gator kompleks dasturlar ishlab chigildi. Bu avvalo
psixologik, tibbiy va boshqa sohalar bilan bog‘liq. Ayniqsa yolg‘iz keksalar davlat va
jamoatchilik tomonidan alohida e’tiborga muhtojdir. O‘z mohiyatiga ko‘ra yolg‘iz
keksalarni ijtimoiy himoya qilish jarayoni funksional o‘zgarishlarni talab qilmoqda.
Qolaversa mamlakatimizda olib borilayotgan islohotlarda inson omili masalasi
markaziy o‘ringa qo‘yilgan. Inson omili — demografiya, ijtimoiy himoya, ma’rifat,
ma’naviyat, odob — axloq tamoyillariga bevosita bog‘liq holda amalga oshiriladi [1].

Bizning yurtimizda ham yolg‘iz yashashga moyillik ko‘rinishlari uchramoqgda.
Masalan birinchi omil - vatandoshlarimizning «yolg‘izlik»ka munosabati gandayligi —
masalasi. 100 nafar turli yoshdagi respondentlardan ayni shu muammo borasida
Ijtimoiy so‘rov olingan, so‘ralganlarning 93 foizi o‘zini yolg‘iz deb hisoblamasligini
fikrini bildirdilar, 62 foizi esa yolg‘izlik ijtimoiy holatidan xavfsiramasligini, 41 foizi
katta shaharlarda yolg‘iz yashovchi keksalar ko‘payib borayotganidan tashvishda
ekanligi bildirishgan[2].

Ko‘pchilikning fikricha, odamlar o‘zlarini quyidagi sabablardan yolg‘iz his
gilishlarini bildirishgan:

> insonning o°zidagi yopiglik va odamovilikdan- 27%;

> yaqin kishilaridan ajralib golishidan - 40 %;

> kommunikatsiyaning internet va boshga mulogot turlarining keng
targalish ogibatida jonli mulogotning kamayib ketayotgani- 32%;
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> karyerasini orientatsiya qilish va jamg‘armasini ko‘paytirish istagi
mulogotlarga vaqt ajratmasligidan - 25 %;

> bo‘sh vagtining yetishmasligi — 19 %;

Yolg‘izlik jamiyat taragqiyotiga salbiy ta‘sir etadi. Bu ishlab chigarish sohasida,
mehnat resurslari istigboli masalasida va boshqga ijtimoiy munosabatlarda, demografiya
borasida muammolar keltirib chigarishi mumkin. Qolaversa, bizning xalgimiz
mentalitetida azal azaldan jamoaviylik asosida yashashlik xos bo‘lib kelgan. Evropa
va boshga g‘arb xalglarida ijtimoiy yolgizlik holatining kelib chigishida oila
munosabatlaridagi ba‘zi jihatlar ham muhim o‘rin tutadi.

Katta yoshdagi yolg‘iz keksalar bilan ishlashda ularning boshgalar bilan
munosabatlari sifatli ekanligini muhokama gilish muhim ahamiyatga ega. Odamlarda
norozilikdan uning shaxsini qo‘llab — quvvatlaydigan muloqot jihatlariga o‘tishga
yordam berish muhimdir[3]. Shuningdek, keksa odamlar yolg‘iz o°zi uchun foydali ish
qiladimi yo‘qmi ularni tushunish lozim. Eng muhimi, ulardagi yolg‘iz qolish va ko‘p
hollarda o‘limdan qo‘rqish kabi doimiy xavotir holatiga tushib qolishlariga izn
bermaslik - ijtimoiy muloqot doirasini kengaytirishdan ko‘zlangan magsad aynan shu
jihatlarga garatilishi zarur.

Aynan shu magsadni ko ‘zlagan holda biz ham oilb borayotgan tadqiqotimiz
doirasida bir nechta amaliy tavsiyalarni ishlab chigdik va ular quyidagilardan iborat:

1. Ijtimoiy alogalarni rivojlantirish (volontyorlik, otoxonlar choyxonasi klublar
o)

2. Qo‘shnichilikni rivojlantirish;

3. Texnologiyadan foydalanish (Onlayn platformalar: Ijtimoiy tarmoglar yoki
telefon va videoqo‘ng‘iroglar);

4. Madaniy va ijtimoiy tadbirlarda ishtirok etish (Teatr, konsert, ko‘rgazmalar
yoki mahalliy festivallarda gatnashish);

5. Jismoniy mashg‘ulotlar (Yoga, gimnastika, yurish);

6. Hunarmandchilik va hobbilar (Qo‘l ishlari, rasm chizish, yozuvchilik,
bog‘dorchilik);

7. Psixologlar bilan birgalikda psixoterapiya seanslari hamda guruhiy terapiya
orqali yolg‘izlikni bartaraf etishga yordam berish.

8. Jamoatchilik asosida mahallalarda faoliyat ko‘rsatish (ko‘cha boshi,otinoyi,
kayvoni, ogsoqol).

9. Maxsus dasturlar: Keksalarni yoshlar bilan bog‘lovchi dasturlarni amalga
oshirish, yosh avlodga keksalarning tajribasi va maslahatlaridan foydalanishni
o‘rgatish.
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10. Oilaviy tadbirlar: Keksalarni oilaviy uchrashuvlar, bayramlar va yig‘ilishlarga
jalb qilish.

11. “Hayotimizning kuzi oltin bo‘lsin” shiori ostida birlashish, ya’ni o‘zi qgatori
tengqurlari bilan sayru — sayohatlarga chigish, mugaddas joylar, ziyoratgohlarda
bo‘lish[4].

Xulosa. Keksalikda yolg‘izlik muammosi ijtimoiy va psixologik jihatdan
murakkab jarayon bo‘lib, uni yengishda psixokorreksiya va ijtimoiy qo‘llab-
quvvatlashning ahamiyati katta. Insonning ijtimoiy alogalarini kengaytirish, uning
shaxsiy rivojlanishi va ijtimoiy muhitga bo‘lgan mansubligini saqlab qolish
yolg‘izlikni kamaytirishning asosiy omillaridir. Ushbu amaliy tavsiyalar keksa
insonlarga o°z tuyg‘ularini anglash, ularni boshqgarish va ijtimoiy hayotda yanada faol
qatnashish imkoniyatini beradi. Natijada, yolg‘izlikni yengib, insonning keksalikdagi
hayot sifati yaxshilanadi. Keksalik inson boshidan kechiradigan eng ajoyib davrlaridan
biri bo‘lib, u hayoti davomida bosib o‘tgan damlarini sarhisob qilish imkonini beradi.
Ba’zan bu holat mazmunli shaxslararo munosabatlarni o‘rnatish, o‘z ijtimoiy tajribasi
bilan bo‘lishish, do‘stona aloqalarni kengaytirish, tan olinish istagining mavjudligi,
donishmandligi natijasida keksalik davrini namoyon qilishdan iborat bo‘ladi, keksalik
turli xil ko‘rinishlarni o‘z ichiga olgan murakkab bio-ijtimoiy-psixologik hodisadir.
Mazkur holatlar insonning ijtimoiylashuvi va shaxsiy shakllanishi jarayoniga sezilarli
ta’sir ko‘rsatadi, ijtimoiy muvofiglikni keltirib chigaradi. Shu munosabat bilan
keksalik davrining mazmuniy mohiyatini tushunish katta ahamiyatga egadir.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. Bekmurodov M.B. Zamonaviy boshgaruv sotsiologiyasi. — Toshkent: Yoshlar
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XIZMAT KO'RSATISH SOHASININING MILLIY IQTISODIYOTDA
TUTGAN O'RNI.

Xushboqgov Quvonchbek
Axborot texnologiyalari universiteti Moliya va moliyaviy texnologiyalar yo‘nalishi
2 kurs 323 guruh talabasi
IImiy rahbar: Xudoyorova Zuhra

ANNOTATSIYA

Ushbu ish xizmat ko‘rsatish sohasining milliy iqtisodiyotdagi ahamiyatini
o‘rganishga bag‘ishlangan. Unda xizmat ko‘rsatish tarmog‘ining rivojlanish
bosqichlari, uning mamlakat iqgtisodiyotiga ta’siri, yalpi ichki mahsulotdagi ulushi,
bandlik darajasini oshirishdagi roli va boshqa iqtisodiy ko‘rsatkichlar tahlil gilinadi.
Shuningdek, xizmatlar sektorining innovatsion rivojlanishi va ragamli texnologiyalar
bilan uyg‘unlashuvi masalalariga ham e’tibor qaratilgan. Ish natijasida xizmat
ko‘rsatish sohasining iqtisodiy o‘sish va barqarorlikni ta’minlashdagi muhim jihatlari
yoritilgan.

KALIT SO‘ZLAR:

xizmat ko‘rsatish sohasi, milliy iqtisodiyot, yalpi ichki mahsulot, bandlik,
innovatsiya, ragamli texnologiyalar, iqgtisodiy rivojlanish, bargarorlik.
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DKOHOMMKY CTpaHbl, JOJs B BaJOBOM BHYTPEHHEM IIPOAYKTE, POJb B MOBBILICHUH
YPOBHS 3aHATOCTH U IPyTUe SKOHOMHUUYECKHUE NoKa3arenu. Oco0oe BHUMaHUE yAEIEHO
BOIIPOCAM MHHOBAIMOHHOTO Pa3BUTHS C(ephl YCIYT U €€ UHTETpalu ¢ HU(PpPOBBIMU
TEXHOJIOTUSMH. B pe3ynprare UCCiie10BaHUS PACKPBITHI KJIFOUEBBIE ACTIEKTHI BIUSIHUS
cdepbl yCIyT Ha SKOHOMHUYECKUN POCT U YCTOWYUBOCTb.
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KIRISH

"Xizmat" tushunchasi qat'iy ilmiy iqtisodiy yoki huqugiy mazmunga ega
bo'Imagan holda ikki fan - igtisod va huquqgning kesishmasida joylashgan. Biroq,
fugarolik huquqgi nazariyasida ishlab chigilgan xizmatlarning ta'riflari u yoki bu
darajada iqgtisodiy nazariyaga asoslanadi. Xizmatni, birinchi navbatda, igtisodiy
kategoriya sifatida ko'rib chiqgish kerak ko'rinadi.

Igtisodchilar nugtai nazaridan xizmat - bu mehnat natijalari bilan bog'lig emas,
balki mehnatni faoliyat sifatidagi iqtisodiy munosabatlardir. Faoliyatning o0'zi (mehnat)
nomoddiy iste'mol giymatiga ega bo'lgan tovarga aylanadi, u xizmatni gayta ishlash
jarayonida iste'mol gilinadi.

Igtisodiy adabiyotlarda shunday yondashuv ishlab chigilganki, unga ko'ra,
natijasi tovarlarda mujassamlangan xizmatlar moddiy (ishlab chigarish) xizmatlar deb
ataladi. Moddiy natija goldirmaydigan xizmatlar esa nomoddiy (ishlab chigarishdan
tashqgari) xizmatlar deyiladi. Ikkinchisi, qoida tarigasida, fugarolarning shaxsiy
ehtiyojlarini (shaxsiy xizmatlar deb ataladigan) qondirishga garatilgan.

TAHLIL VA NATIJALAR

“Xizmat muayyan iqtisodiy samara Yyaratadi” va aytilganlarning davomi
sifatida xizmatning ijtimoiy munosabatlar tizimidagi o‘rnini “mulk munosabatlarining
elementi” sifatida belgilash mumkin. Chunki xizmat narsa kabi mehnat mahsulining
ma’lum bir shakli bo‘lib, tovarning barcha xususiyatlariga ega”. Demak, ma’lum
darajada bu atamaning etimologik ma’nosidan kelib chiqib, xizmat narsa ko‘rinishida
emas, balki faoliyat ko‘rinishida taqdim etiladigan foyda bo‘lib xizmat ko‘rsatishning
o‘zi kutilgan natijani yuzaga keltiradi, degan fikrni aytish mumkin.

Aytilganlarning to‘g‘riligiga bahslashmasdan shuni ta’kidlashni istardimki,
igtisodiy adabiyotlarda xizmat magsadli faoliyat, mehnatning foydali samarasi, ya’ni.
har ganday tovar kabi mehnatning o'zi ta'minlaydigan maxsus iste'mol giymati. Bunday
holda, mehnatning iste'mol giymati "xizmatlar" nomini oladi. "Mehnat bu erda narsa
sifatida emas, balki faoliyat sifatida xizmat giladi." Bu xizmat ishdan tubdan farq
giladi, uning natijasi aniq natijadir. Narsa moddiy ishlab chigarish mahsuli, inson
mehnatining moddiy asos bilan qo‘shilishi natijasi ekanligini hisobga olsak, bu yerda
iste’mol giymati shaxsdan ajralib turadi, mustaqil va undan mustaqgil holda mavjud
bo‘ladi. Xizmat ko'rsatishda, qoida tariqasida, mehnat faoliyatining moddiylashtirilgan
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natijasi bo'Imaydi va giymat moddiylashtirilgan natija bilan emas, balki faoliyatning
0'zi, jarayon bilan ifodalanadi.

Xizmat ko'rsatish sohasi juda xilma-xildir. Xizmat ko'rsatish sohasi tijorat
sektorining muhim qismini tashkil etadi: aviakompaniyalar, banklar, kompyuter
kompaniyalari, sug'urta, yuridik firmalar, konsalting firmalari, tibbiyot muassasalari va
ko'chmas mulk kompaniyalari. Xizmatlarni ishlab chigarishda davlat va notijorat
tashkilotlari ham ishtirok etadi.

Xizmat ko'rsatish sohasidagi alohida sektorni xizmat ko'rsatish tashkilotlari
egallaydi. Ular, shuningdek, bank, sug'urta, telekommunikatsiya va mehmonxonalar
kabi sohalardagi yirik xalgaro korporatsiyalardan tortib, maishiy xizmat ko'rsatish va
umumiy ovgatlanish kabi kichik, mahalliy korxonalargacha turlicha.

Sotish uchun ishlab chigarilgan har ganday mehnat mahsuloti tovar
hisoblanadi. Demak, turli bozorlarda sotiladigan xizmatlar mustaqgil va juda xilma-xil
tovarlar guruhi sifatida harakat giladi.

Xizmatning mahsulot sifatidagi asosiy roli mijozlarning ehtiyojlarini gondirish
gobiliyatidadir. Xizmat va jismoniy mahsulot o'rtasidagi asosiy farg quyidagicha:

Har ganday xizmat - bu jarayon. Jarayon atamasidan foydalanish o'z tabiatiga
ko'ra jarayon bo'lolmaydigan xizmatlar va jismoniy tovarlarni farglash imkonini
beradi. Odamlar xizmatlarning ajralmas gismidir. Ishlab chiqarish, etkazib berish va
iste'mol qgilish jarayonlari bir vaqtning o'zida sodir bo'ladi.

Filipp Kotlerning so'zlariga ko'ra, xizmat - bu bir tomon boshgasiga taklif
gilishi mumkin bo'lgan, asosan nomoddiy bo'lgan va hech narsa sotib olishga olib
kelmaydigan har ganday faoliyat yoki foyda. Xizmatlarni ishlab chigarish ularning
moddiy ko'rinishidagi tovarlar bilan bog'lanishi yoki bo'lmasligi mumkin. Xizmatlarni
ishlab chigarish ularning moddiy ko'rinishidagi tovarlar bilan bog'lig bo'lishi mumkin,
Xizmatlar ko'pincha moddiy gadriyatlarni yaratmaydigan foydali faoliyatning barcha
turlarini 0'z ichiga oladi, ya'ni. Muayyan faoliyatni xizmat sifatida tasniflashning
asosiy mezoni bu sohada ishlab chigarilgan mahsulotning nomoddiy xususiyatidir.
Xizmat turlari nihoyatda xilma-xildir: ular sanoat xarakteriga ega bo'lishi yoki shaxsiy
ehtiyojlarni gondirishi mumkin, malakasiz bo'lishi mumkin yoki ijrochilarning juda
yugori malakasini talab gilishi mumkin. Ba'zi xizmatlar katta kapital qo'yilmalarni
talab giladi, masalan: havo transporti, boshqgalari kichik boshlang'ich kapital bilan
amalga oshirilishi mumkin, ammo xodimlarning yuqori professionalligi bilan ajralib
turadi, masalan, yuridik. maslahatlar, tibbiy xizmat.
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Xizmatlarning xilma-xilligiga qgaramay, ularni bir necha guruhlarga
birlashtirish mumkin.

Xizmat guruhlari

Xizmat turlari Xizmatlar

Ishlab chigarish Uskunalarni muhandislik, lizing,
texnik xizmat ko'rsatish va ta'mirlash

Tarqgatish Savdo, transport, aloga

Professional Banklar, sug'urta, moliyaviy,
konsalting, reklama va boshqalar.

Iste'molchi Maishiy va dam olish bilan
bog'lig xizmatlar

Ommaviy Televidenie, radio, ta'lim,
madaniyat
Biznes va professional Savdo, transport, aloga, banklar,

sug'urta, moliyaviy, konsalting

Uy hayvonlarini davolash, oziglantirish, yurish,
parvarish gilish xizmatlari hayvonlar uchun mehmonxonalar

Bundan tashqari, dunyoda xizmat ko'rsatish sohasini diversifikatsiya gilish
tendentsiyasi mavjud bo'lib, unda ilgari alohida xizmat ko'rsatishning ko'plab turlari
bitta kompaniya doirasida birlashtirilmogda. Ularning to'lig assortimenti taklif etiladi,
bu kompaniyaning raqobatbardoshligini oshiradi va yuzaga kelishi mumkin bo'lgan
xavflarni kamaytiradi. Shunday qilib, bank, birja va vositachilik xizmatlari yagona
moliyaviy xizmatlar majmuasiga birlashadi. Yoki, masalan, transport bilan
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shug'ullanuvchi kompaniya ichida hayot va yukni sug'urtalash, pochta jo'natmalari,
turizm kabi turli xizmatlarning kombinatsiyasi mavjud.

Bozor va nobozor xizmatlarini takror ishlab chigarish asoslari tobora kengayib
bormoqda. Shu bilan birga, bozor xizmatlari xizmatlarning umumiy hajmining tobora
muhim gismini egallab bormoqda.

Xalqaro statistik ma’lumotlarga ko‘ra, xorijiy investitsiyalarning 40 foizdan
ortigi xizmat ko‘rsatish bozorini rivojlantirishga yo‘naltirilgan bo‘lib, bu
igtisodiyotning ushbu tarmog‘ining rivojlanish istigbollari dolzarbligi, manfaatdorligi
va garashlarini tasdiglaydi.

Xizmat ko'rsatish sohasi korxonalar, tashkilotlar va jismoniy shaxslar
tomonidan ko'rsatiladigan xizmatlarning turli turlarini takror ishlab chigarishni o'z
ichiga olgan jamlangan umumiy toifadir.

Xizmat ko'rsatish sohasining iqtisodiyotdagi roli va ta'sirining ortib borishi
xizmatlarni tasniflash va xizmat ko'rsatish sohasini tartibga solish darajalarini aniglash
bo'yicha tadgiqotlarni talab gildi.

Hozirgi vaqtda xizmat ko‘rsatish sohasi iqtisodiyotning istigbolli va jadal
rivojlanayotgan tarmoglaridan biri hisoblanadi. U keng ko'lamli faoliyatni gamrab
oladi: savdo va transportdan tortib moliyalashtirish, sug'urta va barcha turdagi
vositachilik. Mehmonxonalar va restoranlar, kirxonalar va sartaroshxonalar, ta'lim va
sport muassasalari, sayyohlik agentliklari, radio va televidenie stansiyalari, konsalting
firmalari, tibbiyot muassasalari, muzeylar, teatrlar va kinoteatrlar xizmat ko'rsatish
sohasiga kiradi. Deyarli barcha tashkilotlar u yoki bu darajada xizmatlar ko'rsatadi.

Oxirgi yigirma yillikda xizmat ko‘rsatish sohasi iqtisodiyotning eng jadal
rivojlanayotgan tarmoqlaridan biri bo‘ldi. Ba'zi ma'lumotlarga ko'ra, 1990 yildan 1996
yilgacha bo'lgan davrda jahon yalpi ichki mahsulotining (yalpi ichki mahsulot) o'rtacha
yillik o'sish sur'ati 2,2 foizni tashkil etgan holda, ushbu davrda xizmat ko'rsatish sohasi
uchun ushbu ko'rsatkichning giymati 3 foizdan ortigni tashkil etdi. Bundan tashqari,
iqtisodiy rivojlangan mamlakatlar guruhi bo‘yicha tegishli ko‘rsatkichlarda eng yuqori
dinamika kuzatildi, ular uchun xizmatlar sohasida yalpi ichki mahsulotning o‘rtacha
yillik o‘sish sur’ati ushbu davrda 5,7 foizni tashkil etdi va mahsulot ishlab
chigarishdagi YalMning o°‘sish sur’atlaridan (2,3 foiz) sezilarli oshib ketdi. Dunyoning
aksariyat mamlakatlarida xizmatlar ishlab chigarishning jadallashgan dinamikasi,
birinchi navbatda, ularning oralig va yakuniy iste'moli hajmining oshishi bilan
belgilandi. Natijada jahon iqtisodiyotida xizmat ko‘rsatish va servis sohasining yalpi
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ichki mahsulotdagi ulushi barqgaror o‘sib bormoqda, bu hozirgi vaqtda uning umumiy
hajmining 70 foizdan ortig‘ini tashkil etadi va mahsulot ishlab chigarish sohasi
ulushidan sezilarli darajada oshadi.

Xulosa

Hozirgi vaqtda xizmat ko‘rsatish sohasi iqtisodiyotning istigbolli va jadal
rivojlanayotgan tarmoglaridan biri hisoblanadi. U keng ko'lamli faoliyatni gamrab
oladi: savdo va transportdan tortib moliyalashtirish, sug'urta va barcha turdagi
vositachilik.

Mehmonxonalar va restoranlar, kirxonalar va sartaroshxonalar, ta'lim va sport
muassasalari, sayyohlik agentliklari, radio va televidenie stansiyalari, konsalting
firmalari, tibbiyot muassasalari, muzeylar, teatrlar va kinoteatrlar xizmat ko'rsatish
sohasiga kiradi. Deyarli barcha tashkilotlar u yoki bu darajada xizmatlar ko'rsatadi.

Rivojlangan mamlakatlar amaliyoti shuni ko‘rsatadiki, ishlab chiqgarish
murakkablashib, bozor tovarlar bilan to‘yingan sari xizmatlarga talab ham oshib
boradi.

Shunday qilib, xizmatlarni iste'mol gilish bevosita inson ehtiyojlari - ijtimoiy
ehtiyojlarni gondirish bilan bevosita bog'lig.
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O‘ZBEKISTONDA MEHNAT BOZORI RIVOJLANISHINING
DEMOGRAFIK XUSUSIYATLARI

Safaraliyev Shoakbar Farhod o°g‘li
Anatatsiya:

Ushbu tezisda Oc¢zbekistonda mehnat bozori rivojlanishi, demografik
xususiyatlar, mamlakatning iqtisodiy o°‘sishi, ta’lim tizimi, kasb-hunar sohasining
rivojlanishi va inson manfaatlarini ta’minlash jarayoni haqida qisqacha ma’lumot berib
o‘tilgan.

Kalit so‘zlar: mehnat bozori, demografiya, aholi bandligi, ta’lim, qonunchlik.

O<zbekistonda mehnat bozori rivojlanishi davrida demografik xususiyatlarning
o‘zgarishi katta ahamiyatga ega. Bu o‘zgarishlar, mamlakatning iqtisodiy
rivojlanishini, ta’lim, kasb-hunar sohasini va inson manfaatlarini ta’minlashda muhim
rol o‘ynaydi. Aholi bandligiga ko‘maklashish dasturlarini samaradorliligini oshirish,
mehnat bozorini aktivlash bo‘yicha dasturlarni o‘zaro muvofiglashtirish va mehnatga
layoqatli aholini go‘llab quvvatlash muhim ahamiyatga ega. Aholini qulay shart-
sharoitga ega bo‘lgan rasmiy ish bilan bandligini ta’minlash magsadida “O°‘zbekiston
Respublikasining 2021-2030 yillarda aholi bandligiga ko‘maklashish strategiyasi”
ishlab chiqildi. Joriy etilgan strategiyadan ko‘zlangan natijalarga erishish 2030-
yilgacha bo‘lgan davrda barqaror rivojlanish milliy magsadi va munosib ish bilan
bandlikni oshirish asosida barqgaror iqtisodiy o‘sishga xizmat qiladi.

O‘zbekistonda amalga oshirilayotgan barcha islohotlarning tub magsadi-bu inson
manfaatlari, farovonligi, munosib turmush darajasini ta’minlash hisoblanadi. Bu esa,
0‘z navbatida davlat tomonidan aholining samarali ish bilan band bo‘lishiga barcha
shart-sharoitlarni yaratib berishi, shu jumladan, tadbirkorlar uchun qulay biznes
yuritish mubhiti, investitsiya, solig siyosati, shaffoflik, sud-huqug tizimining adolatli
bo‘lishi kabi omillarga bog‘liq. Chunki mamlakatmizda yaratilayotgan ish
o‘rinlarining Kkatta gismi xususiy sektor hissasiga to‘g‘ri keladi. Igtisodiyotning
taraqqiyoti kichik va o‘rta biznesning rivojlanishi bilan bog‘liq. XXIl-asrda dunyo
bo‘ylab igtisodiy taraqgiyot uchun inson kapitali muhim omil bo‘lib, uni rivojlantirish,
ta’limning sifatini oshirish, mutaxassislarni tayyorlash har ganday mamlakat oldida
turgan dolzarb vazifa hisoblanadi. Hozirgi davrda dunyo bo‘yicha yetakchi davlatlar
tajribasi fagat inson kapitalini to‘laqonli rivojlantirish orqali iqtisodiy rivojlanishga
erishish mumkinligini ko‘rsatmoqda.
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O‘zbekistonda mehnat bozori rivojlanishini ta’minlashda demografik xususiyatlar
muhim ahamiyatga ega:

-mehnat gonunchiligi;

-ishga layoqatli aholi;

-ta’lim;

-mehnat bozori;

-mehnat bozorining rivojlanishi.

O‘zbekistonda mehnat bozori rivojlanishini ta’minlashda muhim demografik
xususiyatlar to‘g‘risida sharoitdan hamda vaziyatdan kelib chiqgan holda ya’na
ko‘plab misollar keltirish mumkin.

Mehnat gonunchiligi- O‘zbekiston Respublikasida mehnatga oid munosabatlar
mehnat to‘g‘risidagi qonunchilik, jamoa kelishuvlari, shuningdek jamoa shartnomalari
va boshga lokal normativ hujjatlar bilan tartibga solinadi.t

Ishga layoqatli aholi- O‘zbekistonda mamlakat aholisining mehnatga layoqgatli
yoshdagi gismi, iqtisodiy resurslarning tarkibiy unsuri; 16 yoshdan 55 yoshgacha
bo‘lgan ayollar, 16 yoshdan 60 yoshgacha bo‘lgan erkaklar mehnat resurslariga
Kiritiladi.

Ta’lim-mehnat resurslari soni miqdoriy ifoda bo‘lsa, mehnat yoshidagi aholining
bilim saviyasi, malakasi, kashiy mahorati va ishbilarmonligi uning sifatini yaratadi.
Shundan kelib chigan holda mamlakatda yetuk mutaxassis kadrlarni tayyorlash uchun
ta’limga alohida e’tibor berish zarur. Bugungi kunda esa O‘zbekistonda ta’lim sohasi
katta o‘zgarishlar olib borilmoqgda.

Mehnat bozori- ish kuchi oldi-sotdi gilinadigan bozor. Mehnat bozorining
ishtirokchilari ishga yollovchilar, ishga yollanuvchilar va ular o‘rtasidagi turli
vositachilar hisoblanadi. Turli vositachi firmalar, tashkilotlar va agentliklar mehnat
bozorining infratuzilmasini tashkil etadi. Ish kuchi maxsus tovar sifatida uning sohibi
tomonidan bozorga taklif etiladi. O‘zbekistonda aholini rasmiy ish bilan taminlash
maqgsadida davlat tomonidan ichki va tashqi mehnat bozorlariga ishchilarni yetkazib
berish uchun firmalar, tashkilotlar va agentliklar tashkil etilgan.

Mehnat bozorining rivojlanishi-O‘zbekistondagi mehnat bozori rivojlanishi
regional tartibda amalga oshiriladi. Hududlar o‘rtasidagi farq va tajribani hisobga olgan
holda, har bir hududda o°ziga hos iqtisodiy yangilanishlar hamda mehnat bozorlari
yanada rivojlantirilmoqda.

Xulosa qilib shuni aytish mumkinki, bu faktlar asosida, Ozbekistondagi mehnat
bozori rivojlanishining demografik xususiyatlari bo‘yicha gisqacha ma’lumotga ega

1 0‘zbekiston respublikasining mehnat kodeksi 1-modda
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bo‘lish mumkin. Bu demografik xususiyatlar O‘zbekistondagi mehnat bozori
rivojlanishining  muhim komponentlarini tashkil etadi. Har birini o°zining
o‘zgarishlarni tahlil gilish va ularga mos keluvchi siyosatlar hamda strategiyalar olib
borish rivojlanish jarayonini mustahkamlashda muhimdir.

Adabiyotlar ro‘yxati:

O<zbekiston Respublikasi mehnat kodeksi.

O‘zbekiston RespublikasivDavlat Statistika Qo‘mitasi.

Sh.R.Xolmo‘minov Mehnat bozori igtisodiyoti Toshkent—2021

Xalgaro Mehnat Tashkiloti: Trade and decent work: Handbook of assessment
methodologies
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BILINGUALISM AND ITS INFLUENCE ON COGNITIVE
PROCESSES, PERSONALITY

Khayitmuratova Yulduz Iskandarovna
3rd year student of Renessans University of Education
Foreign language and literature [English language] faculty, Tashkent

Abstract: This thesis analyzes the psychological processes of learning several
languages and the influence of bilingualism on personality. The main purpose of the
study is to identify the role of bilingualism in cognitive and psychological
development, as well as psychological changes occurring during language learning.
The paper analyzes the influence of bilingualism on personality in terms of cognitive
flexibility, stress management, and social interaction.

Keywords: Cross-cultural, behavior and customs, semantic barriers,
grammatical and syntactic differences, Intercultural competence, interactive learning,
empathy

Bilingualism, or the ability to speak two or more languages, has a significant
impact on a person's personality and psychological development. While there are pros
and cons to learning and using multiple languages, it can lead to improved cognitive
abilities and psychological flexibility.

One positive aspect of bilingualism is the increased cognitive flexibility it
provides. Bilingual individuals are better able to adapt to new situations and think
creatively when faced with challenges. This is because language control involves the
brain's two language systems working together, which enhances overall brain function.
As a result, bilinguals are more successful at problem-solving and making decisions.

Another benefit of bilingual education? is that it promotes brain plasticity,
or the brain's capacity for change and adaptation. This means that bilingual
individuals have a higher level of cognitive flexibility and can learn new skills more
easily. They are also more resilient in the face of challenges and can recover from
setbacks faster.

Overall, bilingualism has a positive impact on psychological development?,
leading to enhanced cognitive abilities and improved mental resilience. It is important
to note, however, that there are also some challenges associated with bilingualism,

! The cognitive benefits of learning English in a bilingual society. Denglisch Docs. 2024
2 10 Amazing Benefits of Being Bilingual. Anders Norén. // https://bilingualkidspot.com/2017/05/23/benefits-of-being-
bilingual
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such as potential language confusion and difficulties in maintaining proficiency in
both languages. Another positive effect of being bilingual is that it can promote the
development of creative thinking abilities in a person. People who are bilingual
often show better results in creating new ideas, as they can combine the unique styles
and perspectives of different cultures and languages. This can lead to more innovative
and original thinking.

Bilingualism also enhances logical thinking skills, as it requires the ability to
analyze language structures and see problems from different angles. This can help
people become more flexible thinkers and problem solvers.

From a psychological perspective, knowing several languages and being
able to communicate with people from different cultures can help reduce stress. It can
also help people better cope with social and psychological challenges. Bilinguals are
often less sensitive to stress, which can help them navigate difficult social interactions
more effectively. Communicating with others in different languages can also help
maintain emotional stability during stressful times.

However, there are some disadvantages to bilingualism®. One of them is
the cognitive load, which can be overwhelming for some people. Knowing several
languages requires the brain to manage them separately, which can lead to confusion
and incorrect processing of information. For example, it can be difficult to choose the
right word or language to use in certain situations.

Another challenge of bilingualism is the difficulty in switching between
languages*. This can cause mixing of languages and incorrect combinations,
especially if the person is not experienced in using both languages simultaneously.
This situation can cause stress and feelings of incompetence as the person tries to use
language accurately.

Effective pedagogical approaches and stress management techniques are
essential for mitigating the psychological and personal consequences of bilingualism
and minimizing its negative impacts. These methods not only enhance the language
learning experience, but also promote the socio-psychological benefits of
bilingualism.

Effective pedagogical approaches play a significant role in overcoming
psychological and cognitive barriers to language learning in the context of teaching

3 BUnMHreM3m: cyactbe nnu npokaatee? Bilingualism: blessing or curse? YK 81-11. Tpy6nosckas A.B. Poccus, r.
Mocksa

4 Key Advantages and Disadvantages of Being Bilingual. Torri Myler //
https://omniglot.com/lanquage/articles/bilingualadvantages.htm
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bilingualism. In this respect, it is advisable to adopt a communicative approach and
differential approaches®.

Communicative approach: it is important to explain to students how language is used
in everyday life, and not just in a theoretical way. This approach makes the process of
learning a language natural and effective, reduces stress, and increases an individual's
participation in social communication.

Differential approach: each student has different learning styles, and individual
needs and psychological states differ in the process of learning the language.
Therefore, it is necessary to take a differential approach in education, that is, to
combine different techniques in teaching the language, in accordance with the abilities
of students. For example, some students prefer to learn through visual materials, while
others better assimilate through listening or practical activities.

Stress management is essential for facilitating the language learning process.
The use of mindfulness, meditation, relaxation techniques, and cognitive
behavioral therapy can effectively improve the psychological state of learners.

Mindfulness techniques, which teach students how to remain focused in
stressful situations and remain calm through meditation, enhance the effectiveness of
language learning. This method can help people studying bilingualism eliminate
uncertainty about communication or language choice, as it helps them stay calm and
focused.

Relaxation Techniques: These techniques help reduce brain stress and
improve the effectiveness of language learning significantly. For example, breathing
deeply, relaxing muscles, and listening to soothing music can help control stress.

Cognitive behavioral therapy is a method that aims to make cognitive and
behavioral changes. It can be beneficial for people who are studying bilingualism. This
type of therapy helps students recognize their negative thoughts and replaces them
with positive, constructive thoughts. CBT also helps to manage anxiety and discomfort
that may arise when learning a new language, making it easier to acquire new skKills.

In summary, The influence of bilingualism on the process of acquiring
knowledge has many positive aspects, but there is also a negative one. Therefore, in
the development of bilingualism, teachers and educators must provide students with
effective ways to learn the language, develop intercultural skills and provide

5 CodpoHosa, 0. 0. Bilingualism: the influence of the first foreign language on acquiring the second foreign language.
2021. — Ne 35 (377) C. 69-76.
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psychological support. These approaches contribute to the cognitive and personal
development of cognitive individuals and increase their success in language
acquisition.

The use of effective pedagogical methods and stress management techniques
in teaching bilingualism not only helps with language learning, but it also reduces the
negative psychological consequences.
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MEHNAT RESURSLARIDAN SAMARALI FOYDALANISH - BOZOR
IQTISODIYOTINING RIVOJLANISHIDA MUHIM OMIL SIFATIDA

Bo ronov Shavkat Xudoyshukurovich
— mustaqil tadqgiqgotchi

Annotatsiya: Bozor iqtisodiyoti sharoitida mehnat resurslarining roli markaziy
ahamiyatga ega. Ushbu maqola mehnat kuchi samaradorligi, ishchi kuchining ta'lim
va malakasi, ishchi talab va taklifi, mehnat bozorining tuzilishi va uning igtisodiy
osishga ta'siri hagida tahlil qiladi. Shuningdek, innovatsiyalar va mehnat
resurslarining o°zaro alogasi ko rib chigiladi.

Kalit so‘zlar: Mehnat resurslari, bozor igtisodiyoti, ishchi kuchi, samaradorlik,
ta’lim, malaka, mehnat bozori, talab, taklif, innovatsiyalar

Kirish. Bozor iqgtisodiyoti zamonaviy dunyo iqtisodiyotining asosiy
shakllaridan biri bo'lib, uning samarali ishlashi uchun resurslarning, xususan mehnat
resurslarining optimal tagsimlanishi va boshgarilishi muhim ahamiyatga ega. Mehnat
resurslari — inson kuchi — har ganday iqtisodiyotning yuragi hisoblanadi, chunki u
ishlab chigarish jarayonlarining asosiy omilidir. Bozor igtisodiyoti sharoitida mehnat
resurslarining roli yanada muhimlashadi, chunki ragobatning kuchayishi, texnologik
0 zgarishlar va globalizatsiya kabi omillar ishchi kuchining samaradorligi va malakasi
talablarini oshiradi.

Awvalo, bozor iqgtisodiyoti sharoitida mehnat resurslarining samaradorligi
bevosita iqtisodiy o'sishga ta sir ko rsatadi. Ishchi kuchining yugori samaradorligi va
malakasi ishlab chigarish jarayonlarining optimallashtirilishiga, mahsulot va
xizmatlarning sifatining oshishiga olib keladi. Bu esa kompaniyalar va tashkilotlar
uchun raqobatbardosh afzallik yaratadi, ularning bozorda 0z o'rnini
mustahkamlashiga yordam beradi.

Ikkinchidan, bozor iqtisodiyoti sharoitida mehnat bozori doimiy ravishda
0 zgarib turadi. Texnologik ingiloblar, avtomatlashtirish va sun’iy intellektning
rivojlanishi ishchi kuchining talab va taklifini gqayta shakllantiradi. Bu o zgarishlar
mehnat resurslarining moslashuvchanligini va yangi malakalarni o zlashtirish
gobiliyatini talab giladi.

Uchinchidan, ta’lim va malaka oshirish mehnat resurslarining samaradorligini
oshirishda muhim rol o ynaydi. Bozor igtisodiyoti sharoitida ishchi kuchining yuqori
malakasi va professional tayyorgarligi kompaniyalarning innovatsion imkoniyatlarini
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kengaytiradi, ishlab chigarish jarayonlarining samaradorligini oshiradi va yangi
mahsulotlar hamda xizmatlarni yaratishga zamin yaratadi.

Bundan tashqgari, innovatsiyalar mehnat resurslarining bozor iqtisodiyotidagi
ahamiyatini yanada oshiradi. Innovatsion faoliyatning rivojlanishi yangi ish joylari va
kasblarning paydo bo'lishiga olib keladi, shu bilan birga mavjud ish joylarining
samaradorligini oshiradi. Innovatsion kompaniyalar yuqori malakali va ijodkor ishchi
kuchini talab giladi, bu esa mehnat resurslarining sifatini va gobiliyatlarini yanada
oshirishni talab giladi.

Texnologik o'zgarishlar va yangi ishlab chigarish usullari ishchi kuchining
malakalarini yangilashga, ularni yangi vazifalar va rollarga moslashtirishga imkon
beradi, bu esa mehnat resurslarining bozor ehtiyojlariga tezkor va samarali javob
berishini ta minlaydi. Shuningdek, demografik o zgarishlar mehnat resurslarining
bozor iqgtisodiyotidagi rolini shakllantirishda muhim omil hisoblanadi. Aholi
tarkibidagi o zgarishlar, yosh va ishchi kuchining tarkibi igtisodiyotning turli
sohalarida mehnat resurslarining tagsimlanishiga ta'sir ko'rsatadi. Yosh avlodning
ta'lim darajasi va kasbiy tayyorgarligi yuqori bo"lishi, ishchi kuchining innovatsion va
ragobatbardoshligini oshiradi. Shu bilan birga, aholi sonining kamayishi yoki o’sishi
mehnat resurslarining tagsimlanishiga va iqtisodiyotning turli sektorlarida talab va
taklifning o zgarishiga olib keladi.

Bozor igtisodiyoti sharoitida mehnat resurslarining roli igtisodiyotning samarali
ishlashi va bargaror rivojlanishi uchun muhim ahamiyatga ega. Ushbu mavzu bo’yicha
olib borilgan tadgiqotlar mehnat resurslarining igtisodiy o'sishga, innovatsiyalar
rivojlanishiga va jamiyatning umumiy farovonligiga ganday ta’sir ko rsatishini tahlil
gilishga qaratilgan. Adabiyotlarda mehnat resurslari, ularning ta’'lim va malaka
darajasi, ishchi kuchining samaradorligi, mehnat bozori dinamikasi va innovatsiyalar
bilan 0"zaro alogasi kabi jihatlar keng yoritilgan. Bir gator iqtisodiy nazariyotchilar
mehnat resurslarini igtisodiyotning asosiy omillaridan biri sifatida ko rib chigishgan.
Masalan, Adam Smitning asarlarida mehnatning ishlab chiqgarish jarayonidagi muhim
0 rni va uning igtisodiy o'sishga ta'siri hagida keng tushuncha berilgan. Smitga ko'ra,
mehnat resurslari iqgtisodiy mahsulotning yaratilishida bevosita ishtirok etadi va
ularning samaradorligi igtisodiy samaradorlikning asosiy ko rsatkichidir.

Shuningdek, John Maynard Keynesning ishchilar va kapital ortasidagi
munosabatlarni tahlil gilishi mehnat resurslarining bozor iqtisodiyotidagi roli hagida
chuqurroq tushunchalar beradi. Keynesning nazariyalariga ko'ra, mehnat bozorining
samarali ishlashi igtisodiy bargarorlik va ishsizlik darajasini belgilaydi. Uning fikricha,
hukumatning iqtisodiy siyosati mehnat resurslarini samarali tagsimlash va ishchi
kuchining malakasini oshirish orqali igtisodiy o'sishni rag batlantirishi mumkin.
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Zamonaviy adabiyotda mehnat resurslarining malaka va ta’lim darajasi igtisodiy
0 sishga ganday tasir ko rsatishi hagida ko plab tadgigotlar mavjud.

Gary Beckerning inson kapitali nazariyasi mehnat resurslarining ta'lim va
malaka oshirish orgali igtisodiy samaradorligini oshirish mumkinligini ta’kidlaydi.

Beckerga ko'ra, ta'lim va kasbiy rivojlanish mehnat resurslarining ishlab
chigarish qobiliyatini oshiradi, bu esa igtisodiy o'sishga ijobiy ta'sir korsatadi.
Mehnat bozori dinamikasi va uning iqgtisodiy o'sishga tasiri hagida olib borilgan
tadgiqgotlar ham muhim ahamiyatga ega. Mehnat bozori talab va taklif qonunlari, ishchi
kuchining migratsiyasi, ish o'rinlarining yaratilishi va yo qolishi kabi omillar mehnat
resurslarining bozor igtisodiyotidagi roli hagida chuqur tushunchalar beradi.

Bu borada, Milton Friedmanning erkin bozor igtisodiyoti nazariyasi mehnat
bozori erkinligi va raqobatbardoshlik orgali mehnat resurslarining samarali
tagsimlanishini ta’kidlaydi. Innovatsiyalar va mehnat resurslarining o"zaro alogasi ham
adabiyotda keng tahlil qilingan mavzulardan biridir. Joseph Schumpeterning
innovatsiyalar nazariyasi mehnat resurslarining yangi texnologiyalar va innovatsion
jarayonlarda ganday rol o ynashini ta riflaydi.

Schumpeterga ko'ra, innovatsiyalar mehnat resurslarining qobiliyatlarini
kengaytiradi va ularni yangi vazifalar va rollarga moslashishga undaydi, bu esa
igtisodiy o°sishga bevosita ta'sir ko rsatadi. Mehnat resurslarining globalizatsiya va
texnologik o°zgarishlar kontekstidagi roli ham zamonaviy adabiyotda keng
o0 rganilgan. Globalizatsiya jarayonlari ishchi kuchining xalgaro harakati, ko'p millatli
kompaniyalar faoliyati va mehnat bozori talabining global o’lchamda tahlil gilinishi
mehnat resurslarining bozor iqgtisodiyotidagi o zgaruvchanligini ko rsatadi.
Texnologik ingiloblar, avtomatlashtirish va sun'iy intellektning rivojlanishi mehnat
resurslarining moslashuvchanligini va yangi malakalarni o zlashtirish gobiliyatini
oshirishga majbur giladi.

Shuningdek, demografik o'zgarishlar mehnat resurslarining  bozor
igtisodiyotidagi rolini shakllantirishda muhim omil hisoblanadi. Yosh avlodning ta'lim
darajasi va kasbiy tayyorgarligi, aholi tarkibidagi o zgarishlar va ishchi kuchining
tarkibi mehnat resurslarining tagsimlanishiga ta'sir ko'rsatadi. Bu borada, bir gator
tadgiqotlar yosh avlodning innovatsion qobiliyatlari va ularning iqtisodiy o'sishga
ta'siri hagida chuqur tahlillar o"tkazgan.

Innovatsion faoliyatning rivojlanishi yangi ish joylari va kasblarning paydo
bo'lishiga olib keladi, shu bilan birga mavjud ish joylarining samaradorligini oshiradi.
Innovatsion kompaniyalar yugori malakali va ijodkor ishchi kuchini talab giladi, bu
esa mehnat resurslarining sifatini va gobiliyatlarini yanada oshirishni talab giladi.
Texnologik o°zgarishlar va yangi ishlab chigarish usullari ishchi kuchining
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malakalarini yangilashga, ularni yangi vazifalar va rollarga moslashtirishga imkon
beradi, bu esa mehnat resurslarining bozor ehtiyojlariga tezkor va samarali javob
berishini ta'minlaydi.

Demografik o zgarishlar ham mehnat resurslarining bozor igtisodiyotidagi rolini
shakllantirishda muhim omil sifatida ko'rib chiqildi. Aholi tarkibidagi o zgarishlar,
yosh va ishchi kuchining tarkibi igtisodiyotning turli sohalarida mehnat resurslarining
tagsimlanishiga ta'sir ko'rsatadi. Yosh avlodning ta’lim darajasi va kasbiy
tayyorgarligi yugori bo’lishi, ishchi kuchining innovatsion va raqobatbardoshligini
oshiradi. Shu bilan birga, aholi sonining kamayishi yoki o'sishi mehnat resurslarining
tagsimlanishiga va igtisodiyotning turli sektorlarida talab va taklifning o zgarishiga
olib keladi.

Tadgigot natijalariga asoslanib, mehnat resurslarining samarali boshgarilishi,
ta'lim va malaka oshirish tizimlarini takomillashtirish, innovatsion faoliyatni
rivojlantirish va demografik o’zgarishlarga moslashish bozor igtisodiyoti sharoitida
igtisodiy muvaffagiyatga erishishning kalit omillari sifatida ta'kidlanadi. Mehnat
resurslarini boshgarishda ilg or strategiyalarni gollash, ishchi kuchining malakasini
oshirish va innovatsion faoliyatni rag batlantirish orgali igtisodiy o'sish va
bargarorlikni ta'minlash mumekin.

Shuningdek, tadgigotda aniglangan muammolar va imkoniyatlar asosida bir
gator tavsiyalar ishlab chiqildi. Mehnat resurslarini boshgarish bo"yicha strategiyalarni
takomillashtirish, ta’lim tizimini bozor ehtiyojlariga moslashtirish, malaka oshirish
dasturlarini  kengaytirish va innovatsion faoliyatni qo’llab-quvvatlash bozor
igtisodiyoti sharoitida igtisodiy samaradorlikni oshirishga garatilgan. Bu tavsiyalar
igtisodiy siyosatni shakllantirishda, ishchi kuchini rivojlantirishda va iqtisodiy
bargarorlikni ta'minlashda muhim ahamiyatga ega bo"ladi.

Kelajakdagi tadgiqotlar uchun yo'nalishlar sifatida mehnat resurslarining
digitalizatsiya va avtomatlashtirish jarayonlaridagi roli, ishchi kuchining gayta
tayyorlash va kasbiy rivojlanish strategiyalari, hamda mehnat resurslarining ekologik
va ijtimoiy barqgarorlikka ta'siri kabi mavzularni o'rganish tavsiya etiladi. Bu
yo nalishlar bozor igtisodiyoti sharoitida mehnat resurslarining roli va uning igtisodiy
o'sishga ta'siri hagida yanada chuqurrog va keng gamrovli tushunchalarni
shakllantirishga yordam beradi.

Xulosa qilib aytganda, bozor igtisodiyoti sharoitida mehnat resurslarining roli
igtisodiy tizimning asosiy omillari qatoriga kiradi. Mehnat resurslarining
samaradorligi, malakasi, ta'lim darajasi va innovatsion qobiliyatlari igtisodiy o"sish va
bargarorlikni ta’minlashda bevosiz ahamiyatga ega. Shu sababli, mehnat resurslarini
samarali boshqgarish, ta'lim va malaka oshirish tizimlarini takomillashtirish,
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innovatsion faoliyatni rivojlantirish va demografik o zgarishlarga moslashish bozor
igtisodiyoti sharoitida igtisodiy muvaffagiyatga erishishning kalit omillaridir. Ushbu
tadgigot mehnat resurslarining bozor iqtisodiyotidagi rolini yanada chuqurroq
o rganish va iqgtisodiy siyosatni shakllantirishda muhim asos bo’lib xizmat giladi.
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Annotatsiya: Yurak gon-tomir kasalliklari hozirgi kunda inosniyat uchun juda katta
havf tug’dirayotgan kasalliklardan biri bo’lib kelmoqda. Yurak qon-tomir
kasalliklarining statistikasi ham hozirgi kunda o’sib borayotganligi sababli quyidagi
magolamizda yurak gon-tomir kasalliklari xususan erterioskleroz kasalligining kelib
chigish sabablari kasallikni davolash chora tadbirlari hamda kasallikni oldini olish
usullari haqida batafsil ma’lumotlar berildi.

Kalit so’zlar: Ateroskleroz, yurak xuruji, miokard, EKG, statinlar , oftalmik tomirlar

Ateroskleroz -so'zma-so'z "tomirlarning  qgattiglashishi*  degan  ma'noni
anglatadi, arteriyalar devorlarining  g'ayritabiiy  qalinlashishi, gattiglashishi
va elastikligini yo'qotishi bilan tavsiflangan qon tomir kasalliklarining umumiy
atamasi ; bu jarayon insonning a’zolari va to‘qimalariga qon oqimini asta-Sekin
cheklaydi va ateroskleroz natijasida kelib chigadigan sog‘liq uchun jiddiy xavf-
xatarlarga olib kelishi mumkin, bu aterosklerozning o‘ziga xos shakli bo‘lib,
ularda yog‘li blyashka , xolesterin va boshga moddalar to‘planishi natijasida yuzaga
keladi . arteriya devorlarida (bu chekish, noto'g'ri ovgatlanish yoki ko'plab genetik
omillar tufayli yuzaga kelishi mumkin).

Ateroskleroz koronar arter kasalligi (SAPR) va insultning asosiy sababi bo'lib , ko'plab
genetik va atrof-muhitga ta'sir giladi. Genetik-epidemiologik tadgigotlar SAPR uchun
genetik va genetik bo'Imagan xavf omillarining uzoq ro'yxatini anigladi. Birog, bunday
tadgiqotlar shuni ko'rsatadiki, oila tarixi eng muhim mustaqil xavf omilidir.

Belgilari

Aterosklerozning belgilari va belgilari kasallikdan ta'sirlangan tomirga bog'liq. Agar
miya yoki oftalmik tomirlarga ta'sir etsa, serebrovaskulyar
avariyalar yoki vagtinchalik ishemik xurujlarda bo'lsa, alomatlar va alomatlar
to'satdan zaiflik, yuz yoki pastki oyog-qo'llarning uyquchanligi, tartibsizlik, nutgni
tushunish giyinligi va ko'rish muammolarini 0'z ichiga olishi mumkin. Agar koronar
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arteriya kasalliklarida bo'lgani kabi (shu jumladan o'tkir miokard ishemiyasi yoki
"yurak xuruji™) koronar tomirlarga ta'sir etsa, ko'krak gafasidagi og'riglar bo'lishi
mumkin.

Patofiziologiya

Monkeberg aterosklerozi

Arteriosklerozning lezyonlari arteriyaning intima (qon tomir devorining eng ichki
gatlami) hujayra chigindilarining cho'kishi bilan to'la boshlaganida boshlanadi . Ular
etuklikni boshlaganda, ular aterosklerozning turli shakllarini olishlari mumkin.
Ularning barchasi arterial tomirlarning qattiglashishi, arterial devorlarining
galinlashishi va kasallikning degenerativ tabiati kabi umumiy Xxususiyatlar orgali
bog'langan.

« Arterioloskleroz , aterosklerozdan fargli o'laroq, skleroz bo'lib, fagat kichik
arteriyalar va arteriolalarga ta'sir giladi, ular ozuga moddalari va gonni
hujayralarga olib boradi.

« Ateroskleroz arteriyalarning torayishi bo'lib, ular odatda xolesterin, yog'li
moddalar, hujayra chigindilari, kaltsiy va fibrinlardan tashkil topgan
blyashka to'plamidir. Bu katta va o'rta kattalikdagi arteriyalarga ta'sir giladi;
ammo, uning joylashuvi odamdan odamga farq giladi.

« Monkeberg aterosklerozi yoki medial Kkalsifik skleroz asosan gariyalarda,
ko'pincha ekstremitalarning arteriyalarida kuzatiladi.

o Giperplastik: Giperplastik arterioskleroz katta va o'rta kattalikdagi
arteriyalarga ta'sir giluvchi arterioskleroz turini anglatadi.
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« Gialin turi : Gialin arterioskleroz, arterial gialinoz va arteriol gialinoz deb
ham ataladi, kichik arteriyalar va arteriolalarda bir hil gialinning cho'kishi
natijasida yuzaga keladigan lezyonlarni anglatadi .

Diagnostika

EKG

Aterosklerozga shubha gilingan shaxsning tashxisi fizik tekshiruv , qon testi , EKG va
ushbu testlarning natijalariga (boshga imtihonlar gatorida) asoslanishi mumkin.

Davolash

Davolash ko'pincha profilaktika choralari shaklida amalga oshiriladi. Tibbiy terapiya
ko'pincha yugori xolesterinni davolash uchun dorilar (masalan, statinlar , xolesterin
so'rilishining inhibitorleri ), yuqgori gon bosimini davolash uchun dorilar
(masalan, ACE inhibitorleri , angiotensin 11 retseptorlari blokerlari ) kabi asosiy
kasalliklar uchun aterosklerozning oldini olishga yordam berish uchun
buyuriladi. va antiplatelet dorilar . Shuningdek, turmush tarzini o'zgartirish tavsiya
etiladi, masalan, jismoniy mashqglarni ko'paytirish, chekishni to'xtatish va spirtli
ichimliklarni iste'mol gilishni to'xtatish.

CHj
HS O
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ACE inhibitori
Jarrohlikning turli xil turlari mavjud:
« Angioplastika va stent o'rnatish: arteriyaning to'silgan yoki toraygan gismiga

birinchi navbatda kateter, so'ngra toraygan joyga kateter orgali o'tkazib
yuborilgan havosi o'chirilgan balon bilan ikkinchisi kiritiladi. Shundan so'ng,
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balon shishiriladi, cho'kindilarni arterial devorlarga itarib yuboradi, so'ngra
arteriyaning gayta sigilishiga yo'l go'ymaslik uchun odatda to'r trubkasi
goldiriladi.

. Koronar arteriyani aylanib o'tish jarrohligi : Ushbu operatsiya yurakka gon
ogimi uchun yangi yo'l yaratadi. Jarroh koronar arteriyaga sog'lom vena
bo'lagini biriktirib, uni chetlab o'tishga imkon beradi.

. Endarterektomiya : Bu toraygan yoki tigilib qolgan arteriyadan blyashka olib
tashlashning umumiy usuli.

o Trombolitik terapiya : Bu tomir ichiga pihti erituvchi dori orqali arteriyalar
ichidagi blyashka massasini yo'q gilish uchun ishlatiladigan davolashdir.

Epidemiologiya

2008 vyilda AQShda 16 million aterosklerotik yurak kasalligi va 5,8 million
insult holatlari qayd etilgan . Ateroskleroz tufayli kelib chigqgan yurak-gqon tomir
kasalliklari, shuningdek, 2008 yilda deyarli 812 000 kishining o'limiga sabab bo'ldi, bu
boshga har ganday sabablarga garaganda ko'proq, shu jumladan saraton . Har vyili
taxminan 1,2 million amerikalik yurak xurujiga duchor bo'ladi.

Tarix

Ushbu kasallikning diagnostikasi va klinik ta'siri 20-asrgacha tan olinmagan. Ko'pgina
holatlar kuzatilgan va qayd etilgan va Jan
Lobshteyn arterioskleroz atamasini kalsifikatsiyalangan arterial lezyonlarning
tarkibini tahlil gilganda kiritgan.

"Arterioskleroz" nomi yunoncha aréria ( areria , arteriya) va s€lérokis ( sklérotikos
gotib golgan) so'zlaridan olingan.
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OLIY TA’LIM VA MEHNAT BOZORINING HOZIRGI HOLATI:
MUAMMOLAR VA IMKONIYATLAR

Bolibekova Mahliyo Anvar qizi
Navoiy davlat universiteti magistri

Annotatsiya: Oliy ta’lim tizimi va mehnat bozori o'rtasidagi bog'lanish jamiyat
va iqtisodiyot rivoji uchun muhim ahamiyatga ega. Ushbu tadqiqotda oliy ta’limning
zamonaviy holati, uning mehnat bozoriga ta’siri, shuningdek, talabalarning ishga
joylashishdagi muammolar va imkoniyatlar tahlil gilinadi. Oliy ta’limda yuzaga
kelayotgan muammolar, innovatsion texnologiyalar va global mehnat bozori
talablariga moslashishning ahamiyati haqida so'z yuritiladi. Shu bilan birga, oliy ta’lim
tizimining sifatini oshirish va mehnat bozori bilan integratsiyasini kuchaytirish
bo'yicha takliflar keltiriladi.

Kalit so'zlar: Oliy ta’lim, mehnat bozori, ishga joylashish, innovatsion
texnologiyalar, iqtisodiy rivojlanish, global talablar, integratsiya, ta’lim tizimi.

HIGHER EDUCATION AND THE CURRENT STATE OF THE LABOR
MARKET: ISSUES AND OPPORTUNITIES
Abstract: The connection between higher education and the labor market plays
a crucial role in the development of society and the economy. This study examines the
current state of higher education, its impact on the labor market, and the challenges and
opportunities faced by graduates in securing employment. Issues arising in higher
education, the importance of adapting to technological innovations, and global labor
market demands are discussed. Additionally, proposals for improving the quality of
higher education and enhancing its integration with the labor market are presented.

Keywords: Higher education, labor market, employment, technological
innovations, economic development, global demands, integration, education system.

BBICIIEE OBPA3OBAHUE U TEKYIIEE COCTOAHUE PBIHKA TPY/IA:
HPOBJEMbBbI U BOBMOXHOCTHA

AnHoTtanusi: CBsSI3b MEX]y BBICIITUM OOpa30BaHUEM M PBHIHKOM TpyAa UMEET

BKHOE 3HAYEHUE JJIA PAa3BUTHS OOIIECTBA U DKOHOMHUKHU. B maHHOM HCClenoBaHuH
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paccMaTpuBaeTCs TEKYIIee COCTOSTHIE BBICIIET0 00pa30BaHUs, €r0 BIUSHUE Ha PHIHOK
TPYyJa, a TaK’Ke MPoOIeMbl U BO3MOKHOCTH, C KOTOPBIMHU CTAJIKUBAIOTCS BBIMTY CKHUKU
npu TpyaoycTpoicTse. OOCYK1at0TCsl BO3HUKAIOIIUE MPOOJIEMBbl B CHCTEME BBICIIETO
o0pa3oBaHusl, BAXKHOCTH aJIallTallid K UHHOBAIIMOHHBIM TEXHOJIOTHUSAM U TPEOOBAHUSM
rJ1I00abHOTrO pbIHKA TpyJa. KpoMe Toro, mpuBOASTCS NPEAJIOKEHUS 110 YIyULIEHUIO
KauyecTBa BBICHIET0 00pa30BaHMsI U YKPEIJICHUIO €r0 MHTETPALMK C PHIHKOM Tpya.

KuaroueBnblie ciioBa: Briciiee o0pa3zoBaHue, peIHOK Tpyna, TPYAOYCTPONCTBO,
MHHOBAIMOHHBIE TEXHOJOTUM, YKOHOMHUYECKOE pa3BUTHE, TJI00aTbHbIE TpeOOBaHMS,
UHTErpalus, 0opa3oBarelibHasi CUCTEMA.

Kirish

Oliy ta’lim tizimi va mehnat bozorining hozirgi holatini tahlil gilish, jamiyatning
iqtisodiy va ijtimoiy rivojlanishiga katta ta’sir ko‘rsatadi. Ushbu ikki soha o‘rtasidagi
alogalar, nafagat ta’lim tizimi sifatini oshirish, balki iqtisodiy sektorlarning
rivojlanishiga va jamiyatda bargaror o°sishni ta’minlashga xizmat giladi. Oliy ta’lim
tizimi, o‘zgaruvchan mehnat bozorining talablariga moslashishda yuksak ahamiyatga
ega. Bu jarayon, ta’lim va iqtisodiyot o‘rtasidagi integratsiya orqgali yangi kadrlar
tayyorlash va ijtimoiy farovonlikni ta’minlashga yordam beradi. Hozirgi kunda, oliy
ta’lim tizimi va mehnat bozorining bir-biriga moslashishida bir gator muammolar
mavjud bo‘lsa-da, ushbu jarayonni samarali amalga oshirish uchun katta imkoniyatlar
ham mavjud.

Muammolar: Oliy ta’lim tizimining mehnat bozoriga moslashmaganligi -
oliy ta’lim tizimi, o‘zgaruvchan va tez rivojlanayotgan mehnat bozorining ehtiyojlariga
to‘lig mos kelmaydigan o‘quv dasturlari va yo‘nalishlarga ega. Bu holat,
bitiruvchilarning ishga joylashishidagi qiyinchiliklarni keltirib chigaradi. Yangi
texnologiyalar va innovatsion sohalarning rivojlanishi, o‘quv dasturlarining
zamonaviy bo‘Imasligi yoki ularga integratsiya gilinmaganligi sababli, ta’lim tizimi
ko‘plab sohalarda bozor talablariga javob bera olmaydi. Natijada, mehnat bozorida
soxta malakali, lekin haqgigiy amaliy ko‘nikmalarga ega bo‘lmagan mutaxassislar
paydo bo‘ladi. Shu sababli, bitiruvchilarning ish faoliyatida samaradorlik pasayishi,
igtisodiy sektorlar uchun ijobiy natijalarni kamaytiradi; Ta’lim jarayonlarining
innovatsiyalarga mos kelmasligi - oliy ta’lim tizimi innovatsion texnologiyalarni
amaliyotda joriy qilishda sustkashlik ko‘rsatmoqda. Yangi metodologiyalar va
pedagogik yondashuvlar, zamonaviy texnologiyalarni ta’lim tizimiga joriy etish
borasida yetarlicha rivojlanmagan. Bu esa, talabalar uchun yuqori sifatli va amaliy
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tajriba bilan to‘ldirilgan ta’limni tagdim etishda cheklovlar yaratadi. Ko‘p hollarda,
o‘quvchilar ilmiy-nazariy bilimlar olishga garatilgan bo‘lishi mumkin, ammo
amaliyotga asoslangan o‘quv jarayonlari esa kamrog ta’minlanadi. Natijada, talabalar
real ish sharoitlarida o‘z bilimlarini tatbiq etishda qiyinchiliklarga duch kelishadi.
Kadrlar tayyorlashdagi noaniqlik va moslashtirishning sustligi - mehnat
bozorining o‘zgaruvchan talablarini o‘rganish va bu ehtiyojlarga mos kadrlar
tayyorlashda o‘zaro aloqalar etarli darajada samarali emas. Ko‘plab ta’lim
muassasalari, 0‘z o‘quv dasturlarini joriy mehnat bozorining ehtiyojlari bilan
moslashtirishda sustkashlik qilishmogda. Bu jarayonni to‘liq amalga oshirishda
hamkorlikda ishlash, sohada yuzaga keladigan tezkor o‘zgarishlarni inobatga olish,
ta’limni doimiy ravishda yangilash zarurati mavjud. Oliy ta’lim tizimi va mehnat
bozorining o‘zaro yaqin hamkorligi, kadrlar tayyorlashning samarali tizimini yaratish
va bu sohadagi samaradorlikni oshirishda muhim rol o‘ynaydi.

Imkoniyatlar: Ta’lim tizimining yangilanishi va innovatsiyalarni joriy etish -
yuqori malakali mutaxassislar tayyorlashda ta’lim tizimini yangilash, yangi
texnologiyalarni joriy etish va o‘quv jarayonlarini amaliyotga asoslangan tarzda
rivojlantirish imkoniyatlari mavjud. Bu orgali, mehnat bozorining ehtiyojlariga javob
bera oladigan malakali kadrlarni tayyorlash va ijtimoiy farovonlikni oshirish mumkin.
Oliy ta’lim tizimida innovatsion texnologiyalarni joriy etish va o‘quv jarayonlarini
yangilash orgali, yuqori malakali va ragobatbardosh mutaxassislar tayyorlash
imkoniyati oshadi; Xalgaro hamkorlik va global mehnat bozoriga moslashuv - xalgaro
miqyosda o‘quv dasturlarini rivojlantirish va ta’lim tizimini global mehnat bozorining
ehtiyojlariga moslashtirish imkoniyatlari mavjud. Xalgaro hamkorlik, ta’lim tizimi va
mehnat bozorining o‘zaro alogalarini mustahkamlash, yangi texnologiyalarni
o‘rganish va amaliyotga tatbiq etish uchun zarurdir. Bunda, global mehnat bozorida
talab etiladigan ko‘nikmalarga ega mutaxassislar tayyorlashni tezlashtirish mumkin
bo‘ladi; Yuqgori malakali mutaxassislar tayyorlash va iqtisodiy sektorlarga hissa
go‘shish - ta’lim tizimining mehnat bozorining ehtiyojlariga moslashuvi, yuqori
malakali mutaxassislar tayyorlashni ta’minlash va iqtisodiy sektorlarning
rivojlanishiga katta hissa go‘shadi. Zamonaviy talablar asosida kadrlar tayyorlash
jarayoni, iqtisodiy o‘sishning asosiy omillaridan biri bo‘ladi, bu esa jamiyatning
umumiy farovonligini oshirishga yordam beradi. Mehnat bozoridagi talablar bilan
uzviy alogada bo‘lgan ta’lim tizimi, nafaqat iqtisodiy sektorlarni, balki jamiyatni ham
rivojlantirishga hissa qo‘shadi; Innovatsion metodlarni qo‘llashning past darajasi - Oliy
ta’lim muassasalarida innovatsion ta’lim metodlarini qo‘llash va yangi
texnologiyalarni o‘rganish borasida hali ham jiddiy cheklovlar mavjud. Yangi
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texnologiyalar va raqamli vositalarning tezkor rivojlanishi, ta’lim tizimini yangilash va
zamonaviylashtirishni talab gilsa-da, ba’zi ta’lim muassasalari bu chtiyojlarga javob
bera olmayapti. Innovatsion metodlarni, masalan, interaktiv ta’lim, raqamli
platformalar, masofaviy o‘qitish va boshqa yangi pedagogik texnologiyalarni joriy
etish kechikib bormoqda. Bunday innovatsiyalarni ta’lim tizimiga tatbiq etishdagi
kechikishlar, 0‘z navbatida, nafaqat talabalar, balki o‘qituvchilar va ta’lim tizimining
0°‘zi uchun ham katta imkoniyatlarni boy berishga olib keladi. O‘quv dasturlarining
eskirgan va an’anaviy yondashuvlarga asoslanganligi, zamonaviy mehnat bozorining
talablariga moslashishda qiyinchiliklarni keltirib chigaradi. Texnologiyalarning
rivojlanishi va yangi bilimlarni o‘rganish jarayonining o‘zgarishi ta’lim jarayonida
doimiy yangilanishni tagozo giladi. Innovatsion metodlarni amalga oshirishning past
darajasi, nafagat o‘quvchilarning bilim olish jarayonini sekinlashtiradi, balki global
miqyosda raqobatbardosh kadrlar tayyorlashda ham cheklovlar yaratadi. Xususan,
informatika, sun'iy intellekt, ragamli marketing, robototexnika va boshga sohalarda
yangi texnologiyalarni ta’lim tizimiga kiritish zarur. Lekin, ba'zi o‘quv dasturlari,
masalan, an'anaviy fanlar, yangilanishlarga javob bera olmayapti. Bu esa ta’lim
tizimini global mehnat bozorining ehtiyojlariga moslashtirishda katta to‘siq bo‘lib
qoladi. Innovatsion metodlar nafagat o‘quvchilarning bilimlarini kengaytirishga
yordam beradi, balki ularga yangi ish o‘rinlariga moslashish imkoniyatlarini ham
taqdim etadi. Shu sababli, oliy ta’lim tizimi yangilanishi zarur. Ta’lim muassasalari,
yangi texnologiyalarni o‘rganishga, interaktiv va amaliy metodlarni joriy qilishga,
ta’lim tizimining samaradorligini oshirishga va zamonaviy mehnat bozorining
ehtiyojlariga javob berishga tayyor bo‘lishi lozim. O‘quv dasturlarini yangilash,
pedagogik metodlarni takomillashtirish, yangi texnologiyalarni qo‘llash va raqamli
vositalardan samarali foydalanish ta’lim tizimini yanada raqobatbardosh qiladi va
talabalar uchun yugqori sifatli ta’limni taqdim etishga imkon yaratadi. Mehnat bozorida
yugori malakali kadrlarning yetishmasligi - bugungi kunda mehnat bozoridagi
zamonaviy talablar, yuqori malakali mutaxassislarni talab gilmoqda. Igtisodiyotning
global migyosda rivojlanishi, yangi texnologiyalarning joriy etilishi va sanoatning
diversifikatsiyasi bilan mehnat bozorida yangi va murakkab malakalar talab
qilinmoqgda. Shu bilan birga, oliy ta’lim tizimi, aynigsa, amaliyotga asoslangan ta’limni
to‘liq va samarali joriy etishda cheklovlarga duch kelmoqda. Ko‘plab oliy ta’lim
muassasalari o‘quv jarayonlarida asosan nazariy bilimlarga e’tibor qaratib, amaliyotga
yo‘naltirilgan o‘quv dasturlarini rivojlantirishda kamchiliklarga yo‘l qo‘yishmoqda.
Bu holat esa bitiruvchilarning mehnat bozoriga integratsiyalashishidagi
giyinchiliklarni oshiradi va ularning ishga joylashishdagi muvaffaqgiyatlarini sezilarli
darajada pasaytiradi. Amaliyotga asoslangan ta’limning yetarli darajada
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rivojlanmaganligi, o‘quvchilarga ish joylarida talab qilinadigan amaliy ko‘nikmalarni
o‘rganish imkoniyatini bermaydi. Natijada, bitiruvchilar faqatgina nazariy bilimlarga
ega bo‘lib, real ish sharoitlariga moslashish va o‘z mutaxassisliklari bo‘yicha tajriba
orttirish imkoniyatiga ega bo‘lmaydi. Mehnat bozorida talab qilinadigan texnik,
kommunikatsion, innovatsion va amaliy ko‘nikmalarga ega mutaxassislarning
yetishmasligi, igtisodiy sektorlarning samaradorligini pasaytiradi va ragobatbardosh
ish kuchining shakllanishini sekinlashtiradi. Mehnat bozorining ehtiyojlari va oliy
ta’lim tizimi o‘rtasidagi bu moslashmaslik, iqtisodiyotning barcha sohalarini
rivojlantirishda muhim to‘sig bo‘lib qolmoqda. Aynigsa, yuqori malakali
mutaxassislarni tayyorlash uchun amaliyotga asoslangan ta’lim jarayonlarini yanada
kengaytirish va oliy ta’lim muassasalarida ishlab chiqarish tarmoqlari bilan yaqindan
hamkorlik gilish zarur. Bunday yondashuv nafagat bitiruvchilarni mehnat bozoriga
muvaffagiyatli integratsiyalashishiga yordam beradi, balki jamiyatda iqtisodiy
barqarorlikni saqlash, yangi ish o‘rinlarini yaratish va ishchi kuchining malakasini
oshirishga ham hissa qo‘shadi.

Mavzuning dolzarbligi

Oliy ta’lim tizimi va mehnat bozorining integratsiyasi, yangi malakalar va
ko‘nikmalarni rivojlantirishga qaratilgan yangilanishlar bilan mustahkamlansa, bu ikki
soha o‘rtasidagi moslashuvni yaxshilash va mehnat bozorida yuqori malakali kadrlar
yetkazib berishning samarali yo‘llarini topish mumkin bo‘ladi. Ta’limning sifatiga
ta’sir etuvchi omillar - oliy ta’lim tizimining sifatiga ta’sir etuvchi bir nechta omillar
mavjud bo‘lib, ularning har biri ta’lim jarayonining samaradorligini va natijalarini
sezilarli darajada o‘zgartirishi mumkin. Birinchi omil sifatida malakali professor-
o‘qituvchilarning yetishmasligini ko‘rsatish mumkin. Oliy ta’lim muassasalarida
yuqori malakali o‘qituvchilar va ilmiy xodimlarning yetishmasligi, o‘quv jarayonining
samaradorligini pasaytiradi. Bu holat o‘quvchilarga yetarlicha sifatli ta’lim berish
imkoniyatini  cheklaydi, aynigsa, murakkab va vyangi ilmiy sohalarda.
O‘qituvchilarning malakasi nafaqat o‘quv dasturlarini samarali yetkazish, balki
talabalarning ilmiy va amaliy ko‘nikmalarini rivojlantirishda ham hal qiluvchi omil
bo‘lib xizmat qiladi. Ikkinchi omil — resurslar va moddiy-texnik baza. Oliy ta’lim
tizimida o‘quv jarayonlarini samarali tashkil etish uchun zarur bo‘lgan resurslar va
moddiy-texnik baza ba’zi oliy ta’lim muassasalarida yetarli darajada rivojlanmagan.
Yangi texnologiyalar, o‘quv materiallari, kutubxonalar va ilmiy-tadgiqot markazlari
kabi zarur vositalarning yetishmasligi, ta’lim jarayonining samaradorligini pasaytiradi.
Bu esa, o‘z navbatida, ta’limning sifatini va talabalarning o‘z sohalarida yetarli
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darajada bilim olishini cheklaydi. Ilmiy salohiyatning etishmasligi ham ta’lim sifatiga
salbly ta’sir ko‘rsatadi. Oliy ta’lim tizimi va ilmiy tadqiqotlarning o‘zaro
integratsiyasini ta’minlashda ilmiy salohiyat katta rol o‘ynaydi. Yangi ilmiy yutuqlar
va texnologiyalarni o‘rgatish va tatbiq etish uchun zarur bo‘lgan ilmiy salohiyat,
aynigsa, ilmiy-tadqiqot ishlarini rivojlantirishda, o‘quv dasturlarini yangilashda va
amaliyotga asoslangan ta’limni joriy etishda muhim ahamiyatga ega. Biroq, ilmiy
salohiyatning yetishmasligi, ta’lim tizimining mehnat bozorining zamonaviy
talablariga javob berish imkoniyatini cheklaydi. Bu omillarni hisobga olgan holda, oliy
ta’lim tizimini takomillashtirish va mehnat bozorining talablariga mos ravishda ta’lim
jarayonlarini rivojlantirish zarur. Resurslar va moddiy-texnik bazani mustahkamlash,
malakali o‘qituvchilarni jalb etish, ilmiy salohiyatni oshirish va innovatsion metodlarni
joriy etish, ta’lim tizimining sifatini yaxshilashda muhim omillar bo‘lib, mehnat
bozoriga yugori malakali mutaxassislar tayyorlashda muhim ahamiyat kasb etadi.
Ta’lim tizimining modernizatsiyasi - Oliy ta’lim tizimini zamonaviy texnologiyalar va
innovatsion metodlar asosida modernizatsiya gilish jamiyatning igtisodiy va ijtimoiy
ehtiyojlariga samarali javob berishga imkon yaratadi. Oliy ta’lim muassasalarini
yangilash, pedagogik yondashuvlarni takomillashtirish va yangi o‘quv
texnologiyalarini joriy etish orqali ta’lim tizimi sifatini oshirish va mehnat bozorining
talablariga mos keladigan kadrlarni tayyorlash mumkin. Innovatsion metodlar va yangi
pedagogik yondashuvlar, ta’lim jarayonining samaradorligini oshirish, talabalar uchun
ta’lim olishni yanada qiziqarli va samarali qilish imkonini yaratadi. Shu bilan birga,
ta’lim tizimining global standartlarga moslashtirilishi va xalgaro tajribalar asosida
o‘quv dasturlarini takomillashtirish, talabalarni nafagat milliy, balki xalqgaro mehnat
bozorida ham ragqobatbardosh mutaxassislar sifatida tayyorlashga yordam beradi. Oliy
ta’lim tizimini global mehnat bozorining talablariga moslashtirish orgali talabalar
xalqaro ish bozorida muvaffaqiyatli faoliyat yurita olishadi. Bu o‘quvchilarga dunyo
migyosida rivojlanayotgan texnologiyalar, metodologiyalar va ishlash usullarini
o‘zlashtirish imkoniyatini beradi. Shuningdek, zamonaviy texnologiyalarni ta’lim
jarayoniga integratsiya qilish, masofaviy ta’lim tizimlarini joriy etish va raqamli
platformalarni kengaytirish, talabalar va o‘qituvchilar uchun o‘zaro muloqot va bilim
almashish imkoniyatlarini kengaytiradi. Shunday qilib, oliy ta’lim muassasalari
nafagat mahalliy, balki global miqyosda ham zamonaviy bilimlarni o‘zlashtirgan
kadrlarni tayyorlashga qodir bo‘ladi. Oliy ta’lim tizimining modernizatsiyasi, 0‘z
navbatida, milliy iqtisodiyotning yuqgori texnologiyalar va innovatsiyalarni joriy
etishda yetakchiga aylanishini ta’minlaydi. Ta’lim tizimining innovatsion va
zamonaviy texnologiyalar bilan boyitilishi, jamiyatda iqtisodiy barqgarorlikni
ta’minlash va yangi ish o‘rinlarini yaratishga olib keladi.
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Amaliyotga asoslangan ta’limning rivojlanishi

Mehnat bozorining ehtiyojlarini yaxshirog qondirish va talabalarni real ish
sharoitlariga tayyorlash, oliy ta’lim tizimida amaliyotga asoslangan ta’limni
rivojlantirish orqali amalga oshirilishi mumkin. Amaliyotga asoslangan ta’lim
talabalarni ishga tayyorlashda nafaqgat teorik bilimlar, balki hagiqgiy ish sharoitlarida
ko‘nikmalarni o‘rganishga imkon beradi. Oliy ta’lim muassasalarining sanoat
sektorlari va ish beruvchilar bilan hamkorlikda amaliyot dasturlarini takomillashtirish,
talabalarga professional sohada ishlashga tayyor bo‘lishlariga yordam beradi. Oliy
ta’lim muassasalari va ish beruvchilar o‘rtasidagi yaqin hamkorlik orqali talabalarga
ish jarayonlarida yuzaga kelishi mumkin bo‘lgan muammolarni hal qilish, yangi
texnologiyalarni joriy etish va innovatsion yondashuvlarni ishlab chigish imkoniyati
yaratiladi. Amaliyotga asoslangan ta’lim nafaqat o‘quvchilarga real ish sharoitlarida
o‘rganish imkonini beradi, balki ularni haqiqiy ish jarayonlariga tayyorlashda muhim
vosita hisoblanadi. Shuningdek, mehnat bozoridagi ehtiyojlarni gondirish uchun
amaliyot dasturlari rivojlanishi, o‘quvchilarga yangi texnologiyalarni sinovdan
o‘tkazish, amaliy ko‘nikmalarni rivojlantirish va real ish muhitida mustahkam bilimlar
olish imkoniyatlarini yaratadi. Bu esa, bitiruvchilarning ishga joylashish
imkoniyatlarini sezilarli darajada oshiradi va ularni mehnat bozorida yugori malakali
va raqobatbardosh mutaxassislar sifatida shakllantiradi. Amaliyotga asoslangan
ta’limning rivojlanishi, shuningdek, o‘quv dasturlarining va o‘qgituvchilarning mehnat
bozorining ehtiyojlariga moslashtirilishini ta’minlaydi. Oliy ta’lim muassasalarining
ish beruvchilar bilan yaqindan hamkorlik qilishi, yangi ish o‘rinlari yaratishga, ishlab
chigarishning yangi texnologiyalariga mos kadrlar tayyorlashga yordam beradi.
Shuningdek, bunday ta’lim jarayoni jamiyatdagi iqtisodiy va ijtimoiy ehtiyojlarga
moslashtirilgan mutaxassislar tayyorlashga imkon yaratadi. Amaliyotga asoslangan
ta’lim, jamiyatda yuqori malakali va tajribali mutaxassislar tayyorlashning eng
samarali usuliga aylanadi, bu esa mehnat bozorida ragobatbardoshlikni oshiradi va
igtisodiy farovonlikni ta’minlaydi.

Xalgaro hamkorlikning kengayishi

Xalqaro hamkorlikni rivojlantirish, oliy ta’lim tizimi va mehnat bozorining o‘zaro
moslashishini ta’minlashda katta imkoniyatlar yaratadi. Global miqyosda ta’lim
tizimlarini takomillashtirish va mehnat bozorining talablariga moslashish uchun
xalqaro hamkorlik o‘ta muhimdir. Chet eldagi ilg‘or ilmiy tadqiqotlar, innovatsion
texnologiyalar va pedagogik tajribalar o‘rganish orqali oliy ta’lim muassasalari 0z
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o‘quv dasturlarini takomillashtirish va o‘zlarining pedagogik yondashuvlarini global
talablarga moslashtirish imkoniyatiga ega bo‘ladi. Xalgaro hamkorlik, oliy ta’lim
tizimlarining milliy xususiyatlarini hisobga olgan holda, global mehnat bozorida
yugori malakali mutaxassislarni tayyorlashga yordam beradi. Shu bilan birga, chet
eldagi muvaffaqiyatli tajriba va ilg‘or metodologiyalarni o‘rganish, ta’lim sifatini
oshirish va yangi texnologiyalarni ta’lim jarayoniga joriy etishda katta ahamiyatga ega.
Yangi texnologiyalarni joriy etish va innovatsion yechimlarni ishlab chigish orgali oliy
ta’lim tizimlari, nafaqat milliy darajada, balki global darajada ham ragobatbardosh
mutaxassislar tayyorlash imkoniyatiga ega bo‘ladi. Xalgaro hamkorlikni kengaytirish
orqgali, o‘quvchilar va o‘qituvchilar o‘rtasida bilim almashish va tajriba o‘rganish
jarayoni yanada samarali bo‘ladi. Shuningdek, xalgaro hamkorlikni rivojlantirish, oliy
ta’lim muassasalarining o‘quv dasturlarini yanada boyitish, talabalarni global ish
bozoriga tayyorlash va ularga xalgaro imkoniyatlar yaratishda samarali ishlar olib
borish imkonini beradi. Bunday hamkorlik, o‘quvchilarni turli madaniyatlar bilan
tanishtirib, ularni global ish muhitiga tayyorlashga yordam beradi. Xalgaro hamkorlik
orqgali ta’lim tizimi milliy chegaralardan chiqib, global miqyosda mustahkamlanadi. Bu
o‘quvchilarga dunyo bo‘ylab keng ish imkoniyatlari, innovatsion texnologiyalarni
joriy etishda gatnashish va turli ijtimoiy-siyosiy tizimlar bilan hamkorlik gilish
imkonini yaratadi. Oliy ta’lim tizimida xalqaro hamkorlikning kengayishi, ta’limning
sifatini oshirish, yangi bilimlar olish, ilg‘or ilmiy ishlanmalarni joriy etish va mehnat
bozorining talablariga mos kadrlar tayyorlash uchun muhim vosita hisoblanadi. Shu
tarzda, oliy ta’lim tizimi nafagat milliy, balki global miqyosda yuqori malakali
mutaxassislar tayyorlashga yo‘l ochadi. Bu esa iqtisodiy va ijtimoiy rivojlanishning
yangi bosgichiga olib keladi. Oliy ta’lim tizimining iqtisodiyot bilan integratsiyasi
- Oliy ta’lim tizimini iqtisodiyotning turli sohalari bilan yanada chuqur integratsiya
qilish, jamiyatning iqtisodiy rivojlanishini ta’minlashda va mehnat bozorining
ehtiyojlariga javob beradigan yuqgori malakali kadrlar tayyorlashda muhim rol
o‘ynaydi. Bu jarayon, o‘quv dasturlarini iqtisodiyotning konkret ehtiyojlariga
moslashtirishni o‘z ichiga oladi, ya'ni ta’lim tizimi va iqtisodiyot o‘rtasida uzviy
alogalarni mustahkamlashga xizmat qiladi. O‘quv dasturlarining yangilanishi va
innovatsion pedagogik metodlarning joriy etilishi, yangi tarmoqlar va sohalar bo‘yicha
mutaxassislar tayyorlash imkoniyatini yaratadi, bu esa iqtisodiyotning turli sohalarida
malakali kadrlar etishmovchiligini bartaraf etishga yordam beradi. Bundan tashgari,
oliy ta’lim tizimi va iqtisodiyotning integratsiyasi, ta’lim jarayonini fagat akademik
bilimlar bilan cheklamaydigan, balki amaliyotga asoslangan ko‘nikmalarni ham
rivojlantirishga imkon yaratadi. Ta’lim muassasalari mehnat bozorining talablariga
javob beradigan o‘quv dasturlarini ishlab chiqish orqali o‘z bitiruvchilarini nafaqat
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nazariy bilimlar bilan, balki real ish sharoitlarida qo‘llaniladigan ko‘nikmalar bilan
ham ta’minlash imkoniyatiga ega bo‘ladi. Bu, o‘z navbatida, iqtisodiyotning
samaradorligini oshiradi va jamiyatda barqaror o‘sishning poydevorini yaratadi.
Iqtisodiyotning turli sohalaridagi yangiliklarni hisobga olgan holda, oliy ta’lim
tizimining o‘quv dasturlarini yangilash, xususan, yangi texnologiyalar va ilmiy
ishlanmalarni o‘zlashtirishni 0°z ichiga oladi. Shuningdek, o‘quv dasturlari faqatgina
milliy ehtiyojlarga mos ravishda emas, balki global mehnat bozorining talablariga ham
javob berishi zarur. Bu orqali ta’lim tizimi nafagat mamlakat ichidagi, balki xalgaro
mehnat bozorida ham ragobatbardosh mutaxassislar tayyorlash imkoniyatiga ega
bo‘ladi. Bundan tashqari, oliy ta’lim tizimi va iqtisodiyot o‘rtasidagi integratsiya,
igtisodiy sektorlarning sifatli rivojlanishiga yordam beradigan yangi kadrlar
tayyorlashda samarali usulni tagdim etadi. Bu, igtisodiyotning ijtimoiy va texnologik
o‘zgarishlarga moslashishiga imkon yaratadi, yangi ish o‘rinlarining paydo bo‘lishiga
turtki beradi va barqaror iqtisodiy o‘sishni ta’minlaydi. Shu tariga, oliy ta’lim
tizimining igtisodiyot bilan integratsiyasi, mehnat bozorining talablariga mos kadrlar
tayyorlashni osonlashtiradi va jamiyatda ijtimoiy farovonlikni oshiradi.

Xulosa

Xulosa qilib aytganda, oliy ta’lim tizimi va mehnat bozorining hozirgi holatini
chuqur tahlil qilish, ularning o‘zaro alogalarini yaxshilash va integratsiyasini
chuqurlashtirish, jamiyatning iqtisodiy va ijtimoiy rivojlanishiga muhim ta’sir
ko‘rsatadi. Ta’lim tizimining mehnat bozoriga moslashishi, mehnat bozorining
zamonaviy ehtiyojlariga javob beradigan malakali kadrlar tayyorlashda, yangi
texnologiyalarni joriy etishda, innovatsion metodlarni tatbiq etishda va amaliyotga
asoslangan ta’limni rivojlantirishda samarali natijalar berishi mumkin. Oliy ta’lim
tizimi va mehnat bozorining o‘zaro hamkorligi nafaqat ta’lim sifatini oshiradi, balki
jamiyatda iqtisodiy o‘sish va ijtimoiy farovonlikni ta’minlashga yordam beradi. Oliy
ta’lim tizimining va mehnat bozorining o‘zaro uyg‘un ishlashi, kadrlar tayyorlash,
ta’lim jarayonini global mehnat bozorining talablariga moslashtirishda muhim omil
bo‘ladi. Bugungi kunda yangi texnologiyalar va innovatsion yondashuvlarning tez
rivojlanishi, mehnat bozorida yangi mutaxassisliklarga talabning ortishi, oliy ta’lim
tizimini zamonaviylashtirishni talab qilmoqgda. Bu jarayon, o‘z navbatida, oliy ta’lim
muassasalarining ilmiy salohiyatini oshirishi, pedagogik yondashuvlarni yangilash,
ta’limni sifatli va samarali gilishga xizmat giladi. Mehnat bozorining ehtiyojlariga mos
kadrlar tayyorlash, amaliyotga asoslangan ta’limni rivojlantirish va xalqaro
hamkorlikni kengaytirish, oliy ta’lim tizimining global miqyosda raqobatbardoshligini
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oshiradi. Xalgaro hamkorlik orgali yangi ilmiy bilimlar, texnologiyalar va pedagogik
metodlarni o‘rganish, ta’lim dasturlarini takomillashtirish va talabalar uchun global ish
imkoniyatlarini yaratish, oliy ta’lim tizimining sifatini yaxshilashga yordam beradi.
Shu bilan birga, xalgaro hamkorlik, o‘quv dasturlarining jahon standartlariga
moslashishiga, yangi bilimlar va ko‘nikmalarni olishga imkon yaratadi. Oliy ta’lim
tizimi va mehnat bozorining integratsiyasi jamiyatni iqgtisodiy jihatdan yanada
rivojlantirishga, yangi ish o‘rinlarini yaratishga va iqtisodiy barqarorlikni ta’minlashga
xizmat giladi. Mehnat bozorining talablari va oliy ta’lim tizimi o‘rtasidagi muvofiglik
jamiyatni yanada farovon va barqaror holatga keltirishga yordam beradi. Oliy ta’lim
tizimi va mehnat bozorining bir-biriga moslashgan ishlash jarayonlari, yangi
mutaxassislarni tayyorlashda, iqtisodiyotning turli sohalarida yuqori malakali
kadrlarning yetishmovchiligini bartaraf etishga yordam beradi. Bu, o‘z navbatida,
iqtisodiyotning samaradorligini oshiradi va jamiyatdagi barqaror o‘sishni ta’minlaydi.
Oliy ta’lim tizimi va mehnat bozorining hamkorligi, ta’limni sifatli qilish, jamiyatni
yanada rivojlangan, bargaror va ragobatbardosh holatga keltirish imkoniyatlarini
yaratadi. Shu bilan birga, bunday integratsiya jarayonlari global miqgyosda
ragobatbardosh mutaxassislar tayyorlashga imkon yaratadi, bu esa mehnat bozoridagi
global talablarni qondirishga yordam beradi. Oliy ta’lim tizimi va mehnat bozorining
samarali integratsiyasi jamiyatni iqgtisodiy, ijtimoiy va madaniy sohalarda yanada
o‘sish va rivojlanishga olib keladi, shuningdek, xalgaro miqyosda ragqobatbardosh
mutaxassislar tayyorlashga imkon yaratadi.
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INGLIZ TILINING XALQARO ALOQA TILI SIFATIDAGI ROLI VA
UNING ZAMONAVIY KOMMUNIKATSIYADAGI AHAMIYATI

Eshqoraev E.A
Toshkent Amaliy fanlar universiteti, Chet tillari kafedrasi ingliz tili o‘qituvchisi
eshkaraevesan@gmail.com

Annotatsiya

Ushbu magola ingliz tilining dunyo miqyosidagi xalgaro aloga tiliga aylanish
jarayonini va uning zamonaviy kommunikatsiyadagi ahamiyatini o‘rganishga
qaratilgan. Maqolada ingliz tilining ta’lim, texnologiya, diplomatiya va savdo kabi
sohalardagi tutgan o‘rni tahlil gilinadi. Tadqiqot natijalari ingliz tilining global aloga
tili sifatidagi kuchini va boshqa tillar orasida yetakchi o‘rinda turishini ko‘rsatadi.
Shuningdek, ingliz tilining madaniy va ijtimoiy ta’sirlari ham muhokama qilinadi.

Kalit so’zlar: Ingliz tili, xalgaro aloga, globalizatsiya, madaniyatlararo
mulogot, kommunikatsiya, zamonaviy jamiyat.

Abstract

This article aims to examine the process of English becoming a global language
of international communication and its importance in modern communication. The
article analyzes the role of English in areas such as education, technology, diplomacy
and trade. The results of the study demonstrate the strength of English as a global
language of communication and its leading position among other languages. The
cultural and social impacts of English are also discussed.

Keywords: English language, international relations, globalization, intercultural
dialogue, communication, modern society.

Kirish. Ingliz tili bugungi kunda xalgaro aloqa tiliga aylangan bo‘lib, dunyo
bo‘ylab milliardlab odamlar uni o‘rganib, unda muloqot qilishmoqda. Globalizatsiya
jarayonlari, internetning keng targalishi va texnologiyaning rivojlanishi natijasida
ingliz tili ta’lim, diplomatiya, savdo va ko‘plab boshga sohalarda birlamchi aloga
vositasi sifatida xizmat gilmogda. Shunday ekan, ushbu maqola ingliz tilining
zamonaviy kommunikatsiyadagi ahamiyatini va uning jahon migyosidagi roli ganday
shakllanganligini tahlil giladi.

Asosiy qgism. Ingliz tilining xalgaro tilga aylanishi jarayoni haqida ko‘plab
tadqiqotlar olib borilgan. Crystal (2003) o‘zining "English as a Global Language"
asarida ingliz tilining global tildagi roli va uning rivojlanishi tarixini yoritadi. Bunda
tilning igtisodiy va siyosiy omillar natijasida dunyo bo‘ylab tarqalganligi ta’kidlanadi.
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Graddol (2006) ingliz tilining xalqaro miqyosdagi o‘sishi haqida so‘z yuritar ekan,
ushbu tilning dunyo tillari orasidagi yetakchi o‘rnini ko‘rsatadi va uning boshgqa tillar
bilan ganday o‘zaro ta’sirda bo‘lishini muhokama qiladi.

Bunon (2011) esa ingliz tilining ta’limda tutgan o‘rni haqida tadqiqot olib borib,
xalgaro ilmiy tadqgiqgotlar, konferensiyalar va jurnalistik materiallar asosan ingliz tilida
chop etilishini qayd etadi. O‘zbekiston tilshunoslari, jumladan, Karimov (2018) ham
ingliz tilining mamlakatimizda ta’lim va diplomatiyada muhim vositaga aylanganligini
ta’kidlaydi.

Ushbu tadgigotda ingliz tilining xalgaro kommunikatsiyadagi roli va
ahamiyatini o‘rganish uchun sifatli tahlil usulidan foydalanildi. Magola yozish
jarayonida xalqaro tashkilotlar tomonidan chop etilgan statistik ma’lumotlar, ta’lim va
diplomatiya sohasidagi o‘zbek va xalqaro mutaxassislarning ilmiy magqolalari tahlil
gilindi. Shuningdek, texnologiya va savdo sohalaridagi ingliz tilining tutgan o‘rnini
aniqlash uchun internet platformalaridagi ma’lumotlardan foydalanildi.

Tadgigot natijalari quyidagi muhim xulosalarni keltirib chigardi:

Ingliz tilining global tilga aylanish sabablari:

Ingliz tilining xalgaro miqyosda keng targalishining asosiy sababi tarixiy
omillarga, xususan, Buyuk Britaniya imperiyasi va AQShning igtisodiy kuchiga borib
tagaladi. 20-asrda texnologiyaning rivojlanishi va internetning keng qo‘llanilishi
natijasida ingliz tili global aloqa tili sifatida mustahkam o‘ringa ega bo‘ldi.

Ingliz tili va ta’lim:

Ingliz tilida ta’lim olish ko‘plab mamlakatlarda yuqori malakali kadrlarni
tayyorlashda muhim vositaga aylandi. Xalgaro universitetlar, ilmiy jurnal va
konferensiyalar asosan ingliz tilida faoliyat yuritadi. O‘zbekistonda ham ingliz tilidagi
oliy ta’lim dasturlari soni ko‘paymoqda.

Texnologiya va diplomatiyada ingliz tilining ahamiyati:

Texnologik kompaniyalar va internet platformalaridagi asosiy til sifatida ingliz
tilidan foydalanish bugungi kunda global kommunikatsiyaning eng muhim omillaridan
biri hisoblanadi. Xalgaro diplomatik alogalarda ham ingliz tili muhim vosita bo‘lib
xizmat gilmoqda, bu esa tilning siyosiy va ijtimoiy ahamiyatini oshiradi.

Madaniy ta’sirlar va ingliz tilining tarqalishi:

Ingliz tilidagi filmlar, musiga, adabiyot va ommaviy madaniyat mahsulotlari
dunyo bo‘ylab madaniyatlararo muloqotni kuchaytirdi. Ushbu omillar natijasida ingliz
tili boshga madaniyatlar orasida ham keng gabul gilinmogda.
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Soha Ingliz tilining o‘rni Misollar
Xalgaro oliy ta'lim dasturlari [ Xalgaro universitetlar, ingliz
Ta'lim va ilmiy tadgiqotlarda asosiy |tilidagi ilmiy jurnallar va
til konferensiyalar
Internet platformalari va Google, Facebook, Microsoft, va
Texnologiya texnologik Apple kompaniyalarida ingliz

kommunikatsiyada asosiy til |tili asosiy aloga vositasi

Xalqgaro siyosiy va
Diplomatiya diplomatik muzokaralarda
keng qo‘llaniladi

Birlashgan Millatlar Tashkiloti,
Yevropa Ittifogi, NATO

Xalgaro korporatsiyalar va

Savdo va Xalgaro biznes va savdo transmilliy kompaniyalar
igtisodiyot sohalarida asosiy til o‘rtasida savdo shartnomalari,
bitimlar

Ingliz tilidagi madaniyat Hollywood filmlari, ingliz
mahsulotlari global tilidagi musiqa, adabiyot va
auditoriyaga yetkaziladi teleko‘rsatuvlar

Madaniyatlararo
muloqot

Xulosa. Tadgiqot natijalariga ko‘ra, ingliz tili zamonaviy kommunikatsiyada
xalqaro aloqa vositasi sifatida yetakchi o‘rinni egallab kelmoqda. Uning ta’lim,
texnologiya va diplomatiya sohalaridagi ahamiyati global mulogotning
samaradorligini oshiradi. Ingliz tilining madaniy va ijtimoiy ta’siri uning xalqaro til
sifatida rivojlanishini yanada mustahkamlashga yordam beradi. Shuningdek, bu tilni
o‘rganish va undan foydalanish global ragobatbardoshlikni oshiruvchi muhim
vositalardan biridir.

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yxati

1. Bunon, D. (2011). Ingliz tili ta'limda: Xalgaro miqyosdagi o‘rganish va
qo‘llanish. Cambridge University Press.

2. Crystal, D. (2003). English as a Global Language. Cambridge University
Press.

3. Graddol, D. (2006). English Next: Why Global English May Mean the
End of ‘English as a Foreign Language’. British Council.

4. Karimov, A. (2018). O°‘zbekistonda ingliz tilining ta’lim va
diplomatiyadagi o‘rni. O‘zbekiston Milliy Ensiklopediyasi.
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TPABMATHUK MUS 'KAPOXATJIAPU BA YJIAPHUHI OKUBATJIAPU:

TAXJINJI BA JTABOJIAII YCYJIJIAPUHUHI
TAKOMUWVIAINTUPUIINIINA

AmupoBa CalOpuna baxpomoBHa,
Ken:kaes  Earop  Mamarky/ioBuu
Tepmu3  UKTHCOOMET  Ba  CEPBHC
yHUBEpCUTETH, THOOUET hakyIbTeTH

Honzapoauru: TpaBmatuk wmus xapoxariapu (TMXK) nyné€ wmukécuna

KUCMOHUI Kapoxatiiap opacujaa acocuii Mmyammolapaad Oupu O0Yiaubd, MHCOH XaéTu
Ba CaJOMAaTJUIWra Karra XaB( Tyraupagu. Ymoly xkapoxariap HYI-TpaHCIOPT

XOJIMcajgapy, UIUIad YMKapHII Kapa€HIapy Ba MaulIdid (AaoiausaT J1aBOMHUJA t03ara

kenaan. JKaxoH COFIIMKHU CaKIall TAIIKWIOTH MabliyMoTaapura kypa, TMK unconui

pecypciapra canouil TabCup KypcaTyBUM KUAAUN OMIIUIapAaH Oupu XUCOOIaHa U,

Taakukor maxkcagu: TMXXK HE ofupiuk mapaxkacu OYyiimda TacHuan,

YJIapHHUHI OKI/I6aTJ'IapI/IHI/I AaHHUKJIalll Ba 3aMOHaBUM JaBOoJIalll TaKTHUKaJIapHUHH nnnrab

YUKUILL.
Marepuas Ba meroajiap

Taakukot naBpu: 2019-2024 finrap.

TaakukoT koitu: TepMu3 maxpuaara TuOOM Myaccacanap.
Nmrupoxunaap: TMK Ounan kacayianrad 367 Hadap 6emop.

Tamxuc ycyanapu: Y3U, KT sBa MPT xabu 3amoHaBuii Talxuciani ycyJiiapH.
Kaunuk 6axonam: Glazko koma mkanacu (GCS) acocuna 6emopriap XoiaaTu
0axoJaHIun.

JaBosiam  ycyJuiapu: AHTHOKCHIAHTIAp, TUIOTEH3WB BOCUTalap Ba
peadWIIUTAIIMOH TEPANKS Ky IUTaHUIIIH.

Haruxanap:

Kinnank kypuanm: bemopiapaa 6011 Musi KOH aillaHUIIN Oy3uIdILIapy, OO
OFpUKJIapH, OOII MUSAAry MIMILIAP KAl 3TUIIIH.

Tamxuc HaTwxanapu: Kon xketum Ba Oom Musg TYKUMallapuaaru
IMKACTIaHUIUIAPp KYN y4uparas.

Hasosamr myBaddakusaTu: KoMmiuiekc Tepanus KyJUlaHTaHIa HEBPOJIOTHK
acopatyiap KaMauras.

Craructuk taxawia: Orup napaxanmu TMXK garu Gemoprnapaa xa€r yuyyH
xaB(diu acopatnap (remopparusi, ok xonatinapu) 45% xonaraa Kai STUITaH.
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Myxokama: YuiOy taakukor TM2K HU paBonamijia KOMIUIEKC €HIAAITYBHUHT
caMapaJIOpJIMTUHA KypcaTau. OJpTa TallXHC Ba MaKCaajdu JaBOJAlll dYopajapu
HEBPOJIOTHK acopaTjiapHU OJJIMHU OJuIll WMKoHuHM Oepau. lllyHra kapamait,
peadbMIUTalMOH AaBOJIall sKapaéHIapura eTapiid YbTHOOP KapaTHIll 3apyp.

XyJqaoca: TMX WHCOH caloOMaTiUTH y49yH KaTTa XaB( TYFAHPYBYH >KapoXaT
Typiaapuaadn oupuaup. TaaKuKOT JaBOMHUA 3aMOHABUN JUArHOCTHKA Ba JIaBOJIAII
YCYJUITApUHUHT a(3aJUTMKIIapy aHUKJIaHIH.

Tascusiiap:

JlaBomam jxapa€Hura KacaJUIMKHU 3pTa aHUKIAIl METOAUKAJIAPUHU KOPUU
kuinunl. Te3 €paM Xu3MaTu y4yH Maxcyc MpoTokojuiap unuiad yukuil. JlaBiat
nactypiapu goupacuaa TMOK HU 0aAMHU OJIMII YOpATAPUHHA KyYaU TUPHIILL.

DoigaJaAHWITAH aJa0uéTIap:
1. World Health Organization (WHO). Traumatic Brain Injuries: Global
Epidemiology.
2. Glazko Coma Scale Clinical Guidelines.
3. Modern Diagnostic Approaches in Neurotrauma.
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TIBBIYOT TEXNIKUMLARIDA ORGANIK KIMYONI O'QITISHDA
KOGNITIV YONDASHUV

Matchonova Malika Maxmudovna
Abu Ali Ibn Sino nomidagi
Sergeli jamoat salomatligi texnikumi o’gituvchisi

Annotatsiya: Hozirgi paytda pedagog va psixologlarning diggat markazini
o‘quv predmetlarining nazariy asoslari va ularning tuzilishi bilan bir qatorda
o‘quvchilar faoliyati, unga dahldor psixologik va pedagogik qonuniyatlar hamda o‘quv
faoliyatini samarali boshqarish omillari ham band etib turibdi. O‘quvchilarning bilish
faolligini  oshirish, ularni o‘qishga qiziqtirish va ularda mustaqil bilim olish
ko‘nikmalarini shakllantirish-dolzarb muammaodir.

Kalit so'zlar: kognitivizm, kognitiv ta'lim nazariyasi, ta'lim asoslari, o'qitish
usullari

Kognitiv yondashuv — bu bilimlarni ganday o°‘zlashtirish, saqlash va ulardan
qanday foydalanish jarayonini o‘rganadigan psixologik va pedagogik yondashuvdir.
Kognitiv yondashuvni umumiy tarzda shunday ta'riflash mumkin: inson ongida
axborot ganday qabul gilinadi, qayta ishlanadi, o‘zlashtiriladi va ganday saglanadi.
Ushbu yondashuv, o‘rganish jarayonida ong, xotira, diqqat, idrok va garor qabul qilish
kabi kognitiv jarayonlarga asoslanadi.

Kognitiv yondashuv, 1950-yillarda paydo bo‘lib, o‘rganish va xotira
mexanizmlarini tushunishga garatilgan ilmiy tadgiqgotlar natijasida rivojlandi. Kognitiv
yondashuv, psixologiyaning o‘rganish va bilish jarayonlariga doir bo‘lgan barcha
sohalarini 0‘z ichiga oladi, shu jumladan:

« Ma'lumotni gayta ishlash: Inson miyasida axborot ganday gabul gilinadi va
ganday saglanadi.

. Xotira va saglash: O‘rganilgan bilimlar qanday saqlanadi va kerak bo‘lganda
ganday qayta ishlatiladi.

. Diggat va idrok: Nimalarga e'tibor garatish va ganday qilib ularni aniq
tushunish.

« Muammolarni hal gilish va garor gabul gilish: Bilimlarni amaliyotda ganday
qo‘llash.
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Tibbiyot texnikumlarida organik kimyoni o'gitishda kognitiv yondashuv
mavzusi, o'quvchilarga organik kimyoning asosiy tushunchalari va amaliyotini
samarali o'rgatish jarayonida kognitiv pedagogika yondashuvlaridan foydalanishni
ko'rib chigadi. Kognitiv yondashuv, bilimlarni olish, o'zlashtirish, gayta ishlash va
saglash jarayonlarini chuqur o'rganishga asoslangan bo'lib, bu yondashuvning
tibbiyotda organik kimyo darslarini o'gitishda ahamiyati katta.

Organik kimyo, tibbiyot sohasida muhim bo'lib, u dorivor moddalarning tuzilishi,
ularning faoliyat mexanizmlari va metabolizmi bilan bevosita bog'ligdir. Tibbiyot
texnikumlarida organik kimyo o'gitish, talabalarga:

« Dori vositalarining tuzilishini,
. Ularning biokimyoviy reaktsiyalarini,

« Metabolizm jarayonlarini va ularning organizmdagi o'zaro ta'sirini
tushunishga yordam beradi.

Kognitiv yondashuv, bilimlarni o'zlashtirish jarayonida o'quvchilarning miyaning
faol ishlashini rag'batlantiradi. Organik kimyo darslarini o'gitishda kognitiv
yondashuvni qo'llashning ba'zi asosiy prinsiplari:

. Faol o'quvchi: Kognitiv yondashuv, fagatgina darslarni eslab golishdan ko'ra,
o'quvchilarning materialni tushunishi va uni o'z bilimlari bilan bog'lashini
ta'minlaydi. Bu o'quvchilarga organik kimyo molekulalarini va ularning
tuzilishini yaxshiroq tushunishga yordam beradi.

« Yangi bilimlarni ilgari olingan bilimlar bilan bog’lash: Organik kimyo o'quv
dasturida kognitiv yondashuv, talabalarni yangi bilimlarni o'zlashtirishda ilgari
o'rganilgan material bilan bog'lashga yordam beradi. Misol uchun, alkollarni
o'rganishdan oldin, uglevodorodlar va ularning turli strukturalari hagida
tushuncha berish kerak.

« Mentall modellarning rivojlanishi: Organik kimyo, abstrakt tushunchalarni o'z
ichiga oladi. Kognitiv yondashuv yordamida, talabalar molekulyar tuzilmalar,
funktsional guruhlar va kimyoviy reaksiyalar hagida anig mental modellarga ega
bo'lishadi.

. Tajriba va eksperimentlarga asoslangan holda o’qitish: Kognitiv yondashuv
amaliy mashg'ulotlar, laboratoriya ishlari va eksperimentlar yordamida
materiallarni o'zlashtirishga katta ahamiyat beradi. Tibbiyotda, masalan, dori
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vositalarining kimyoviy xususiyatlarini laboratoriya sharoitida o'rganish
talabalarni chuqurroq tushunishga yordam beradi.

Tibbiyot texnikumlarida organik kimyoni o'gitishda kognitiv yondashuvning
amaliy go'llanilishi

Tibbiyot texnikumlarida organik kimyo darslarini kognitiv yondashuv asosida
o'gitishda quyidagi metodlar samarali bo'lishi mumkin:

Kognitiv interaktiv metodlar: Tibbiyot talabalarini o'gitishda, interaktiv
usullarni  (masalan, elektron tagdimotlar, virtual laboratoriyalar, video
materiallar) go'llash ularning bilimlarni faol o'zlashtirishiga yordam beradi. Bu
metodlar, o'quvchilarga kimyoviy reaksiyalarni, molekularar tuzilmalarni va
ularning biologik tizimlarga ta'sirini vizual tarzda tushunishga imkon yaratadi.

Problemaga asoslangan o'qitish: Talabalarga amaliy muammolarni hal
gilishni taklif etish, masalan, dorivor moddalar va ularning biologik ta'siri hagida
savollar qo'yish orgali, organik kimyo materialini o'rganish va tahlil gilish
ko'nikmalarini rivojlantirish mumkin. Kognitiv yondashuv, o'quvchilarning
tanqidiy fikrlash va analitik yondashuvlarini kuchaytiradi.

Ko'p qirrali baholash usullari: O'quvchilarning bilimlarini fagat yodlash
orgali emas, balki materialni tushunish va go'llashga asoslangan baholash
tizimidan foydalanish zarur. Misol uchun, organik kimyo bo'yicha talabalarning
dastlabki bilimlarini testlar, laboratoriya ishlari va seminarlar yordamida
baholash mumkin.

Tibbiyot sohasida Problemaga asoslangan o'qitish (PBL) metodikasi,
talabalar va mutaxassislarni real hayotdagi muammolarni hal gilishga tayyorlash
uchun samarali usul hisoblanadi. Ushbu metod orqgali talabalar tibbiy bilimlarni
fagat nazariy ravishda emas, balki amaliyotga garatilgan tarzda o'rganishadi.
"Uglevodorodlar” mavzusi tibbiyotda ham muhim o'rin tutadi, chunki bu
birikmalar ko'plab dorilar, anestezik moddalar, va boshga tibbiy mahsulotlar
tarkibida mavjud.

Quyida, tibbiyot sohasida **Uglevodorodlar’ mavzusi asosida tuzilgan
Problemaga asoslangan o'gitish (PBL) misoli keltirilgan.

1. Boshlang'ich muammo:

O'quvchilarga quyidagi tibbiy muammo tagdim etiladi:
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Muammo: "Yaginda bir bemor og'ir nafas olish muammolari bilan
shifoxonaga yotqizildi. Tibbiy tekshiruvlar natijasida uning qonida yuqori
miqdorda karbonat angidrid (CO-) borligi aniglandi. Shuningdek, bemor uzoq
vaqt davomida uglevodorod gazlari bilan ishlagan va ularning yonish
mahsulotlariga (masalan, karbon monoksid va karbonat angidrid) doimiy
ravishda duchor bo'lgan. Sizning vazifangiz — bemorning holatini aniglash,
uglevodorodlar va ularning salbiy ta'sirini tushunish, va bemorning sog'lig'ini
tiklash uchun zarur davolash usullarini ishlab chigish."

2. O'quvchilarga muammo bilan tanishtirish:

O'quvchilarga uglevodorodlar va ularning tibbiyotdagi o'rni hagida ma'lumot
beriladi. Bu yerda o'quvchilar quyidagi savollarni o'rganadilar:

Uglevodorodlar nima va ular ganday tibbiy mahsulotlarda go'llaniladi?

Uglevodorodlar bilan uzoq vaqgt ishlashning salbiy ta'sirlari ganday bo'lishi
mumkin?

Uglevodorodlar va ularning yonish mahsulotlari (masalan, karbon monoksid va
karbonat angidrid) organizmga ganday ta'sir giladi?

Uglevodorodlardan kelib chiggan kasalliklar va intoksikatsiyaning davolash
usullari ganday?

3. O'quvchilarni guruhlarga bo’lib o'rganishga yo'naltirish:

O'quvchilar guruhlarga bo'linadi, har bir guruh muayyan bir masalani
o'rganishga tayyorlanadi:

Guruh 1: Uglevodorodlar va ularning tibbiyotda qo'llanilishi (masalan,
anestezik gazlar, og'riq goldiruvchi moddalar).

Guruh 2: Uglevodorodlar yonish mahsulotlari va ular organizmga ta'siri
(karbon monoksid, karbonat angidrid va boshga toksik gazlar).

Guruh 3: Uglevodorodlar bilan ishlashda yuzaga keladigan salbiy ta'sirlar va
intoksikatsiya belgilari (nafas olish giyinlishuvi, bosh aylanishi, bosh og'rig'i va
h.k.).

Guruh 4: Uglevodorodlar bilan intoksikatsiyani davolash usullari
(oksigenoterapiya, antidotlar, ventilyatsiya va h.k.).

4. Tadqgiqot va o'rganish:
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O'quvchilar o'z guruhlarida uglevodorodlar va ularning tibbiy salbiy ta'siri
hagida o'rganadilar. Ular ilmiy manbalar, tibbiy magolalar, va video materiallar
orgali quyidagi savollarga javob izlaydilar:

Uglevodorodlar ganday kimyoviy moddalar va ular gaysi tibbiy jarayonlarda
ishlatiladi?

Uglevodorodlar yonish mahsulotlarining organizmga ganday ta'siri bor?
(masalan, karbon monoksidning kislorod bilan bog'lanishiga ganday ta'siri bor?)

Uglevodorodlarga uzoq muddatli ta'sirning tibbiy ogibatlari ganday bo'lishi
mumkin?

Uglevodorodlar bilan intoksikatsiya holatida ganday davolash usullari samarali
hisoblanadi?

5. Yechimni ishlab chiqgish:

Har bir guruh o'zining o'rganishlari asosida uglevodorodlar bilan bog'lig tibbiy
muammolarni hal gilish uchun yechimlar ishlab chigadi. Masalan:

Guruh 1: Uglevodorodlardan foydalanganida ganday xavfsizlik choralarini
ko'rish kerakligi haqida tavsiyalar berish.

Guruh 2: Uglevodorodlardan kelib chigqgan toksik gazlarni aniglash va
davolash usullarini ishlab chigish (masalan, karbon monoksid intoksikatsiyasi
uchun oksigenoterapiya).

Guruh 3: Uglevodorodlarga uzoq muddatli ta'sir gilgan bemorlarda kuzatilgan
kasalliklarni aniglash va davolash.

Guruh 4: Uglevodorodlar bilan bog'lig intoksikatsiya holatlarida samarali
davolash rejalarini tuzish.

6. Yechimlarni tagdim etish va muhokama qilish:

Har bir guruh o'z yechimlarini sinfga tagdim etadi. Tagdimot davomida
guruhlar o'rtasida muhokama olib boriladi, ularning takliflari va yechimlari tahlil
gilinadi. Boshga guruhlar o'z fikrlarini bildiradi va yechimlarni yaxshilash
bo'yicha maslahatlar beradi.

7. Yakuniy muhokama va baholash:
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O'gituvchi va talabalar yakuniy muhokama qilishadi. O'gituvchi
o'quvchilarning bilimlarini, yechimlarni ishlab chigishdagi ijodkorliklarini va
muammolarni hal qilishdagi samaradorliklarini baholaydi. Shuningdek,
o'gituvchi talabalar tomonidan ishlab chigilgan tibbiy yechimlarning amaliyotga
go'llanilishi mumkinligini muhokama giladi.

Natija:

Bu jarayon orgali o'quvchilar uglevodorodlar, ularning salbiy ta'siri va
tibbiyotdagi ahamiyati hagida chuqur bilimlarga ega bo'ladilar. Ular
uglevodorodlar bilan bog'lig tibbiy muammolarni hal gilish uchun zaruriy tibbiy
ko'nikmalarga ega bo'lishadi. Problemaga asoslangan o'gitish (PBL) metodi
orgali talabalar real tibbiy vaziyatlarni tushunish, ilmiy tahlil gilish va davolash
usullarini ishlab chigish ko'nikmalarini rivojlantiradilar.

4. Tibbiyotda organik kimyo tushunchalarini o'zlashtirishda yuzaga keladigan
giyinchiliklar

Tibbiyot talabalari organik kimyoni o'rganishda ba'zi giyinchiliklarga duch kelishlari
mumkin:

« Abstrakt tushunchalar: Organik kimyo ko'pincha abstrakt va murakkab
tushunchalar (molekulyar struktura, izomerizm, reaktsiya mexanizmlari)ni 0'z
ichiga oladi. Kognitiv yondashuv yordamida o'quvchilar bu tushunchalarni
konkret misollar va tasvirlar yordamida yaxshiroq tushunishadi.

. Kombinatsion bilim: Organik kimyo talabalardan biokimyo, fiziologiya va
farmakologiya kabi boshga tibbiy sohalar bilan bog'lig bilimlarni talab giladi.
Kognitiv yondashuv, bu turli bilimlarni birlashtirishda va bir-biri bilan
bog'lashda yordam beradi.

Xulosa

Tibbiyot oliy o'quv yurtlarida organik kimyoni o'gitishda kognitiv yondashuv,
talabalarga nafagat nazariy bilimlarni, balki bu bilimlarni amaliyotda qo'llashni
o'rgatishda muhim ahamiyatga ega. Bu yondashuv orgali talabalarning tibbiyotga oid
organik kimyo tushunchalarini chuqurroq o'zlashtirishlari, analitik va tangidiy fikrlash
ko'nikmalarini rivojlantirishlari mumkin. Kognitiv yondashuvni qo'llash, organik
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kimyo ta'limining samaradorligini oshiradi va talabalarning keyingi tibbiy faoliyatida
muvaffaqiyatli bo'lishlariga yordam beradi.

O‘quvchilarning  o‘quv  faoliyati muammolari  psixologiya sohasida
A.S.Graniskaya, V. L. Kruteskiy, N.F.Talizina [26, 59, 121] ishlarida, pedagogika va
didaktika sohasida Yu. K. Babanskiy, V.P.Bespalko, V.V.Guzeev, M.L.Podlasiy,
G.K.Selevko, G.1.Shukina [9, 10, 15, 27, 28, 99, 108, 147] ishlarida yoritilgan.
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Abstract. The rapid advancement of technology has brought significant changes
to the educational landscape, particularly in the shift from traditional offline (face-to-
face) learning to online learning. Both methods offer unique advantages and present
certain challenges, influencing the learning experiences of students.
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Education is a very important process for every individual, enabling personal
growth, the development of critical thinking, and effective participation in society.
Education introduces a person to the world and provides the opportunity to learn new
ideas. Through education, a person gains knowledge and skills, which leads to
professional success. The process of studying and learning offers opportunities for
personal development and self-awareness. However, distance learning and traditional
learning are two main forms of education. Each has its own unique advantages and
disadvantages.

Distance learning refers to obtaining education through the internet. In this
format, students and teachers interact without being in the same location, using video
lessons, online courses, forums, and other digital tools. Online classes provide
flexibility, global access, and technological opportunities. Students can study at their
own convenient time and place, making it very suitable for those who are working or
have other commitments. Additionally, education can be accessed from anywhere in
the world. Lessons, tests, and other materials are easily available online.

However, there are several disadvantages to online education. Firstly, the
necessity for self-discipline may be lower. Students need to learn to manage their time
effectively and work independently. Secondly, there is less interactivity. The lack of
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face-to-face communication can lead some students to feel isolated. According to
Statista, the online education market was valued at $319 billion in 2021, and it is
expected to reach $1 trillion by 2026.

Growth in the Number of Online Courses (edX and Coursera)
10.5 min

101
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The statistical diagram above shows the growth in the number of courses offered
on platforms like edX and Coursera during the years 2018—2020.
Title: Growth of Online Courses (edX and Coursera).
X-axis: Years (2018, 2019, 2020)
Y-axis: Number of Courses (in millions)
Data points:
2018: 3.5M
2019: 6.2M
2020: 10.5M
Offline learning is traditional face-to-face education in classrooms with a
teacher. In this format, students learn through textbooks, laboratories, group
discussions, and other activities. Through offline classes, we can engage in direct
communication, be more interactive, and receive direct motivation from teachers. That
Is, firstly, there is direct communication between the student and the teacher, which
makes learning effective. Secondly, through group work and seminars, students
communicate directly with each other. Thirdly, face-to-face classes encourage students
to learn more since they are supported and inspired by their instructors.
The main disadvantage of offline education is that it is dependent on specific
locations and times. Students must go to a certain place, which can increase time and
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expenses. On the other hand, there is also a lack of flexibility for students. The study
schedule is rigid, making it difficult for students to always adapt their time. For
example, in traditional classes held in every university or school, students attend
classes in classrooms.

Below is the statistical diagram of students' preferences for education in 2020
(Nielsen study). 73% of students participating in traditional education preferred only
offline education. Additionally, according to Statista, in 2019, 72% of the total
education services market worldwide was made up of offline education.

® Only offline ® Others

Title: Students' Education Preferences in 2020 (Nielsen Study).
Labels:
Offline Education Only: 73%
Other Preferences: 27%

To summary, online learning has become more in demand with the development
of technology, especially during the pandemic. However, offline education makes
learning effective through its interactivity and direct communication. The convenience
of each format for a student depends on their educational and personal needs.
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KOMIUIEKCHOE JIEYEHUE OCTPBIX JIAPHHI'UTOB

Hlamamoe Hcnom Akyooeuu
Cmapwuii npenooasamens kageopvt Omopunonapuneono2uu Nel Camapkanockozo
20cy0apcmeenHo2o meouyunckozo ynueepcumema Ianuee /locmonoex,
Kapwiues booyp
Knunuuecxkue opounamopul 1 2o0a o6yuenus Camapkanockozo e0cyoapCcmeeHHo20
MeOUYUHCKO20 YHUBepcumema

Ocmpuwiti aapuneum (OJI) omuocumcsi K 0OHUM WUPOKO PACHPOCMPAHEHHBIX
3a001e8anuil HeYKIOHHbIU POCM 3A001e8AeMOCHU €20 npozpeccupyioujee meyeHue He
MOIbLKO HAHOCAM 6ped Op2aHu3my 0O0IbHO20, HO U NPUHOCAM KOJOCCATbHbIM
OKOHOMUYECKUM NOMEPSIM.

Paszpabomka noevix s¢pgpekmuenvix memooos neweHus ¢ co30aHUeM BblCOKOLL
KOHYEHMpayuu JIeKapCmeeHHbIX Geujecms 6 ObIXAMENbHbIX NYMSX, MUHUMU3AYUU
NOOOYHLIX peakyuu U COKpaujeHuss 00 HeobX00UMO20 MUHUMYMA MeOUKAMEHMO3HOU
Hazpysku Y  OAHHOU  Kame2opuu  OONbHbIX  AGIAEMC  AKMUBHLIMU U
npeonoymumelbHbIMU NPUOPUMEMHBIMU 8 TAPUHSON0CUU.

Llenv uccnedosanus. Hayuno ob6ocHosams yenecooOpasHoCmv NPUMEHEHUs.
HebOynatizepol mepanuu y O0IbHbIX C OCMPLIM KAMAPANLbHbIM JAPUHSUMOM.

Mamepuanvt u memoowvl ucciredosanuu. B nepuoo 2016-2018z2e. 6 omoenenusix
JIOP, peanumayuu u neouampuu COAMMI] (Camapranocxuii Obracmuou [{emckutl
Meouyunckuii Mhoconpogunvhwiii Llenmp) nponeuerno 47 6ovHbIX 8 803pacme om 3
0o 18 nem. Manvuuxos Ovino 6oavuwe uyem Oesouexk 26 (55,3%) u 21 (44,7%)
coomeemcmeenHo. Bce nayuenmol 6vi1u pazoenenvt Ha 08e epynnvl — OCHOBHYIO (24
Oemeti) u koumpoavhyto epynny (23 oemeti). Kpumepusimu ombopa sensanuce Haiudue
0CMpPO20 KamapaibHo2o U UHDUIbMPAmMueHo2o napuneuma. Bcem 6onvHbiM OblL10
nposedeno cmaunoapmusiti ocmomp JIOP — opeanos, nHapsaody ¢ smum nposoounocs
00WUIl AHAU3 KPOBU, OOWULL AHATU3 MOYU, PeHMeeHO2paApus Ui KOMNbIOMepHAas
momozpaghusi 0peanoe epyoHol KIemKuU.

OcHosHas epynna noay4ana Hapsoy ¢ 0OUWEnpuUHImMbIM 1edeHuemM, HeOyi1au3epHyro
mepanuto. /s 6blOopa aHmubaAKmepuaibHo20 npenapama y4umoléaiucy OAHHble O
KAUHUYECKUX NPOSABIEeHUN JIapuHeuma, cnekmp 6o030youmeinell, Haiudue Xxopouiell
MPONHOCMBIO 8 CAUBUCMOU 000JI0UKU BEPXHUX ObIXAMENbHbIX Nymel, Xopoulel
NepeHOCUMOCMbIO U MUHUMATbHBIL KOAUYeCmaea noOo4HbIX 3¢hpexmos.

Bcem eviume nepeuucnenuwvim mpebosanusm omeeuaem npenapam I anagum.
Mexanuszm Oeticmsus npenapama ce13aH ¢ €20 CNOCOOHOCMbIO pecyiuposams
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@DYHKYUOHANbHO-MEeMAOOIUYEeCKYI0  aKMUBHOCMb — KIeMOK — BPONCOEHHO20 U
aoanmusnozo 99 ummynumema (8 m.u. MoHOYumMwvl, Maxkpoghacu, Heumpo@uoi,
HamypanvHule Kuiepsl). Illpenapam ['anasum nopmanusyem gazoyumapHyio
AKMUBHOCMb MOHOYUMO8/ MAKpoghazos, bakmepuyuoHyo akmueHOCmMb HelmpoQpuios
u yumomoxcuueckyro akmugHocmv NK-xnemox. Ilpu smom, eoccmanasnusas
NOHUIICEHHYIO AKMUBHOCMb KAEMOK BPONCOEHHO20 U AO0ANMUEHO20 UMMYHUMmMemd,
npenapam nosvlulaem pe3ucmeHmHoOCmMy OP2aHUu3Ma K UHGEKYUOHHBIM 3a001e8aHUAM
bakmepuanrbHoU, UPYCHOU U 2PUOKOBOU IMUONI02UU, cnocobcmeyem 6oee 6blcmpoil
INUMUHAYUYU 8030YOUmMENA U3 OP2AHUSMA, COKpAujaem Yacmomy, blpadCeHHOCmb U
ONIUMENbHOCMb UHDEKYUII.

Kpome moco, npenapam [anasum nopmanuzyem anmumenoobpazosatue,
nogviuiaem QyHKYUOHAIbHYIO AKMUBHOCMb (A dunumem) anmumein, 0nocpeodo8aHHO
pezyaupyem 8blpabomky 3H002eHHbIX unmeppeponos (MOH-a, UDH-y) kiemxamu-
npooyyeHmamu.

IIpu eocnanumenvuuix 3abonesanusx npenapam oopamumo Ha 6—8 4 uneuoupyem
U30BLIMOYUHBLI CUHME3 2UNEPaKMUBUPOBaAHHbIMU Makpopacamu OHO-a, UJI- 1, UJI-6
U Opyeux npo8oCHAIUMENbHLIX YUMOKUHOB, YPOBEHb KOMOPbIX Onpedeisien CmeneHb
B0CNANUMENbHLIX — peaKkyuil, Uux YUKIUYHOCMb, a4 MAKdice  BblPAACEHHOCb
unmoxcuxkayuu  opeanusma. Ilpenapam  I'anasum  cuudicaem  8blpabomKy
2UNepaKmu8UpOBAHHbIMU MAKPODa2amu aKkmueHvlx )opm Kuciopooa, mem CamviM
CHUCAsL YPOBEHb OKCUOAHMHO20 cmpecca U 3awjuwasi MKAHu U OpeaHvl Om
paspyuwiumenvHo2o  ozoeticmeusi  paouxkanos.  Hopmanuzayus — uzbvimouno
NOBLIUEHHOU (DYHKYUOHATbHOU AKMUBHOCMU (a2oyumaphslx K1emoK HPUeooum K
80CCMAHOBNIEHUIO UX AHMUSEHNpeOCmasnalowel U pe2yaupyrowen  @yHKyuu,
CHUDICEHUIO YPOBHSL Aymoazpeccuu.

Ilpenapam  xopowio  nepenocumcs, He OKa3vleaem  ANIEPUSUPYIOULE20,
MYMaz2eHHo20, IMOPUOMOKCULECKO20, MEPAMOSEHH020 U KAHYEPOSEHHO20 OelCMBUS.

llayuenmam ocnogHou epynnsl HeOy1al3epHA Mmepanusi NPOBOOUNIACH HAMU NpU
nomowu Komnpeccuenozo neoynaiizepa (FOpus @APM). Annapam cocmoum u3 08yx
OCHOBHBIX Y3108 2eHepamopa Nomoka 6030yxa (Komnpeccopa) KOmopbuli A61Aemcs
UCTOYHUKOM HOMOKA 2a43a U pAacnvliumesiss HCUOKocmu (Konbvl Ol pacnvlieHus
JIEKAPCMBEHHbIX BeUecms8) — COOMBEnCmMEeHHo Hebynalsepa ¢ 8030YX0800HbIMU U
PA3NIUYHBIMU HAKCAOKAMU.

Ilpu evinonnenuu npoyedyp 60abHbIM Mbl COOMOOANU 00WUe MpedO8aHUs U
npasuna npoeedenus HebOyrauzepHou mepanuu. bonvHbIM 0CHOBHOU  epynnbl
UHANAYUOHHDIL MEPAnUuU 2ala8UMoM NPpo8oOUNIOCH 80 2-0M pedxcume (OUCnepCHOCHb
yacmuy adpo3ons 2-10mKkH), umo HeobXo0umo O Jje4ebH020 B8030elcmsusl Ha
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gepxHue ovixamenabHvle nymu. B meuenue cymok Ml 8bINOIHAIU NO 08€ NPOYEOYPbl
npoooaxcumenvrocmoto 10munym kaxcoas. llpoyedypst nosmopsnu Ha NPomAXCeHuu
5-7 oueu. OOHOBpeMEHHO NPOBOOUNACL NPUHAMAS 8 KIUHUKe U OA3UCHAsS mepanusl
graOuarwas 6 cebs aHMUSUCMAMUHHbIE, MYKOIUMUYecKue npenapamoel, npu
HeoOX00uMoCmu  NPUMEHANOCL — GHympumblieunoe  6sedenue  emo 100
Kokopmuxocmepouoos. Koumponvnasa epynna nonyuana odwenpumsmoe JiedeHue
gKIIOYAlOuee NapeHmepalbHoe NpuMeHeHue aHmubaKmepualbHo20 npenapama
(epynnol NEeHUYUIUHA),; AHMUSUCMAMUHHbLE (cynpacmun, KIapumuHt);
MYKOIUmuyeckue npenapamol (MyKAImuH, OpoOMeeKCcuH), npu Heobxooumocmu
NPUMEHANOCH HYMPUMbILUEYUHOE 88e0eHUe 2TIIOKOKOPMUKOUOO8.

B xauecmee kpumepus 3¢ppexmusHocmu neuenuss Hamu UCNOIbL30BAHA OUHAMUKA
CYOBLEKMUBHBIX HCANOO NAYUEHMO8, JIAPUHSOCKONUYECKOU KAPMUHbBL, ObIXAMENbHOU U
20710C080U (PYHKYULL.

Oyenxa s¢hpexmusnocmu neveHus NPoBOOUIU HA OKOHUAHUU NPeObl8AHUS.
001bHO20 Ha cmayuonapHom aedenuu. banvnas oyenka nposoounuce namu, 20e 1 6ann
obosznauano — omcymcemsue d¢pgexma, 2 banna - yoosiemseopumenvHulli d¢pgpexm. 3
Oan — noaoxcumenbHsll d¢hgexm.

Ananuz nokazan, umo y 22 (91,6%) nayuenmos ocnosnoti epynnoi u'y 16 (69,6%)
KOHMPOTILHOU pe3yibmam jleueHus: Oblll OYeHeH KaK NOJ0HCUMENbHBII.

Yooenemeopumenvuwiii pezyniomam ommeven u 'y 2 (8,4%) nayuenmos ocHo8HoOU
epynnvi uy 5 (21,7%) 6 konmpoawvHoti epynne.

Takum o0b6pazom, CpagHUmMeNbHbIl aAHAIU3 NOKA3AL 00Nee  GblPANCEHHYIO
agppexmuenocmo HebynaU3epHOU mepanuu 8 KOMNIeKce ¢ 06asucHou mepanuu, a
Maxaice npeumMyuiecmso nepeo napenmepaibHulM UCNOIb308AHUEM AHMUOAKMEPUATIb-
HbIX NPenapamos npu JieueHuu 0CmpuIxX JAPUHSUMOB.
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KUZGI BUG‘DOY NAVLARINING PAST HARORAT STRESSIGA
CHIDAMLILIGINI BAHOLASH

Sh.Sh.Raximov

Abu Rayhon Beruniy nomidagi Urganch davlat
universiteti biologiya kafedrasi o‘qituvchisi
raximovshuxrat94@gmail.com

Annotatsiya. Ushbu magolada Xorazm viloyati sharoitida ekilayotgan kuzgi
bug‘doy navlarining past harorat stressiga chidamliligiga antropogen omillar (ekish
muddatlari) ta’sirini o‘rganish bo‘yicha olib borilgan tadgiqot natijalarining taxlili
bayon gilingan. Tadgigot natijalari asosida sovuq stressiga nisbatan chidamli hamda
hududga mos navlarni aniglashda muhim ahamiyat kasb etadi.

Kalit so‘zlar. Kuzgi bug‘doy, chidamlilik, sovuq stressiga chidamlik, abiotik
omil, antropogen omil, harorat, nav.

AHHOTaIIHﬂ. B ,HaHHOﬁ CTaTbC IIPCACTABJICHBI PC3YJIbTATBI aAHAJIM3a
UCCJICIOBAHUN BIIMSHUSI aHTPOTIOTEHHBIX (PAKTOPOB (CPOKH MOCEBa) HA YCTOMUHNBOCTD
COPTOB O3MMOW IIIIEHUIBI K CTPECCY HU3KUX TEMIIEPATyp B YCIOBHUAX XOPE3MCKOU
o0J1acTH. PCBYJ'IBTaTBI HCCIICAOBAHUA HMIMCIOT Ba>XHOC 3HAYCHHUC IJISA OIIPCACIICHUA
COpPTOB, yCTOﬁ‘II/IBBIX K XO0JIOJOBOMY CTPECCY, a TAKXKC COOTBCTCTBYIOIIHUX ITaHHOMY
pETHOHY.

KiroueBbie ciaoBa: O3uMmas TMIeHUIA, YCTOMYHMBOCTh, YCTOMYMBOCTH K
XOJIOJIOBOMY CTpecCy, aDUOTHYECKUH (haKTOP, aHTPOMOTEHHBIN (PakTop, TEMIeparTypa,
COpT.

Annotation: This article presents an analysis of research results on the impact
of anthropogenic factors (sowing dates) on the cold stress tolerance of winter wheat
varieties grown in the conditions of the Khorezm region. The findings of the study are
of great significance in identifying cold stress-resistant and regionally adapted
varieties.

Keywords: Winter wheat, tolerance, cold stress resistance, abiotic factor,
anthropogenic factor, temperature, variety.

Kirish. Kuzgi bug‘doy navlarining gishki sovug stressiga chidamliligi navning
biologik-genetik xususiyatlariga hamda abiotik omil haroratga va antropogen omil
ekish muddatiga bog‘lig. Kuzgi bug‘doy sovuqga chidamli o‘simlik hisoblanadi. Kuzgi
bug‘doy 20 sm qalinlikdagi gor tagida -20-30 °C sovuqgga ham bardosh bera oladi.
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Lekin respublikamiz sharoitida yetarlicha qgalinlikda qor yog‘maganligi sababli kuzgi
bug‘doy -10 °C sovuqqga chidaydi. [1].

Namangan viloyati sharoitida yetishtirilayotgan yangi kuzgi bug‘doyning Asr,
Nodir, Andijon-2, Zimnitsa, Gurt, Antonina navlarini gishning sovuq kunlariga
chidamligi, iqlim o‘zgarishiga, kasalliklarga, yozning issiq kunlariga va garmselga
chidamliligi bo“yicha yuqori ko‘rsatkichga ega ekanligini aniglaganlar.[2]

Toshkent viloyatining tuprog-iglim sharoitida kuzgi bug‘doy duragaylarining
past harorat stressiga chidamliligini baholash borasida olib borilgan ilmiy tadgiqotlarda
kuzgi bug‘doyning Bezostaya, Graf, Antonina, Saberbash, Step, Temiryazovka,
Yog‘du va Bardosh navlari past harorat ta’sirida shikastlanmagan chidamliligi yuqori
navlar ekanligi aniglangan[3].

Respublikamizda ekilayotgan kuzgi bug‘doy navlar ichida sovuqqa chidamlilik
bo‘yicha Andijon-2 va Andijon-4 navlari o‘rtachadan yuqori, Bobur, Andijon-1 va
Chillaki navlari o‘rtacha chidamli, Krasnodarskaya-99, Moskvich navlari sovuqqa o‘ta
yugqori chidamli bo‘lib, ular qish faslida -20 ° C va undan past haroratda ham nobud
bo‘lmaydi [4].

Tadqgigot materiallari va uslublari. Tadgiqot ishlari Urganch davlat
universitetining tajriba xo‘jaligida 2020-2023 yillar davomida olib borildi. Tadgigotlar
davomida sholining ertapishar navlaridan bo‘shagan maydonlarga kuzgi bug‘doyning
Zimnitsa, Asr va Gurt navlarining urug‘lari 1-oktabr, 10-oktabr, 20-oktabr
muddatlarida ekildi.

Tajriba davomida harorat NASA POWER sun’iy yo‘ldoshidan olingan
ma’lumotlar asosida aniglandi. Kuzgi bug‘doyning sovuqga chidamliligi “Dala
tajribalarini o‘tkazish uslublari” (O‘zPITI, 2007) bo‘yicha aniglandi [5].

Tadqgiqotlarimiz davomida kuzgi bug‘doy navlarining past harorat stressiga
bardoshliligi o‘rganildi.

Tadqiqot natijalari va ularning muhokamasi. Tadgiotlar davomida kuzgi
bug‘doyning qgishlash davrida harorat-10 C dan past bo‘lgan kunlar soni aniglandi
hamda navlarning sovuq stressiga bardoshliligi aniglandi.

2020-2021 yillar davomida kuzgi bug‘doy vegetatsiyasining gishlash davrida
harorat -10 ° C dan past bo‘lgan kunlar 38 kunni tashkil etdi. Noyabr oyida minimal
harorat -12,42 ° C, dekabr oyida -16,67 ° C, yanvar oyida -17,85 ° C, fevral oyida -
15,24 ° C, mart oyida -14,17 ° C ni tashkil qgildi. 2020-2021 yillar davomida kuzgi
bug‘doy vegetatsiyasi davridagi eng past harorat -17,85 ° C teng bo‘ldi.

Kuzgi bug‘doyning “Zimnitsa” navida 2020-2021 yillar davomida olib borilgan
fenologik kuzatuvlar davomida 1-oktabrda ekilganda gishlovdan oldin ko‘chat soni 1
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m? maydonda 408 donani tashkil etgan bo‘lsa, gishlovdan keyin bu ko‘rsatkich 336
donaga teng bo‘lib, 17,6 % nobud bo‘lganligi aniglandi.

10-oktabrda ekilgan variantda gishlovdan oldin ko‘chat soni 1 m? maydonda 390
donani tashkil etgan bo‘lsa, gishlovdan keyin bu ko‘rsatkich 307 donaga teng bo‘lib,
21,2 % nobud bo‘lganligi aniglandi.

20-oktabrda ekilgan variantlar orasida gishlovdan oldin ko‘chat soni 1 m?
maydonda 361 donani tashkil etgan bo‘lsa, qgishlovdan keyin bu ko‘rsatkich 269
donaga teng bo‘lib, 25,5 % nobud bo‘lganligi aniqlandi.

Asr navida 2020-2021 vyillar davomida olib borgan kuzatuvlar asosida 1-
oktabrda ekilgan variantlar orasida gishlovdan oldin ko‘chat soni 1 m? maydonda 411
donani tashkil etib, gishlovdan keyin bu ko‘rsatkich 337 donaga teng bo‘lib, 17,9 %
nobud bo‘lganligi aniglandi.

10 va 20 oktabr muddatda ekilgan variantlarda mos ravishda gishlovdan oldin
ko‘chat soni 1 m? maydonda gishlovdan oldin 389, 360 donani tashkil etib, gishlovdan
so‘ng 306, 278 donaga teng bo‘lib, 21,3 %, 26 % nobud bo‘lganligi aniglandi.

Xorazm viloyati sharoitida ekilayotgan kuzgi bug‘doyning Gurt navining
gishlash darajasi taxlil gilinganda quyidagi natijalar olindi.

2020-2021 vyillar davomida Gurt navida 1 oktabrda ekilgan variantlar orasida
ko‘chat soni 1 m? maydonda gishlovdan oldin 409 donani, gishlovdan keyin 344
donani hamda nobud bo‘lganlari 17,8 % ni tashkil qildi.

10 oktabr sanasida ekilgan variantda gishlovdan oldin ko‘chat soni 1 m? 390
donani, qishlovdan keyin 310 donani, nobud bo’lganlari 20,5 % ni tashkil qgildi.

Gurt navida 20 oktabr sanasida ekilgan variantda ko‘chat soni 1 m? maydonda
qishlovdan oldin 363 donani, gishlovdan keyin 274 donani hamda nobud bo‘lganlari
24,5 % ni tashkil qildi.

2021-2022 yillar davomida kuzgi bug‘doy vegetatsiyasining gishlash davrida
harorat -10 ° C dan past bo‘lgan kunlar 21 kunni tashkil etdi. Noyabr oyida minimal
harorat -6,38 ° C, dekabr oyida -21,58 ° C, yanvar oyida -16,92 ° C, fevral oyida -10,5
° C, mart oyida-4,85 ° C ni tashkil qgildi. 2021-2022 yillar davomida kuzgi bug‘doy
vegetatsiyasi davridagi eng past harorat -21,58 ° C teng bo‘ldi.

Zimnitsa navida 2021-2022 yillar davomida olib borgan kuzatuvlarimiz asosida
1-oktabrda ekilgan variantlar orasida gishlovdan oldin ko*chat soni 1 m? maydonda 399
donani tashkil etgan bo‘lsa, gishlovdan keyin bu ko‘rsatkich 327 donaga teng bo‘lib,
18,0 % nobud bo‘lganligi aniglandi.

10 va 20-oktabrda olib borgan kuzatuvlarimiz natijasida 1 m? maydonda
gishlovdan oldin ko‘chat qalinliklari mos ravishda 378 va 353 donaga teng ekanligi va
bu ko’rsatkich gishlovdan keyin 294 hamda 263 dona ekanligi va nihollarning 22,2 %
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va 25,5 % nobud bo‘lganligi aniglandi. 2021-2022 yillar davomida kuzgi bug‘doyning
Asr navida olib borilgan kuzatuvlar natijasida 1 oktabr muddatda ekilgan variantda
nihollar soni gishlovdan oldin 403 donani, gishlovdan keyin 329 donani tashkil etib,
nobud bo‘lganlari 18,4 % ni tashkil qildi.

10 oktabr muddatida ekilgan variantda gishlovdan oldin 1 m? maydonda ko‘chat
soni 376 donani, gishlovdan keyin 293 donani hamda 22,1 % nobud bo‘lganligi
aniglandi.

20 oktabrda ekilgan variantlar ichida gishlovdan oldin nihollar soni 346 donani,
qishlovdan keyin 255 donani hamda nobud bo‘lganlari 26,3 % ni tashkil qilganligi
aniglandi.

2021-2022 yillar davomida Gurt navida qishlash darajasi o‘rganilganda quyidagi
natijalar gayd gilindi. 1 oktabr muddatida ekilgan variantlar ichida gishlovdan oldin
nihollar soni 401 donani, qishlovdan keyin 329 donani, nobud bo‘lganlari 18,0 % ni
tashkil gildi. 10 oktabr sanasida ekilgan variantlarda nihollar soni gishlovdan oldin 379
donani, gishlovdan keyin 297 donani, nobud bo‘lganlari 21,6 % ni tashkil qgildi.

20 oktabr muddatida ekilganda gishlovdan oldin nihollar soni gishlovdan oldin 354
donani, gishlovdan keyin 265 donani, nobud bo‘lganlari 25,1 % ni tashkil qildi.

2021-2022 vyillarda olib borilgan tadqiqotlarimiz natijasi shuni ko‘rsatadiki
oktabr oyida haroratning nisbatan pastroq bo‘lishi kuzgi bug‘doy navlarini unib
chiqishini kechikishiga sabab bo‘ldi. Kuzgi bug‘doy navlarining kech unib chiqishi
nihollarning yaxshi tuplanmasligiga, bu esa 0‘z navbatida o‘simlikning sovuqga
chidamlilik darajasining tadgigot olib borilgan boshga vyillarga nisbatan pastroq
bo‘lishiga sabab bo‘ldi. 2022-2023 yillar davomida kuzgi bug‘doy vegetatsiyasining
gishlash davrida harorat -10 ° C dan past bo‘lgan kunlar 28 kunni tashkil etdi. Noyabr
oyida minimal harorat -7,1 ° C, dekabr oyida -16,03 ° C, yanvar oyida -19,07 ° C, fevral
oyida -8,9 ° C, mart oyida-1,49 ° C ni tashkil gildi. 2022-2023 yillar davomida kuzgi
bug‘doy vegetatsiyasi davridagi eng past harorat -19,07 ° C teng bo‘ldi.

2022-2023 yillar davomida esa 1 oktabr muddatida ekilganda gishlovdan oldin
nihollar soni 1 m 2 maydonda Zimnitsa navida 412 tani, gishlovdan chigganlari 343
tani hamda nobud bo‘lganlari 16,7 % ni tashkil qildi.

10 oktabrda ekilgan variantda gishlovdan oldin nihollar soni 1 m 2 maydonda
392 ta, qishlovdan keyin 310 tani tashkil etib, 20,9 % nobud bo‘lganligi aniglandi.

20 oktabrda ekilgan variantda gishlovdan oldin nihollar soni 1 m 2 maydonda 374
donani, gishlovdan keyin 283 donani tashkil gildi hamda nobud bo‘lganlari 24,3 % ni
tashkil qildi.

2022-2023 yillar davomida Asr kuzgi bug‘doy navining sovuqga chidamliligi
taxlil gilinganda 1 oktabr muddatda ekilgan variantda gishlovdan oldin nihollar soni 1
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m 2 maydonda 413 donani, qishlovdan keyin 342 donani hamda nobud bo‘lganlari 17,2
% ni tashkil gilganligi aniglandi.

10 oktabr muddatida ekilganda gishlovdan oldin nihollar soni 1 m 2 maydonda
399 donani, qishlovdan keyin 315 donani hamda 21,0 % nobud bo‘lganligi aniglandi.

20 oktabrda ekilgan variantda gishlovdan oldin nihollar soni 1 m 2 maydonda
375 donani, gishlovdan keyin 281 donani hamda nobud bo‘lganlari 25,1 % ni tashkil
gilganligi aniglandi.

2022-2023 vyillar davomida Gurt navida 1 oktabr muddatida ekilganda
gishlovdan oldin nihollar soni 1 m 2 maydonda 413 donani, gishlovdan keyin 345
donani, nobud bo‘lganlari 16,5 % ni tashkil qildi.

10 oktabr muddatida ekilganda gishlovdan oldin nihollar soni 1 m 2 maydonda
398 donani, qishlovdan keyin 315 donani, nobud bo‘lganlari 20,8 % ni tashkil qildi.
20 oktabr muddatida ekilganda gishlovdan oldin nihollar soni 1 m 2 maydonda 377
donani, gishlovdan keyin 290 donani hamda nobud bo‘lganlari 23,1 % ni tashkil qildi.

Xulosa. Tadgigot natijalaridan shuni xulosa gilish mumkinki, gishki sovuqga
chidamlilik darajasi kuzgi bug‘doy navlarini 1 oktabr muddatida ekilganda yugori
ekanligi hamda Zimnitsa va Asr navlariga nisbatan Gurt navi past harorat stressiga
chidamli ekanligi aniglandi.
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NMHHOBALIMOH KOBMW/INATHUHUTAKOMUJIJIAIITUPUILL.

Z.Q.Amonniyozov
Surxondaryo viloyati qishloq xo‘jaligi
boshgarmasi bosh mutaxasisi.

Tasny cy3nap. Mycrakui, GaoiausT, U3JIaHUIl, METOAM, aX00POT, TONIIUPUK,
TaxJIAT ,yMYMJIAIITHPHII, UCOOTIA ,HOTYFPH.

AnHOTanus. YOy makonazna TanadajJapHUHT MYCTaKwil YKyB (DaoausiTUHU
TaITKHI STUII Ba YHUA TAKOMIJIIAIITHPUTIT METOAMKACH XaM/a TAITKWI dTHIHII EPUTHO
Oepunrad. SIHTM TaIKUKOTIIAp.M3TAHUIILIAP HATHXKACHIA JTOMMXaJapHUHT SPaTUIUIIN
VKyBUWJIAp MINTUPOKUAA YKUTYBYM TOMOHMJIAH 5Mac, OalKu YKATYBUYMHUHT
pax0apiauru OcTua Ba YHUHT €piaMu OUJiaH TajabalapHUHT Y31apy MyCTaKIII amalira
omupaan. M3nanui Ba TaIKMKOTYUIUK METOAUHUHT Ma3MHU EPUTHO OepuiiraH.

Mag3yHunr poJzapoiauru.TanabaiapHUHT MYyCTakWJl YKYB METOJJIapUaaH
Oupu - 6aéH KWIMHTaH MaTepHAIAPHU MYCTaKWJ TaxXJIMJI KHJIMII Xamaa W3TaHUII
SHTH TYyIIyHYaJIap MOXUATHHH Ba (aoJIMAT YCYJUIAPWHHU OYHWIN OVinda YKyBUMIIAp
MYCTaKuJI YKYB (paOJIMATUHU TAITKUI KWW METOIMKACHIaH U0opar.

Makoua 6aéuu. TamabamapHUHT MyCTaKuI YKYB METOAJIapU/IaH OMpH - 0aéH KUIIMHTaH
dakT Ba MaTepHaIapHM MYCTAKWJI TaxXJWJd KWWl Xamjaa SHTA TyUIyHYaigap
MOXUSITHHH Ba (PaoiuAT yCyJUIAQpUHM OuMI Oyinua Tanabamap MyCTakmi VKyB
baoMATHHA TalIKWI KWJIWMIAaH nOopat.V3maHuimn MeToau YKUTYBUYMHUHT CyXOaT
dbopmacuga axoopoT OepuIIad Kypa KYNpoK 0aéH KUIWMHTaH (PakT mMaTepuaiapHu
MYCTaKWJI TaxJIWJI KWJUII Xamjaa SHTH TYyIIyHYajgap MOXUATHHH Ba (aoJUsT
ycyJulapuHu ouuin Oyinda Tanabamap ¢hao/uMIMHM TalIKWI KWIKILJIAH UOOopar.
W3nanuiin METOIUHUHT MOXHUATH IIIyHIAaH HOOPATKU, STHTU KOHYH, KOMJaJapHHu Karid
stum Tamabanmap WIMTHPOKHIA YKUTYBYM TOMOHHUJAH dMac, OANKH YKUTYBUYMHUHT
paxOapnuru octuja Ba YHUHT Epaamu Ownan TamabamapHUHT y37mapu MYCTaKWI
amaira omupanu. M3nanuin Meroau YKyB MaTepHaliuHU auanor ¢opmacuaa 0aéH
KHJTATIT:

a) STHTU OMJITMMHU 0a€H KWIMIIIA allpuM Macajaiap Ba TOMIIMPUKIapIaH
doitnananunr; 6) YKyB MaTepUaIMHU TaXJIHJI KWIKILI Ba YMYMIAIITHPHUII YIYH
caBoOJUIap Ba TOMNIIUPHKIAp OCPUII;B) KUUMUKPOK H3JAHUII YYyH OWJIMINTA OWJI
MacajaJlapHy KYJJiaml, XyJlocajJapHu UCOOTaIl, HOTYFpU (PUKPIAPHU paj dTHUII; T)
MaB3yJIapHU MYCTaKUJ ounuIira onj atpodamnya MyHoO3apaap
TAIKAIITUIAKD. TaIKUKOT METOAN YKUTYBYM TOMOHMJIaH Tajlabanap OJura IoKOpH
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Japaxxaaa MyxuM OYJraH Ha3apui Ba aMajlil TaJKUKOTIap TOMIIUPHUFU KYHUII WYin
OWJIaH TalIKWJ YTUIIAIH.

TagkukoT XapakTepuaru TONIIUPUKIAPHUHT, W3JIAHUIITa hi(0)719)

TOMIIUPUKIIApAaH (QapKu NIyHJAKW, HW3JIAHUII MeToauja Tanabanap WUFUIITaH
daktmap (Taxpuba, Ky3arwil, amaOuéT ycTUIa WIUIANI) Ba YyJIApHU Hazapun
KUXATHIAH TaxXJIWI KWIWII, CHUCTEMAJAIITHUPUIN Ba YMyMJIAIITHPUIN OyHWYa WII
Oaxxapcanap, Kampuér Ba UXTUpodap Tajgabamap TOMOHHAAH (QakT MaTepHallJIapHU
Tax AT KWW, YMyMJIAIITAPHUII HaTHKacu cudaTuaa HaMoEH Oymaau.
TaakukoT MeTouIa Tagaba MyCTaKuJI paBUIlla MAHTUKUHN oniepalusiiapau 6axapuo,
SHTY TyIIyHYaJap XaMJla XapaKaTUHUHT SHTU YCyJUIap MOXUATUHM odajau. Tamaba
MYJIOXa3aJapUHUHT OOPHUIIU XYJIOCAJAPHUHT TYFPU EKU HOTYFPWINTH YKUTYBYH
TOMOHMJIaH YKyBYM OWJIaH cyx0ar KWIWII Mpoleccuaa €KUM YHUHT TaJKHUKOTH
HATW)KACUHH OF3aKU €KUM €3Ma 0a€H Kuiranjga aHukianaau. Mzmanuin MeToau acocuga
Vpranumiaa, (akt marepuan Tajnabara YKUTYBYM TOMOHMIAH Oepuiaigu, Xamja
OUMPraiTuKIa TAXIWI KIIHHAH. Y KyBUH YKUTYBYMHHHT EPIAMU/IA STHTH TyIIYHUAHHHT
MOXUSITUHH 04n0 Oepasiu. TagkuKoT XapakTepuaaru TOMIIUPUKIAPHUHT OUITUINTA OUJT
TOMIIUPUKIIApAaH (papKu TanadaJapHUHT MYCTaKWJI YKyB — OWiIHI (PaoTUSTUHUHT
axOopoTiap WHUFUII Ba YHU TaxJIMJ KWIHII, MyaMMOJIAPUHU MYCTaKWJ paBHUIIAA
KYHUIIIaH TOPTUO TO yIapHU Xall KWIHII, €UMMHH TEKITUPUII Ba STHTU OMIIMMITApHU
amalja KyJulaHuiradya OViarad MUKIHA Y3 U4ura ojiaau.

Tanabamap TaaKUKOTHU XYIJId WIMHH TaJAKUKOT CHHIapu, Ky3aTHIll,
Marepuaiiap TYIUIaIl Ba YJIapHU Tax W1 KWINII, TYIIYHTAPHUII XaMmaa y3napu karid
3TraH KOHYH Ba KOWJaJapHU KYJJIAHUII OOCKHYJIapura sra OYIuIy Kepak. TaaKuKoT
XapaKTepuiard TOMIIUPUKIAPHUHT XyCYCHUSITIapuAaH OWpH, AacTIa0KH TYTIJIaHTaH
MaTtepuaiap TaxXJuia dTUIaau.

TaaKUKOT WIUIApU TAIIKWJ STUIN MIAK/UIApUTa Kypa XWIMa-Xuil OVJIHMIIA MYyMKHH:
Tanabanap Taxpubacu; WIMHNA TaxpuOaiapaa UIITHUPOK OSTHUIL; SKCKYpPCHS,
apXWBJIapHU VpraHull, Jokjajjap Tahépnami, yHu Tanmabanap Xy3ypuaa YKUII Ba
Oomkanap kupaau . Jlactypramtupuirad YKUTHIT TabJIUMHHUHT XYCYCHUSTIApH -
Tamabanap maxcyc Tai€piaHrad JUAAKTUK BOCUTANIAp EpJaMuia, MyCTaKUJI paBHUIIa,
SIHTY OWJTUMJIap Ba XapakaT MajlaKaJlapyHU dTAJJIalANTraH TabJIuM KapaéHUHU TalTKUI
sTull. JlacTypialiTUpUiATraH TabiuM YKYBYM MYCTaKWI HIUIAPUHUHT Maxcyc Typu
OwtaH OOFJIaHTaH dKaH, y MyCTaKwI OviIuM oytuiil hopMacu J1e0, TacTypalTHPUITaH
KYJUIaHMaHHU 3¢a, YPraHuIl YuyH AapclIvK Ae0 XucoOaa MyMKHH.
JlacTypiamiTupuirad TONmupuKiap, TamadanapHUHT KHCMaH 3Cra TYIIUPUII, KUCMaH
SHTM OWJIMMIIApHU V3namTupuil (GaoJUATUHM Tajad KuiaauraH, TOMNIIMPUKIIAP
TU3UMUIAH UOOpAT.
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EPIZIOTOMIYADAN KEYINGI ASORATLARNI OLDINI OLISH

Omonova Guljamol Raub qizi
Samargand davlat tibbiyot universiteti
3-son akusher ginekologiya kafedrasi 1-kurs klinik ordinatori
IImiy rahbar: Sattorov Asliddin Xayrullayevich
Samargand davlat tibbiyot universiteti
3-son Akusher ginekologiya kafedrasi assitienti

Annotatsiya: Epiziotomiyadan keyingi asoratlarning oldini olish muhim tibbiy
muammo hisoblanadi. Ushbu magolada epiziotomiya jarrohligidan keyin yuzaga
kelishi mumkin bo‘lgan infeksiya, yallig‘lanish, chandiq hosil bo‘lishi kabi
asoratlarning oldini olish usullari ko‘rib chiqiladi. Profilaktik chora-tadbirlar, gigiyena
goidalariga rioya gilish va tiklanish jarayonini tezlashtirish usullari tahlil gilinadi.

Annotation: The prevention of complications after episiotomy is an important medical
issue. This article discusses methods to prevent possible complications such as
infection, inflammation, and scar formation after episiotomy surgery. Preventive
measures, adherence to hygiene rules, and methods to accelerate the recovery process
are analyzed.

AnHoTamus: [IpopuinakTuka OCIOKHEHHI MOCIE SMU3HMOTOMHUU SBIISETCS Ba)XKHOU
MEIUIIMHCKOW mpoOieMoli. B pgaHHOW cTaThe paccMaTpUBAOTCS — METOMbI
IPEIOTBPAIICHUS] BO3MOXKHBIX OCIIOKHEHHH, TaKMX Kak WHQEKIUS, BOCIMAJICHUE U
oOpa3oBaHue pyOLIOB MOCJIE XUPYPrUYECKOrO0 BMEIATENbCTBA. AHAIU3UPYIOTCS
npouakTHYeCKue Mephl, COOJIOJICHUE TUTHEHUYECKUX TIPaBWJI M CIOCOOBI
YCKOPEHHsI IpOoLiecca BOCCTAHOBIICHHUS.

Kalit so‘zlar: Epiziotomiya, asoratlar, infeksiya, yallig‘lanish, chandiq, profilaktika,
tiklanish.

Keywords: Episiotomy, complications, infection, inflammation, scar, prevention,
recovery.

KiroueBbie ciaoBa: DMU3HMOTOMUS, OCIOKHEHHUS, WHQEKIHs, BOCHAJICHHUE, pyOerl,
npo(duiIaKTHKa, BOCCTAHOBJICHHE.

Epiziotomiya — tug‘ruq paytida vaginal va perineal to‘qimalarni kengaytirish
magsadida amalga oshiriladigan jarrohlik kesigidir. Ushbu muolaja perineal yirtiglar
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xavfini kamaytirish, tug‘ruq jarayonini tezlashtirish va chaqalogning tug‘ilishini
osonlashtirish uchun ishlatiladi. Birog, epiziotomiyadan keyingi jarrohlik aralashuvi
ba’zi asoratlar bilan kechishi mumkin. Shuning uchun, epiziotomiyadan keyingi
tiklanish jarayonini yaxshilash va asoratlarning oldini olish tibbiyotning muhim
yo‘nalishlaridan biridir. Ushbu maqolada epiziotomiyadan keyingi asosiy asoratlar va
ularni oldini olishning ilmiy asoslangan usullari tahlil gilinadi. Epiziotomiyadan
keyingi asoratlar turli omillarga bog‘liq bo‘lib, ularni uchta asosiy toifaga ajratish
mumekin: infeksion, mexanik va funksional asoratlar. Epiziotomiya kesigi ochiq yara
hisoblanadi va bakterial infektsiyalarga moyil bo‘ladi. Infeksion asoratlarning
rivojlanishiga quyidagi omillar sabab bo‘lishi mumkin: Gigiyena qoidalariga rioya
gilmaslik — jarohatga bakteriyalar tushishi infeksiya rivojlanishiga olib keladi.
Immunitetning zaifligi — homiladorlikdan keyingi gormonal o‘zgarishlar immunitetni
pasaytirib, bakteriyalarga qarshi kurashish qobiliyatini kamaytiradi. Shifobaxsh
muolajalarning noto‘g‘ri bajarilishi — antiseptiklar va antibiotiklar yetarli darajada
qo‘llanilmasa, infeksiya rivojlanishi ehtimoli ortadi. Infeksion asoratlarning Kklinik
belgilari quyidagilardan iborat: Tikilgan joyda gizarish va shish. Doimiy og‘riq va
noqulaylik hissi. Yiringli ajralmalar va isitma. Mexanik asoratlar epiziotomiya
so‘ngida noto‘g‘ri tikish yoki haddan tashqari cho‘zilish natijasida yuzaga keladi.
Bular quyidagilarni o‘z ichiga oladi: Chandiq va fibroz to‘qima hosil bo‘lishi —
noto‘g‘ri regeneratsiya natijasida chandiq o‘rnida zich fibroz to‘qima shakllanib,
elastiklikning kamayishiga olib kelishi mumkin. To‘qimalarning yomon tiklanishi —
noto‘g‘ri yoki sust tikilgan joylarning qayta yorilishi yoki ochilishi. Perineal
elastiklikning yo‘qolishi — perineumning normal holatini tiklash giyinlashishi jinsiy
hayot sifatiga ta’sir qilishi mumkin. Funksional asoratlar mushaklar va nerv
to‘qimalarining shikastlanishi natijasida yuzaga keladi: Qov mushaklarining
zaiflashishi — epiziotomiya so‘ngida noto‘g‘ri tiklangan yoki zaiflangan mushaklar
siydik tuta olmaslikka olib kelishi mumkin. Jinsiy disfunksiya — haddan tashqgari
chandiqglanish va nervlarning shikastlanishi jinsiy aloqa vaqtida og‘riq keltirishi
mumkin. Asoratlarning oldini olish uchun ilmiy jihatdan asoslangan quyidagi
strategiyalar qo‘llanilishi kerak: Epiziotomiyadan keyin infeksion jarayonlarning
oldini olish uchun quyidagi choralar ko‘riladi: Gigiyena qoidalariga rioya qilish —
perineal sohani antiseptik eritmalar bilan muntazam tozalash va quritish kerak.
Antibakterial vositalar qo‘llash — yuqori infeksiya xavfi mavjud bo‘lsa, shifokor
tavsiyasiga binoan antibiotiklar gabul gilish. Havoni aylanishiga e’tibor qaratish —
tiklanish jarayonini tezlashtirish uchun yarani qurug va havodagi bakteriyalardan
himoya qilish muhimdir. To‘g‘ri tikish texnikasidan foydalanish — jarrohlikda yuqori
sifatli jarrohlik iplaridan foydalanish va optimal tikish texnikalarini qo‘llash kerak.
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Reabilitatsion mashglar — perineum mushaklarini tiklash va elastiklikni saglash uchun
Kegel mashqlari tavsiya etiladi. Yumshoq va qattiq ovqatlar balansiga e’tibor qaratish
— gabziyatni oldini olish orgali tikilgan joyga bosim tushishining oldini olish mumkin.
Fizioterapiya va reabilitatsiya mashglari — maxsus mashglar mushaklarning
tiklanishiga yordam beradi. Jinsiy faoliyatni tiklash bo‘yicha maslahatlar — shifokorlar
jinsiy hayotga qaytish uchun optimal vaqt va profilaktik choralar bo‘yicha maslahat
berishlari kerak.

Xulosa

So‘nggi tadgiqotlar epiziotomiyadan keyingi asoratlarni kamaytirishga garatilgan bir
nechta innovatsion yondashuvlarni taklif gilmoqgda: Biopolimer asosidagi jarrohlik
iplaridan foydalanish — o°z-o°zidan eriydigan iplar chandiq hosil bo‘lish xavfini
kamaytiradi. PRP (Platelet-Rich Plasma) terapiyasi — o‘z qon plazmasidan foydalanish
orqali to‘gqimalarni tiklash jarayonini tezlashtirish. Lazer terapiyasi -
chandiqglanishning oldini olish va og‘rigni kamaytirish uchun lazer texnologiyasidan
foydalanish. Epiziotomiya tug‘rugning muhim jarrohlik aralashuvi bo‘lib, ba’zi
hollarda mugarrar hisoblanadi. Birog, bu amaliyotdan keyingi asoratlarning oldini
olish uchun gigiyena qoidalariga rioya qilish, infeksiya xavfini minimallashtirish,
mexanik tiklanishni yaxshilash va fiziologik tiklanish usullaridan foydalanish talab
etiladi. Zamonaviy innovatsion usullar, jumladan, lazer terapiyasi va PRP terapiyasi
epiziotomiyadan keyingi tiklanish jarayonini tezlashtirishda muhim rol o‘ynaydi. Shu
bois, ayollar salomatligini saglash va tiklanish jarayonini ilmiy asosda tashkil etish
muhim vazifalardan biri bo‘lib qoladi.
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NIKEL (I1) FTALOSIYANIN PIGMENT SINTEZI

Gaimov A.A. To'rayev X. X. Nabiyev D. A.
Termiz davlat universiteti Termiz shahri, Barkamol avlod ko'chasi, 43
E-mail: gaimovaa@agmail.com

Metall ftalosiyaninlar odatda ftalonitrilning metall xloridlar bilan o'zaro ta'siri
natijasida, 200 dan yuqgori haroratlarda gizdirilganda olinadi.C, ularning erituvchilarida
[1] yoki termoyadroviy reaktsiya usullaridan foydalanish. Birog, bu usul makrosikl
bilan xlorli aralashmalarga olib keladi va makrosikldagi xlorni o'tib bo'Imaydigan
giladi. Metall dikloridlarning (titan, zirkoniy, gafniy) sof ftalosiyaninlarini olish uchun
reaksiya aralashmasiga 2-metilnaftalin qo'shilishi taklif qilindi, ular osonlikcha
xlorlanadi va tsiklda xlor chigaradi. Ushbu usul bilan galay, mis va alyuminiyning
ftalosiyaninlarini ham olish mumkin. Ftalosiyaninlarning oksoformlarini olish uchun
ularni to'g'ridan-to'g'ri  sintez qgilishdan ko'ra, mos keladigan dikloridlarning
gidrolizidan foydalanish samaraliroq [2].

Hozirgi vaqtda tereftalik kislota hosilalari ftalosiyanin sintezida keng qo'llaniladi:
dinitril, ftalimid, ftalik angidrid, shuningdek tereftalik kislota murakkab kation
mavjudligida. Boshlang'ich materialdan gat'i nazar, sintez har doim ftalik o-dinitrilning
shakllanish bosgichidan o'tadi. Yakuniy bosqgich iminoizoindoleinning bipolyar
ionlarini metall ioni atrofida guruhlashni o'z ichiga oladi, keyin ular tsiklga
yaginlashadi. Reaktsiya mahsuldorligini nazorat qgilish giyin, lekin ko'p hollarda bu
ko'rsatkich juda yuqgori bo'lib goladi (70%). Reaksiya quruqg reagentlar eritmasida
sintez qilish yoki gaynab turgan erituvchi (nitrobenzol, o-diklorobenzol,
triklorobenzol, etilen glikol, kinolin) yordamida olinadi. Reaksiyada ishtirok etuvchi
fragmentlar uchun strukturaviy formulalar 1 [3-4] ragamlarda keltirilgan.

Olingan pigment tarkibini tasdiglash uchun fizik-kimyoviy usullar yordamida tahlil
gilindi.
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Rasm 1. Nikel ftalosianin organik pigmentni olish  reaktsiyasi
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Rasm 2. Nikel ftalotsianin 1Q-spektri
Olingan birikmaning 1Q-spektridan ko'rinib turibdiki, tereftalik kislotaning karboksil
guruhlariga mos keladigan kuchli assimilyatsiya bantlari ko'rinmaydi. 3000 sm-1 dan
katta maydonda goldig suv molekulalariga tegishli valentlik assimilyatsiya bantlari
mavjud. Terefal kislotaning karbonil guruhiga mansub assimilyatsiya tasmasi
amidlarga tegishli 1689 sm-1 dan 1661 sm-1 gacha o'zgarganligi kuzatildi. Bundan
tashqari, izoindol halgasining valentlik tebranishlari bilan bog'liq 1409 sm-1
mintagasida va deformatsiya tebranishlari bilan 866 sm-1 mintaqgalarida tebranishlar
kuzatildi. 1508 sm-1 valentligida va 1018 sm-1 domenlarida pirol halgasining
tebranishlari ham mavjud.
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PROSPECTS OF USING BIODEGRADABLE FILMS FOR PACKAGING
PHARMACEUTICAL SUBSTANCES.
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Introduction: Modern pharmaceutical industries focus not only on developing
new medicinal substances but also on improving packaging methods to ensure safety
and efficiency. Traditional plastic packaging materials pose significant environmental
concerns, leading to increased interest in biodegradable films as an alternative. These
materials effectively protect pharmaceutical substances while minimizing ecological
harm. This thesis discusses the significance, advantages, and future prospects of
biodegradable films in the pharmaceutical industry.

Keywords: Biodegradable films, eco-friendly packaging, pharmaceutical
substances, polymer materials, biological safety, pharmaceutical industry, recyclable
materials, alternative packaging technologies.

Main Body
1. Characteristics of Biodegradable Films

Biodegradable films are polymer-based materials derived from natural or synthetic
sources that decompose into harmless substances under environmental conditions or
through biological activity. These films are primarily made from starch, polylactic acid
(PLA), polyhydroxyalkanoates (PHA), and other biopolymers. Their ability to break
down naturally makes them an excellent choice for pharmaceutical packaging,
reducing long-term waste accumulation.

2. Advantages of Biodegradable Films in Pharmaceutical Packaging

The use of biodegradable films in pharmaceutical packaging offers several advantages:
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Environmental Sustainability — Unlike conventional plastics, biodegradable films
reduce pollution and carbon footprint.

Enhanced Safety — Many biodegradable materials are non-toxic, reducing the risk of
chemical contamination in medicines.

Biocompatibility — Some biopolymers are compatible with drug formulations, ensuring
stability and prolonged shelf life.

Regulatory Compliance — Many countries are implementing stricter environmental
regulations, making biodegradable packaging a viable and necessary alternative.

3. Challenges and Limitations
Despite their benefits, biodegradable films also face some challenges:

Cost Factors — Production of biodegradable materials is often more expensive than
conventional plastics.

Durability and Storage — Some biodegradable films may have lower mechanical
strength and shorter shelf life compared to synthetic plastics.

Mass Production Issues — Large-scale manufacturing and supply chain logistics still
require significant optimization.

4. Future Prospects of Biodegradable Films in the Pharmaceutical Industry
The development of biodegradable films is expected to advance further due to:

Technological Innovations — Ongoing research aims to improve the durability,
flexibility, and cost-effectiveness of biopolymers.

Increased Consumer Awareness — Growing global concern for sustainability is driving
demand for environmentally friendly packaging.

Government Regulations and Incentives — Many governments are encouraging
industries to adopt biodegradable alternatives through policies and funding.

Conclusion: Biodegradable films present a promising solution for sustainable
pharmaceutical packaging. Despite current challenges, advancements in material
science, increasing environmental regulations, and consumer demand for eco-friendly
alternatives are driving their adoption. As research continues, the pharmaceutical
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industry is likely to see significant progress in biodegradable packaging technologies,
ensuring both environmental safety and product efficiency.
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TALABALARNING KASBIY VA SHAXSIY QOBILIYATLARINI
RIVOJLANTIRISHNING O‘RNI VA AHAMIYATI

Haydarov Latifjon Rustamovich
Buxoro davlat texnika universiteti mustagil tadgigotchisi

Annotatsiya: Ushbu magolada talabalarning kasbiy va shaxsiy gobiliyatlarini
rivojlantirishning ahamiyati muhokama qilinadi. Talabalar o‘z kasbiy sohalarida
muvaffaqiyatga erishish uchun nafaqat kasbiy bilimlarga, balki shaxsiy ko‘nikmalarni
rivojlantirishga ham ehtiyoj sezadilar. Maqolada kasbiy qgobiliyatlarni rivojlantirish,
shaxsiy ko‘nikmalarni oshirish va o‘rganishning yangi metodlari orqali talabalarni
kelajakdagi ish hayotiga tayyorlash masalalari ko‘rib chiqiladi. Bunda innovatsion
ta'lim metodlari, jamoaviy ishlash, kreativ fikrlash, va liderlik ko‘nikmalari o‘rganish
jarayonining ajralmas gismlariga aylanishi zarurligi ta'kidlanadi.

Kalit so‘zlar: Kasbiy qobiliyat, shaxsiy rivojlanish, ta'lim metodlari, jamoada
ishlash, innovatsion yondashuv, kreativ fikrlash, liderlik, o‘zgarishga tayyorlik.

AHHOTauMsi: B JaHHOM cTaTbe pAacCMaTpPUBAECTCS BAXKHOCTh PAa3BUTHUSA
PO ECCUOHATIBHBIX U TUYHBIX KAYECTB CTYJIEHTOB. JJIs1 JOCTHKEHHUS ycniexa B CBOEH
npo¢ecCUOHATBLHON cepe CTYNEHThl HYXKAA0TCsS HE TOJIBKO B MPO(eccrOHaIbHBIX
3HaHUAX, HO U B Pa3BUTUHU JIMYHBIX HAaBBIKOB. B cTaTtbe paccMaTpuBarOTCS BOMPOCHI
Pa3BUTHS TPOQPECCUOHATIBHBIX KaYeCTB, YIIYUIICHHS JIMYHBIX HABBIKOB U MOJTOTOBKH
CTYIEHTOB K Oyaymied npoecCHOHaIbHOW >KU3HH 4Yepe3 COBPEMEHHBbIE METObl
oOyuenusi. [lomguepkuBaeTcsi HEOOXOAMMOCTh MCHOJb30BaHUS HMHHOBALIMOHHBIX
METO/IOB, KOMaHJHOM pabOThl, TBOPYECKOI'O MBIIUICHHUS M JIMJEPCKUX KayecTB B
npoiiecce 00yUYeHusI.

Kurouessbie cioBa: [IpodeccuoHanbHble KayecTBa, JIMYHOCTHOE pPa3BUTHE,
MeTO/Ibl OOyuYeHHus, KOMaHAHas padoTa, MHHOBAIMOHHBIN MOJXOJ, TBOPYECKOE
MBIIUIEHUE, JTUIEPCTBO, TOTOBHOCTh K M3MEHEHHUSIM.

Kirish

Bugungi kunda ta'lim tizimi talabalarning kasbiy va shaxsiy qobiliyatlarini
rivojlantirishda yangi va innovatsion yondashuvlarga ehtiyoj sezmoqda. Global
migyosda ta'lim sohasidagi o'zgarishlar va rivojlanishlar yangi metod va
texnologiyalarni joriy etishni talab gilmoqda. Bu esa, 0'z navbatida, talabalarning har
tomonlama o'sishi va rivojlanishiga xizmat qilmogda[l]. Ushbu magolada
talabalarning kasbiy va shaxsiy qobiliyatlarini rivojlantirishda qo‘llaniladigan
innovatsion metodlar haqida so‘z yuritamiz. Talabalar, nafagat kasbiy bilimlarni, balki
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shaxsiy va ijtimoly ko‘nikmalarni ham rivojlantirishlari lozim. Kasbiy va shaxsiy
gobiliyatlarni rivojlantirish esa nafagat talabalar uchun, balki butun jamiyat uchun
katta ahamiyatga ega. Ushbu magolada talabalarning kasbiy va shaxsiy gobiliyatlarini
rivojlantirishning ahamiyati haqida so‘z yuritamiz[2].

Kasbiy qobiliyatlarni rivojlantirish talabalarni o‘z sohasida malakali va
muvaffaqiyatli mutaxassis bo‘lishlariga yordam beradi. Bugungi kunda ish bozori
o‘zgaruvchan va talablar yuqori. Talabalar nafaqat teoriya, balki amaliy ko‘nikmalarga
ham ega bo‘lishlari kerak. Innovatsion texnologiyalar va global iqtisodiy muhitning tez
o‘zgarishi kasbiy bilimlarni va malakalarni doimiy ravishda yangilashni talab qiladi[3].
Talabalarning kasbiy qobiliyatlari rivojlanishi ularning professional faoliyatlarida
muvaffaqiyatga erishishlari uchun zarurdir. Ya’niy, dasturlash, marketing,
muhandislik yoki boshga sohalarda amaliy tajriba va maxsus ko‘nikmalar, talabalarni
ishga joylashish jarayonida ragobatbardosh giladi.

Shaxsiy qobiliyatlarni rivojlantirish: O'z-o'zini anglash va ijtimoiy
muvaffagiyat

Shaxsiy qobiliyatlar, aynigsa o‘z-o‘zini anglash, muloqot qilish, vaqtni
boshqarish, stressni yengish kabi ko‘nikmalar, talabalar hayotining barcha jabhalarida
ularga yordam beradi. Shaxsiy rivojlanish, talabalar o‘zlarini yanada samarali ifoda eta
olishlari, boshgalar bilan mulogot gilishda muvaffagiyat gozonishlari va hayotdagi har
ganday vaziyatda maqsadlariga erishishlari uchun zarurdir. Ushbu qobiliyatlarni
rivojlantirish nafaqat talabaning o°zining shaxsiy hayoti, balki ijtimoiy va professional
hayotida ham muvaffaqiyatli bo‘lishiga yordam beradi.

Bugungi dunyoda tez o‘zgarayotgan texnologiyalar va mehnat bozorining
dinamikasi talabalarni yangi bilimlarni o‘rganishga va moslashuvchan bo‘lishga
undaydi[4]. Talabalar yangi sharoitlarga tez moslasha olishlari va har ganday
o‘zgarishlarga ochiq bo‘lishlari kerak. Yangi texnologiyalar, kasbiy va shaxsiy
rivojlanish uchun imkoniyatlarni keltirib chiqaradi. O‘rganishning yangi metodlari,
masalan, onlayn kurslar va interaktiv ta'lim usullari talabalarni innovatsion g‘oyalarga
ochiq qilishga yordam beradi. Bu esa talabalarni o‘z kasblarini samarali bajarish va
shaxsiy hayotida muvaffagiyatli bo‘lishlari uchun zarur bo‘lgan qobiliyatlarni
egallashga undaydi. Jamoada ishlash va liderlik: Ijtimoiy muhitda o‘z o‘rnini
toppish[5].

Kasbiy va shaxsiy gobiliyatlarni rivojlantirish jarayonida jamoada ishlash va
liderlik ko‘nikmalarini oshirish ham katta ahamiyatga ega[6]. Talabalar jamoaviy ishda
samarali gatnashish, boshgaruv va rahbarlik qobiliyatlarini rivojlantirish orgali ijtimoiy
mubhitda o‘z o‘rnini topa olishadi. Jamoaviy ish orqali talabalar bir-birlarini tushunish,
garorlar gabul qgilish va mas'uliyatni bo‘lishish ko‘nikmalarini o‘zlashtiradilar. Shu
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bilan birga, liderlik qobiliyatlarini rivojlantirish talabalarni kelajakda katta
tashkilotlarda muvaffaqiyatli boshqaruvchilar bo‘lishlariga tayyorlaydi.

O‘z-o0‘zini baholash va o‘zgarishga tayyorlik

Shaxsiy va kasbiy rivojlanishning muhim jihati bu o0‘z-0‘zini baholash va
o‘zgarishga tayyor bo‘lishdir. Talabalar 0z qobiliyatlarini baholab, kuchli tomonlarini
rivojlantirish va zaif tomonlarini kuchaytirish imkoniyatiga ega bo‘lishlari kerak. Bu
jarayon, o‘z-o‘zini anglashga, o‘zgarishlarga tayyor bo‘lishga va doimiy ravishda
o‘zini takomillashtirishga yordam beradi. Kasbiy sohada muvaffaqiyatga erishish
uchun talabalar o‘zlarini baholash va o‘zgarishga tayyor bo‘lishlari zarurdir.

Talabalarning kasbiy va shaxsiy gobiliyatlarini rivojlantirish — bu ularning
nafagat o‘qishdagi muvaffaqiyatlarini, balki kelajakdagi professional va ijtimoiy
hayotidagi yutuglarini ham ta'minlaydi. Kasbiy qobiliyatlar talabalarni ishga joylashish
va 0‘z sohasida muvaffaqiyatli bo‘lishlariga yordam beradigan asosiy omil bo‘lsa,
shaxsiy qobiliyatlar esa ular uchun mustahkam poydevor yaratadi. Ta'lim tizimi ushbu
qobiliyatlarni rivojlantirishga e'tibor qaratishi, talabalarga keng ko‘lamli bilim va
ko‘nikmalarni o‘rgatishi kerak. Bu nafaqat talaba, balki butun jamiyat uchun foydali
bo‘lib, uning taraqqiyotiga ijobiy ta'sir ko‘rsatadi.
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ANNOTATION

This article focuses on the mechanisms by which a person's activity and interest
in the profession fades, and at the same time, it focuses on how to help people in this
situation.

Key words: stress, professional burnout, boredom, job burnout, professional
self, professional competence, professional cooperation, competence.

Butun jahon sog‘ligni saglash tashkiloti o‘tkazgan tadgigotlardan ma’lum
bo‘lishicha, ishlab chigarish rivojlangan davlatlarda 10% aholi jiddiy asab
kasalliklariga chalinganlar. Hozirda markaziy nerv sistemasidagi jarayonlarga bog‘lik
kasalliklar ko‘paymoqda, nevrotik ko‘rinishlar organizmning funksional tizimidagi
boshga buzilishlarga olib keladi. Shuning uchun stressni yuzaga kelish sabablari, uni
kechishi, ogibati va bartaraf etish muammolari bugungi kunda nafagat tibbiyot
sohasining vakillarini, balki psixolog, pedagog va huqugshunoslarning ham e’tiborini
tortib kelmogda. Agarda, birinchi guruhdagi mutaxassislar stress asnosida yuzaga
kelgan biron bir kasallikni davolashning farmakologik va jarrohlik yo‘llarini izlasalar,
ikkinchi guruhdagilar uni gay holda yuzaga kelish sabablari, organizmning umumiy
faoliyatiga ta’sirini tadqgiq etadilar. Uchinchi guruhdagilar esa insonning xulg-
atvoridagi va o‘quv faoliyatidagi u yoki bu o‘zgarishlarda stressning o‘rnini belgilash
uchun ish olib boradilar. Huqugshunoslar esa jinoyat sodir etilishi, uni oldini olish,
ya’ni profilaktika o‘tkazish jarayonida stressga e’tibor beradilar. Ammo ularni
birlashtiruvchi yagona asos bu inson omilidir. Bunda u ham tadgiqot obyekti,
davolanuvchi, tarbiyalanuvchi, bemor, jabrlanuvchi va da’vogar vazifasini o‘tashi
mumkin.

Jahon miqgyosida ijtimoiy intergrasiya, globallashuv va axborotlashgan
tendensiyalarining kuchayib borishi ta’lim tizimida o°qituvchilarning ijtimoiy-
psixologik kompetentlik masalariga bugungi zamonaviy talablar asosida yanada
jiddiyroq e’tibor qaratishni taqozo etmoqda. Jumladan o‘gituvchilarning bugungi
kunda kasbiy faoliyatda yuzaga kelayotgan kasbiy stress omillarini o’rganish, ularning
kasbiy kompetentligini shakllantirish va rivojlantirish mexanizmlarini ishlab chigish
kabi ustuvor masalalar bo’yicha muhim tadqiqot ishlari olib borilmoqda.Shuningdek,
amalga oshirilayotgan keng ko‘lamli isloxatlar talabiga to‘la javob beruvchi,
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intelektual saloxiyati yuqori, keskin o‘zgarishlar tez moslasha oladigan, ragobat
bardosh, mexnat bozorida mutaxasislar malakasiga quyilayotgan talablar darajasida
samarali faoliyat yurituvchi shaxsni shakllantirishga alohida e’tibor garatilmoqda.

Hozirgi kunda pedagoglik faoliyati yugori maoshga ega va talabgor kasblardan
biri bo‘lishiga qaramasdan bu kasbni tashlab ketayotgan va ba’zi bir yoshlarni bu
kasbni egallashga bo‘layotgan gizigishlarini so‘ndirayotga omillar mavjud. Biz
bugungi kunda zamonaviy taraqiyyot davrida ya’ni XXI asrda yashab kelmogdamiz va
bu esa ba’zi bir muammolarga ham bizni yetaklamoqda desam mubolag‘a bo‘Imaydi.
Bu sabablardan asosiy sababi hozirgi kundagi bizni hammamizga ma’lum bo°‘lgan
ijtimoiy psixologik sabablardir. Birinchi ragammli sababi esa bu stressing ko‘pligidir.
Ta’lim muassasalari hozirgi kunda usozlarga o‘z vazifasidan ham ko‘proq vazifa
berishi va bu ularning kunlik majburiyatiga aylanib golgani hech kimga sir emas. Bu
esa har ganday insonni charachatadi va ularni bu kasbdan ko‘ngillari golishiga
sababchi bo‘ladi. Psixologik tadgigotlardan ham bu misolni yagqol gayta va gayta
tasdiglagan desam mubolag‘a bo‘Imaydi. Agarda inson hayotida stress migdori oshib
ketsa bu uning kunlik samarador ishlashini pasaytirib yuboradi va albatta ruhiy holatiga
ham ta’sir o‘tkazmay qolmaydi. Chunki insonnng ruhiy holati unga huddi jismoniy
holatidek bir xil migdorda zarar yetkazishi aniglangan. Olimlarning so‘ngi
tagdigotlariga asosan agar inson ruhiy tomondan iztirib cheksa u huddi tanasidan zarb
olgandek og‘rigni his gilar ekan. Chunki bizning ong ostimiz va ongimiz huddi yosh
bolaning ongi kabidir. U hagigat va yolg‘onni anglay olmaydi. Bu so‘zim bilan ya’ni
agar siz bir yolg‘on vogeani hayotda sodir bo‘lgan deb ishonish ma’lumotini
miyyangizga yetkazsangiz, u buni huddi hayotda bo‘lgan deb hisoblaydi va bu buni
jiddiy gabul giladi. Shuning uchun pedagoglarni o°z ishi, rahbariyat va talabalardan
davomli ravishda olayotgan stressni va ruhiy azoblari ularga ta’sir etmay qolmaydi.
Shuning ucun ham bu ularni kasblaridan so‘nishga olib keladi.

Xulosa Psixologik stressga xar doim inson organizmidagi fiziologik moslashish
mexanizmining natijasida sifatida garaladi, uning biologik mexanizmlari esa o0‘zining
alohida tabiati va mazmuniga ega. Bu ikki mexanizm xaqidagi tushunchani
aniqlashtirib olmasdan turib, stressli ta’sirlarga nisbatan inson tomonidan
bildiriladigan murakkab va garama garshi xarakterga ega bo‘lgan reaksiyalarni
tushuntirib bo‘Imaydi. Mashxur kanadalik fiziolog Gans Sel’e esa 1936-yilga yilda
0‘zining “Umumiy adaptasiya sindromi” xaqidagi birinchi ilmiy ishini nashr qildi,
lekin uzoq vaqtgacha “stress” tushunchasini qullamay, uning o‘rniga “nerv psixik
zuriqish” tushunchasidan foydalanadi.
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Annotatsiya

Karies — odontogen patologiyalardan biri bo‘lib, emal va dentinning
demenerializatsiyasi va destruktiv jarayonlari Kirish

Jahon sog‘ligni saqglash tashkiloti (WHO) ma’lumotlariga ko‘ra, aholining 80-98%
gismi karies bilan to‘qnash kelad

Tish qattiq to‘qimalarining morfologik xususiyatlari va kariyes patogenezi Tish qattiq
to‘qimalari quyidagilardan iborat:

- **Emal** — 96% gidroksiapatit kristallaridan tashkil topgan, yugori mineralizatsiya
darajasi bilan ajralib turadi.

- **Dentin** — 70% mineral komponentlar, 20% organik matriks va 10% suvdan iborat
bo‘lib, mikroskopik dentin t

- **Sement** — tish ildizini qoplaydigan to‘qima bo‘lib, periodontal ligament bilan
bog‘lanadi.

Karies patogenezi tish plastinkasidagi streptokokk va laktobakteriyalar tomonidan
organik kislotalar hosil bo‘lishi Tish charxlash mezonlari

Tish charxlash jarayoni quyidagi asosiy mezonlarga asoslanadi:
- **Minimal invazivlik** — sog‘lom to‘qimalarni maksimal darajada saqlash.

- **Biokompatibilitet** — tiklovchi materiallarning tish to‘qimalari bilan uyg‘unligi.
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- **Biomekanik mustahkamlik** — tish strukturasining funktsional yuklanishga
mosligi.

- **Estetik rekonstruksiya** — plomba va protez materiallarining tabiiy ko ‘rinishi.

- **Qg‘rigsiz texnologiyalar** — analgeziya va sedatsiya yordamida bemorning
qulayligini oshirish.

Tish charxlash texnikalari va ularning ilmiy tavsifi
1. **An’anaviy burg‘ular yordamida charxlash**

- **Ustunliklari**: Yuqori kesish gobiliyati, tezkor ishlov berish, universal qo‘llash
imkoniyati.

- **Kamchiliklari**: Termal va mexanik stress natijasida pulpa shikastlanish xavfi,
mikroyoriqglar hosil bo‘lish ehti

2. **Mikroskop ostida charxlash**

- **Ustunliklari**: Yugori aniglik, minimal invaziv yondashuv, pulpa va dentinning
yaxshi saglanishi.

- **Kamchiliklari**: Maxsus optik asboblar talab giladi, operatsiya davomiyligi ortadi.
3. **Lazer yordamida charxlash**

- **Ustunliklari**: Noinvaziv ishlov berish, og‘rigsiz muolaja, dezinfeksiya effektiga
ega.

- **Kamchiliklari**: Yuqori narx, ba’zi qattiq to‘qimalar uchun cheklangan
samaradorlik.

4. **Abraziv havo ogimi yordamida charxlash**
- #*Ustunliklari**: Kontakt bo‘lmagan texnika, tish yuzasiga minimal zarar yetkazish.

- **Kamchiliklari**: Katta kavitetlar uchun yetarli emas, yugori bosimli qurilma talab
giladi.

5. **Ultrasonik charxlash**

- **Ustunliklari**: Yumshoq va past shovqinli ishlov berish, minimal diskomfort.
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- **Kamchiliklari**: Fagat yuzaki kariyes uchun samarali, jarayon davomiyligi
uzoqrog.

IImiy tadgiqgotlar va zamonaviy innovatsiyalar

So‘nggi yillarda nanokompozit materiallar, sun’iy intellekt yordamida rentgen tahlili,
shuningdek, regenerativ endo

Xulosa va tavsiyalar

1. Karies davolashda optimal charxlash texnikasi individual holatga garab tanlanishi
lozim.

2. Minimal invaziv yondashuvlar tish to‘gqimalarining uzoq muddatli saglanishiga
yordam beradi.

3. Zamonaviy laser va abraziv texnologiyalar stomatologik amaliyotning yangi
bosqgichini ochmoqda.
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MOLIYAVIY MENEJMENTDA INVESTITSIYAVIY QARORLARNI
QABUL QILISHDA KAPITALNING TUZILISHI VA UNING
SAMARADORLIGI
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texnologiyalar fakulteti, Moliya va moliyaviy texnologiyalari yo’nalishi talabasi

Annotatsiya

Ushbu maqolada moliyaviy menejmentda Kkapital tuzilishi va uning
investitsiyaviy garorlarga ta'siri tahlil gilinadi. Kapital tuzilishi korxonaning moliyaviy
strategiyasini belgilashda muhim rol o‘ynaydi. Tadgiqotda moliyaviy richoglardan
foydalanish, kompaniyaning baholanishini aniglash hamda kapital tuzilishining
korxona faoliyatiga ta'siri o‘rganiladi. Samarali kapital tuzilishi investitsiyalarni jalb
gilish va daromadlarni oshirishda muhim ahamiyatga ega.

Kalit so’zlar: Moliyaviy menejment, kapital tuzilishi, investitsiyaviy garorlar,
moliyaviy richaglar, foyda, risk, samaradorlik.

Abstract

This article analyzes the capital structure in financial management and its impact
on investment decisions. Capital structure plays an important role in determining the
financial strategy of an enterprise. The study examines the use of financial leverage,
determining the valuation of a company, and the impact of capital structure on the
performance of an enterprise. An effective capital structure is important in attracting
investments and increasing profits.

Keywords: Financial management, capital structure, investment decisions,
financial leverage, profit, risk, efficiency.

Kirish. Moliyaviy menejment korxonaning moliyaviy resurslarini boshgarishni
0°‘z ichiga oladi, va bu jarayonda kapital tuzilishini to‘g‘ri tashkil gilish muhimdir.
Investitsiyaviy qarorlarni gabul qilishda kompaniyaning qarz va o‘z mablag‘lari
o‘rtasidagi muvozanatini topish, moliyaviy richaglardan samarali foydalanish, kapital
sarfini optimallashtirish muhimdir. Kapital tuzilishi korxonaning moliyaviy xavf-
xatarlarini boshgarish, likvidlikni ta'minlash va daromadlilikni oshirishda hal giluvchi
omillardan biri hisoblanadi.

Moliyaviy menejment korxonaning moliyaviy resurslarini boshgarish jarayonini
gamrab oladi. Bu jarayonning asosiy magsadi — korxona faoliyatining samaradorligini
ta'minlash, risklarni kamaytirish, moliyaviy barqgarorlikni saglab golish va kapitalning
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optimal tuzilishini tanlashdir. Kapital tuzilishi — bu korxonaning moliyaviy
manbalarini qarz va o‘z kapitaliga ajratish tartibi bo‘lib, u moliyaviy qarorlarni gabul
gilishda va investitsiyalarga ta'sir ko‘rsatishda muhim o‘rin tutadi. Korxonaning
kapital tahlili va samaradorligi investorlar uchun katta ahamiyatga ega bo‘lib, bu
garorlar korxonaning kelajakdagi rivojlanishini belgilaydi. Shu sababli, kapital
tuzilishini to‘g‘ri tashkil qilish korxonaning investitsiya kiritish imkoniyatlarini
yaxshilash va foydalilik darajasini oshirish uchun muhim ahamiyat kasb etadi.

Asosiy qism. Kapital tuzilishi kompaniyaning qarz va o‘z kapitalining
nisbatidir. Moliyaviy richaglardan foydalanish kompaniyaning qarz mablag‘lari bilan
0°z kapitalini to‘g‘ri boshqarishni anglatadi. Qarz mablag‘lari daromadni ko ‘paytirish
imkoniyatini bersa, shu bilan birga, qarzning ko‘payishi riskni ham oshiradi. Shu bois,
to‘g‘ri kapital tuzilishini tanlash kompaniyaning moliyaviy xavfsizligi uchun
muhimdir.

Kapital tuzilishi va korxonaning baholanishi:

Kapital tuzilishining korxona bahosiga ta'siri ham muhimdir. Korxonaning
kapital narxi uning bozor gqiymatini aniqlashda asosiy omil hisoblanadi. Qarz va o‘z
kapitalining muvozanati kompaniyaning narxiga bevosita ta'sir etadi, chunki kapital
narxi past bo‘lganda kompaniyaning rentabelligi oshadi.

Investitsiyaviy garorlarga ta'sir:

Kapital tuzilishi investorlar uchun ham muhimdir, chunki u korxonaning
likvidlik darajasini ko‘rsatadi. Mos ravishda, samarali kapital tuzilishi investitsiyalarni
jalb qgilishda va ularni magsadli boshgarishda muhim ahamiyatga ega. Investorlar
uchun qarz vositalaridan foydalanish darajasi va likvidlik juda muhim ko‘rsatkich
hisoblanadi.

Qarz va o°z kapitalining muvofiqlashuvi:

Kapital tuzilishining eng samarali modellaridan biri — bu qarz va oz
kapitalining muvozanatini topishdir. Bu muvozanat kompaniyaning bargaror
rivojlanishini ta'minlaydi, riskni minimallashtiradi va daromadlarni oshiradi.

1. Kapital tuzilishi omillari:

Korxona kapitalining tuzilishi garz va o‘z mablag‘larining muvozanatidan
iborat. Korxonaning kapitalni ganday tagsimlashi uning moliyaviy samaradorligini
belgilaydi. Qarz kapitalidan foydalanish korxonaga qo‘shimcha resurslar jalb gilish
imkonini beradi, ammo bu garzning ortishiga, shu bilan birga, risklarning oshishiga
olib keladi. O‘z kapitalidan foydalanish esa ko‘proq xavfsizlikni ta'minlaydi, lekin
moliyaviy resurslar cheklangan bo‘ladi. Kapital tuzilishini tanlashda quyidagi omillar
Inobatga olinadi:
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Risk darajasi: Korxonaning qarzdan qanday foydalanishi unga bog‘liq risklarni
oshirishi yoki kamaytirishi mumkin. Yugqori riskga ega bo‘lgan qarz tuzilishi moliyaviy
stressga olib kelishi mumkin.

Daromadlilik: Qarz kapitalidan foydalanish daromadlilikni oshirishi mumkin,
chunki garz arzon moliyaviy manba hisoblanadi, ammo u foiz to‘lovlari va risklarni
oshiradi.

Likvidlik: Kapital tuzilishi korxonaning likvidligi, ya'ni qarzlarni o‘z vaqtida
gaytarish gobiliyatiga bevosita ta'sir ko‘rsatadi. Yuqori likvidlikka ega bo‘lgan
kompaniyalar garz olish orgali rivojlanishni tezlashtirishi mumkin.

2. Moliyaviy richaglar va riskni boshgarish:

Moliyaviy richag — bu garz mablag‘laridan foydalangan holda kompaniyaning
daromadliligini oshirish usuli hisoblanadi. Moliyaviy richaglar samarali qo‘llanganda
korxona moliyaviy resurslaridan ko‘proq daromad olishi mumkin. Shu bilan birga,
garzning oshishi bilan moliyaviy xavf-xatarlar ham ortadi. Shu sababli, moliyaviy
menejmentning vazifasi risk va daromadlilik o‘rtasidagi muvozanatni topishdir.
Samarali boshqaruv qarzning ortigcha yuk bo‘lib qolishiga yo‘l qo‘ymaslik va
korxonani moliyaviy tanglikdan himoya qilishga garatilgan bo‘lishi lozim.

3. Kapitalning narxi va investitsiyaviy garorlar:

Kapitalning narxi korxonaning qarz va o‘z mablag‘larining umumiy qiymati
sifatida aniglanadi. Bu narx investitsiya garorlariga bevosita ta'sir ko‘rsatadi. Kapital
narxi ganchalik past bo‘lsa, kompaniya investitsiyalarini samarali amalga oshirishi
shunchalik oson bo‘ladi. Qarzdan foydalangan holda kapital narxini pasaytirish
mumkin, ammo risklarni oshirishdan ehtiyot bo‘lish kerak. Investitsiyaviy garorlarni
gabul gilishda kapitalning past narxi korxonaga ragobatchilar oldida ustunlik berishi
mumkin, lekin bu garz tuzilishining optimal darajada saqlanishiga bog‘liq.

Xulosa. Kapital tuzilishi korxonaning moliyaviy samaradorligiga va
investitsiyaviy qarorlarning natijasiga katta ta'sir ko‘rsatadi. To‘g‘ri kapital tuzilishi
strategik garorlarni gabul gilishda muhim omil bo‘lib, u kompaniyaning moliyaviy
xavfsizligini va likvidlikni ta'minlaydi. Moliyaviy richaglardan samarali foydalanish
va kapital tuzilishini optimallashtirish kompaniyaning daromadliligini oshirishga
xizmat qiladi.

Kapital tuzilishi moliyaviy menejmentning muhim gismlaridan biri bo‘lib, u
korxonaning barqarorligi va rivojlanishida katta ahamiyatga ega. Samarali kapital
tuzilishi moliyaviy resurslardan to‘g‘ri foydalanish, risklarni kamaytirish va
daromadlilikni oshirishga yordam beradi. Qarz va o‘z mablag‘larining muvozanatli
tuzilishi, moliyaviy richaglar va risklarni boshgarish korxonaning muvaffagiyatiga olib
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keladi. Shu bois, kapital tuzilishini optimallashtirish moliyaviy menejment uchun
strategik ahamiyatga ega bo‘lib, korxonaning uzoq muddatli bargarorligini ta'minlaydi.

Qo‘shimcha ma'lumotlarga ko‘ra, kapital tuzilishi nafagat moliyaviy jihatdan,
balki strategik jihatdan ham muhim ahamiyat kasb etadi, chunki u korxonaning
moliyaviy salohiyati va tashqi muhitdagi o‘zgarishlarga moslashuvchanligini
belgilaydi
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“USMONIYLAR DAVRI XUNARMANDCHILIGI XUSUSIDA ”
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Samargand Davlat Universiteti, Tarix fakulteti 4-bosqich talabasi.

ANNOTATASIYA: Ushbu maqolada 6 asr davomida mavjud bo’lgan
Usmoniylar imperiyasida mavjud bo’lgan hunarmandchilik turlari, xususan musiqa
asboblari, musiqa turlari, sulton harbiy orkestri, o‘ymakorlik, baligchilik xo‘jaliklari,
gilam to‘qish san’ati , sultonlarning mashg’ul bo’lgan hunarmanchiligi, qurilish san'ati,
hamda hozirgi kungacha saglanib qolgan turlari haqida keltirib o’tilgan.

KALIT SO’ZLAR: Mehmet II, Samakara, Salim I, gilam to‘qish san’ati,
san’at, o’ymakorlik, musiqa, mehterlar, keman, baliqchilik, skumbriya

Dunyo tarixida 1299-1922-yillar davomida mavjud bo’lgan ulkan imperiya
Usmoniylar imperiyasi haqgida fikr yuritar ekanman, men ushbu magolamda aholining
qaysi hunarmandchilik turlari bilan shug’ullanganligiga e’tibor berishga qaror qildim.
Usmoniylar imperiyasida; hunarmandchilik, bog’dorchilik, baligchilik, dehgonchilik,
savdo rivojlangan. Mavjud aholining ijtimoiy qatlamidan qat’iy nazar barchasi ma’lum
bir xo’jalik bilan mashg’ul bo’lgan. Hatto boylar orasida aksariyati davlat boshqaruvi
tizimida yuqori lavozimlarni egallagan va shu bilan birga o'z mulklarini boshgarishda
faol ishtirok etgan. Foydali ish gilish sharafli burch hisoblanar ediki, har bir sulton
gaysidir hunarni egallashi kerak edi. Xususan sultonlar fagatgina davlat ishi bilan band
bo’lmay, turli mehnatlarni amalga oshirishgan. Masalan: Mehmet | kamon torlari
yasagan, Mehmet II bog‘dorchilikka mehr qo‘ygan, Salim 1 va Sulaymon I zardo‘z
edi. Selim II ziyoratchilarning tayog‘i uchun yarim oy yasagan, Murod Il 0°q yasagan,
Mehmet I1I va Ahmad 1 kamonchilar uchun 0’q va barmoq uzuklari yasagan, Mehmet
IV shoir bo‘lgan va hatto o‘zining harbiy yurishlarini she’r bilan tasvirlagan'. Bu ham
imperiyada hamma mehnat bilan band bo’lganligidan dalolat beradi. Sofiyadan
janubda joylashgan kichik shaharcha Samakarada armiya uchun belkurak, langar, taga,
mix va boshga mahsulotlar ishlab chigaradigan 17 ta zavod bor edi. To'gimachilik
ishlab chigarishning muhim gismini manufaktura egallagan, chodirlar, arqonlar va
yelkanlar uchun ayvonlar, harbiy kiyimlar uchun matolar ishlab chiqarish, teri va

! Pagasna JIstonc. Ocmanckas Typiuus. Mocksa.:- Llentpnonurpad, 2004,
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mo'ynali buyumlar, egar va poyabzallar ham asosan harbiy magsadlar uchun
mo'ljallangan. Topxanda yirik to‘p quyish zavodi joylashgan bo‘lib, u yerda Sulton
go‘shini uchun og‘ir artilleriya qurollari ishlab chiqgarilar edi. Boisi harbiy soha ancha
rivojlangan, xususan buni biz yanicharlar guruhidan ham bilishimiz mumkin?. Bundan
tashgari mamlakatning barcha viloyatlari ozig-ovgat ishlab chigarish bilan
shug'ullangan. Natijada, ozig-ovqgat, aynigsa, shaharlarda ancha arzon va ko'p edi. Ba'zi
hududlar fagat ozig-ovgat ishlab chigargan.Imperiya shu gadar keng ediki va shu gadar
xilma-xil mahsulotlar ishlab chigardiki, u hashamatli tovarlardan tashgari importga
unchalik ehtiyoj sezmasdi. Imperiya hududi dengizlar bilan o’ralganligi bois
baligchilik ham keng rivojlangan. Kuzdan boshlab o'n hafta davomida fonarli gayiglar
Qora dengizning sovuq suvlaridan Bosfor bo'g'ozi harakatlanayotgan baliglarni
ushlagan. Ammo baliq bozorlari shaharlarning eng xunuk joylari edi: qgiyalikli iflos
ko'chalar savat bilan o'ralgan edi, ulardan chidab bo'Imas badbo'y hid taralardi.
Skumbriya kabi kichikroq baliglar uzunligi bo'ylab kesilgan va quyoshda quritilishi
uchun osib go'yilgan, boshqgalari gish uchun tuzlangan; Midiya chig'anoglari kundalik
foydalanishda o'yilgan yog'och buyumlarni bezash uchun past sifatli marvarid va
marvarid sochilishiga maydalangan. Saljugiylar davrida yog'och o'ymakorligi
texnikasi mavjud bo'lib, uning ko'plab go'zal namunalari masjidlar va boshga binolar
eshiklarida, minbarlarda va Qur’on stendlarida saglanib qolgan. Saljuqiylar davrida
ular juda uzun zanjirlarga osib qo'yilgan yog'li lampalar uchun ajoyib bronza
ushlagichlar yasadilar. O'sha davrdagi gilamchalar tinch tonlarda bo'lib, ularning
ranglari ko'k, gizil va yashil ranglar bilan chegaralangan. Seramika juda rivojlangan,
garchi u ranglarning xilma-xilligi bilan farg gilmasa ham, asosiy mahsulotlar firuza,
azur, gora va jigarrang edi. Moviy plitkalar ko'pincha binolarning tashqi gismini bezash
uchun ishlatilgan. Ulardan biriga Koniyadagi ragsga tushgan darveshlar tarigati
asoschisining peshtoqgi gofrirovka gilingan magbarani yorgin misol qilib keltirish
mumkin. Qadimgi mutaxassislarning bezak ishlari Usmonli turklari tomonidan juda
gadrlangan: geometrik va gul nagshlari bilan qoplangan eski panellar, odamlar va
hayvonlarning stilize qilingan figuralari saljugiylar davrining eski binolari
devorlaridan ehtiyotkorlik bilan olib tashlangan va saroy xonalarini bezashda
ishlatilgan. Turklarning ko‘chishi davrida ko‘plab san’atkorlar va hunarmandlar
qo‘shni mamlakatlarga kelib o‘rnashib, o‘z mahoratlarini Fors, Iroq, Misr va Suriyaga
yetkazganlar. Ular Konya va ko'plab yangi shaharlar qurilishiga hissa go'shdilar. O'z
navbatida, Damashq, Halab, Samargand va boshga ko'plab Sharq madaniyati
markazlaridan hunarmandlar kelishgan, ularning har biri 0'ziga xos xususiyatlar va

2 Actanarypsn D.I'. Typerkoe opyxkue. Atnant, 2002.
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0'ziga xos ish uslublarini olib kelgan. Faoliyatning barcha sohalaridagi hunarmandlar
va mehnatkashlar, jumladan, shoirlar, yozuvchilar, tarixchilar, aynigsa Sulaymonning
oltin davrida, Istanbulni ulug'lash magsadida birgalikdagi ishlarga jalb gilingan va
homiylikdan bahramand bo'lgan. Dekorativ san’at ham rivojlangan. Shiftlar bezaklar,
o'yvilgan va rang-barang nagshlar, zargarlik buyumlari bilan boy bezatilgan.
Masjidlardagi gumbazlarning ichki oglangan devorlari nosimmetrik va muntazam
ravishda joylashgan nagshlar bilan qoplangan, ular ochiqg rangli bo'yoq bilan surtilgan.
Xususiy uylarda ko'k shiftlarni bezash mumkin edi. Dastlab xalq hunarmandchiligi
bo‘lgan gilamdo‘zlik ishlab chigarishning yuksak taraqqiy etgan tarmog‘i va haqiqiy
san’atga aylandi. Ko'p yillar davomida gilam nagshlari nisbatan o'zgarmas va sodda
bo'lib goldi, ular aniqg nagsh, juda go'pol trikotaj va gattiq tugunlar bilan ajralib turardi.
Keyinchalik, Usmonlilarning Ozarbayjon va Misrga kengayishi natijasida shaharlar
o'rtasida yaginrog alogalar o'rnatilgach, turk to'quvchilari yangi hunarmandchilik
usullarini o'zlashtirdilar. Turk gilamlariga o'ziga xos rang bergan Forsdan kelgan qgizil
sabzavot bo'yog'i gattiq himoyalangan sirga aylandi. Gilam gazlamalarini o‘rash va
to‘qish uchun ipak yoki jun ishlatilgan, har doim jun yoki paxta iplari yumshoq qozigli,
uchlari birlashtirilib, yangi tugun hosil gilingan. Musiga, ehtimol, barcha san'at
turlaridan, turli sinflar tomonidan eng ko'p talab gilinadigani edi. Sultonning
mulozimlari orasida har doim mumtoz musigani ijro etishi kerak bo'lgan qo'shiqchi va
sozandalar yoki harbiy orkestrlarda ijro etadigan mehterlar bo'lgan. Klassik asarlarni
Ijro etish, xonanda va raggosalarga hamrohlik gilish uchun ular asosan keman, skripka,
gonun, nay, yoki gamish nay turidan foydalanganlar. To‘ylarda, marosimlarda, ayrim
ragslarda qo‘shimcha ravishda har xil o‘lchamdagi turli zarbli cholg‘u asboblari,
galvanizli ulkan li-taurlardan tortib, bir yoki ikki tomoniga qo‘y yoki echki terisidan
yasalgan terilar cho‘zilgan qum soati shaklidagi sopol idish — darbukagacha
foydalanilgan. Keman yarim sharsimon tovushli tanasi (dastlab baliq terisi cho'zilgan
va uzun bo'yinli kokos gobig'ining yarmi) skripkaning bir turi edi. Bu asboblarning
aksariyati ikkita torli bo'lib, ularning har biri 60 ta ot junidan iborat edi. Qamish yoki
gamishdan yasalgan har xil turdagi va o'lchamdagi ko'plab naylar bor edi. Saroy
aholisini bomdod namoziga undash uchun cholg‘u asboblarida chalishni o°z
zimmasiga olgan Sulton harbiy orkestri 90 nafar sozandadan, 45 nafar Sadr vazir
harbiy orkestri va 30 nafar sozandadan iborat Kaputan Poshodan iborat edi. Xulosam
o‘rnida, Usmoniylar imperiyasining faqatgina bir sohasida ilmiy izlanishlar olib
borishning 0°’zi tarixning hammaga ham ma’lum bo’lmagan, qiziqarli faktlarni o0’z
ichiga olgan ma’lumotlarni beradi. O’sha davrda yaratilgan mahobatli qurilish
inshootlari bugungi kunda ham ko’plab insonlarning digqatini o’ziga jalb gilmoqda.
Bu bevosita 0’z davrining mashhur ustalari tomonidan bunyod etilgan edi. O’rta
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asrlarda bunagangi qurilish qilinishining 0’zi diqqatimizni jalb gilmasdan golmaydi.
Harbiy jihatdan esa hech bir davlatda ko’zga ko’rinmaydigan yanicharlarning
mavjudligi va hattoki ayrim manbalarda aytilishicha, g’arb davlatlarining ushbu harbiy
bo’linmadan qo’rqqanliklari ham buning naqadar ahamiyatli ekanligini ko’rsatib
beradi. Hunarmandchilik turlarining xilma-xilligi mamlakatda madaniyat, san’at
gurkirab rivojlanganidan dalolat beradi. Meni fikrimcha, Turkiyaning hozirgi igtisodiy,
ijtimoiy, madaniy rivojlanishida bevosita imperiyaning o’sha davrda rivojlangan
hunarmandchilik turlari, mahobatli me’morchilikning rivojlanishi, sultonlarning
yuritgan oqilona siyosati, hatto ularning ham ma’lum hunarmandchilik sohasi bilan
shug’ullanishi ham ta’sir ko’rsatgan.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati
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TURLI MAMLAKATLARDA RAQAMLI IQTISODIYOT
RIVOJLANISH DARAJASI

Allamurodova Xonzoda
Termiz igtisodiyot va servis universiteti bank ishi va audit yo'nalish 1 22 guruh
iIkkinchi bosqgich talabasi

Annotatsiya:Ragamli iqgtisodiyot juda muhim o'sishni ta'minlovchi zarur
tarmoqdir. Bundan tashqari, ragamli igtisodiyotning ta'siri axborot tovarlari va
xizmatlaridan tashgari iqgtisodiyotning boshga tarmoglariga, umuman, turmush
tarziga ham kiradi. Shuningdek, mobil qurilmalarning rivojlanishi jamiyatda internet
gamrovini ancha kengaytirdi. Binobarin, ragamli igtisodiyotda yuzaga keladigan
ragobat muammolari ragobat masalalarida tobora muhim ahamiyat kasb etmoqda.
Ragamli bozorlarda ragobat muayyan o'ziga xos xususiyatlarga ega. Katta ragamli
bozorlardagi ragobat ko'pincha o'ziga xos shaklga ega. Ushbu maqolada mamlakatlar
rivojlanishida raqamli iqtisodiyotning o’rni, uning xususiyatlari va raqamli
rivojlangan mamlakatlar darajasi hagida kengroq yoritiladi.

Kalit so‘zlar:Ragamli iqtisodiyot, = AKT, biznes,savdo, ragobat, rivojlanish,
iqtisodiyotning o ‘rni.

Abstract. The digital economy is an important sector that is driving significant
growth. In addition, the impact of the digital economy extends beyond information
goods and services to other sectors of the economy, and to the way of life in general.
In particular, the development of mobile devices has greatly expanded the reach of the
Internet in society. Consequently, competition issues arising in the digital economy are
becoming increasingly important in competition matters. Competition in digital
markets has certain characteristics. Competition in large digital markets often takes a
unique form. This article covers the role of the digital economy in the development of
countries, its characteristics and the level of digitally developed countries.
Keywords:Digital economy, ICT, business, trade, competition, development, role of
economy.

Kirish.

Ragamli igtisodiyot dunyoda innovatsiyalar, ragobatbardoshlik va igtisodiy
o'sishning harakatlantiruvchi kuchi bo'lib, yangi bozor imkoniyatlarini yaratadi,
elektron tijorat, global ishlab chiqgarish zanjirlarida ishtirok etish orgali savdo ufglarini
kengaytiradi. Boshga tomondan, ragamli igtisodiyotning jadal rivojlanishi ragamli
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muammolar, kiberxavfsizlik muammolari va atrof-muhitga ta'siri bilan bog'liq yangi
tahdidlar va sayyoraviy xavflarni keltirib chigaradi.

Xalqaro elektraloga ittifogi ma'lumotlariga ko'ra, rivojlangan mamlakatlarda uy
xo'jaliklarining 81,3 foizi, MDHda 60,1 foizi, rivojlanayotgan mamlakatlarda 34,1
foizi, kam rivojlangan mamlakatlarda esa 6,7 foizi uy xo'jaliklari internet tarmog'idan
foydalanish imkoniyatiga ega.

Ragamli iqgtisodiyot deganda nimani tushunamiz?

Ragamli iqgtisodiyot - bu ragamli ma'lumotlar ishlab chigarishda asosiy omil
bo'lgan iqgtisodiy faoliyat bo'lib, katta hajmlarni gayta ishlash va tahlil natijalaridan
foydalanish.

Ragamli igtisodiyotning asosiy xususiyatlari quyidagilar bilan belgilanadi:

- igtisodiy faoliyat "ragamli™ iqtisodiyot platformalariga yo'naltirilganligi;

- shaxsiylashtirilgan xizmat modellari;

- ishlab chigaruvchilar va iste'molchilarning bevosita o'zaro ta'siri;

- birgalikdagi igtisodiyotning targalishi;

- alohida ishtirokchilar hissasining muhim roli Ragamli rivojlanayotgan
zonalarning darajalarga ko'ra turlari:

Liderlar: Bu zonaga ragamlashtirishning yugori boshlang'ich darajasi va ushbu
sohadagi kuchli rivojlanish sur'atlari bilan ajralib turadigan igtisodiyotlar kiradi.

Bu yerda, aynigsa, uchta davlat ajralib turadi: Janubiy Koreya, Singapur va
Gonkong. Estoniya, Tayvan va BAA kabi bir gancha boshga igtisodlar gatorida ular
innovatsiyalarga moslashish va institutsional yordam ko'rsatib, doimiy ravishda
bunday indekslar bo'yicha yetakchilar gatoriga kiradi. Qizig'i shundaki, AQSh ragamli
evolyutsiya bo'yicha Singapurdan keyin ikkinchi o'rinda turadi: bunday hajm va
murakkablikdagi igtisodiyot uchun ajoyib o'sish sur'ati.

Asosiy gism.

Ragamli igtisodiyot ikki xil turli tushunchalarni ifodalash uchun ishlatiladi.
Birinchidan, ragamli igtisodiyot - bu rivojlanishning zamonaviy bosgichi hisoblanib, u
ijodiy mehnat va axborot ne'matlarining ustuvor o'rni bilan tavsiflanadi. Ikkinchidan,
ragamli iqgtisodiyot - bu o'ziga xos tushuncha bo'lib, uning o'rganish ob'ekti
axborotlashgan jamiyat hisoblanadi. Bugungi shiddat bilan rivojlanayotgan global
igtisodiyot sharoitida ragamli iqtisodiyot o'z rivojlanishining boshlang'ich davrida
bo'lib, zamonamizning ragamli axborot bosgichiga o'tishi atiga bir necha o'n yilni
tashkil etadi.

Umuman olganda, ragamli igtisodiyot - bu jarayonlarni tahlil gilish natijalaridan
foydalanish va katta hajmdagi ma'lumotlarni gayta ishlash asosida turli xildagi ishlab
chigarishlar, texnologiyalar, asbob-uskunalar, tovar va xizmatlarni saglash, sotish va
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yetkazib berish samaradorligini jiddiy ravishda oshirishga imkon beradigan, ragamli
ko'rinishdagi ma'lumotlar asosiy ishlab chigarish omili hisoblangan faoliyatdir.

Ragamli bozorlarda ragobat muayyan o'ziga xos Xususiyatlarga ega. Katta
ragamli bozorlardagi ragobat ko'pincha o'ziga xos shaklga ega. Birinchidan, biznes
modellari yoki platformalar o'rtasidagi raqobat biznes modeli raqobatidan ko'ra
muhimroqdir. Boshgacha qilib aytganda, Internet platformalarining ustunligi yoki
hatto monopoliyasi deyarli har doim biznes muvaffagiyatini keltirib chigaradi.
Ikkinchidan, ragamli bozorlar ko'pincha kuchli tarmoq effektlari va miqyos igtisodlari
bilan ajralib turadi, bu ragobatning bu xususiyatini ustunlik orgali kuchaytiradi.
Uchinchidan, ko'plab ragamli bozorlar ikki tomonlama, shuning uchun kamida ikkita
foydalanuvchilar guruhi ragamli platformadan foydalanishdan foyda ko'radi. Masalan,
gidiruv tizimlari Internetdagi ma'lumotlarga kirish uchun ham, reklama beruvchilar
tomonidan ham tomoshabinlarga kirish uchun ishlatiladi. To'rtinchidan, ragamli
bozorlar investitsiyalar va innovatsiyalarning yuqori sur'atlari bilan ajralib turadi, bu
esa sanoatda jadal texnologik taraqgiyotga olib keladi. Ragamli bozorlardagi ragobat
tarixan ko'pincha tsiklik bo'lib kelgan. Muvaffaqgiyatli firma sezilarli bozor kuchiga ega
bo'lishi mumkin, ammo bu ustunlik innovatsiyalarning keyingi tsikliga nisbatan zaif
bo'lishi mumkin. Ragamli igtisodiyot hamma narsani gamrab oladi.

Ragamli iqgtisodiyot ragamli texnologiyalarga asoslangan, elektron biznes,
elektron tijorat bilan bog’langan,

ragamli tovar va xizmatlar ishlab chigarayotgan va taqdim etayotgan igtisodiy
faoliyat bo’lib, bunda iqtisodiy

xizmat va tovarlar uchun hisob-kitoblar elektron pul orgali amalga oshiriladi.
Ragamli igtisodiyot

kontseptsiyasi atomdan bitga, ya’ni kimyoviy eng kichik zarradan elektron
birlikka o’tishga asoslanadi.

“Ragamli iqtisodiyot alohida faoliyat turini emas, balki ishbilarmonlik, sanoat
ob’ektlari, xizmatlarda axborot

texnologiyalaridan faol foydalanishni anglatadi. Agar oddiy iqtisodiyotda
moddiy buyumlar asosiy resurs

hisoblansa, ragamli igtisodiyotda bu gayta ishlanadigan hamda uzatiladigan
axborot, ma’lumotlar bo’ladi”.

[6]

Ragamli iqtisodiyot yirik sanoat ob’ektlari ish samaradorligini oshirish, ishlab
chiqarishni o’stirish, faoliyat

shaffofligini ta’minlash, mahsulot tannarxini kamaytirish imkonini beradi.
Nufuzli xalgaro tashkilotlar olib
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borgan tahlillar natijalariga ko’ra, raqamli iqtisodiyot yalpi ichki mahsulotni
kamida 30 foizga oshiradi,

shuning barobarida, xufyona iqtisodiyotga barham beradi. [14] Davlatning 0’z
fugarolari uchun elektron

xizmatlarni ko’rsatishi va elektron mahsulotlarni taklif etishi — bu ragamli
iqtisodiyotning asosiy qismi bo’lib

hisoblanadi. Mamlakatimizda ushbu sohani keng rivojlantirish korrupsiya
illatiga barham beradi.

Ragamli ma’lumotlar gimmatbaho iqtisodiy resurs hisoblansa-da, ular ragamli
tafakkurga aylanganidagina

foyda Kkeltiradi. Ragamli igtisodiyotning kirib kelishi bilan ragamli
platformalarni yaratish va tez sur’atlarda

o’sib borayotgan ragamli ma’lumotlarni monetizatsiya qilish muammolari
vujudga kelmoqgda. Bunda yangi

qiymat yarata olish yo’llarini, mazkur jarayonlardagi to’siglarni bartaraf etish
vositalarini aniglash muhimdir.

Bu giymatni yaratish va targatish salohiyatini, giymatni yangilash, boshgarish
hamda qiymatni qo’lga kiritish

shakllarini tushunish imkonini beradi.

Xulosa.

Xulosa o‘rnida hozir butun dunyo bo’ylab yangi servislar va biznes modellarni
yaratish uchun IT vositalaridan

foydalanadigan eski va yangi kompaniyalar aksariyat sohalarda yetakchi bo’lgan
kompaniyalarga kuchli

raqobat tug’dirmoqda. Prognozlarga ko’ra, yaqin yillarda makroiqtisodiyot
«lean productiony, addiktiv, nano

va biotexnologiya mezonlariga tayanadigan ishlab chigaruvchilarga qattiq
bog’liq bo’lishi kutilmoqgda. Shu

munosabat bilan oqgilona boshqaruv uchun zarur hisoblangan axborot ko’lami
ham ortib boradi, ishlab

chigarish va fugarolar muloqoti, biznes va davlat organlarini boshqgarish
tuzilmasi esa jiddiy o’zgarishlarni

boshdan kechiradi. Quyidagilar bunda ijtimoiy va iqtisodiy taraqqiyot yo’liga
bosgichma-bosgich chigish

uchun asosiy shart va omillar sifatida ko’rsatilmoqda:

» axborotlashtirish va davlat boshqaruvi organlari hamda munitsipal
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xizmatlarni integratsiyalash hisobiga elektron hukumat va ragamli shahar

kontseptsiyalarini tatbiq etish;

» yangi texnologik avloddagi mahsulotlarni yalpi ishlab chiqarish (pilotsiz

avtomobillar va boshgalar singari);

* 0’ziga xo0s bezak va qurilish materiallari yordamida «aqlli» va ekologik

uylarni barpo etishga oid g’oyalarni amalga oshirish;

* autsorsing, o’zini band etish va boshqgalar orqali bandlikning muqobil

shakllarini keng targ’ib qilish;

» muayyan vazifalarni bajarish uchun ishchi-frilanserlarni izlashga xizmat

giladigan professional tarmoglarni yaratish.

Yugoridagilarning barchasi biznesga ishlab chigarish va boshgaruvda tovar va
elektron xizmatlar

integratsiyalanadigan  zamonaviy platformalar yordamida xarajatlarni
gisqartirishga imkoniyat beradi.

Birinchi galda bu masala xizmatlar buyurtmasi integratsiyasi, resurslardan
birgalikda foydalanish,

kontragentlarni tanlash, elektron savdoni yuritish, to’lovlar va boshqalarga
tegishlidir.

Foydalanilgan adabiyotlar:
Lapidus L.V. Sifrovaya ekonomika. - M.;, Infra-M, 2019.
Gulyamov S.S., Ayupov R.H., Abdullacv O.M., Baltabaecva G.R. Ragamli
igtisodiyotda blokcheyn
texnologiyalar. - T.: TMI, “Iqtisod-Moliya”, 2019.3. BMT MuHT HHUTHK Mabpy3acH.
- Tomkent, 2003.
Ragamli igtisodiyotni shakllantirishdagi zamonaviy trendlar: tajriba, muammo va
istigbollar. // llmiyamaliy anjuman ma’ruza tezislari to’plami. 2020 yil 14 oktyabr. —
Toshkent. 2020.
BMTning iqtisodiy va ijtimoiy masalalar bo’yicha boshqarmasi tadqiqotlari
/Inttps://research.un.org/en/docs/reports
O’zbekiston Respublikasi Axborot texnologi
https://cyberleninka.ru/article/n/turli-mamlakatlarda-ragamli-igtisodiyot-rivojlanish-
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TISHLARNING TUZILISHI VA SHAKLLANISHI

Batirova Shaxlo
Toshkent tibbiyot akademiyasi
Stomatologiya yo’nalishi 1-kurs talabasi

Annotatsiya: Tishlar inson organizmining muhim tarkibiy gismlaridan biri
bo‘lib, ovgatni maydalash, talaffuzni shakllantirish va estetik ko‘rinishni ta’minlash
kabi asosiy vazifalarni bajaradi. Tishlarning tuzilishi va shakllanish jarayoni
(odontogenez) murakkab biologik jarayon bo‘lib, bir necha bosqichda amalga oshadi.
Ushbu magolada tishlarning tuzilishi, ularning rivojlanish bosgichlari va funksional
ahamiyati haqida batafsil ma’lumot beriladi.

Kalit so’z: embrion, kesuvchi, pulpa, periodontal, dentin, ildiz, keries, flyuoroz

Tish — odamlarga ovagatni tishlab uzib olish, chaynash va tutib turish uchun
xizmat giladi va bundan tashqari, ba’zi tovushlarni talaffuz etishda ham gatnashadi.
Embrional rivojlanish davrida tish epitelial burmalar — tish plastinkalaridan hosil
bo‘ladi. Homiladorlikning 5-haftasidayoq homilada tish shakllana boshlaydi.Tishlar
ketma-ket joylashib, tish yoyi yoki gatorini hosil giladi. Katta yoshdagi kishilarda har
bir tish gatorida shakli va ildizlar soni bilan bir-biridan farq giladigan 16 ta tish: 4 ta
kesuvchi, 2 ta qoziq, 4 ta kichik jag® va 6 ta katta jag* tishlar joylashgan. Yuqori va
pastki tish gatorlari ma’lum munosabatda jipslashadi. Odatda, sut va doimiy tishlar
bo‘ladi. Sut tishlari 20 ta, doimiy tishlar 32 ta bo’ladi. Sut tishlar doimiy tishlar
shakliga o‘xshash, lekin kichik va ildizi birmuncha kaltarog,emali ko’kish, kichik oziq
tishlari bo’lmaydi; ular emizikli yoshda yorib chigadi va doimiy tishlar bilan
almashguncha, ya’ni 12— 13 yoshgacha turadi. Bolalar tishining shakllanishida
ayolning homiladorlik davrida sifatli ovqatlanishi va bolalarni to‘g‘ri ovqatlantirish
muhim ahamiyatga ega.

Tishlar shakliga ko’ra 4 xil:

Kesuvchi tishlar-oldingi tishlar bo’lib, ovgatni kesish uchun hizmat qiladi. Ular tekis
va ponasimon shaklda bo’lib, 1 ildizli.

Qoziq tishlar- uzun, o’tkir uchli, 1 ildizli bo’lib, ozigni qirqish vazifasini bajaradi.

Kichik oziq tishlar-yassi yuzaga ega, 1 ildizli, chaynash vazifasini bajaradi.
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Katta oziq tishlar-kengroq va yassi yuzaga ega, 1 necha tish bo’rtiqlari mavjud, 2-3
ildizli. Ovgatni chaynash vazifasini bajaradi.

Tish tuzilishi:tish toji, bo‘yin va ildizidan iborat. Toj va ildizni tish bo‘yni chegaralab
turadi. Tish bo‘yni toraygan bo‘lib, uning atrofidagi shilliq qavat milk bilan o‘rab
olingan. Toj va ildiz ichida tish bo‘shlig‘i hamda ildiz kanallari bor. Kanal ildiz oxirida
teshik orgali tish bo‘shlig‘iga ochiladi, bu teshik orgali tish bo‘shlig‘iga qon tomirlari
va nerv tolalari o‘tadi. Tishning asosiy gismini dentin tashkil etadi. Toj kismi emal,
ildizi suyak to‘qima (sement) bilan qoplangan. Tish ildizi va suyak katakchasi orasida
uni ushlab turuvchi boylamlar (paylar) bor; ularni ildiz qobig‘i yoki periodont deyiladi.
Periodont boylamlari tishni jag’ suyagiga ulaydigan elastic tolalardan iborat bo’lib,
chaynash paytida tishga bosim tushganda uni saglashga yordam beradi. Periodontdan
tish bo‘shlig‘iga tishni oziglantiruvchi tomirlar va nervlar kiradi. Tish ichidagi
bo‘shliqda tish eti yoki pulpa bilan to‘lgan ildiz kanali bor. Pulpa g‘ovak biriktiruvchi
to‘qima, tomirlar, nervlar va har xil hujayralardan tuzilgan. Pulpada tishdagi gattiq
to‘qimalarning moddalar almashinuviga yordam beradigan hujayralar —
odontoblastlar bor. Ulardan kanalchalar orgali dentin ichiga kirib boruvchi shoxchalar
(tarmokchalar) chigadi.

Tish kurtagida birinchi dentin, keyin emal hosil bo‘ladi. Avval ular, asosan,
organik moddalardan iborat o‘ziga xos to‘qimadan tuzilgan bo‘lib, keyinchalik
homiladorlikning 5-oyi oxiriga kelib, bu oraliq moddalarga mineral moddalar, asosan,
kalsiy tuzlari singiy boshlaydi. Mineral tuzlar kristall holida o‘tirib, emal va dentinga
gattiglik beradi. sut hamda doimiy tishlarning dentin va emaldan tuzilgan koronkasi
tish chiqishidan oldinoq shakllanib bo‘lgan bo‘ladi. Emal juda gattiq bo‘lib, tarkibida
96% gacha, dentinda esa 72% cha anorganik (mineral) moddalar bor.Tish chiqishi
ma’lum muddat va tartib asosida bo‘ladi. Bolalarda birinchi bo‘lib pastki, keyin yuqori
kesuvchi tishlar chigadi (6—8 oygacha), bola 8—12 oyligida avval pastki yon, keyin
yugorigi yon kesuvchi tishlar chiqadi. So‘ngra tartib bilan birinchi oziq (12— 16 oy),
goziq (16—20 oy) va ikkinchi oziq tish (20—30 oy) chiqgadi. Sog‘lom bolalarda bu
muddat bir oz ilgariroq yoki kechroq kechishi mumkin. Ko‘pincha bola 2 yasharligida
20 ta sut tish chiqib bo‘ladi. Tish chiqishi fiziologik jarayon bo‘lib, odatda, og‘riq bilan
kichadi. Bu davrda bola isitmalashi, milki yallig‘lanib, gqichishishi mumkin. U bezovta
bo‘la boshlaydi va qattiq narsalar (qoshiq, suyakdan qilingan va boshqalar)ni milkiga
ishgalagisi keladi, so‘lak bezlarining faoliyati tezlashganligi tufayli ko‘p so‘lak ajrala
boshlaydi, bolada betoblik alomatlari paydo bo‘lsa, darhol vrachga ko‘rsatish zarur.
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Doimiy tishlar 5—6 yoshdan chiga boshlaydi; dastlab birinchi katta oziq tish chigadi.
6—8 yoshda markaziy kesuvchi tish (oldin pastki, keyinyugorigi), 9—10 yoshda yon
kesuvchi tishlar, 12—14 yoshda qoziq va kichik oziq tish sut tishlar o‘rniga almashinib
chigadi. Ikkinchi katta oziq tish 14 yoshda, agl tish esa, odatda, 16 dan 25 yoshgacha
chigadi.

Doimiy tishlar chigishidan oldin sut tishlar ildizi so‘rila boshlaydi, bu chigib
kelayotgan doimiy tishlar koronkasi tegib turgan yerdan boshlanadi. Atrofidagi
to‘qimalar shishadi. Tish shikastlanganda o‘z vaqtida stomatolog vrachga
murojaatqilish kerak. Tish yangi shikastlanganda davo qgilinsa, uning ildizi saglab
golinadi.

Tish kasalliklaridan eng ko‘p tarqalgani uning chirishi-kariesdir. Tish
kasalliklarining vujudga kelishida tishda hosil bo‘ladigan gatlamlar muhim rol
o‘ynaydi. Tish chirishi 0‘z vaqtida davolanmasa, pulpaga utib, uni yallig‘lantiradi.
Keyinchalik yallig‘lanish tish atrofidagi to‘qimaga o‘tadi. Hatto chirib yemirilgan
tishni muddatidan oldin olib tashlash bola jag’ining o‘sishini tuxtatadi va tish
rivojlanishining buzilishiga olib keladi. Agar tish atrofida yallig‘lanish bo‘lsa,
ko‘pincha doimiy tishlar kurtagi shikastlanadi. Lekin doimiy tishlarning chigishiga sut
tishlar to‘sqinlik qilayotgan bo‘lsa, ularni olib tashlash uchun stomatologga murojaat
Kilish kerak. Doimiy tishlarni olib tashlash esa organizm uchun zararsiz deb bo‘Imaydi.
Tishni davolab bo‘lmagan takdirdagina olib tashlanadi.

KAPUECHW BOCKWU4ITAPU
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Tish chirishidan tashgari flyuoroz, tishning patologik siygalanishi va gipersteziyasi
(sezuvchanligi ortishi) kabi kasalliklari ham uchraydi.

Tish flyuorozi ichiladigan suvda ftor miqdori ortib ketishi bilan bog’lik bo‘lib, uning
oldini olish uchun suv ftorsizlantiriladi.

Tishni va og‘iz bo‘shlig‘ini to‘g‘ri parvarish qilish tish kasalliklarining oldini olish va
o‘z vagtida davolash imkonini beradi. Yilda 2 marta stomatolog vrachga ko‘rinib, u
tavsiya etgan turli profilaktik chora va davoni bekamu-kust bajarish tish holatini yaxshi
saglashda muhim rol o’ynaydi.

Tishlarning klinik formulasi:

Ragamlash O’ng Chap
Yuqorigi 18,17,16,15,14,13,12,11 | 21,22,23,24,25,26,27,28
Pastki 48,47,46,45,44,43,42,41 | 31,32,33,34,35,36,37,38
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’KUT'AP CAPATOHUHUHI DPTA JUATHOCTUKACH: YCYJLJIAP BA
KYJJIAHAJINIIA

Xudoyorova Ummulaylo Shuxrat qizi
Tepmus Uxmucoouém 8a Cepsuc
Yuusepcumemu, Tubouém gaxyromemu

Mag3yHuHr poJsaposauru: JKurap capaToHu (renaToue/uIoisp KapUUHOMA,
I'CK) nynéna »HT KeHT TapKajraH Ba YJIMM Japa)xacu IOKOpU OYJIraH OHKOJOTHK
Kacayunkiapaan o6upu xucodbnanaau. XKaxon Cornmukau Cakiam Tamkwnoru (WHO,
2022) wmabiaymoTiapura kypa, xap Huwam 800 000 nman optuk OemMop kurap
caparoHugan Bador sTanu. KacaMKHUHT Ked aHWKJIAHWUIIM YHUHT J1aBOJIall
UMKOHMSTIapuHu veknaiau. Iy cababnu, spra Tamxuc KyWWII Ba YHUHT
caMapaJIOpJIMTUHA OIUpHUIl OyryHrn THOOMETAA MyXuM Basudanapian Oupu
XucoOJaHaIH.

Taakukor makcaau: JXurap capaTOHMHH 3pTa OOCKUY/Ia aHUKJIAII YIYH SHT
camapayii OMoMapKepiiap Ba TaCBUPUN JUArHOCTHKA YCYJJIapUHM YpraHuul. JIMkBuj
Ouoricus Ba CyHbUH MUHTEIUICKT TEXHOJOTHUsIapuaaH (poiigamaHuin MMKOHUSTIAPUHA
TaxJuil  KWIMIIL. OpTa TallXuC KYWMUII OpKaldM  KacaJUIMKHU  J1aBOJIAIll
caMapaJopJIMTMHU OIIUPHULI.

Taakukor Matepua/iapu Ba ycyJuiapu: Tankukoraa Ouomapkepiiap Ba
MHCTPYMEHTAJI TAlIXUC YCYJUIAPUHUHT CaMapaJopiiuru Yprauuiim.

1. Buomapkepnap acocuja 1abopaTop TaIIXucC

Anda-deronporenn (AFP) — sHr kxyn KymiaHwiagurad Ouomapkep, amMo

YHUHT CE3THpJuTru uekianrad. Jlec-ramma-kap6okcunporpombun (DCP) —

)KWrap capatoHu yuyH xoc Oumomapkep. ['oarm mpoteun-73 (GP-73) — AFP

OuIlaH TaKkKocaaranjaa ;kopu cearupiimkka sra. MukpoPHK (miRNA) rectnapu

— KOH TUIa3Macy OpKaJld CapaTOHUHU 3pTa OOCKUYA aHUKIIANHIH.

2. ucTpyMeHTal TallXUC yCyJlapu

Yastpaconorpadust (Y3U) — ukTucoauii camapaiu, aMMO CE3THPJIUTH TACT.

Marnut-pe3onanc  Tomorpaduss (MPT) — YycmamapHuHr KOH OwWiiaH

TabMUHJIAHUIIIMHE 0axoJialll yuyH 3HT aHuK ycyid. KommbroTep TomMorpadus

(KT) — yu dazamu KT €épmamuga capaTOHWHU aHWK TalIXHCIAl WMKOHUHU

o6epaau. XKurap snacrorpadusicu (Fibroscan) — >kurap pudpo3 mgapaxkacuHu

OaxoJtanan.

3. Mounekynsp-OMOJIOTHK TeCTIap Ba CYHbUN MHTEUIEKT IUarHOCTUKACH
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JIukBuza Ouoricus — KOHJA aijaHuO IOpyBYM capaToH Xyxkaipamapu Ba [JHK
dbparmentnapunu anukiaan. Cyaspuil uatemiekT (Al) — TacBupuil TeKmmpys
HATWKaJIAPUHU TaxJIWJI KAJIUIIAA FOKOPU aHUKJIMKKA 3ra.

Taakukor HaTwkagapu. buomapkepnapuunr cesrupauru. AFP — 50-60%,
GP-73 Ba DCP Owmnan komOunanmsana — 85-90%. WMHcTpyMeHTan Tamixuc
ycymnapuauar aaukauru: MPT Ba KT — 80-95%, Al mmarnoctmkacu — 99%
AQHUKJIMKKA 3ra. JIMKBU OMOTICUST — KUTAp CApaTOHUHUHT 3pTa OOCKUYJIAPUHU aHUK
TaNTXKUCIIAIIAA HCTHKOOJIITH TEXHOIOTHSI.

Xyaoca: JKurap capaTOHMHM »53pTa TalIXHCIAll KACAJUIMKHU J1aBOJIAII
UMKOHUATIAPUHY ce3uapiu aapaxana ommupaaun. GP-73, DCP Ba miRNA rtectnapu
nuarnoctukaaa AFP Ounan Takkociiaranaa aHukpok HaTwxanap 6epaau. MPT Ba KT
KUTAp CApaTOHWHU aHUWKJIAIAa 3HT WIIOHWIM ycyiulap xucoOmananu. CyHbHM
MHTEIJIEKT Ba JIMKBUJI OMOIICHS KEJaXaK/1a TMarHOCTUKA Kapa€HUHU sSHaJla caMapalnu
KWJIQJIH.
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TARKIBIDA BIOMETALL SAQLOVCHI DORIVOR MODDALAR VA
ULARNING TIBBIYOTDA QO‘LLANILISHI

Xolboboyeva Madina Maxmarajab qizi
Termiz igtisodiyot va servis universiteti
Tibbiyot fakulteti talabasi

Email — madinaxolboboyeva9@gmail.com

Annotatsiya: Ushbu magolada tarkibida biometall saglovchi dorivor moddalar
va ularning tibbiyotdagi qo‘llanilishi haqida batafsil ma’lumot berilgan. Biometallar
Inson organizmi uchun muhim bo‘lib, turli kasalliklarni davolash va oldini olishda
samarali hisoblanadi. Magolada temir, rux, mis, magniy, kalsiy, yod, vismut, kobalt,
selen, platina va boshga metallar saglovchi dorilar va ularning farmakologik ta’siri
yoritilgan. Biometallarning dorivor xususiyatlari, foydalari hamda ehtiyotkorlik bilan
qo‘llanishi lozimligi haqida ham ma’lumot keltirilgan. Maqola ilmiy manbalarga
asoslangan bo‘lib, Jahon sog‘ligni saglash tashkiloti (WHO), PubMed, NIH va boshqa
xalgaro nashrlardan olingan ma’lumotlarga tayangan holda yozilgan. Ushbu tadqiqot
biometallar asosidagi dorilarni samarali ishlatish bo‘yicha tushunchalarni
kengaytirishga xizmat giladi.

Kalit so‘zlar: Biometallar, dorivor moddalar, tibbiyot, farmakologiya, temir
preparatlari, rux preparatlari, magniy preparatlari, kalsiy preparatlari, yod preparatlari,
platina dorilari, oltin birikmalari, mis preparatlari, selen, kobalt, litiy, vismut, natriy,
kaliy, gemoglobin, osteoporoz, kamgonlik, immunitet, saraton terapiyasi, yurak
kasalliklari, metabolizm, asab tizimi.

Asosiy qism. Biometallar — bu tirik organizmlarda muhim biologik
funksiyalarni bajaruvchi metall elementlardir. Ular ko'plab dorivor moddalar tarkibiga
kirib, tibbiyotda keng qo'llaniladi. Quyida tarkibida biometall saglovchi dorivor
moddalar va ularning tibbiyotdagi qo'llanilishi hagida batafsil ma'lumot beriladi.

1. Temir (Fe) saglovchi preparatlar

Temir organizmda gemoglobin sintezi uchun zarur bo'lib, uning yetishmovchiligi
kamqonlikka olib keladi. Temir preparatlari kamgonlikni davolashda qo'llaniladi.
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2. Rux (Zn) saglovchi preparatlar

Rux ko'plab fermentlar tarkibiga kiradi va immun tizimini mustahkamlashda muhim
rol o'ynaydi. Rux preparatlari teri kasalliklari, yaralar va immunitetni oshirishda
go'llaniladi.

3. Mis (Cu) saglovchi preparatlar

Mis gon hosil bo'lish jarayonida ishtirok etadi va asab tizimi faoliyatini go'llab-
quvvatlaydi. Mis preparatlari kamgonlik va asab tizimi kasalliklarida go'llaniladi.

4. Magniy (Mg) saglovchi preparatlar

Magniy mushaklar va asab tizimi faoliyatida muhim rol o'ynaydi. Magniy preparatlari
mushak spazmlari, yurak ritmi buzilishlari va asabiylikni kamaytirishda go'llaniladi.

5. Kalsiy (Ca) saqglovchi preparatlar

Kalsiy suyak va tishlarning mustahkamligi uchun zarur. Kalsiy preparatlari osteoporoz
va suyak sinishlarini oldini olishda qgo'llaniladi.

6. Lity (Li) saglovchi preparatlar

Lity asab tizimi faoliyatini tartibga solishda ishtirok etadi. Lity preparatlari depressiya
va bipolyar buzilishlarni davolashda go'llaniladi.

7. Vismut (Bi) saglovchi preparatlar

Vismut oshqozon-ichak kasalliklarida antiseptik va yallig'lanishga garshi ta'sir
ko'rsatadi. Vismut preparatlari oshqozon yarasi va gastritni davolashda go'llaniladi.

8. Yod (1) saglovchi preparatlar

Yod galgonsimon bez gormonlari sintezi uchun zarur. Yod preparatlari yod
yetishmovchiligi va bo‘qoq kasalligini oldini olishda qo'llaniladi.

9. Brom (Br) saqglovchi preparatlar

Brom asab tizimini tinchlantiruvchi ta'sirga ega. Brom preparatlari asabiylik va
uyqusizlikni davolashda go'llaniladi.

10. Kaliy (K) saglovchi preparatlar

Kaliy yurak va mushaklar faoliyatini qo'llab-quvvatlaydi. Kaliy preparatlari yurak
ritmi buzilishlari va kaliy yetishmovchiligini davolashda qo'llaniladi.



142

XXI ASRDA INNOVATSION
TEXNOLOGIYALAR, FAN VA TA'LIM

TARAQQIYOTIDAGI DOLZARB MUAMMOLAR
Volume 03, Issue 02, 2025

11. Natriy (Na) saglovchi preparatlar

Natriy organizmning suv-tuz balansini saglashda muhim. Natriy preparatlari
dehidratatsiya va elektrolit muvozanatini tiklashda go'llaniladi.

12. Kobalt (Co) saqlovchi preparatlar

Kobalt B12 vitamini tarkibiga kiradi va gon hosil bo'lish jarayonida ishtirok etadi.
Kobalt preparatlari kamgonlikni davolashda go'llaniladi.

13. Marganets (Mn) saglovchi preparatlar

Marganets suyak rivojlanishi va metabolik jarayonlarda ishtirok etadi. Marganets
preparatlari suyak kasalliklari va metabolik buzilishlarni davolashda qo'llaniladi.

14. Molibden (Mo) saglovchi preparatlar

Molibden ba'zi fermentlar faoliyatida ishtirok etadi. Molibden preparatlari molibden
yetishmovchiligi bilan bog'liq metabolik buzilishlarni davolashda go'llaniladi.

15. Selen (Se) saglovchi preparatlar

Selen antioksidant xususiyatlarga ega va immun tizimini qo'llab-quvvatlaydi. Selen
preparatlari immunitetni oshirish va oksidlovchi stressni kamaytirishda go'llaniladi.

16. Xrom (Cr) saglovchi preparatlar

Xrom glyukoza metabolizmini tartibga solishda ishtirok etadi. Xrom preparatlari
gandli diabet va metabolik sindromni davolashda go'llaniladi.

17. Litiy (L1) saglovchi preparatlar

Litiy asab tizimi faoliyatini tartibga solishda ishtirok etadi. Litiy preparatlari depressiya
va bipolyar buzilishlarni davolashda go'llaniladi.

18. Qalay (Sn) saqlovchi preparatlar

Qalayning tibbiyotda go'llanilishi cheklangan bo'lib, ba'zi hollarda stomatologiyada
plombalash materiallari tarkibida uchraydi.

19. Simob (Hg) saqlovchi dorilar

Simobning toksikligi tufayli tibbiyotda qo‘llanilishi cheklangan. Biroq, ilgari simob
tarkibli dorilar antiseptik va dezinfeksiya vositalari sifatida ishlatilgan. Hozirgi kunda
u ba’zi homeopatik preparatlar tarkibida uchraydi.
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20. Kumush (Ag) saglovchi dorilar

Kumush antibakterial xususiyatlarga ega bo‘lib, teri infeksiyalari va kuyishlarda
ishlatiladigan malham va eritmalar tarkibida uchraydi. Masalan, kumush sulfadiazin
kuyish yaralarini davolashda qo‘llanadi.

21. Oltin (Au) saglovchi dorilar

Oltin birikmalari (aurotiomalat, aurotioglukoza) revmatoid artritni davolashda
ishlatiladi. Ular yallig‘lanishga qarshi ta’sir ko‘rsatadi va immun tizimini tartibga
solishga yordam beradi.

22. Platina (Pt) saglovchi dorilar

Platina birikmalari (sisplatin, karboplatin) saraton kasalligini davolashda qo‘llanadi.
Ular DNK tuzilishini o‘zgartirib, saraton hujayralarining o‘sishini to‘xtatadi.

Xulosa

Tarkibida biometall saglovchi dorivor moddalar tibbiyotda muhim o‘rin tutadi. Ular
organizmning turli biologik jarayonlarida ishtirok etib, kasalliklarni davolash va oldini
olishda samarali qo‘llaniladi. Masalan, temir gemoglobin sintezida, rux immun tizimi
faoliyatida, magniy asab va mushaklar faoliyatida, kalsiy suyaklarning
mustahkamligida, platina esa saraton terapiyasida muhim rol o‘ynaydi.

Biometallarning dorivor ta’siri ilmiy jihatdan isbotlangan bo‘lsa-da, ularning noto‘g‘ri
yoki me’yordan ortiq iste’moli organizmga zarar yetkazishi mumkin. Shuning uchun
ushbu moddalarni faqat shifokor tavsiyasiga ko‘ra qo‘llash tavsiya etiladi.

Magolada biometallar saglovchi dorilar va ularning farmakologik xususiyatlari ilmiy
manbalar asosida tahlil qilinib, ularning tibbiyotdagi ahamiyati yoritib berildi.
Kelajakda biometallar asosidagi yangi dorilarni ishlab chigish va ularning yanada
samarali qo‘llanilishini o‘rganish tibbiyot sohasida muhim yo‘nalishlardan biri bo‘lib
goladi.

Ma’lumot manbalari

1. WHO (Jahon sog‘ligni saqlash tashkiloti) — Biometallarning tibbiyotdagi ahamiyati
bo‘yicha rasmiy hisobotlar.

2. PubMed — lImiy magolalar va tadgiqgotlar (https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov)



144

XXI ASRDA INNOVATSION
TEXNOLOGIYALAR, FAN VA TA'LIM

TARAQQIYOTIDAGI DOLZARB MUAMMOLAR
Volume 03, Issue 02, 2025

3. National Institutes of Health (NIH) — Biologik ahamiyatga ega metallar bo‘yicha
tadqgiqgotlar (https://www.nih.gov)

4. American Chemical Society (ACS) — Metallarning tibbiyotdagi qo‘llanilishi hagida
Ilmiy nashrlar (https://www.acs.org)

5. MedlinePlus — Dorilar va ularning tarkibiy qismlari hagida ma’lumot
(https://medlineplus.gov)

6. ScienceDirect — Metalloterapiya va biometallar haqgida ilmiy maqolalar
(https://www.sciencedirect.com)

7. Oxford Academic — Farmakologiya va biokimyo bo‘yicha ilmiy magqolalar
(https://academic.oup.com)

8. Books on Biometals and Medicine — Biometallar va ularning tibbiyotdagi roli
bo‘yicha darslik va kitoblar.
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YURAKNING NOKORONAR KASALLIKLARI: KLINIK AHAMIYATI
VA ILMIY ASOSLARI

Barotov Samandar Soyib O°g‘li
Ibragimov Saidburxon Abdumajid o’g’li
O‘ktamxo‘jayev Yorqinxo‘ja Boburxo‘ja o‘g‘li
Samargand Tibbiyot universiteti
Annotatsiya

Yurak kasalliklari dunyo bo‘ylab o‘lim va nogironlikning yetakchi sabablaridan
biri hisoblanadi. Yurak kasalliklari orasida keng targalgan koronar arteriya
kasalliklaridan tashgari, nokoronar yurak kasalliklari ham muhim ahamiyat kasb etadi.
Ushbu guruhga yurak mushaklarining yallig‘lanishi (miokardit), yurakning infiltrativ
kasalliklari (amiloidoz, sarkoidoz), yurak o‘smasi, valvulyar patologiyalar,
gipertrifikatsion kardiomiopatiya va yurakning metabolik kasalliklari kiradi. Ushbu
tezisda nokoronar yurak kasalliklarining tasnifi, diagnostikasi va klinik ahamiyati
haqida batafsil ma’lumot beriladi.

Kalit so‘zlar: Nokoronar yurak kasalliklari, miokardit, kardiomiopatiya, yurak
amiloidozi, yurak sarkoidozi, perikardit, yurakning metabolik kasalliklari, yurak
o‘smasi, mitral prolaps.

Kirish
Yurak kasalliklari shifokorlar va olimlarning diqgat markazida bo‘lib kelmoqda,
chunki ular global sog‘ligni saqlash tizimi uchun jiddiy muammo tug‘diradi.

Yurakning koronar kasalliklari keng o‘rganilgan bo‘lsa-da, nokoronar yurak
kasalliklari kamroq e’tibor garatilgan sohalardan biridir.

Nokoronar yurak kasalliklari yurak mushagi (miokard), yurak qoplamlari
(endokard va perikard) va yurak klapanlariga ta’sir qiluvchi patologiyalarni o‘z ichiga
oladi. Ushbu kasalliklar yurakning struktura va funksiyasini o‘zgartirib, bemorlarning
hayot sifatini pasaytiradi va o‘lim xavfini oshiradi.
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So‘nggi yillarda zamonaviy diagnostika texnologiyalarining rivojlanishi tufayli
nokoronar yurak kasalliklarini erta aniglash va davolash imkoniyatlari oshdi. Bu esa
ushbu mavzuni tadqiq qgilishni yanada dolzarb giladi.

Mavzuning dolzarbligi

Nokoronar yurak kasalliklari diagnostikasi va davolash usullari bo‘yicha hali ham
to‘liq ishlab chigilmagan yo‘nalishlardan biri hisoblanadi. Ularning dolzarbligi
quyidagi omillar bilan bog‘liq:

1. Keng targalganligi — Yurak yetishmovchiligining 30-40% holatlari nokoronar
yurak kasalliklari bilan bog‘liq.

2. Differensial diagnostika giyinchiliklari — Ko‘pchilik nokoronar kasalliklar
Klinik jihatdan koronar kasalliklarga o°‘xshash kechadi, bu esa noto‘g‘ri tashxis
qo‘yilishiga sabab bo‘lishi mumkin.

3. Yangi diagnostika va davolash usullarining paydo bo‘lishi — Magnit-rezonans
tomografiya (MRT), PET-CT kabi texnologiyalar orgali nokoronar yurak kasalliklarini
aniqlashning yangi usullari paydo bo‘lmoqda.

4. Yurakning genetik va metabolik kasalliklariga bo‘lgan qiziqishning ortishi —
Ko‘plab nokoronar yurak kasalliklari genetik mutatsiyalar yoki metabolik buzilishlar
bilan bog‘liq bo‘lib, ularni chuqur o‘rganish zarurati mavjud.

5. Nogironlik va o‘lim holatlariga ta’siri — Nokoronar yurak kasalliklari oz
vaqtida aniqlanmasa, yurak yetishmovchiligi va o‘lim xavfini oshiradi.

Shu sababli, nokoronar yurak kasalliklarini erta aniglash va samarali davolash
usullarini ishlab chiqish tibbiyotning dolzarb yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi.

Mavzuning ilmiy asosi

Nokoronar yurak kasalliklari turli mexanizmlarga asoslangan bo‘lib, ularni ilmiy
jihatdan quyidagi asosiy guruhlarga bo‘lish mumkin:

1. Yallig‘lanishli kasalliklar — Miokardit, perikardit, endokardit.
2. Infiltrativ kasalliklar — Yurak amiloidozi, sarkoidozi.

3.  Kardiomiopatiyalar ~—  Dilatatsion,  gipertrifikatsion,  restriktiv
kardiomiopatiyalar.
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4. Metabolik va genetik kasalliklar — Fabri kasalligi, mitoxondrial miopatiyalar.
5. Yurakning o‘sma kasalliklari — Miksoma, sarkoma, metastatik o‘smalar.

Zamonaviy tadqgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, nokoronar yurak kasalliklari
patogenezida immunologik, genetik va metabolik omillar muhim rol o‘ynaydi. Shu
bois, genetik tadgigotlar va immunoterapiyaning rivojlanishi bu kasalliklarni
davolashning yangi usullarini taklif gilmoqda.

Natijalar va muhokamalar

Nokoronar yurak kasalliklari bo‘yicha olib borilgan tadqiqotlar quyidagi
natijalarga olib keldi:

1. Diagnostika usullarining takomillashuvi — Yurak MRT, PET-CT va genetik
testlar yordamida oldin aniglanmagan patologiyalar aniglanmoqda.

2. Individual davolash strategiyalarining ishlab chigilishi — Immunologik va
metabolik terapiyalar yordamida bemorlarning hayot sifatini yaxshilash mumkinligi
isbotlandi.

3. Davolash samaradorligining oshishi — Kortikosteroidlar, immunosupressorlar
va antimetabolik preparatlar infiltrativ va yallig‘lanishli yurak kasalliklarida yuqori
samaradorlik ko‘rsatmoqda.

4. Yangi biologik markerlarning aniglanishi — Yurak amiloidozi va sarkoidozi
uchun spetsifik biomarkerlar orgali kasalliklarni erta bosgichda tashxislash imkoniyati
paydo bo‘ldi.

Bu natijalar shuni ko‘rsatadiki, nokoronar yurak kasalliklarini erta aniglash va
davolash bo‘yicha tadgiqotlar yanada rivojlantirilishi lozim.

Xulosa

Nokoronar yurak kasalliklari yurak mushagi, qoplamalari va klapanlariga ta’sir
qiluvchi patologiyalar bo‘lib, ularning diagnostikasi va davolash usullari hali ham
izlanish bosgichida. Diagnostik texnologiyalar rivojlanishi va molekulyar tibbiyot
sohasidagi yutuglar ushbu kasalliklarni erta aniglash va samarali davolash imkoniyatini
oshirmoqda.
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Kelajakda nokoronar yurak kasalliklari bo‘yicha genetik va immunologik
tadgigotlarni yanada rivojlantirish, yangi biomarkerlarni aniglash va innovatsion
terapiya usullarini ishlab chiqish muhim vazifa bo‘lib qolmoqda.
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WOLFF-PARKINSON-WHITE (WPW) SINDROMI: KLINIK VA ILMIY
ASOSLARI

Tursunov Orifjon Odil o'g’li
Shokirov Bobur Furgatovich
Hudoyberdiyeva Dildora Ollamurod qgizi
Samargand Tibbiyot universiteti
Annotatsiya

Wolff-Parkinson-White (WPW) sindromi yurakning ortiqcha o‘tkazuvchi yo‘llar
orqali elektr signallarini noto‘g‘ri tarqatishi natijasida yuzaga keladigan aritmogen
patologiyalardan biridir. Ushbu holat bemorlarda paroksizmal taxikardiya, yurak
to‘xtab qolish xavfi va boshqa jiddiy yurak ritm buzilishlariga olib kelishi mumkin.
WPW sindromining aniqlanishi elektrokardiografik (EKG) o‘zgarishlarga asoslangan
bo‘lsa-da, so‘nggi yillarda elektrofiziologik tadqiqotlar va ablatsion terapiyaning
rivojlanishi tashxis va davolashni ancha yaxshiladi. Ushbu tezisda WPW sindromining
dolzarbligi, patofiziologiyasi, tashxis va davolash usullari yoritiladi.

Kalit so‘zlar: WPW sindromi, ortigcha o‘tkazuvchi yo‘l, paroksizmal
taxikardiya, elektrofiziologik tadgiqotlar, kateter ablatsiyasi, EKG belgilar, yurak ritm
buzilishlari.

Kirish

WPW sindromi yurak ritm buzilishlariga olib keluvchi tug‘ma elektrofiziologik
anomaliya bo‘lib, taxminan 0,1-0,3% populyatsiyada uchraydi. Kasallik aksariyat
hollarda simptomlarsiz kechadi, biroq ba’zi bemorlarda tez-tez takrorlanadigan yurak
urishi epizodlari yoki hatto hayot uchun xavfli aritmiyalar kuzatilishi mumkin. WPW
sindromining asosiy sababi yurakning normal atrioventrikulyar (AV) tugunidan

tashqari, ortigcha o‘tkazuvchi yo‘l (Kent to‘plami) orqali elektr signallarining bevosita
gorinchalarga o‘tishidir.

WPW sindromi ilk bor 1930-yilda Louis Wolff, John Parkinson va Paul White
tomonidan tasvirlangan bo‘lib, hozirda ushbu sindromning elektrofiziologik va genetik
mexanizmlari chuqur o‘rganilmoqda.
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Mavzuning dolzarbligi
WPW sindromi tibbiyotda dolzarb muammolardan biri hisoblanadi, chunki:

1. Yurak ritm buzilishlarining keng targalgan sababi — WPW sindromi
atrioventrikulyar reentrant taxikardiyaning (AVRT) eng ko‘p uchraydigan shakllaridan
biridir.

2. Hayot uchun xavfli aritmiyalarga olib kelishi mumkin — WPW sindromi

chaqirgan aritmiyalar kam hollarda bo‘lsa-da, ventrikulyar fibrillyatsiya yoki yurak
to‘xtab qolishiga olib kelishi mumkin.

3. Elektrofiziologik diagnostikaning rivojlanishi — WPW sindromining aniglash
va davolash usullari so‘nggi yillarda sezilarli darajada takomillashdi.

4. Minimal invaziv davolash imkoniyatining mavjudligi — Radiochastotali kateter
ablatsiyasi (RKA) WPW sindromining samarali davolash usuli hisoblanadi.

5. Simptomsiz bemorlarda xavfni baholash muammosi — Ayrim WPW
bemorlarida hech qanday klinik belgilar bo‘lmasa-da, ba’zilarida yurak to‘xtab qolish
xavfi mavjud bo‘lishi mumkin.

Shu sababli, WPW sindromining klinik xususiyatlarini to‘g‘ri baholash, tashxis
qo‘yish va davolash usullarini o‘rganish muhim ahamiyat kasb etadi.

Mavzuning ilmiy asosi

WPW  sindromi yurakning ortigcha o‘tkazuvchi yo‘llari bilan bog‘liq
elektrofiziologik anomaliya bo‘lib, asosiy patogenetik jihatlari quyidagilar bilan
tavsiflanadi:

1. Ortiqcha o‘tkazuvchi yo‘llarning mavjudligi — WPW sindromida yurakda Kent
to‘plami deb ataluvchi qo‘shimcha o‘tkazuvchi yo‘l mavjud bo‘lib, bu signalning AV
tugun atrofidan aylanib o‘tishiga sabab bo‘ladi.

2. Elektrokardiografik xususiyatlar — WPW sindromida EKG da quyidagi belgilar
kuzatiladi:

Qisga PR intervali (<120 ms).
Delta to‘lgin (QRS kompleksining boshlanishida qiyshiq ko‘tarilish).
QRS kompleksining kengayishi (>110 ms).
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3. Elektrofiziologik tadgiqotlarning roli — Elektrofiziologik tekshiruvliar WPW
sindromining lokalizatsiyasini aniglash va kateter ablatsiyasining samaradorligini
baholash imkonini beradi.

4. Genetik asoslar — WPW sindromining ba’zi shakllari genetik mutatsiyalar bilan
bog‘liq bo‘lib, nasliy moyillik aniglangan.

Natijalar va muhokamalar
WPW sindromi bo‘yicha so‘nggi ilmiy tadqiqotlar quyidagi natijalarga olib keldi:

1. Tashxis usullari takomillashtirilmogda — EKG, Holter monitoring va
elektrofiziologik tekshiruvlar WPW sindromining aniqlanishida asosiy rol o‘ynaydi.

2. Minimal invaziv davolash samaradorligi oshmogda — Radiochastotali kateter
ablatsiyasi (RKA) 95% dan ortiq hollarda muvaffaqiyatli o‘tkazilmoqda va takroriy
taxikardiya epizodlarini kamaytiradi.

3. Genetik tadgigotlarning ahamiyati oshmogda — Ba’zi bemorlarda WPW
sindromining genetik asoslari aniglanib, oilaviy kuzatuv ahamiyati ortmoqda.

4. Simptomsiz bemorlarda xavfni baholash strategiyalari ishlab chigilmoqda —
Ayrim bemorlar simptom sezmasa ham, yurak to‘xtash xavfi mavjudligi sababli xavfni
to‘g‘ri baholash muhim.

Shu asosda WPW sindromining tashxis va davolash usullarini yanada
rivojlantirishga ehtiyoj mavjud.

Xulosa

WPW sindromi yurakning ortiqcha o‘tkazuvchi yo‘llari sababli yuzaga keluvchi
aritmogen kasallik bo‘lib, paroksizmal taxikardiya va jiddiy yurak ritm buzilishlariga
olib kelishi mumkin. Elektrokardiografik tashxis va elektrofiziologik tadgigotlar
yordamida WPW sindromi aniq tashxislanadi. So‘nggi yillarda radiochastotali
ablatsiya ushbu patologiyani davolashning eng samarali usuli sifatida tan olingan.

Kelajakdagi tadgiqotlar WPW sindromining genetik asoslarini aniglash,
individual davolash strategiyalarini ishlab chigish va xavfni erta bosgichda baholashga
yo‘naltirilishi lozim.
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MORFOLOGIYANING TILSHUNOSLIK BO‘LIMLARI BILAN ALOQASI

Muxtorova Sabina Nizom qizi

202 guruh davolash ishi 2

Grammatika (grek. gramma) «harf o‘qish va yozish san'ati», atamasi tilning
morfologik va sintaktik qurilishi va bu qurilishni o‘rganadigan tilshunoslik bo‘limi
ma'nolarida go‘llaniladi. Birinchi ma'nosi ob'ektni, ikkinchi ma'nosi esa tilshunoslik
bo‘limini bildiradi.

Grammatika tilshunoslik bo‘limi sifatida so‘z shakllari va kategoriyalari,
so‘zlarni leksik-grammatik guruhlarga (LGG larga) tasniflash tamoyillari, gap va
uning kategoriyalari, gapning tu’zilish turlari kabi masalalarni o‘rganadi. Ko‘rinadiki,
grammatika til tuzilishining ikki sathi - morfologik va sintaktik sathini o‘rganish bilan
shug’ullanadi. Shuning uchun ham u tilshunoslikning morfologiya va sintaksis
bo‘limlarini o‘z ichiga oladi.

Morfologiya bo‘limida so‘z shakllari va kategoriyalari, so‘z shakllarini
tasniflash tamoyillari hagida, sintaksisda esa so‘z shakllarinnng gap tarkibida o°zaro
birikish yo‘llari, gap va uning kategoriyalari, gapning tuzilish tiplari hagida bahs
yuritiladi.

So‘z shakllarida morfologik va sintaktik ma'nolarning uyg’unligi ko‘rinadi.

Morfologiya grek. morfos «shakl», logos «ta'limot» so‘zlaridan olingan bo‘lib, so‘z
shakllari hadidagi ta'limotdir. Demak, morfologiyada so‘z shakli tushunchasi markaziy
o‘rinni egallaydi.

So‘z atamasi tilning leksik sathiga mansub bo‘lgan birlik uchun ham, morfologik sath
birligi uchun ham qo‘llaniladi. Leksik sath birligiga nisbatan qo‘llanilganda
leksemaga, morfologik sath birligiga nisbatan go‘llanilganda esa so‘z shakliga teng
keladi.

So‘ziing grammatik ma'no ifodalovchi vositalarisiz gismi leksema sanaladi.
Boshgacha aytganda, har ganday so‘z o‘zgarish paradigmasida paradigma a'zolari
uchun umumiy bo‘lgan gism leksema sanaladi. Agglyutinativ tillarda leksema, asosan



194

XXI ASRDA INNOVATSION
TEXNOLOGIYALAR, FAN VA TA'LIM

TARAQQIYOTIDAGI DOLZARB MUAMMOLAR
Volume 03, Issue 02, 2025

so‘zning asos gismiga teng keladi. Masalan, ishining, ishni, ishga, ishdan, ishda so‘z
shakllari uchun umumiy bo‘lgan gism ‘ish’ leksemaga teng keladi.

So‘zning grammatik ma'no ifodalovchi grammatik morfemalar sistemasi grammatik
paradigma hisoblanadi.

Masalan, kitobim, kitobing, kitobi
otlarning egalik paradigmasi sanaladi.
Paradigmaning muayyan bir a'zosi so‘z shakli hisoblanadi.

Paradigma a'zolari o‘z ichida o‘zaro zidlik munosabatida bo‘ladi. Ana shu
munosabat u yoki bu paradigma a'zosini to‘gri tavsiflash va uning sistemadagi
giymatini to‘gri belgilash imkonini beradi. Masalan, galam so‘zining birlik shaklda
ekanligini otlarning son paradigmasidagi galamlar shakliga garab belgilaymiz. Yoki
shu so‘zning bosh kelishikda ekanligini otlarning kelishik paradigmasidagi galamning,
galamni kabi shakllarga garab anglaymiz. Bundan ko‘rinadiki, har bir paradigma
asosini o‘zi tashkil etgan a'zolari o‘rtasidagi zidlanishlar tashkil etadi. Zidlanishlar
paradigma a'zolarining yashash va rivojlanish asosidir.

Har bir zidlanishda umumiylik-xususiylik dialektikasi namoyon bo‘ladi.
Zidlanuvchi a'zolar birlashtiruvchi va farglovchi semalar majmuasidan iborat bo‘ladi.
Birlashtiruvchi sema zidlanuvchi a'zolarni ma'lum sinfga birlashtirish uchun xizmat
qgilsa, farglovchi semalar ma'lum sinf tarkibidagi a'zolarning o‘zaro farglanishini,
o‘ziga xosligini bildira-di. Masalan, galam, galamning, galamni kabi so‘z shakllari
kelishik umumiy grammatik semasi (birlashtiruvchi sema) bilan kelishik
paradigmasiga mansubligini bildirsa, galam va galamning o‘rtasidagi farglovchi sema
(birida nol ko‘rsatkichli sema, ikkinchisida garatgich semasi) ularning o‘ziga Xxos
belgilarini ochish uchun xjzmat giladi.

Zidlanish turlari. Har bir morfologik so‘z muayyan shakllar sistemasini —
paradigmani hosil giladi. Masalan, kitob, kitobning, kitobni, kitobga, kitobda so‘z
shakllari kelishik paradigmasini tashkil etadi. Paradigmaning har bir a'zosi shu
so‘zning shakli sanaladi. Demaq so‘z shakl (morfologik so‘z) ikki va undan ortiq
morfemaning sintagmatik munosabatidan tashkil topgan butunlik [M+M] gapga tayyor
golda olib kiriluvchi funktsional birlikdir. Hatto bir morfemadek tuyulgan kitob, galam
kabi so‘zlar ham morfemik jigatdan ikki morfemadan tashkil topgan butunlik sanaladi:
[kitob + M] M qis-mi - bosh kelishik birlikni ifodalovchi nol shakldir.
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Morfologik so‘z morfemalarning sintagmatik munosabatidan tashkil topar ekan,
demak, so‘zning qurilish birligi morfema varianti sanaladi. Shuning uchun
morfologiyada morfema va uning varianti tushunchasi markaziy o‘rinni egallaydi.

Tilning eng kichik ma'noli birligi morfemadir. Morfema ijtimoiy-ruhiy mohiyat
bo‘lib, bevosita kuzatishda — nutk jarayonida bir nechta variantlar orgali namoyon
bo‘ladi. Morfemaning nutq tarkibida bir necha ko‘rinishlarda namoyon bo‘lishi
allomorflar yoki morfemaning variantlari sanaladi. Masalan, qishlog’imizga so‘z
shakli hozirgi o‘zbek tili nugtai nazaridan uch allomorfning (tarixiy jihatdan to‘rt
allomorf: qish +log’+ 1miz + ga) sintagmatik munosabatidan tashkil topgan
butunlikdir: qishlog’ + imiz + ga.

Variantlar namoyon bolish shart-sharoitiga ko‘ra bir necha turga bo‘linadi:
1) kombinator variantlari; '2) pozitsion variantlar;

3)  fakultativ variantlar.

4)  dialektal variantlar

Morfemalar mazmun va vazifasiga ko‘ra to‘rt turga bo‘li-nadi: ) leksik morfemalar;

2) so‘z vyasovchi (derivatsion) morfemalar; 3) grammatik ma'no ifodalovchi
morfemalar (grammemalar); 4) oralig morfemalar (undov, mimema, modal
morfemalar)

Leksik morfemalar so‘zning borligdagi narsalani nomlash vazifasi bilan bog’lanib
turadi. Masalan, galamni so‘z shaklining galam gismi shu so‘zning denotativ ma'nosiga
va umumiy predmetlik ma'nosiga ishpora giladi.

Leksik morfemalarda leksik ma'no bilan grammatik ma'no uyg’un holda
ifodalanadi. Bu vaqtda leksik morfemalarda umumiylik-xususiylik dialektikasi
namoyon bo‘ladi. Grammatik ma’nosi bu leksik morfemaning ma'lum umumiylikka
(predmet, harakat, belgi, migdor va boshg.) mansub ekanligini ko‘rsatsa, leksik ma'nosi
shu umumiylik tarkibidagi gaysi narsaning nomi ekanligini bildiradi. Masalan, galam
leksik morfemasi predmetlikni bildirish bilan birga, predmetlik sinfiga mansub
bo‘lgan, go‘l bilan yozish uchun mo‘ljallangan o‘quv quroli nomini ham bildiradi.
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THE ANALYSIS OF NOUNS AND VERBS
Mamadaliyeva Zahro
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Mo‘minova Dilshoda
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Abstract

This thesis explores the analysis of nouns and verbs, focusing on their structure,
meaning, and functional characteristics. While nouns represent objects, people, and
concepts, verbs denote actions, states, or occurrences. The study highlights the
fundamental differences between these two parts of speech and their significance in
linguistics.

Key words: Nouns, verbs, syntax, morphology, semantics, linguistics, grammar.

Introduction:Nouns and verbs are two essential parts of speech in any language.
Understanding their structure and function is crucial for analyzing sentence formation
and linguistic meaning. This thesis aims to compare nouns and verbs by examining
their morphological, syntactic, and semantic properties.

Literature Review: Previous linguistic studies have explored the differences
between nouns and verbs. Traditional grammar classifies nouns as words that name
entities, while verbs express actions or states. Modern linguistic research, such as
Chomsky’s theories, has further examined their syntactic roles and how they contribute
to sentences structure. This section reviews key literature on the topic, highlighting
various linguistic perspectives.Previous linguistic studies have explored the differences
between nouns and verbs. Traditional grammar classifies nouns as words that name
entities, while verbs express actions or states. Modern linguistic research, such as
Chomsky’s theories, has further examined their syntactic roles and how they contribute
to sentence structure. This section reviews key literature on the topic, highlighting
various linguistic perspectives.

Methodology; This study adopts a comparative linguistic analysis to examine
differences and similarities between English and Uzbek regarding word formation,
sentence structure, and usage patterns. The research integrates both descriptive and
analytical approaches to provide a well-rounded understanding of linguistic structures



198

XXI ASRDA INNOVATSION
TEXNOLOGIYALAR, FAN VA TA'LIM

TARAQQIYOTIDAGI DOLZARB MUAMMOLAR
Volume 03, Issue 02, 2025

in both languages.Data CollectionThe data for this research is drawn from various
sources to ensure accuracy and comprehensiveness:Traditional Grammar Books —
These provide foundational rules and classifications for nouns and verbs.Linguistic
Studies and Scholarly Articles — These offer modern theoretical insights and empirical
findings.

Corpus Data and Real-World Usage — Examples are gathered from literary texts, media
sources, and conversational speech to analyze how nouns and verbs function in natural
contexts.

Lexical Analysis: Examining how nouns and verbs are formed in both languages,
focusing on affixation, root structures, and word derivation. Syntactic Comparison:
Analyzing sentence structures to understand the syntactic roles of nouns and verbs in
English and Uzbek.3. Semantic and Pragmatic Study: Investigating how meaning and
context influence noun and verb usage across different communicative settings.This
study is informed by generative grammar (Chomsky, 1957), which explores syntactic
structures, and cognitive linguistics, which considers how language reflects thought
processes. Additionally, insights from typological linguistics help highlight structural
differences between English (an analytic language) and Uzbek (an agglutinative
language).By combining these methodologies, this research aims to contribute to the
broader understanding of linguistic structures and functional variations between
English and Uzbek.

Results: The analysis reveals that nouns and verbs differ significantly in
morphology and syntax. Nouns often take different forms through inflection
(pluralization, possessives), while verbs change through tense, aspect, and mood.
Additionally, nouns function as subjects and objects in sentences, whereas verbs serve
as predicates.ResultsThe analysis reveals that nouns and verbs differ significantly in
morphology,syntax, and semantic roles in both English and Uzbek.Morphological
DifferencesNouns: Undergo inflectional changes such as pluralization (book —
books), possessive forms (John’s book), and case markings (especially in Uzbek, e.g.,
kitob — kitobni for the accusative case).

Verbs: Change according to tense, aspect, mood, and agreement. In English, verbs
conjugate based on tense (go — went), while in Uzbek, suffixes indicate tense and
aspect (bor- — bordim).

Syntactic RolesNouns primarily function as subjects, objects, and complements within
a sentence. For example:The cat sleeps. (The cat = subject)
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She bought a book. (a book = object)VVerbs serve as predicates, determining the
sentence structure and requiring arguments (such as objects or complements).

Semantic and Functional Variationsin English, nouns and verbs are relatively
fixed categories, but some words function as both (run in a morning run vs. I run every
day).In Uzbek, verbal nouns (masdars) like o‘qish ("reading") blur the boundary
between nouns and verbs, highlighting the flexibility in linguistic categorization.Cross-
Linguistic ObservationsEnglish, being an analytic language, relies on auxiliary verbs
and word order for tense and meaning.Uzbek, an agglutinative language, uses extensive
suffixation to express grammatical relations, making noun-verb transformations more
structured.

Discussion: The findings demonstrate that nouns provide stability in language,
representing fixed entities, whereas verbs introduce dynamism by indicating actions
and changes. These differences affect language learning, translation, andgrammatical
analysis. While both parts of speech are crucial, their distinct roles contribute to the
complexity and richness of language.The findings demonstrate that nouns provide
stability in language, representing fixed entities, whereas verbs introduce dynamism
by indicating actions, processes, and changes. These differences have significant
implications for language learning, translation, and grammatical analysis, highlighting
how various languages structure meaning differently.Implications for Language
Learning

Learners often struggle with verb conjugation due to the complexity of tense, aspect,
and mood, particularly in languages with rich inflectional systems (e.g., Uzbek verb
suffixes vs. English auxiliary-based tense formation).

Nouns, being relatively stable, are easier to acquire, but challenges arise in case
markings (as in Uzbek) and pluralization irregularities (as in English).

Challenges in TranslationDirect translation between English and Uzbek is
often complicated by grammatical mismatches. For example:English uses
auxiliary verbs (He will go), while Uzbek expresses the same idea through
suffixation (U boradi).Uzbek relies on verbal nouns (o‘qish kerak — it is
necessary to study'), whereas English prefers modal verbs (You must
study).Grammatical and Linguistic ComplexityThe distinction between nouns
and verbs affects syntactic structureEnglish follows strict word order (SVO: She
reads a book).Uzbek allows more flexibility due to its case system (U kitob o‘qiydi
vs. Kitobni u o‘qiydi — ""She reads the book').The presence of zero-derivation
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(e.g., "'love™ as a noun and verb in English) contrasts with Uzbek's reliance on
affixation to indicate category shifts (sev- — sevgi — "to love'" — "love").

Conclusion: Nouns and verbs are the core elements of sentence structure,
playing a crucial role in communication. Nouns serve as the names of people, places,
things, and ideas, while verbs express actions and states. Their proper use ensures
clarity and coherence in language, making them fundamental to both spoken and
written communication.The analysis of nouns and verbs reveals their diverse
classifications and functions in grammar. Understanding their forms, variations, and
relationships enhances language proficiency, enabling effective expression. Mastering
these elements contributes to accuracy, fluency, and richness in linguistic
communication.
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GAMES, MUSIC, AND STORYTELLING IN TEACHING YOUNG
LEARNERS

Shokiraliyeva Shukrona
Student of Fergana State University
Teacher: Zaxro Mamadaliyeva
Abstract:

This thesis explores the integration of games, music, and storytelling in teaching
English to young learners. It examines how these interactive methods enhance
language acquisition, vocabulary retention, motivation, cognitive development, and
social skills. The study highlights the pedagogical value of combining these strategies
to create an engaging and effective learning environment.

Keywords: Games, Music, Storytelling, Young Learners, ESL, Motivation,
Vocabulary, Language Acquisition.

Introduction

The introduction highlights the importance of using interactive and enjoyable
methods—such as games, music, and storytelling—in language learning for young
learners. These techniques create a dynamic and immersive learning environment that
fosters natural language acquisition.Games encourage active participation, problem-
solving, and collaboration, making learning feel less like a chore and more like an
enjoyable challenge. Music aids in memory retention, pronunciation, and rhythm,
helping children internalize new vocabulary and sentence structures effortlessly.
Storytelling, on the other hand, provides context and emotional connections, making
language more meaningful and memorable.

Literature Review

The literature review examines previous research on the integration of games,
music, and storytelling in language education, highlighting their cognitive, emotional,
and social benefits. Studies suggest that these methods enhance language acquisition
by increasing motivation, engagement, and retention.Murphey (1990) emphasizes the
role of music in language learning, arguing that songs aid memory retention,
pronunciation, and fluency by providing rhythmic and repetitive structures. Music also
fosters emotional connections to the language, making learning more enjoyable.Gee
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(2003) explores game-based learning, demonstrating how video games create
Immersive, interactive environments that support problem-solving, critical thinking,
and contextual language use. Games promote active learning and social interaction,
allowing learners to experiment with language in meaningful ways.Storytelling, as
highlighted in various studies, enhances comprehension and vocabulary acquisition by
providing contextualized language input. Narratives engage learners emotionally,
making linguistic structures more memorable and facilitating cultural understanding.

Methodology

This chapter outlines the qualitative approach used in the study, including
classroom observations, student interviews, and lesson plan analyses. It details how
different activities were implemented and measured for effect.

Discussion and Results
Using Games as a Learning Tool:

Game-Based Learning Activities: Enhancing vocabulary retention through memory
games and puzzles. Cooperative Learning Games: Promoting teamwork and
communication via group tasks.. Using Music to Reinforce Learning:Song-Based
Learning: Teaching vocabulary and concepts with simple, repetitive songs.Rhythmic
Learning Activities: Improving listening skills and phonics through clapping, chanting,
and drumming.

Musical Storytelling: Using background music to enhance storytelling and set
emotional tones. Using Storytelling to Develop Language and Imagination:

Interactive Storytelling: Engaging students through prediction, character analysis, and
story creation.Storytelling with Visual Aids: Employing props and visual tools to make
stories more comprehensible.

Conclusion

The thesis concludes that integrating games, music, and storytelling significantly
enhances language acquisition, student engagement, and cognitive development. These
interactive and multisensory approaches create a dynamic learning environment that
fosters deeper understanding and long-term retention. Games encourage active
participation, problem-solving, and collaboration, making language learning more
Immersive and enjoyable. Music aids in pronunciation, rhythm, and memory recall,
reinforcing linguistic patterns through repetition and melody. Storytelling, on the other
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hand, provides contextual meaning, emotional connection, and cultural insight, helping
learners develop critical thinking and comprehension skills.

Additionally, these methods cater to diverse learning styles, ensuring that
students with different strengths—whether auditory, visual, or Kinesthetic—can
benefit. By making learning more engaging and enjoyable, games, music, and
storytelling also contribute to increased motivation and confidence in language use.
Furthermore, they promote social interaction and communication skills, fostering a
supportive and collaborative classroom environment.
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USING OF IMAGINATION IN DEVELOPING VOCABULARY
Zakhro Mamadaliyeva
Teacher of Fergana State University
Yuligova Maftuna

Student of Fergana State University

Abstract: This article examines how important learning English is, the importance of
vocabulary in language acquisition, the role of methods and imagination in increasing
vocabulary as well as issues of using memorization and emotions.

Key words: Cubic, imagination, building, mechanism, assosiation, cub

Introduction: In this era of constant development, knowing foreign languages
Is of great importance and is also key requirement for all young people.This I'd because
If you want to master foreign expertise or delve deeper into the secrets of business and
develop it on a global scale, one of the most essential factor is the extent which you
know a foreign language.

Literature review: Imagination is a powerful tool for vocabulary building.This
method, used alongside other memorization techniques,involves not just memorizing
new words but also visualizing and feeling them as if they were native.This allows for
smoother communication and quicker recall as the right associations come to mind
more easily.

Methodology: This study is based on importance of learning English and
different ways of memorizing words with the use of imagination.Different productive
methods in parallel with other memorization methods.The method helps to remember
and interactivity helps to reinforce them at an unconscious level.

Results: The methods indicated that memory and emotions are very powerful
mechanism for influencing vocabulary, every small detail may not be remembered but
it is difficult to forget exactly what experiences caused this or that event to be added
into memory.The basis of this approach is that it is not enough to simply memorize
each foreign word, but it is necessary to mentally animate it and connect it with
equivalent in your native language.By following this approach,it is possible to think
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and communicate freely in a foreign language and avoid wasting extra time in
searching for the answer.

Discussion: When learning the word "cub"in English visualize a cup and repeat
the word.To memorize a longer word like "big" first imagine a large,luxurious building
and repeat the word.Another method is to create a sentence in your mind using the
words you are trying to learn.This will help you remember related words during a
conversation and prevent you from forgetting the target word.

Conclusion: This study emphasizes that beautiful speech is an ability that can
be acquired to through working on oneself.Any ability can be developed.For this you
need to have a desire and work tirelessly every day.Your language richness depends
only on your personal efforts.Because we are living in 21 century.This acquires
knowing all thing related to english.English is a key for all information about the world.
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SOURCES OF ENVIRONMENTAL PROBLEMS
Zakhro Mamadaliyeva
Teacher of Fergana State University
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Annotation

This scientific article provides extensive information on the impact of
environmental pollution on human health. Environmental pollution has existed since
the beginning of life, resulting in the generation of waste. Managing and recycling
waste in air, water, soil, and noise pollution are key principles in combating
environmental pollution and contributing to the improvement of human health.

Key words: Asthma, chemical elements, heart disease, soil pollution, solid waste,
utilization, water pollution.

Introduction

Environmental pollution presents a significant risk to human health.
Contaminants found in the air, water, and soil, along with exposure to hazardous
chemicals, have been associated with various health conditions, including respiratory
and cardiovascular diseases, as well as certain types of cancer. As industrialization and
urbanization expand, pollution levels rise, threatening both our living environment and
ecosystems. This paper explores how pollution affects human health and discusses
preventive measures. By identifying the primary sources of pollution and analyzing
their impact, we can develop effective strategies to safeguard public health and
promote a healthier, more sustainable environment.

Methodology

Air Pollution: Pollutants such as particulate matter (PM), nitrogen oxides (NOXx),
sulfur dioxide (SO2), and volatile organic compounds (VOCs) are released into the
atmosphere due to vehicle emissions, industrial activities, and fossil fuel combustion,
leading to air contamination.
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Results

Air Pollution: Rising industrial and vehicular emissions are major factors contributing
to urban air pollution worldwide.

Water Pollution: Severe water contamination is a growing issue in many regions,
especially where industrial activities are high, and sewage systems are insufficient.

Soil Pollution: Extensive use of pesticides and industrial chemical waste has led to
significant soil contamination in agriculture and industry.

Noise and Light Pollution: With continuous urbanization and infrastructure expansion,
noise and light pollution are increasingly affecting urban environments.

Discussion: Studies consistently indicate that air pollution plays a significant
role in the rise of respiratory and cardiovascular diseases. In urban areas with heavy
traffic and industrial activities, pollutants like particulate matter (PM) and nitrogen
oxides are common, contributing to increased cases of asthma and heart disease. As
pollution levels escalate, the strain on public health systems grows, posing particular
difficulties for healthcare infrastructure in under-resourced regions.

Conclusion: Environmental pollution poses a serious risk to human health,
contributing to respiratory, cardiovascular, neurological, reproductive, and mental
health disorders. Particularly vulnerable groups, such as children, the elderly, and low-
income populations, are at greater risk due to higher exposure levels and restricted
access to healthcare. While preventive strategies—including stringent regulations,
public education, sustainable initiatives, and well-planned urban development—have
proven beneficial, challenges remain as industrialization and urbanization continue to
expand.
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TEACHING ADULTS AS LEARNERS

Student: Shermatova Shukrona
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Abstract

This thesis explores effective strategies for teaching adults as learners, focusing
on their unique cognitive, motivational, and social characteristics. It examines how
interactive methods such as experiential learning, collaborative activities, and
technology-enhanced instruction contribute to adult education. The study highlights
the importance of creating a learner-centered environment that fosters critical thinking,
practical application, and lifelong learning.

Keywords: Adult Learning, Andragogy, Motivation, Experiential Learning,
Collaborative Learning, Lifelong Learning

Introduction

The introduction highlights the importance of understanding adult learners' specific
needs and characteristics to create effective teaching strategies. Unlike children, adults
bring prior knowledge, experiences, and motivations to the learning process, which
influences how they acquire new information.

Andragogy, the theory of adult learning developed by Knowles (1980),
emphasizes that adults learn best when they are self-directed, internally motivated, and
able to apply knowledge to real-life situations. Effective teaching methods for adults
should focus on practical relevance, active participation, and problem-solving to make
learning meaningful and engaging.

Literature Review

This section reviews previous research on adult learning theories and instructional
strategies, examining their cognitive, emotional, and social dimensions. Studies
suggest that adults learn more effectively when they have control over their learning
process, engage in collaborative discussions, and connect new knowledge to their
personal and professional experiences.

Knowles (1980) introduces the concept of andragogy, highlighting that adults
are independent learners who prefer self-directed learning. He emphasizes that adults



169

XXI ASRDA INNOVATSION
TEXNOLOGIYALAR, FAN VA TA'LIM

TARAQQIYOTIDAGI DOLZARB MUAMMOLAR
Volume 03, Issue 02, 2025

need to understand the purpose of learning and prefer problem-based instruction over
rote memorization.

Brookfield (1995) explores the role of critical reflection in adult learning,
arguing that adults develop deeper understanding when they critically analyze their
assumptions and experiences. Reflective learning enhances problem-solving skills and
promotes lifelong learning.

Merriam and Bierema (2014) discuss the impact of technology on adult learning,
explaining that digital tools, online courses, and multimedia resources create flexible
and interactive learning environments. Technology enhances accessibility, allowing
adult learners to engage in self-paced and personalized education.

Methodology

This chapter outlines the qualitative research approach used in the study, including
interviews with adult learners, classroom observations, and an analysis of instructional
materials. The research examines how different teaching methods influence
engagement, motivation, and learning outcomes in adult education settings.

Discussion and Results
1. Experiential Learning for Adult Learners:

- Problem-Based Learning: Encouraging adults to solve real-world problems using
critical thinking and collaborative discussions.

- Case Studies and Role-Playing: Providing hands-on learning experiences that connect
theory to practice.

2. Collaborative Learning Strategies:

- Group Discussions and Peer Teaching: Enhancing learning through knowledge-
sharing and diverse perspectives.

- Workplace-Based Learning: Applying new skills in professional settings to reinforce
learning.

3. Technology-Enhanced Learning:

- Online Learning Platforms: Offering flexibility through digital courses, webinars, and
multimedia resources.
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- Interactive Learning Tools: Using videos, simulations, and virtual discussions to
engage learners.

Conclusion

The study concludes that effective adult education requires learner-centered
approaches that emphasize self-directed learning, real-world application, and
interactive engagement. Experiential learning enhances practical skills, collaborative
learning fosters critical thinking and social interaction, and technology provides
accessibility and personalization.

Additionally, adult learners benefit from instructional strategies that respect their
prior experiences and encourage active participation. By incorporating flexible,
relevant, and engaging methods, educators can support adults in developing lifelong
learning habits and professional competencies.
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RAQAMLI IQTISODIYOT SHAROITIDA MAHALLIY BUDJET
DAROMADLARINI KENGAYTIRISH VA UNI NAZORAT QILISH
MASALALARI (SURXONDARYO VILOYATI MISOLIDA)

Yuldasheva Umida Shokirjonovna
Termiz iqtisodiyot va servis universiteti, Buxgalteriya hisobi mutaxassisligi
magistranti

Annotatsiya

Ushbu magolada ragamli igtisodiyot sharoitida Surxondaryo viloyatida mahalliy
budjet daromadlarini kengaytirish va ularni samarali nazorat qilish muammolari ko‘rib
chigiladi. Magolada mahalliy daromadlar bazasini kengaytirish, ragamli texnologiyalar
orgali daromadlarni oshirish imkoniyatlari, shuningdek, budjet nazorati va unga
bog‘liq masalalarga e'tibor qaratilgan. Tadqiqot natijalari mahalliy budjetlarning
moliyaviy mustaqilligini oshirishga garatilgan chora-tadbirlarni taklif etadi.

Kalit so’zlar: Ragamli iqgtisodiyot, mahalliy budjet, Surxondaryo viloyati,
budjet daromadlari, ragamli nazorat, moliyaviy boshgaruv.

Abstract

This article examines the problems of expanding local budget revenues and their
effective control in the Surkhandarya region in the context of a digital economy. The
article focuses on the expansion of the local revenue base, the possibilities of increasing
revenues through digital technologies, as well as budget control and related issues. The
research results suggest measures aimed at increasing the financial independence of
local budgets.

Keywords: Digital economy, local budget, Surkhandarya region, budget
revenues, digital control, financial management.

Kirish. Bugungi kunda ragamli igtisodiyot igtisodiy faoliyatning yangi turlarini
yaratib, davlat va xususiy sektorda ko‘plab jarayonlarni o‘zgartirmoqda. Mahalliy
budjetlarni samarali boshgarish va nazorat gilishda ragamli texnologiyalarni joriy
qgilish orgali daromadlar bazasini kengaytirish imkoniyatlari tobora dolzarb masalaga
aylanmoqda. O‘zbekistonning har bir viloyati, jumladan, Surxondaryo viloyatida ham
mahalliy daromad manbalarini optimallashtirish va budjetni nazorat qgilish ragamli
tizimlar yordamida amalga oshirilishi kerak.

Mahalliy budjet daromadlarini oshirish igtisodiyotni rivojlantirish va mahalliy
aholining turmush sharoitlarini yaxshilashda asosiy vosita hisoblanadi. Ragamli
texnologiyalar budjet daromadlarini hisoblash va boshgarishda qulaylik yaratib,
nazorat gilish samaradorligini oshiradi.
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Asosiy gism. Ragamli igtisodiyot texnologiyalari mahalliy budjetlar daromad
manbalarini kengaytirishda samarali vosita hisoblanadi. Elektron to‘lov tizimlari,
moliyaviy monitoring platformalari, soliq to‘lovlarini avtomatlashtirish usullari
daromadlarni oshirish imkoniyatini beradi. Aynigsa, soliq to‘lovlarini onlayn kuzatish,
soliq to‘lash jarayonini avtomatlashtirish va soliq bazasini kengaytirish orqali budjetga
tushumlarni oshirish mumkin.

Surxondaryo viloyatida mahalliy budjet daromadlarini kengaytirish uchun
asosiy e’tibor sanoat, qishloq xo‘jaligi va turizm sohalarida iqtisodiy faollikni
oshirishga qaratilgan. Ushbu sohalarda ragamli texnologiyalar yordamida biznes
jarayonlarini monitoring qilish va davlat tomonidan beriladigan solig imtiyozlarini
ragamli nazorat qilish lozim.

Surxondaryo viloyati misolida ragamli nazorat tizimlari:

Surxondaryo viloyati mahalliy budjetining samaradorligini oshirishda ragamli
nazorat tizimlarini joriy qilish muhim ahamiyatga ega. Soliq yig‘imlarini real vaqt
rejimida nazorat qilish, soliglarni to‘g‘ri hisoblash va to‘lov tizimlarini soddalashtirish
orgali budjet daromadlarini optimallashtirish mumkin. Shuningdek, ragamli
texnologiyalar yordamida soliq to‘lovchilar faoliyatini kuzatish, noqonuniy iqtisodiy
faoliyatlarni aniglash va ularni oldini olish imkoniyati oshadi.

O‘zbekistonda amalga oshirilayotgan ragamli islohotlar doirasida hududlarda
budjet nazorati samaradorligini oshirish bo‘yicha elektron tizimlar joriy gilinmogda.
Surxondaryo viloyatida bu jarayon solig va moliya organlari faoliyatini
optimallashtirishda muhim rol o‘ynaydi.

Mahalliy budjet daromadlarini kengaytirish yo‘llari:

Surxondaryo viloyatida mahalliy budjet daromadlarini kengaytirish uchun
quyidagi yo‘llar taklif qilinadi:

Ragamli igtisodiyotning barcha tarmoqlarini qo‘llab-quvvatlash va ularni
rivojlantirish uchun davlat va xususiy sektorlar o‘rtasidagi hamkorlikni kuchaytirish.

Elektron tijorat, onlayn xizmatlar va raqamli to‘lov tizimlarini rivojlantirish
orqali soliglarning ragamli asosda to‘liq va aniq yig‘ilishini ta’minlash.

Hududda mavjud soliq manbalarini kengaytirish va ularni avtomatlashtirish
orgali mahalliy daromadlarni bargaror ravishda oshirish.
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Surxondaryo viloyatida mahalliy budjet daromadlarining sektorlar bo‘yicha o'sish sur'atlari

O'sish sur'atlari (%)

Qishlog xo'jaligi Sanoat Turizm Xizmatlar sektori Ragamli texnologiyalar
Sektorlar

Ushbu grafik Surxondaryo viloyatida mahalliy budjet daromadlarini
kengaytirishga yordam beradigan turli sektorlar bo‘yicha o‘sish sur’atlarini ko‘rsatadi.
Grafikda raqamli texnologiyalar sektori eng yuqori o‘sish sur’atini (12.3%)
ko‘rsatmoqda, bu raqamli iqtisodiyotning mahalliy daromadlarni oshirishdagi katta
ahamiyatini aks ettiradi. Qishloq xo‘jaligi, sanoat, turizm va Xxizmatlar sektori ham
sezilarli o‘sishga ega bo‘lib, har biri 0‘ziga xos hissani qo‘shmoqda.

Grafik ragqamli texnologiyalarning iqtisodiy barqarorlikka qanday ta’sir qilishini
aniq ko‘rsatadi, shu bilan birga qishloq xo‘jaligi va sanoatning ham yetakchi sektorlar
ekanligi gayd etiladi.

Ushbu jadval Surxondaryo viloyatida mabhalliy budjet daromadlarini
kengaytirishga ko‘maklashuvchi sektorlar bo‘yicha o‘sish sur’atlarini aks ettiradi:

Sektorlar O‘sish sur’atlari (%)
Qishloqg xo‘jaligi 8.5

Sanoat 10.2

Turizm 7.9

Xizmatlar sektori 9.6

Ragamli texnologiyalar 12.3

Xulosa. Ragamli iqgtisodiyot sharoitida mahalliy budjet daromadlarini

kengaytirish va uni samarali nazorat gilish jarayonlari iqtisodiyotni ragobatbardosh
gilishning muhim vositalaridan biri hisoblanadi. Surxondaryo viloyatida ragamli
texnologiyalarni joriy qilish orgali mahalliy budjet daromadlari oshirilishi va bu
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jarayonlar gat'iy nazorat ostida olib borilishi lozim. Mahalliy igtisodiyotning bargaror
rivojlanishi va moliyaviy mustaqilligi ragamli texnologiyalardan unumli foydalanishga
bog‘liq.
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Annotatsis:  YmOy taaquqor Cypxonmapé BWIOATHIA  aJUICPTUK
KACAJUIUKJIAPHUHT TapJajullinura TabCUpP OSTYBUYM OMWJUIADP, YJAPHHUHT KIWHHUK
XyCycHUsATIapu Ba XaB( TypyXJapuHU aHU(IaIIra (apaTirad. JKOJIOTUK Ba UQIUMHUMA
OMILJIAPHU XHCOOra oJiraH X0J/1a, TYMaHJap/iard axojJuJaH WAFWITaH MabIyMOTIIap
acocua TU3MMIIM TaxXJIWJI YTKA3UIIIH.

Kaaur cy3nap: amnepruk kacaumkiap, CypxoHaapé BUIOSATH, METOOIOTHS,
KJIIMHUK CUMIITOMJIAp, XaB() OMUILIAPH.

Metoaonorus: TaxquQqoTaa SNUAEMUAOJIOTHK CYPOBIap, KIIMHUK Ky3aTyBJlap Ba
nabopaTopus TaXJIWJUIapy KaOu TypJiid WIIMHUM ycyiutapaaH doinananunman. Qyitnaaru
6ocquuiiap amaira OmupPUIIIN:

1. CypoBHOMasiap opQanud MabIyMOT MUFUIL PecrnoHACHTIApHUHT sIIall
IAPOUTH, O03U(-0BJaT MCTEBMOJIA, OWJIABUM aHAMHE3HW Ba 3KOJIOTMK OMUJLIAP
YPraHuiIIn.

2. Knunuk kys3atyenap: Hadac onumn Tu3umu Ba Tepu XoiaTura OHJ Maxcyc
TEKLINPYBIIAP YTKAZUIIH.

3. Jlaboparopust Taxymuiapu: MmmynornmoOynuH E mapaxacu Ba amieprusira
CE3yBUYAHJIMKHM aHU(JIall y9yH (OH TaxJIMJUIAPHU aMajira OIIUPHUILIU.

4. CratucTuK Taxjwii: MabiIyMOTIapHU yMYMIIAIITUPHUIN Ba acocuil XaBd
oMuJUTapuHu aHugnam yuyH SPSS nactypunan doigananuiim.

Haruxanap: Tanguqot HaTwkanapura Kypa, aUIeprdK pUHHUT Ba OpoHXHA
acTMa KaOu KacaJuTMKiIap Kym yupaiiau. bynmapHuHr acocuit cababmapu cudatuma
gJypy( “0auM Ba Maxajuluil ajieprennap gana sTiiiad. Xyayaaard axoauHuar 60%
OWJIABUI aHAMHE3W/Ia AJUIEPTUK KacaJUIMKJIap MaBKyUIUTH aHU(JIaH]IH.

XyJoca: CypxoHaapé BUIOSATHIA YTKa3WITaH Taaqu(qoT HaTHKalapy aJlJIEPTUK
KACATUKJIAPHUHT KEHT Tap(ajTaHJIMTUHU Ba yJIAPHUHT acoCuil XaBd) OMIIIJIApUHU
aHuQualga MyxuM axamusaTra ara 0ynau. TaaquQqoT HaTUKajaapy IIyHU KYpCAaTIUuKH,
aJUIEPTUK PUHUT Ba OPOHXMAJ acTMa XYy axOJUCH YpTacuaa dHT KYI yupailauran
KacaJuIukiaap OYnuO, yJdapHUHr TapQaiullid XyAyOHUHT ¥y3ura Xoc HQIMMUNA Ba
AKOJIOTUK IIAPT-IIApOUTIapu OusiaH 60FIug.
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Anepruk puHUT acocaH (ypy(q uQauM, y3raya MaxaulMid ajuiepreHiap Ba
100opU JlapakaJiard 4aHT-TY30H OWJIaH M30XJIaHCa, OpOHXHal acTMa KYIpo( maxap
Xynyanapuaa (aia stwiad, Oy sca caHoaT YM(UHAWIAPU Ba aTpOoQ-MyXUTHUHT
udocaanuy OuaaH OOFIUgaup.

bynpgan TtamQapu, TaaquqoTaa TE€HETUK OMHMIUIAP MYXUM POJIb YHHAIIU
tacauQuanau. PecnionaeHtinapHuHr 60% 1gaH opTufuaa OWJIABUKA aHaMHE3UAa
IJIEPTUK KacalUTUKIap Mamxyd Oynu0, Oy ynapaa amieprus ajioMaTIapUHHHT
OFUppo( Keuummwura cabad oymanu.

JlabopaTtopus Hatmwxkanapu rofqopu ummyHornooynun E (IgE) napaxkanapu Ba
MaxaJIMi aJuiepreHyiapra Ce3yBUAHJIWK OQOpH DKAHJIUTUHUA KypcaTau. Yoy
KypcaTKuwiap aJUIepruK KacCaUIMKJIAPHUHT HadagaT KIMHUK TAlIXUCUHU, OalKu
YJIAPHUHT MAaTOT€HE3WHU 14y(yppo( YpraHHIll 3apypPIAUTHHU XaM HAMOEH (JUITIajIu.

TangquQqoTt HaTWKaJIapura acocaH XyAyA1a aJUIEPTUK KACAUTMKIAPHUHT OJIUHA
OJIMII Ba JaBOJIAlI YYyH (yHUJaru CTpaTeruk (ajamiiapHu TaBCUSl STUII MyMKHH:

1. Annepruk KacajJIMKJIApHU 3pTa TAIIXUC (UIMII YUYYH MaxcyC TEKIIHPYBIapHH

KOPUU (UITALLL

2. DKOJIOTMK XOJaTHU SXIIWIAIll, YaHT-TY30H Ba CaHOaT YU(UHAWIAPUHU

KaMalThpuITa (apaTiirad 4opa-Taa0upiiapHy aMajra OIIHPHIIL.

3. Xyayn axojMcu Yypracuja COFJIOM TYpMYIl Tap3uHU Tapfud QUIUII Ba
ajuieprusira gapiu npoQuIakTUK JacTypiIapHU Kyd4alTUPHUILL.
4. TuOOui XM3MaTHU TAKOMUJUIAIITUPUII Ba AJJIEPTOJIOr-MyTaxacCuciaap COHUHU

OLLIUPUIII.
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