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Долзарблиги: Когнитив функциялар, жумладан хотира ва диққат, инсон 

ҳаёти ва профессионал фаолияти учун муҳим аҳамиятга эга. Уларнинг бузилиши 

инсоннинг ҳаёт сифатига жиддий таъсир кўрсатади. Ушбу тадқиқот замонавий 

нейротехнологиялар (нейростимуляция, мия-компьютер интерфейслари ва 

нейрофидбек) ёрдамида хотира ва диққатни яхшилаш имкониятларини 

ўрганишга қаратилган. 

Методлар: Тадқиқотда 936 нафар 18–44 ёшдаги иштирокчилар қатнашди. 

Улар нейростимуляция, мия-компьютер интерфейси ва нейрофидбек тизимлари 

асосида когнитив машғулотлардан ўтказилди. Тадқиқот когнитив функцияларни 

баҳолаш тестлари ёрдамида амалга оширилди. 

Натижалар: Нейростимуляция хотирани 28%, диққатни эса 32% 

яхшилашга олиб келди. Мия-компьютер интерфейси хотирани 24%, диққатни 

30% яхшилади. Нейрофидбек технологиялари хотира ва диққатда мос равишда 

31% ва 34% яхшиланиш кўрсатди. 

Хулоса: Замонавий нейротехнологиялар хотира ва диққатни яхшилаш 

учун самарали восита ҳисобланади. Бундай технологияларнинг кенг жорий 

этилиши когнитив бузилишларни олдини олиш ва уларни муолажа қилишда 

муҳим аҳамиятга эга. 
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