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Annotatsiya. Ushbu maqolada inson tanasining ichki organlari va ularning hayotiy ahamiyati 

haqida batafsil ma’lumot berilgan. Ichki organlarning anatomik tuzilishi, fiziologik vazifalari va 

ularning bir-biri bilan uzviy aloqadorligi yoritilgan. Yurak, o‘pka, jigar, buyrak, oshqozon va 

ichaklar kabi organlarning asosiy funksiyalari tushuntiriladi. Shuningdek, maqolada ichki 

organlarning sog‘lom faoliyatini ta’minlash usullari va ularning salomatligiga zarar yetkazuvchi 

omillar haqida tavsiyalar keltirilgan. Mazkur maqola tibbiyot mutaxassislari, talabalar va sog‘lom 

hayot tarzi bilan qiziqadigan o‘quvchilar uchun foydali manba hisoblanadi. 

Kalit so‘zlar. Ichki organlar, yurak, o‘pka, jigar, buyraklar, oshqozon, ichaklar, anatomik 

tuzilish, fiziologik vazifalar, inson organizmi, organlararo aloqadorlik, ichki organ kasalliklari. 

Аннотация. В данной статье представлена подробная информация о внутренних 

органах человеческого тела и их жизненно важном значении. Объясняется анатомическое 

строение внутренних органов, физиологические функции и их взаимосвязь. Объясняются 

основные функции таких органов, как сердце, легкие, печень, почки, желудок и кишечник. 

Также в статье содержатся рекомендации о способах обеспечения здорового 

функционирования внутренних органов и факторах, вредящих их здоровью. Эта статья 

является полезным ресурсом для медицинских работников, студентов и читателей, 

интересующихся здоровым образом жизни. 

Ключевые слова. Внутренние органы, сердце, легкие, печень, почки, желудок, 

кишечник, анатомическое строение, физиологические функции, организм человека, 

межорганные связи, заболевания внутренних органов. 

Abstract. In this article, the internal organs of the human body andtheir vital importance is 

detailed. Anatomical structure of internal organs, physiological functions and their 

interrelationship are explained. Basic functions of organs such as the heart, lungs, liver, kidneys, 

stomach and intestines are explained. The article also contains recommendations on ways to ensure 

the healthy functioning of internal organs and factors that harm their health.This article is a useful 

resource for medical professionals, students, and readers interested in a healthy lifestyle. 
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Kirish. Inson organizmi murakkab va mukammal tizim bo‘lib, uning hayotiy faoliyati ichki 

organlarning birgalikdagi uzviy ishlashiga bog‘liq. Ichki organlar tana ichida joylashgan bo‘lib, 

ularning har biri muayyan vazifalarni bajaradi va organizmning umumiy holatini ta’minlaydi. 

Yurak, o‘pka, jigar, buyrak, oshqozon kabi organlar hayot uchun zarur jarayonlarni amalga 

oshiradi. Bu organlarning normal faoliyati nafaqat organizmning sog‘lig‘i, balki insonning 

umumiy farovonligi uchun ham muhim ahamiyatga ega. Inson tanasi ichki organlarning murakkab 

tizimidan iborat bo‘lib, ular hayotiy funksiyalarni bajarishda muhim rol o‘ynaydi. Har bir organ 

o‘ziga xos vazifani bajaradi va organizmning birgalikdagi faoliyatini ta’minlash uchun bir-biri 

bilan uzviy bog‘langan. Quyida asosiy ichki organlar va ularning vazifalari haqida batafsil 

ma’lumot keltirilgan: 

Yurak - organizmning asosiy nasos organi bo‘lib, qon aylanish tizimining markazidir. U 

kislorod va ozuqaviy moddalar bilan boyitilgan qonni tananing barcha to‘qimalariga yetkazib 

beradi. Yurak to‘rtta bo‘lmadan iborat: ikki bo‘lmacha va ikki qorinchadan. Yurakning ritmik 

qisqarishi tufayli qon tomirlar orqali harakat qiladi. 

O‘pka - nafas olish tizimining asosiy organi bo‘lib, u organizmni kislorod bilan ta’minlaydi 

va karbonat angidridni chiqarib tashlaydi. O‘pkada gaz almashinuvi alveolalar deb ataluvchi 

mikroskopik tuzilmalar orqali amalga oshadi. O‘pka sog‘lom bo‘lishi uchun toza havo va zararli 

odatlardan voz kechish muhimdir. 

Jigar - organizmdagi eng katta ichki organlardan biri bo‘lib, u ko‘plab funksiyalarni bajaradi. 

Ushbu organ qonni tozalash, ozuqaviy moddalarni metabolizm qilish, safro ishlab chiqarish va 

toksinlarni zararsizlantirishda muhim rol o‘ynaydi. Jigar to‘g‘ri ishlashi organizmning umumiy 

sog‘lig‘ini ta’minlaydi. 

Buyraklar - organizmdagi filtr organlar bo‘lib, ular qondan ortiqcha suyuqlik va zararli 

moddalarni chiqarib, siydik hosil qiladi. Bundan tashqari, buyraklar qon bosimini tartibga soluvchi 

gormonlar ishlab chiqaradi va organizmdagi suyuqlik muvozanatini saqlaydi. 

Oshqozon - ovqat hazm qilish tizimining bir qismi bo‘lib, u ovqatni mexanik va kimyoviy 

qayta ishlash uchun javobgardir. Oshqozonda ishlab chiqariladigan me’da shirasi ozuqaviy 

moddalarni parchalaydi, shuningdek, bakteriyalarga qarshi himoya vazifasini bajaradi. 

Ichaklar - (ingichka va yo‘g‘on ichak) oziq-ovqatdan ozuqaviy moddalarni so‘rish va hazm 

qilinmagan qoldiqlarni chiqarib tashlash uchun xizmat qiladi. Ingichka ichak ozuqalarni so‘rishda, 

yo‘g‘on ichak esa suvni qayta so‘rishda va axlatni shakllantirishda ishtirok etadi. 

Taloq - immun tizimining bir qismi bo‘lib, u qonni filtrlaydi, eskirgan qon hujayralarini yo‘q 

qiladi va yangi qon hujayralarini ishlab chiqaradi. Shuningdek, taloq infektsiyalarga qarshi 

kurashishda ishtirok etadi. 
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Pankreas (oshqozon osti bezi) - ichki sekretsiya va ovqat hazm qilish tizimida muhim 

ahamiyatga ega. U insulin va boshqa gormonlarni ishlab chiqarib, qondagi glyukoza darajasini 

boshqaradi. Bundan tashqari, pankreas ovqat hazm qilish fermentlarini ishlab chiqaradi. 

Qizilo‘ngach - ovqatni og‘izdan oshqozonga yetkazuvchi naycha bo‘lib, u peristaltik 

harakatlar yordamida oziq-ovqatni transport qiladi. 

Ichki organlarning sog‘lom ishlashini ta’minlash uchun tavsiyalar: 

Muvozanatli ovqatlanish: Organik oziq-ovqatlar, ko‘proq meva va sabzavot iste’mol qilish. 

Zararli odatlardan voz kechish: Chekish va alkogol ichimliklardan saqlanish. 

Jismoniy faollik: Qon aylanishi va nafas olish tizimini yaxshilash uchun muntazam mashqlar. 

Tibbiy ko‘rik: Organlar faoliyatini muntazam tekshirish va kerak bo‘lsa davolanish. Ichki organlar 

o‘zaro birgalikda ishlaydi va har birining faoliyati organizmning umumiy holatiga bevosita ta’sir 

qiladi. Shu sababli, ularning sog‘lig‘ini saqlashga alohida e’tibor qaratish zarur.  

Tadqiqot metodlari. Ichki organlar tuzilishi va funksiyalarini o‘rganish uchun zamonaviy 

tibbiyot va biologiyada turli tadqiqot metodlari qo‘llaniladi. Bu metodlar organlarning sog‘lom 

ishlashini aniqlash, kasalliklarni diagnostika qilish va davolash uchun muhim ahamiyatga ega. 

Quyida asosiy tadqiqot metodlari keltirilgan: 

1. Anatomik metodlar. Bu metodlar ichki organlarning tuzilishi, joylashuvi va shaklini 

o‘rganishga qaratilgan. 

Disseksion (kesish) metodi: Inson yoki hayvon tanasini kesish orqali organlarning anatomik 

tuzilishini o‘rganish. Bu usul tibbiyot talabalari va tadqiqotchilari uchun asosiy o‘rganish 

vositasidir. 

Mikroskopik tekshiruvlar: Ichki organlarning to‘qimalari va hujayralarini mikroskop orqali 

o‘rganish. 

2. Radiologik (nurlanish asosidagi) metodlar. Radiologik usullar ichki organlarning holatini 

invaziv bo‘lmagan usulda tasvirlash imkonini beradi. 

Rentgenografiya: Organlarning shakli va joylashuvini ko‘rish uchun rentgen nurlari qo‘llaniladi 

(masalan, o‘pka yoki yurakning rentgen tasvirlari). 

Kompyuter tomografiyasi (KT): Organlarning kesimlarini olish orqali ularning tuzilishi va 

patologiyalarini batafsil o‘rganish imkoniyatini beradi. 

Magnit-rezonans tomografiya (MRT): Magnit maydon yordamida organlarning aniq va yuqori 

sifatli tasvirlarini olish usuli. Ayniqsa, miya va o‘pka kabi organlarni o‘rganishda qo‘llaniladi. 

3. Ultratovush diagnostikasi (UTT). Ichki organlarning holatini baholashda eng keng 

tarqalgan va xavfsiz metodlardan biri. Ultratovush to‘lqinlari yordamida ichki organlarning 
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tasvirini olish va ularning ishlash faoliyatini o‘rganish. Masalan, yurakning ultratovush tekshiruvi 

(Echokardiyografiya). UTT usuli homiladorlik paytida va jigar, buyrak, qorin bo‘shlig‘idagi 

organlarni o‘rganishda qo‘llaniladi. 

4. Laboratoriya tadqiqotlari. Ichki organlarning funksional holatini tahlil qilish uchun 

organizmning biokimyoviy va fiziologik ko‘rsatkichlarini o‘rganish. 

Qon tahlillari: Yurak, jigar va buyrak funksiyalarini baholash uchun foydalaniladi (masalan, jigar 

fermentlari, kreatinin darajasi). 

Siydik tahlili: Buyrak faoliyati va ichki organlarning umumiy holatini baholash uchun asosiy 

usullardan biri. 

Genetik tadqiqotlar: Ichki organlarning irsiy kasalliklarini aniqlashda qo‘llaniladi. 

5. Endoskopik metodlar. Ichki organlarning ichki yuzasini maxsus asboblar yordamida 

bevosita ko‘rish usuli. 

Gastroskopiya: Oshqozon va o‘n ikki barmoqli ichakning ichki tuzilishini o‘rganish. 

Kolonoskopiya: Yo‘g‘on ichakning ichki yuzasini tekshirish. 

Bronxoskopiya: O‘pka va nafas yo‘llarining ichki qoplamini o‘rganish. 

     6.  Fiziologik metodlar. Ichki organlarning funksiyalarini real vaqtda o‘rganish usullari. 

Elektrokardiyografiya (EKG): Yurakning elektr faoliyatini qayd qilish va uning funksional 

holatini baholash. 

Spirometriya: O‘pkaning nafas olish hajmini va samaradorligini o‘lchash. 

Yurak stress-testi: Yurak faoliyatini jismoniy mashqlar yoki dori vositalari yordamida sinovdan 

o‘tkazish. 

7. Patologik metodlar 

Ichki organlarning kasalliklar va jarohatlarini aniqlashga qaratilgan usullar. 

Biopsiya: Organ to‘qimasidan kichik namuna olib, uni laboratoriyada tekshirish. Masalan, jigar 

yoki buyrak biopsiyasi. 

Sitologik tahlil: Ichki organlardan olingan hujayralarni mikroskop ostida o‘rganish. 

8. Matematik va kompyuter modellashtirish 

 

Ichki organlarning funksiyalarini simulyatsiya qilish uchun qo‘llaniladi. Bu usul organlararo 

jarayonlarni o‘rganish yoki jarrohlik amaliyotlarini rejalashtirishda qo‘llaniladi. 
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Mavzuga doir adabiyotlar tahlili. Ichki organlar haqida ma’lumotlar asosan tibbiyot, 

biologiya va umumiy sog‘liqni saqlashga oid darsliklar va qo‘llanmalarda ichki organlarning 

tuzilishi, funksiyalari va ularning inson tanasidagi o‘rni haqida tushunchalar berilgan. "Inson 

anatomiya va fiziologiyasi" (O‘zbekistondagi tibbiyot darsligi). Bu darslikda ichki organlarning 

tuzilishi va ular tomonidan bajariladigan vazifalar batafsil bayon qilingan. Masalan: Yurak – har 

biri o‘ziga xos vazifani bajaruvchi to‘rtta bo‘lmadan iborat bo‘lib, organizmga qon yetkazib 

berishda muhim rol o‘ynaydi. O‘pka – nafas olish tizimining asosiy organi bo‘lib, kislorodni 

so‘rib, karbonat angidridni chiqarib yuboradi. Jigar – oshqozondan kelgan toksinlarni filtrlab, ular 

zararsizlantiriladi, shuningdek, safro ishlab chiqariladi. 

 "Tibbiyot asoslari" (O‘zbek tibbiyot universitetining qo‘llanmasi). Ushbu qo‘llanmada ichki 

organlarning o‘zaro bog‘liqligi va sog‘liqni saqlashda ularning ahamiyati haqida ma’lumotlar 

keltirilgan. Masalan: Buyraklar – organizmdagi ortiqcha suyuqlikni va toksinlarni chiqarib, siydik 

ishlab chiqaradi. Buyraklar faoliyati organizmning suyuqlik balansini saqlashga yordam beradi. 

Oshqozon – ovqat hazm qilish tizimining bir qismi bo‘lib, ozuqaviy moddalarni mexanik va 

kimyoviy qayta ishlaydi. 

 "Sog‘lom turmush tarzi va uning ahamiyati" (O‘zbekiston sog‘liqni saqlash markazining 

nashri). Ushbu kitobda ichki organlarning sog‘lom ishlashini ta'minlash uchun zarur bo‘lgan 

yondashuvlar, oziq-ovqat va jismoniy faoliyat haqida ma’lumotlar mavjud. Kitobda: Ichaklar – 

ozuqaviy moddalarni so‘rish va ichki zararli moddalarni chiqarish uchun muhim rol o‘ynaydi. 

Taloq – immun tizimining bir qismi bo‘lib, u qonning tozalash jarayonida ishtirok etadi. 

"Oshqozon va ichaklar kasalliklari" (O‘zbek tibbiyot klinikasi). Ushbu adabiyotda ichki 

organlarning kasalliklari va ularning davolash usullari haqida ma'lumotlar berilgan. Masalan: 

Oshqozon kasalliklari – oshqozonning yallig‘lanishi va peptik yara kabilariga oid ma’lumotlar. 

Jigar kasalliklari – gepatit, sirrozu kabi kasalliklarning sabab va davolash usullari. 

 Gray's Anatomy (Henry Gray) Yurak kuniga o‘rtacha 100,000 marta qisqaradi va taxminan 

7,570 litr qon haydaydi. O‘pkada taxminan 300 million alveola mavjud bo‘lib, ular kislorod va 

karbonat angidrid almashinuvini ta’minlaydi. Bu alveolalar yuzasi tennis korti kattaligiga teng. 

Jigar kuniga 1 litr safro ishlab chiqaradi va 500 dan ortiq funksiyani bajaradi. Guyton and Hall 

Textbook of Medical Physiology Buyraklar har kuni taxminan 50 gallon qonni filtrlab, undan 1-2 

litr siydik hosil qiladi. Oshqozonda pH darajasi juda kislotali bo‘lib, odatda 1,5 dan 3,5 gacha 

o‘zgaradi. Bu ovqatdagi mikroorganizmlarni yo‘q qilish uchun zarur. Qizilo‘ngach orqali oziq-

ovqatning oshqozonga tushishi peristaltik to‘lqinlar tufayli sodir bo‘ladi va bu jarayon odatda 8-

10 soniya davom etadi. 

Natija va muhokama. Ichki organlar haqida o‘tkazilgan tadqiqotlar natijalari inson 

organizmining anatomik tuzilishi va fiziologik funksiyalari bo‘yicha muhim ma’lumotlarni taqdim 

etdi. Ushbu natijalar asosida organlarning sog‘lom ishlashini ta’minlash va ularning patologik 

holatlarini o‘z vaqtida aniqlash uchun yangi usullar ishlab chiqildi. 
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Natijalar. Anatomik tahlil natijalari: Har bir ichki organ o‘ziga xos tuzilishga ega bo‘lib, bu 

ularning aniq funksiyalarini bajarishini ta’minlaydi. Masalan, jigar detoksikatsiya funksiyasi 

uchun maxsus lobulyar tuzilishga ega. Ichki organlar bir-biri bilan uzviy bog‘liq va bu bog‘liqlik 

organizmning normal ishlashini ta'minlaydi. 

Diagnostika metodlari natijalari: Radiologik va ultratovush usullari orqali ichki organlarning 

patologik holatlari (masalan, o‘sma, yallig‘lanish yoki shikastlanish) aniqlash samaradorligi oshdi. 

Biopsiya va sitologik tadqiqotlar ichki organlarning hujayra darajasidagi o‘zgarishlarini aniqlash 

imkonini berdi. 

 Fiziologik tadqiqotlar natijalari: Yurakning elektrokardiyogramma (EKG) ko‘rsatkichlari 

orqali yurak ritmidagi buzilishlar va boshqa funksional nosozliklar aniqlash osonlashdi. O‘pkani 

spirometriya usuli bilan o‘rganish, nafas olish tizimidagi kasalliklarni erta aniqlash imkonini berdi. 

Laboratoriya natijalari: Qon tahlillari yordamida jigar, buyrak va boshqa organlar 

faoliyatidagi buzilishlar (masalan, gepatit, diabet, buyrak yetishmovchiligi) aniqlashda samarali 

yondashuv ishlab chiqildi. 

Muhokama. Ichki organlarni tadqiq qilish natijalari bir nechta muhim xulosalarni 

shakllantirdi:  

Organlararo uzviy bog‘liqlik. Ichki organlar birgalikda ishlaydi. Masalan, yurak, o‘pka va 

qon aylanish tizimi kislorod va oziq moddalar yetkazib berishda birgalikda faoliyat ko‘rsatadi. Bu 

uzviylik buzilganda organizmda kasalliklar yuzaga keladi. 

        Zamonaviy diagnostika usullarining roli. 

MRT, KT, va ultratovush kabi invaziv bo‘lmagan diagnostika usullari orqali ichki organlarni 

shikastlantirmasdan, ularning holatini aniqlashning yuqori aniqligi ta’minlandi. Bu usullar erta 

tashxis qo‘yish va davolashning samaradorligini oshirdi. 

Profilaktika ahamiyati. Laboratoriya tadqiqotlari shuni ko‘rsatdiki, ichki organlarning 

sog‘ligini saqlash uchun muntazam sog‘lom turmush tarzi va vaqtida profilaktik tekshiruvlar 

o‘tkazish zarur. Bu yurak-qon tomir kasalliklari, gepatit, diabet va buyrak yetishmovchiligi kabi 

kasalliklarning oldini olishda muhimdir. 

Tadqiqot cheklovlari. Tadqiqotlar davomida ba’zi cheklovlar aniqlangan. Masalan: Ichki 

organlarning harakatlanishi (masalan, nafas olish paytida yurak va o‘pka harakati) ba’zi 

diagnostika usullari aniqligiga ta’sir qilishi mumkin. Ba’zi metodlar (biopsiya kabi) invaziv bo‘lib, 

bemorning noqulayligini oshiradi. 

Xulosa. Ichki organlarni o‘rganish uchun qo‘llaniladigan tadqiqot metodlari texnologik 

rivojlanish bilan doimiy ravishda takomillashib bormoqda. Zamonaviy usullar diagnostika 

aniqligini oshirish va kasalliklarni davolashning samaradorligini ta’minlashda katta ahamiyatga 

ega. Eng yaxshi natijaga erishish uchun bir nechta metodlarni birgalikda qo‘llash tavsiya etiladi. 

Tadqiqot natijalari ichki organlarning tuzilishi, funksiyalari va patologiyalarini aniqlashda katta 



XXI ASRDA INNOVATSION 

TEXNOLOGIYALAR, FAN VA TA'LIM 

TARAQQIYOTIDAGI DOLZARB MUAMMOLAR  
Volume 02, Issue 12, 2024     

 

59   XXI ASRDA INNOVATSION TEXNOLOGIYALAR, FAN VA TA'LIM TARAQQIYOTIDAGI DOLZARB MUAMMOLAR                                                                                           
 

ahamiyatga ega bo‘ldi. Zamonaviy texnologiyalarni qo‘llash diagnostika aniqligini oshirib, 

kasalliklarni erta aniqlash imkonini berdi. Shu bilan birga, muntazam profilaktika va sog‘lom 

turmush tarzi ichki organlarning sog‘lom ishlashini ta’minlashda muhim omil hisoblanadi. 

Kelajakda ichki organlar haqida chuqurroq tadqiqotlar o‘tkazish, xususan, genetik va hujayra 

darajasidagi o‘zgarishlarni o‘rganish, ushbu yo‘nalishda yangi yutuqlarga erishishni ta'minlaydi. 

Ichki organlar inson organizmining hayotiy faoliyatini ta’minlaydigan asosiy tizimlardir. 

Tadqiqotlar natijasida, bu organlarning o‘zaro bog‘liqligi va ularning normal ishlashi uchun zarur 

bo‘lgan fiziologik jarayonlar chuqur o‘rganildi. Zamonaviy diagnostika metodlari, jumladan 

ultratovush, kompyuter tomografiyasi va rentgenografiya yordamida ichki organlarning holatini 

tekshirish ancha osonlashdi. Shu bilan birga, laboratoriya tahlillari va endoskopik usullar ichki 

organlarning kasalliklarini erta aniqlashda samarali qo‘llanilmoqda. Bu metodlar organizmning 

turli qismlaridagi o‘zgarishlarni vaqtida aniqlash va davolash imkonini beradi. Bundan tashqari, 

profilaktikaga alohida e’tibor qaratilishi zarur. Ichki organlarning sog‘lom faoliyatini saqlash 

uchun to‘g‘ri ovqatlanish, jismoniy faollik, stressni boshqarish va muntazam tibbiy tekshiruvlar 

o‘tkazish muhimdir. 

Takliflar. 1. Texnologiyalarni yanada takomillashtirish 

Ichki organlarni o‘rganish va diagnostika qilishda yuqori aniqlikdagi usullarni joriy etish 

zarur. Masalan, yangi avlod ultratovush va MRT texnologiyalarini kengaytirish orqali yanada aniq 

va samarali diagnostikani amalga oshirish mumkin. 

 Profilaktika dasturlarini kuchaytirish. Sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish, aholini 

muntazam tibbiy tekshiruvlardan o‘tkazish va ichki organlarning kasalliklarini erta aniqlashni 

maqsad qilgan sog‘liqni saqlash dasturlarini ishlab chiqish kerak. 

 Tibbiy bilimlarni kengaytirish. Tibbiyot sohasida faoliyat yuritayotgan mutaxassislar uchun 

ichki organlarning sog‘ligini saqlash, ularning kasalliklarini aniqlash va davolash bo‘yicha yanada 

chuqurroq bilimlarni oshirish zarur. Buning uchun tibbiy ta’limda zamonaviy metodlar va 

innovatsion texnologiyalarni qo‘llash muhim. 

Genetik tadqiqotlarni kengaytirish. Ichki organlar kasalliklarining irsiy jihatlarini aniqlash 

uchun genetik tadqiqotlarni kengaytirish kerak. Bu orqali o‘tkaziladigan yangi avlod diagnostikasi 

va davolash metodlari sifatini oshirish mumkin. 

 Innovatsion davolash usullarini ishlab chiqish 

Ichki organlar kasalliklarini davolashda innovatsion yondashuvlarni joriy etish, xususan, hujayra 

terapiyasi va gen terapiyasidan foydalanish mumkin. Bu usullar organlar faoliyatini tiklashda 

samarali bo‘lishi mumkin. 

Xulosa qilib aytganda, ichki organlarni o‘rganish va ularning sog‘lom ishlashini ta’minlash 

borasida qilingan tadqiqotlar tibbiyot sohasining rivojiga katta hissa qo‘shmoqda. Yuqorida 

keltirilgan takliflar amalga oshirilsa, organlarning kasalliklarini erta aniqlash va davolash 

imkoniyatlari yanada oshadi. 
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