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Annotatsiya.

Mazkur maqolada turmush qurish yoshidagi qizlarga xos psixologik xususiyatlat,
oilalarda gizlar tarbiyasida nimalarga e’tibor berish kerakligi va gizlarimizda ganday
xarakter xususiyatlarini shakllantirsak ular kelajakda muvaffagiyatli oila qurishi
mumkinligi, oilaviy hayot muvaffagiyatli bo’lishida mulogotning ahamiyati, samarali
mulogot usullari, ularni shakllantirish mexanizmlari hagida so’z yuritilgan.

Kalit so’zlar: o’zbek oilalari, talaba qizlar, dunyogarash, oila, jamiyat, etnik
xususiyatlar, oilaviy gadriyatlar, pozitsiya, mustaqil hayot, mulogot, madaniyat.
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AOCTpaKTHBIM.

B 3T0i1 cTaThe paccMOTpEHbBI MCUXOJIOTUYECKHEe OCOOCHHOCTH JIEBYIIEK HAa BbIJAHbBE,
Ha YTO CJIeayeT oOpaTUTh BHUMAaHUE MPH BOCIUTAHUU JIEBOYEK B CEMbE M KAKWE YEPTHI
XapakTepa MOXXHO CPOPMHUPOBATh Yy HAIUX J0o4eped, yToObl OHU B OyaylIieM CMOTIIA
MOCTPOUTH YCHEINIHYIO CEMbIO, 3Haue€HHE OOIINCHHS B YCICITHOCTH CEMEHHON KU3HH,
3¢ (HEKTUBHBIE METO/IBI OOIICHHS 1 MEXAHU3MbI UX ()OPMHUPOBAHUS.

KuroueBble ci1oBa: y30€KCKHE CEMbU, CTYJIEHTKHU, MUPOBO33PEHHE, CEMbS, OOIIECTBO,
THUYECKHUE OCOOCHHOCTH, CEMEWHBIC IICHHOCTH, TIO3MIIUS, CaMOCTOSITEIIbHAS IKU3Hb,
oOIIeHue, KyJIbTypa.
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Abstract.

In this article, the psychological characteristics of girls of marriageable age, what
should be paid attention to in the upbringing of girls in families, and what character traits
can be formed in our daughters so that they can build a successful family in the future, the
importance of communication in the success of family life, effective communication
methods, and the mechanisms of their formation. held.
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Kirish (Introduction). Prezidentimiz Sh.M.Mirziyoyev 2018-yil 2-fevraldagi “Xotin-
qizlarni qo’llab-quvvatlash va oila institutini mustahkamlash sohasidagi faoliyatni tubdan
takomillashtirish chora-tadbirlari to’g’risida”gi Farmonida Respublika “Oila” ilmiy-amaliy
tadqiqot markazining asosiy vazifasi sifatida zamonaviy oilani rivojlantirish, oilaning ichki
munosabatlari, shaxslararo munosabatlarni, boy madaniy tarixiy me’ros va an’anaviy
oilaviy gadriyatlar muammolari bo’yicha fundamental, amaliy va innovatsion tadqiqotlarni
o’tkazish, yoshlarni oilaviy hayotga tayyorlash va oilaviy ajralishlarning oldini olish
bo’yicha takliflarni ishlab chiqish va amalga oshirish” deb belgilab berishlari mazkur
masalaning o’ta muhimligi va dolzarbligidan dalolat beradi[1].

Bu masala har bir davrda ham muhim hisoblangan, misol uchun Zardushtiylik dinida
ham, Islom dinida ham nikohda ikki tomon teng va munosib bo‘lishi aytib o‘tilgan. Nikoh
tartiblari va hayotiy tajribalariga ko‘ra, kelin va kuyov nasl nasabda, ijtimoiy mavqeda,
bilim-saviyada, did-farosatda, ilm-e’tiqodda, mulkdorlikda bir-birlariga yaqin bo‘lishi
ma’qul topilgan. Shu bois, sharq xalqlarida yoshlarni oilaviy turmushga tayyorlash, ularning
tengini topib uylantirishga jiddiy e’tibor berilgan. Aynigsa, qizlarni oilaviy turmushga
tayyorlashda, ularda birinchi navbatda insoniy fazilatlar shakllangan bo‘lishi, oilaning
mugaddas ekanligi, uni avaylab-asrash aynan uy bekalariga bog‘ligligi haqida
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ajdodlarimizdan bizgacha yetib kelgan nasihatnoma, pandnoma va hikmatnomalarda

tarbiyaviy ahamiyatga ega bo‘lgan qimmatli nasihatlar hikoya qilinadi. Jumladan, turk olimi
Yusuf Tovasliy to‘plagan "Hikmatlar xazinasi"dagi kelin bo‘luvchi qizga beriladigan ona
nasihati kishining e’tiborini o‘ziga tortadi[2].

Yarim yil davomida 1 nafar farzand bilan nikohdan ajralishlar soni 13 186 tani, 2 va
undan ortiq farzand bilan ajralishlar 5 505 tani tashkil etgan. Nikohdan ajralganlarning
olirtacha yoshi erkaklar uchun 37,7 yoshga, ayollar uchun 33,2 yoshga toJgliri kelgan.
Mana shu statistikadan ko[ lrinib turibdiki gizlarni oilaviy hayotga tayyorlash hozirgi
kunning dolzarb masalalaridan biri hisoblanadi.

Mulogotning  muvaffagiyatli  bolllishida shaxsning shakllangan sifatlari,
fazilatlarining ahamiyati juda katta. Jumladan, shaxsda ijobiy fazilatlar
yaxshi shakllangan bolllsa (xushmuomalaliliq, kamtarlik, insonparvarlik, tollgl[lri
sollzlilig, vijdonliliq kabilar) mulogot jarayoni ham yaxshi olltadi. Chunki
shaxslar bir-birini tollgliri tushunishlari uchun, muloqot muvaffaqiyatli bolllishi
uchun ular samimiy bolllishlari lozim. Samimiylik insonning eng ajoyib
fazilatlaridan  biri  bol]lib, voqea-hodisalarga oqgilona munosabatda bol lish,
turli  tallsirlarga  berilmaslikdir. Samimiylikning muhim belgisi-bu  yuzdagi
xushmuomalalik ifodasi va tabassum. Samimiylik bizning kayfiyatimizga ham
boglllig, chunki kayfiyatimiz yaxshi bolllsa, samimiylik kol[lchayadi. Samimiylik
ko[ Irsatish uchun kishining ko[ Ingli toza, ogkol Ingil bo[lish lozim.

Shaxs shakllanishida mulogotning ahamiyati hagida bir necha psixolog
olimlar oflz fikrlarini bayon qilganlar. Jumladan, rus psixologi B.G. Ananev
[1Odam  bilishning predmeti sifatidal! asarida bu masalani chuqur tahlil
gilgan. U bilimning turli elementlarini egallash muvaffagiyatli
ollzlashtirishning garovi ekanligini tallkidlaydi. Bilimlarni egallash muloqot
orgali amalga oshirilishini ham uqtirib ol tadi. Agar kishilar o[lzaro bir-birlariga axborot
uzatmasalar, tajribalarini mulogot orgali almashmasalar
ular  rivojlanmay  qolishlari  tollglirisida B.G.  Ananev  asosli fikrlarni
keltiradi.

Shunday ekan turmushga chigayotgan har bir giz psixologik savodxonlikka ega
bollishi, mulogot kolInikmalarini egallaganligi, oilaviy muammolarni ijobiy hal qila
olishi, har ganday sharoitda turmush ortogl i va bolalariga sogl/lom psixologik muhitni
yarata olishi hamda oilaviy munosabatlarda namunalilik kol Irsatib farzand tarbiyasidagi
beminnat xizmatlari bilan oz hissalarini golJshmoqliklari lozimdir.
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Qiz bola turmush qurgandan soling uning ijtimoiy muhitdagi mavqgeyi tubdan
Ollzgarishi asosida unga nisbatan boshgalarni va ollz-0llziga bolllgan munosabati
ollzgarishi kuzatiladi. Mazkur ol zgarishga nisbatan ol ]zida ishonchni shakllantira olgan
giz bola yangi oilasida gisqga muddatda o(lz ollrniga ega bollla olishida mulogot
madaniyatining ahamiyati kattadir. Oila qurishga ol lzida ishonchni shakllantirishiga eng
asosiy turtki rolini o[ Jynovchi omillardan biri bu - 0[1z-0[ziga yolIrignoma berishi yal Ini,
oilaga tayyorlik holatining har tomonlama o [Istirish hisoblaniladi. Yangi kelinlik mavqega
moslashish albatta, tajriba va bilimlarga asoslanadi. Shularga kora, har ganday turmush
qurish yoshiga yetgan iz ollzining yutuqlari va kamchiliklarini tafakkurida aqlan tahlil
qilib 0[0zi kelin bolllgach amalga oshiradigan xatti-harakatlarini tassavur eta olishi kerak.
Xulosa va takliflar. Turmush qurish ostonasidagi gizlarga ta’sir etuvchi har bir
jabhani atroflicha o’rganib, o’sha omil uning kelajakdagi turmush hayotida gqanday natija

ko’rsatishi mumkinligini ilmiy prognoz qilish va ularning qadriyatlar tizimidan kelib chiqib
ularga ijobiy ta’sir etuvchi omillarni yanada ko’paytirish, ularni kelajak maqsadlarini to’g’ri
belgilashida ko’maklashish zarur. Qizlarga samarali muloqot usullarini o’rgatish va 0’z
hayotida o’rinli qo’llash ko nikmalarini shakllantirish, oilaviy qadriyatlarni to’g’ri singdira
olish kelajakada muvaffaqiyatli oila barpo qilishi uchun zamin yaratadi.
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