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ВВЕДЕНИЕ 

Вегетососудистая дистония (ВСД) представляет собой комплекс 

функциональных нарушений, связанных с расстройством вегетативной нервной 

системы. Это состояние характеризуется разнообразными симптомами, которые 

затрагивают множество систем организма, включая сердечно-сосудистую, 

дыхательную, пищеварительную и нервную системы. ВСД является одной из 

наиболее часто диагностируемых патологий, особенно среди молодых людей. 

Этиология 

ВСД имеет множество причин, которые могут быть разделены на внутренние и 

внешние факторы: 

1. Генетическая предрасположенность: Наличие ВСД у близких родственников 

может повышать риск развития этого состояния. 

2. Стресс и психоэмоциональные нагрузки: Частые стрессовые ситуации и 

эмоциональные переживания могут приводить к нарушению функции вегетативной 

нервной системы. 

3. Гормональные изменения: Периоды гормональной перестройки 

(пубертатный период, беременность, менопауза) могут провоцировать развитие ВСД. 

4. Инфекционные заболевания: Частые инфекции могут ослабить организм и 

спровоцировать развитие вегетативных расстройств. 

5. Травмы и хирургические вмешательства: Механические повреждения или 

операции могут нарушить вегетативную регуляцию организма. 

Клинические проявления 

Симптоматика ВСД разнообразна и может включать проявления со стороны 

различных систем организма: 

1. Сердечно-сосудистая система: 



2-TOM, 5-SON 

 578 

   - Тахикардия или брадикардия. 

   - Колебания артериального давления (гипертония или гипотония). 

   - Болезненные ощущения в области сердца. 

2. Дыхательная система: 

   - Одышка или ощущение нехватки воздуха. 

   - Частое глубокое дыхание или гипервентиляция. 

3. Пищеварительная система: 

   - Нарушения аппетита (анорексия или булимия). 

   - Тошнота, рвота, вздутие живота. 

   - Нарушения стула (запор или диарея). 

4. Нервная система: 

   - Головные боли, мигрени. 

   - Головокружение и слабость. 

   - Нарушение сна (бессонница или повышенная сонливость). 

5. Психоэмоциональные симптомы: 

   - Тревожность, панические атаки. 

   - Раздражительность и эмоциональная лабильность. 

   - Депрессивные состояния. 

Диагностика 

Диагностика ВСД включает комплексный подход и включает следующие 

методы: 

1. Сбор анамнеза и физикальное обследование: Оценка жалоб пациента, анализ 

истории болезни и проведение осмотра. 

2. Лабораторные исследования: Общий анализ крови и мочи для исключения 

органической патологии. 

3. Инструментальные исследования:  

   - Электрокардиография (ЭКГ) для оценки работы сердца. 

   - Ультразвуковое исследование внутренних органов. 

   - Мониторинг артериального давления. 

4. Психологическое тестирование: Оценка психоэмоционального состояния 

пациента. 

Методы лечения 

Лечение ВСД направлено на нормализацию работы вегетативной нервной 

системы и улучшение общего состояния пациента. Основные подходы включают: 

1. Медикаментозная терапия: 
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   - Седативные препараты: Используются для снижения тревожности и 

улучшения сна (например, валериана, пустырник). 

   - Антидепрессанты и анксиолитики: Применяются при выраженных 

депрессивных и тревожных расстройствах. 

   - Витамины и минеральные комплексы: Для улучшения общего состояния 

организма. 

2. Психотерапия: 

   - Когнитивно-поведенческая терапия (КПТ): Эффективна для коррекции 

тревожных и депрессивных симптомов. 

   - Релаксационные техники: Медитация, дыхательные упражнения, йога. 

3. Физиотерапия: 

   - Массаж и гидротерапия: Для улучшения кровообращения и снятия 

мышечного напряжения. 

   - Электрофорез и магнитотерапия: Для нормализации вегетативных функций. 

4. Изменение образа жизни: 

   - Рациональное питание: Увеличение потребления свежих овощей и фруктов, 

отказ от вредных привычек. 

   - Физическая активность: Регулярные умеренные физические нагрузки. 

   - Режим труда и отдыха: Соблюдение режима дня, достаточное количество 

сна. 

Заключение 

Вегетососудистая дистония является сложным и многообразным состоянием, 

требующим комплексного подхода к диагностике и лечению. Важно учитывать все 

факторы риска и проявления заболевания для разработки эффективной терапии, 

направленной на улучшение качества жизни пациентов. Современные методы 

лечения и изменения образа жизни позволяют успешно контролировать симптомы 

ВСД и предотвращать развитие осложнений. 


