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TEKIIAPUII MABJIYMOTJAPUHUHT KUECHUIA
XAPAKTEPUCTUKACH.

AHIUKOH JIABJAT TUBBUET HHCTUTYTHU

Nammuii Pax6ap: npod.Canoxuaaunos 3.C
Maructp Tanabacu: Ypunooes JI.X

AHHoTamua Acduiapaa xaM, J3pKakiaapia Xam VCOK 6unan OFpUTaH
OeMOpJIapHUHI acOCHW HIMKOSTIApW iyTan, OanraM, Hadac KucumM Oynau. aémiap
rypyXua XaMm, dpKakjap TypyXuaa Xam YCOKnunr KY3WIIA OWJIaH >KHUCMOHHM
3YpUKHUIITA TOJICPAHTINTU KaMaiau. bupok, aémnapa, spkakinapaan ¢hapkiu yiapok,
KaMpOK HWHTEHCUBJIMKAATH >KUCMOHUN 3YPUKHII SKKOA Hadac KHCHILU MaiI0
6yaummra omu6 kenmu. By YCOK 6unan orpuran aémiapaa YCOK Gunan orpuras
ApKakKiapra HucOaTaH KUCMOHUM 3YpUKUTa KAMPOK TOJEPAHTIUTMHU KypcaTau.

Kanur cy3aap: iyran, 3ypuxumn, Hadac Kucuim, 6anraM, peMHCCHS TaBpH,
sM(pr3eMaTO3,YHI KOPUHYA, AKPOLMAHO3,0yilH BEeHanapu

Aémnap Ba opkakiap rypyxiapma YCOK 6Guman orpuran  Gemopiapaa
UYTaJIHUHT TaOMATH Ba YaCTOTACMHUHT XYyCYCHUSTIAPH

Texmmupuiran 6emopaap (%)
KJTMHHK Gesrnnap Aémnap (%), n=58 Opkaknap (%), n=65
= UyTan ity 9,62 9,68
S s Kypyk 75,0 72,5
z £ Ham 15,38 17,74
A~ o
3 Acocas spranad 59,62 53,23
KyH naBomuga goumMuit 30,77 37,10
= Kypyk 5,77 8,06
=5 Ham 94,23 91,94
2 Acocan spranad
t<
KyH naBomuia noumMuii 100 100
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Aénmap xam, dpKakiap XaMm OWp XWJI HWyTal XyCyCHSITJIapura 3ra SKaHIUTU
anukianau. Mkkana rypyxjaa XaMm Kaca/UIMKHUHT OOCKUYMHHMHT OIIWINM OWJIaH KyH
JAaBOMUJA JTOMMUN HYTalJaH IIMKOSIT KUIYBUYM OEMOpJiap COHMHUHI KYyNaWuIIM Ba
dakar spranab HyTamaérraHn OeMOpPJAPHUHT YIYIIMHUHT KaMaWWIIU Ky3aTHIIIH.
Dpkakjap xam, aéuiap XaMm OFpUKIM HyTan Ba HYTaIuIl JaBpJIapUHUHT a0 Oyauim
Kabu ajsoMaTiap MaBKyMUIMMHHM Tabkumiaguiap. YCOK 6uman orpurad aémiap
rypyXuia fyTan XypyxKIapHHUHT MaBxymmry 46,15 % na xaiig stuian, 6y YCOK
OwslaH KacaJJIaHTaH JpKaKJIap TypyXura Kaparanja Ce3wiapid Aapaxana KyIaup.
Nyranaérranna orpukHuHr Mamkymmury YCOK GunaH KacaaiaHraH SpKakiapra
HucoOarad - 13,46%, VCOK 6unan OFpUTraH a€JIJIApHUHT KYII COHUAA KaWJ STUIIH -
29,03%. Aénmap KYIpoOK NIMKOSTIAp OwWiaH MypoxkaaT KWIHIIIW, YyJIap KYMpoK
XUCCUETTra OepHIIral Ba CyObeKTHB XOJaTHUHT €MOH KYpCaTKUYJIapUHU KAl 3TIu.

banram ynkapuin MUKIOPUHY TaxJIAJI KAJITaH/1a, KACAJUTMKHUHT O0CKU4ra Kapab
aénnap rypyxuaa xaMm, YCOK Gunan oFpurad 5pKakiap rypyXuaa XaM MHKIOPHHHT
KaMalMIIM Kailg aHukiIaHad. AMMo Oy macailMil JUHAMUKAacUHU COJUIITHpPraHaa
Kyhugaru ¢dapkiap aHukianau. bupunum 6ockuyma spkakiapHuHr 100 % ypraga
MUKIOpJa Oanram OopiauruHu Tabkuaiarad, aémiapHuHr 11,1 % sca yHUHr kam
MUKJIOPUIaH KUWWH aXpadyBuW OanramMIaH MIMKOSAT KWIIW. DpKakiap Typyxuaa
nytanm kam MukKAopaa Oanram OWiIaH KeyaJuraH OEMOpPJIAPDHUHT YCTYHIIUTH
KAaCAUIMKHUHT Y4YWMHYM Oockuuuga coaup Oynmaau. by Oockuuma aémnapna,
o6emopiapauHr 60% KaM MHKIOpJAa Ba KUHWH OanFaM aXpaldild OWIaH IIHKOST
kuiunap. Llynnai kunm0, aénnapaa MyKOUMIUSP KIMPEHC Oy3WIMIIIIapy 3pTa Man0
OYynuIM aHWKIAHAW Ba OFPUKIM UyTanm, "Wyran' osnu3ommapu Ba Oamram
QKPATUIIMHUHT KaMaluIy OuinaH HaMoEH Oy Iu.

bapua 6emopriap, xaM 3pkakiap, xam aéuiap peMUCCUs JIaBpuja OalFaMHUHT
MWK XapakTepAa 3KaHWHHU Takuiaawiap. KacaUIMKHUHT KaWTallaHWI JaBpjia
Oanram 75% aémnapia WWUIMK WUPUHIIM Ba HupuHIIM OVyica, spkakiapaa Oy
kypcatkud 41,17% HU TalIKui KAJIAH.

[lynnmait kunubd, aémnapaa VCOK keunmm JpKakKiapra kKaparahjaa KyIpoK
MIMKOATIAp MaBXKYMJIUTH, KYIPOK XUCCUETra OepWiMII Ba HYTAJIHUHI KyHNaWWIIH,
HyTan Te3namral BaKTJa MyKOUMIUSP KIUPEHC OY3WIMIIUHUHT 3pTa Maia0 OyIuim
Ounan TaBcuduaHaau, OAJTFaMHUHT XpaJIHUIl MUKJIOPUHU KamMalluiu Ba WHPUHTIU
OaFaMHUHT 3pKaKJIApHUKWTA KaparaHjia KYmpoK maiao OVIuIM aHuKTaH/IH.

Opkaxknapuunr 12,4 % Ba aémnapaunr 10,3%wuna Hadac YMKapuIll KUHUHIUTH
Ba KYKpak Kadacumaru KUCHINII XYPYKUHU KAl STIH.

XaHCHUpAUTHUHT OFUPJIUTH Ba YHUHT >KUCMOHUNA 3YPUKHIITA OOFIUKIUTY
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MRC (Medical Research Council Grading System) mxkamacu Oyiinga
OaxoJIaHIu.

0 - oFup >KHCMOHHMI Ky4jiaH Tamkapu, Hadac KUCHUIHIIN O0€30BTa KIJIMan I

1 - Knunk tenanukka xyTapwimin kM MOMUINO IOPUIT Kepak OyiaraHaa
Hadac Kucuim naiigo 6ynaau

2 - bemop ¥3 émmaaru ogamiapra KaparaHja CEKMHPOK IOpajid, YyHKU Y
Hadac KucumuaaH KuhWHamaau €ku Hadac KUCHUIIM KydauTaHIuru cababiu Hadac
OJIUII YUyH TYXTaIra Maxxoyp Oymaau.

3 - bemop xap 100 metpaa Hadac Kucumu €KUM Xapakar OoluIaraHujIaH
KeWuH OMp Heva laKkuKaaa TYXTanu.

4 - bemop kartuk Hadac xKucuimm Tydainm yina Koyiaau, KUAUHUII Ba
€UMIIIa XaM YHUHT UHTCHCUBIIUTH KECKUH OPTaIu.

MRC mikanacu O0yiinda XaHCUpaIl Japakacu.

Texmupunran 6emopiap, N=123
Aénnap, n=58 (%) Opkaknap, n=65 (%)
0 11,54 4,84
1 36,54 33,87
2 11,54 14,52
3 25.00 35,48
4 15,38 11,29

Acnamma: * -gpapxnapnune axamusmu p<0,05

Koppensitist  TaxiwiM — aHWKJIAHTaH Ba pacMja OKUCMOHUN — Mamikjiap
TonepanTiury Y COKHUHT OFUPINMIHra GOFIHKIATY AHUK Ky PCATHIITAH.

TakauMm sTriran pacmaa aémiap KUCMOHUM 3YPUKHUILL yUyH NacT 0apAONUIMKHU
kypcatagu. KacammukauHT Oapua OocKAwiIapuja >KUCMOHHMM (aonuar OuiaH
TOJICPAHTIMKHM TaKKOCJIaraHja, dSpKakiap Ba aémiap TypyxXJapuaa ce3wiapiu
dapknap anukimaHau. KacammmkHuHT eHTmin keuummaa aémrapHudr 33,3 % Tekwuc
epJap/ia Te3 opraygia €K1 KUYUK TenaJluKKa YUKUAIAa Hadac KUCUIIN MaBXyIMTUHU
Kaiix stuingu. Exrun keuumm OynraH spkakiapna Hadac KucumM (akaT Kywid
KUCMOHUU 3ypukui omnan 6ornuk 0ynau. Il 6ockuuna xacannanran 26,7% aémnap
100 M naH keiuH €KUM TEKUC epaa OMp Heva JaKkvKa IOpUIaH KeluH Hadac Kucuim
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Ky3aTWJIOU. OpKakiap rypyxuaa Hadac KHCHUIMMHUHT Oy Tpagamusicu ¢akar
kacayumukHUHT [ 6ockuunaa coaup 6ynanu. KacaqmTukHUHT OFUp KEUUITHIa MUHUMA
KUCMOHUY 3YpUKUII OniaH Hadac Kucuiu aémnapHuHr 61,5% Ba spkakiapHuHr 12%
114 aHUKJIaHIU.

Mynnaii kuiuoO, aémiap rypyxujia Xam, 3pKakiap rypyxuja Xam YCOKnuHr
KYy3WIlM OWJIaH >KUCMOHMH 3YPUKHINTA TOJICPAHTINTH Kamaiinu. bupok, aémmapna,
spKakiapAad Gapkiv Yaapok, KaMpOK MHTCHCUBJIMKIATH )KUCMOHUM 3yPUKHII STKKOJI
Haac KMCUIIM Taiino 6yimmmra onu6 kenmmu. by YCOK Gunan orpuran aémiapia
VCOK Guman oFpuran ospKkakjapra HHCOATaH S>KHCMOHMH 3YpHKHMTa KaMpOK
TOJIEPAHTIIMTUHU KypcaTau.

OGBEKTHB TEKIIMPYBA dpKaKiap Ba aémiapaa Y COKra xoc 6yiaran opramiap
Ba TU3UMJIApJATH Y3rapuluiapHu aHUKIaHad. OOBEKTUB TEKIIUPYB HATHXKAJTAPUHUHT
KUECHI TaxX MU dpKakKiap Ba aéiiap ypracuaa ce3unapiu hapKiIapHu KypcaTIu.

Aénnap Ba spkakiap rypyxiaapuaa YCOK 6uian orpuras 6eMopiapHi yMyMHit

TEKIITAPHUIIT HaTHKAJTAPUHUHT XYCYCHUSATIApH
YMyMHM  TEKIIMPYB YCOK 6unan orpuran Gemopiap

HATH)KACHU Aémmap, n=58 (%) Dpkaknap, n=65 (%)
AKpoI1aHo3 34,61 25,8
Epnamun 26,92 30,65

MYTIIaKJIAPHUHT UIITHPOKA
byitnn BEHAJIapH 9,61 8,06

OObexkTHB TeKmMpyB Hadac oauml Ba Hadac oJuIIl TaiThaa OYiuH
TOMUPJIADUHUHT  KEHralumu Kkabu OeNTHiIapHUHT dYacToTtacujaru  (apkiap
AQHUKJIaH[Y, YIIAPHUHT Naij0 OYIuIM YHT KOpMHYA €TUIIMOBUYMIIMTUHUHT 1acTIa0Ku
Ooenrucu xucobnananu Illynmait kunub, aémnmap rypyxuaa Oy ajoMar 3pKakiiap
rypyXura Kaparaiaa KaMpoK HaMO€H OYIIu.

Kykpak kahacHHUHT 00beKTUB TeKIMPyBH HaTmxkanapu Y COK 6unan orpuran
OeMOpIapHHUHT UKKU TYpyXuaa Oup-oupu OumaH TaKKOCIaHIH

Opkakiap Ba aémiap TypyxJjapud Kykpak KadacuHu OOBEKTHB TEKIIMPHUII
HATHKATAPUHUHT XyCyCHUSATIApH
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YCOK 6usan orpuran 6emopiap
Texumpys Typn Aémnap, n=58(%) |Dpkakiap, n=65 (%)
g |  Kyxpaxxadacu 63,47 38,71
E V3rapuIICu3
D]
= | Dmpusemaros kykpak 44,23 61.29
Kadacu
AHMK yIIKa TOBYIIH 19,23 16,12
Kyitn ucmnapaa 26,92 32,25
KVTHUYa TOBVIITA
= K
5 VYnkanuHr 6apua
;>)n coxajapuja KyTuua 46,15 41,96
% TORVIITIA
=
[TepkyTOp TOBYIIMHUHT 7.69 9,67
OYFUKIAIIUIITN
Becuxynsip nadac 9,61 9,67
Taran Hadac 34,61 16,12
ITacTku KuCcMIIapga
= ! P 26,92 30,64
s cvcaiirad Hadbac
2 YrnkanuHr 6apya
%‘ coxanapuia cycanras 28,84 43,55
<>\‘ HQI:I'\Q(‘
[Tact oBO3/IM 46,15 46,77
XUDHJLIAIILIAD
Kapusrm 38,46 20,97
XUDHJLIAILIAD
=
2 aHUK TOHJIAp 34,61 24,19
< 5 .
o g Cycyiiran Tonmnap 6153 58 1
9 é ) ’
2
% Kap Tonmnap 3,84 16,1

OnuHran MabJIyMOTIAapHU Taxyma Kuiaranga, Y COK Oounan orpuran aémiap Ba
spKakiap Typyxuaa osmbuzema Tydailin 103ara KeJdaauraH —Yy3rapuiuiapHU
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TaBCU(IIOBUN OeNTUIAp YCTYHIUK Kuiauim aHukiaanau. lyamgait kumb 6yakacuMoH
IIaKJIMIaryd KyKpak KadacuHuHTr O6enrunapu aémiapHuHr 44,23 %uia Ba spKakjIapHUHT
61,29 %wuna anmknaaan. Kykpak kadacuHUHT SM(HU3eMaTo3 Typuaard y3rapuiiap
spkakiap Ba aémmapaard YCOKHuHT Gockuum OuiaH y3apo GOFIHK. AMMO ymoy
OCITMHUHT Maijo0 OYJMIII YaCTOTACMHU TaKKOCIaraHja, VCOK 6Gockuuura Kapao,
TEKIUPUITAH TypyXJap/ia KHIuK dhapKiap aHUKIaH]IH.

Wkkana rypyxaa xaM YCOKHHHT pUBOIAHMIIN OWIaH Kykpak Kadacumar
smpuzeMaTo3 y3rapunniap OeITuiIapuHu aHUKJIAIT 9acToTacu optaau. KacammmkHUHT
Il 6ocknunna aémnapaunr 12,82 %wuaa Ba spkakiapHuHr 15 %una kykpak Kadacuau
spu3eMaTo3 Iakau Oenruwiaapu aHuknaHad. Kuécuit Taxmmiga YCOKHHHT oFup
keunmuaana aémrapauar 100 %wupma kykpak Kadacu smduzemacu Oeiruiapu
MaBXKyJIMTH Ba dpKapiiakaa aca 0y kypcatkud 80% 3KaHIUTY aHUKJIAH/H.
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