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Annoranus. Global Firepower Index’HHHT SIHIMIAHTaH pPelTUHIUAA Y36EKHCTOH
Kyposutd Kyuiaapu Mapkaszuii Ocuéna oupuaun, MJIX maBiaaTiapu opacuja OCIIMHYN Ba
OyHEHUHT 145 Mamiakatu opacuaa 62-YpuHHM Sraiagd. MaMiIakaTHUHT apMUSICH
PEUTHHTH TaxJIWJI KWIMHAP KaH, OyHJ1a MyTaxaccuciaap UMKOHUATIAPUMU3HUA OJITMUIIAH
OpTHK MapaMeTpiap OVitmya OaxonaraH. YJIapHUHT acocHiliapu kKatopuja Myzaodaara
MaOnar capdaaHuIIU Japakacu, TEXHUK TabMUHOT, apMHsI COHH, JaBJIATHUHT reorpaduk
XycycusiTiapu, WINUIA0 YMKapuil Ba 0ab3d PECYpCIapHUHT HUCTEbMOJHU, JIOTHUCTHK
MMKOHUATIIAp KaOu Me30Hap OuiaH Oupra OOIIKapyB coXacu XucoOra ojauHraH. Maskyp
MaKoJiaJla MYKU UIUIap opranjapuia paxoapiap daonustuaa kacOUil cTpecc Ba KacOui
yapyani Macajiacu EpUTUIITaH.

Kaaut cy3nap. KacOuit crpecc, kacOuii yapuaii, SMOIMOHANI CTPECC, CTPECCOTeH
Ba3UATIIAP, CYPYHKAIHN CTPECC, CTPECCIIH XUC-TYUFyJIap.

Kaiicu coxa OynuIIMaaH KaTbHil Hazap, YHUHI camapajopiiuruja aBBajo, TYFpU
OOIKapyB TH3MMHIra dTa DJKAHJIWTH MyXuM XucoOmaHamu. JKymmanaH, WYKH HILIAp
TU3UMHJA XaM. Basupnuk TU3UMUIard WYKWA UIOUIAp opramiapu Gaonusitd y Eku Oy
KYPUHUIIIIA CTPECCITN Ba3USTIAPHUHT MaBXY/UTUTU OuiiaH OOFIIUK,.

Maskyp MakojgamMu3la, Ba3UPJIMKHUHT IOKOpU OYFMH OOIIKapyBM Ba XymyIdui
opranyiap paxOapJapUHUHT XU3MaT (PaoJNUATHIATH KacOWW CTpecc Ba KacOWil Yapyok
XOJIATJIApUHU KYPUO YNKHUIITHH PEXKaTAMITHPINK.

Nukn wummap BasupAUTHHUHT  XyAyJAud opranjapu  paxOapiapu, wujaopa
XOIUMIIApUHUHT ¥3apo, ¢ykaponap OujiaH MyHocabaTna, Kyldu OYFUH XOJUMIIapH
Vpracuna ro3ara kenaaurad maHpaarnap TykHamyBu, OAB Ba jkamMoaTumiIMK Ha3opaTu
cyOBeKTIIapu Ba siHa OomIKayiap OWIaH o3ara KelaJuraH 3UTUSTIN, KAITHC XoJaTiapaa
Ba3WSATHU Ba3MHUHJIMK OWJIaH XaJll KWIMILIapu Kepak. Ammo, Oy, paxOapiaapHUHT KacOwii
Bazu(amapuHu OaXKapuIll y4yH CTpeccra YMJaMIIWINK 3apypaTtd OwiaH OOFIWK OYiraH
UIUTAPHUHT KUYUK OMp KUCMHUIUP. Y IIApHUHT XU3MaT BazudaTapuHUHT aCOCUH XyCYCUSITH
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KOHYHHﬁHHK Ba AaBJjiaT MaH(l)aaTHapI/IHI/I XUMOA KUJIUIiga, >XamMoat TapTI/I6I/IHI/I CaKJialll,

bykaponap XyKyKJIapyuHHM TONMON OVIMINIUHU OJJAWHUA OJIMII, BaKOJIATIM OpraHiap
TOMOHHMJIAH ¥3 BazuallapyHy amaira OUIUPHUIIHUHT KOHYHMMJIMTUHU TabMUHJIANI Ba
Oomkanap xucoOnaHaau. bomkapys TH3UMHU YTa MachyJIUIT Ba MaKOypUATIapHU Tanad
ATap dKaH, paxOapHUHT 0Op pecypciapy (BaKTUHYAIMK, MEXHAT, MOJIANMN, MOJUSIBUN Ba
Oomikanap) d4ekjgaHran OynuO, Oy ynapaaH Kym 3Heprusl capuiamHu Tajnad Kujaju,
HaTHXaJa FOKOPH PYXHH 3YpUKHIIT X0JIaTiIapH Mman10 Oyianu.

Crpeccnu BazusTIap Ba CAJOMH XUC-TyWFYJIApHUHT MYHTa3aM paBHUIIA Tano
Oynumm sHaga canOuil Xojaucara, S’bHU CypyHKaldM CTpeccra OJM0 KENHUITH MYMKHH.
CypyHkanu ctpecc, ¥3 HaBOaruia, paxdapiapaa Typiu KacaJUTMKIApHU Maiio OViuiu
OwiaHn OOFMMK XaBhJIapHUHI Kydaumwura onaub kenumu MyMkuH.  Ctpecc
ATUOJIOTUACUHUHT KyMHAaru KacauIMKJIapy: YUKYCHU3JUK, FOPAK-KOH TOMUP KacaJUIUKIapH,
HEBPOTHUK XOJaTjiap, JAPMOHCHU3IMK, KOH OOCUMUHUHT OIIUIIM, JuabeT KaOwuiap ro3ara
KeJIMIIM MyMKUH. HaTrkana paxOapHUHT MITYAHIMK KoOOMmmATraa 3¢ deKT nacasau Ba Oy
VJIAPHUHT Y3UJAaH KOHUKMACIUK X0JIATUTa OJUO KEIHUIIA MyMKHH.

Kacbuit cmpecc 6a xuccuut yapuaw mywynuacu.

Kypub unkunaérran TaAKUKOT MaB3ycHu OYiirda TaHUKJIM ap0oo0J1ap Ba OJMMIIAPHUHT
Kapanuiapura, WiMUNA U3JaHUILIapUra MypoaaT Kuiauk. MacanaH, n.¢.a., nmpodeccop
b.P.bunnanoBaHWHT WIMUM acociiaHTaH MO3UIUSICUIA CTPECC TYIIYHYAcH Oy, KUCMOHUMN
€KM TICUXOJIOTHK TabcUpra HUCOATaH OMTTAa OPraHU3MHUHT Y3UTa XOC OYyJiMaraH *aBoO
peakiuscuaup ne6 anranu. Iy Owran Owupra, onum, OyHIall Tabcup oOJaMja
TOMEOCTa3HUHT IITYHUHTJICK, aca0 TU3UMUHUHT Oy3WJIUIIUTa OJTMO KeJUIIUHA TabKUIJIal I
[3, 5-0er].

Awmepukanuk ncuxosnornap P.C.Jlazapyc Ba P.JloHbelTapHUHT WJIMHUNA acOCIIaHTaH
HYKTau Hazapura Kypa, cTpecc y3apo Kelud 4yuKaauraH TypTra OOCKHUYHU 3 UYHUTa OJTraH
TpaH3aKCHUsl >Kapa€HUHU aaMamTupaad. bupuHun Gockuyaa, crpeccOp Ba yHU Oaxoiarn
TYFpUCHIa OKUJIOHA XalapAOopiuK fo3ara keinaau. MkkuHuM OOCKHYa CTPECCIM XHC-
TYUFyJiap ajulakauoH HaMOEH OYnaau. YUuuHuM OOCKUY/Ia aIalTUB peakiusiiap ¢Ku eHI Ul
ne0 atanaaurad xapaéH coaup oynanu. TYpTuHUM OOCKUUHUHT OXUPHUJIA, Ba3USTHHU CHIUIII
Ba YHU SIHTM ycyjja 0axounaill, s’bHM MOCJAUIUII Xamja CTpeccra YnJaMIIMKAa Tano
OyJsraH y3rapuiuIapHA XUcoOra ojiraH XoJiaa 6axosan MyMKUH OYiau.

X03Upru BakTAa KacOui CTpecC TYNIYHYACUHUHT aHUK IIAKUIAHTUPWITAaH Tabpudu
MaBXKyJl SMAac, YyHKM MIUAAATIA 3aMOHJAa WHCOH XUCCUM KEUYMHMAIAPUHUHT MYKUM
KYPUHUILY 1€0 alTUIIl MyMKHH OYJIraH xoJjaTiap yk.
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KacOwuii gap4ok Xxakuaa MyJsioxas3a IopuTap d3KaHMH3, YHUHT KyWHaara OenruaapuHu
apTHpO(d aThm Kepak. XycycaH, KacOui ¢aonuarra KU3WKUITHUHT, Y3ura Oepaaurad

0aXOHMHT KECKHH TMacaiumm, OoliKaiapra HHcOaTaH TaHKUIWWIMKHUHT —OIIMIIH,
MYJIOKOTJIaH Yapyall, MyJIOKOT/Ia XUCCUN XYCYCUSTIAPHUHT UYKOJIUIIN, XUCCUHM YapyoK,
paxOapHHMHT HOAJCKBAT XYJIKU KaOuiap TyryHmmma kepak [10].

XOpwKuil TaAKUKOTUYMIIAPHUHT acapilapuja XUCCUHM yYapyail TYIIyHYacu KYNHUHYa
XHCccUl €HHUII aTamacu OWJIaH CHHOHMMIIAHAAHW. Xap MKKala xojlaTaa xam ou3 paxbdap
daonuaTu OwnaH OOFIUK XOJIJa YHUHT MaxcyC pPyXHil MyaMMOJApUHUHT MaBXKYJJIUTU
XaKyaa ranupamus. [7].

Kacouii cmpecc 6a xuccuii uapuawnute xycycuamuapu.

KacOwuii ctpecc Ba xuccuii yapuari kabu HOXYII XOMCaJapHUHT IOKOpHUaaru 6apya
XycycusiTaapu kKacO coxXacu Ba srajuiad TypraH JJABO3UMHTIa Kapad Typiu Jlapakaia HaMOEH
oynmau.

[ly6xacus, Ba3upiiiK OpraHjapuHUHT PaoIUATH, KV )KUXATAaH paxOapIapHUHT UL
cudarura 6ormuk. Iy Ounan Oupra, KaTrTa XaKMaaru pacMuil Bazudanap, KpUMUHOT€H
Ba3WAT, BAaKTHUHT TAHKUCIUTH, XOKUMHIT BaKOJaTUTAa Orajurd, QyHKIHOHAT
MaXOYpUSATIAPHUHT MacChyJUATIWINIA KaOu oMuap pax0ap KaJapJIapHUHT HEWpo-
TICUXOJIOTHUK 3YpUKHUIINTa oJu0 Kenaau. bomkapys coxacuaa Kyp WHIUIMK TakpuOara sra
paxOapimap  OyHmaii  IICMXOHEBpPOJOTMK  XojaTiapra  HucOaTaH  YUAAMIIMIIHK,
MOCJTANIyBYaHJIMK cudaTIapuHu y3napuaa Mmakuiantupub Oopamunap. bupok, Oynmai
XOJATIAPHUHT CYpyHKQJIH JAaBOM DTHUIIM, MEXHAT TabTWJIMCH3 WII OOIIKApyBH Xamja
caJIoOMaTJIMK OmiiaH OOFIUK MIMKOATIAPHUHT OPTUIIN KAJITHUC XOJIATiIapra OJM0 KeIWIIH
MYMKHH.

Pax0ap kaapiapHuUHT KacOWH CTpeccH Ba XWUCCHI yapyall CHUHIPOMH YJIapHUHT
kacOuii Ba  axJjiokuil  gedopmanmsicura, wmadkypaBUd — Japaxkacuaa — axJIOKUH
KQIpUSATIAPHUHT CYCTJIAIIMIINTA, [IaXC Ba XU3MaT >KaMOACUHUHT JIerpajaiuscura oiauo
KEJIUIITH MyMKHH.

Kacbuit ctpecc Ba xuccuii yapuamn y3-y3ujaH naigo Oyiamanau. Ymoy canouit
xoaucanap pakat MabIiyM OMUIUIAP TAbCUPU OCTHIA HAMOEH OYIaau.

OnuMnap TOMOHHUZAH TYpAu Kyd Ty3yJAMaJapu TAIIKWIUKA — Ty3WJIMacu
OOIIKApPYBUHUHT Y3HUTra XOC XyCYCHSATIIApUTa acoCIaHIaH OMIJLIap aHUKIaHraH [14]:

- Kapop KalyJ KWJIMII jKapaéHHU/la aXaMHUSITCU3 HINTUPOK 3TUI (paxOapHUHT MaCT
napaxaaarv UIITHPOKH ),
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- XYJK-aTBOP JPKUHJUTHUHU YeKJam (KaThbUWl XYJK-aTBOp HOpMallapu, 3

KapopJIapuHU ~ MYBOMUKTAMITAPUIN ~ MaXOypusiTH, TamabOycHu parOaTiIaHTHPHII
JopaJapuHU KYPMAacCIIKK Ba X0Ka30);

- WYKH WIUTAp TU3UMHTA TETUILUTA OYIUII XUCCUHUHT UYKJIUTU (CalOKATHUHT TACT
mapaxkacu).

byngan Ttamikapu, XyAyauid opraHu pax0apyd UIIMHUHT Ma3MyHH OuiaH OOFIIUK
Oynran oMuJUIap Xam MaBxyn [8]:

- WIII BAKTUHUHT JABOMUIUIATH, IIIYHUHTICK WIN KyJaMu OWIaH OOFIMK MUKIOPHMA
TaHTJIUK (IIy )KyMJIaJIaH MabJIyMOTHUHT KYTUIUTH);

- (haOMMATHUHT MypaKKaOIUTH OMiIaH OOFIMK IoKJIaMa (YCTYBOPJIMKIIAPHU TaHJIAIIAa
KUAUHYMAIMKIIAP, HOAHUKJIMK Ba OOIIKaIap);

- KUWWH Ba3usATiapaa OoIIKapyB KapopiiapuHU KaOyn KWIWII 3apypaTu (BakT
CTHUIIIMACITUTHY, YeKJIaHTaH MabJIyMOTJIap, OKUOATIIApHUHT HOAHUKJIUTH Ba OoIKaap);

- XOAMMJIAp YYYH >KaBOOrapjuK, amajira OIIUPWIraH (PaodusT y4yH MOJHUSBUN
*aBoOrapyivk (1ry OunaH Oupra, Xogumiap yuyH Hadakat 0KOpH, OaJIky XaaaH Tallkapu
MacT Jlapakajary aBoOrapJIMK XaM CTPECCIH XUcoOIaHa In).

XuzMaraaru MmyHocabatiap Ouiad OOFIMK OMUJUIapra Kyiuaaruinap kupanu [14]:

- ToKopu OVFuH OmiaH y3apo MyHocabaTiap (6ocuM, HOYpHH OaxoJjalll, TaHKHUI Ba
OormiKamap);

- OViicyHyBumMiIap OuiaH MyHocabaTiap (3UIIUSTIN Ba3UATIAD);

- XxamKacOnap Ouiian MmyHocabarnap (pakooar).

Pax0apHUHT TO3UIMICH XaKua ramupraiaa, OOIIKapyB KapbepacHHHUHT Y3HUra XOC
XyCyCHUsITH OMJIaH OOFJIMK OMUJUIAPHU XaM XHUcoOra onuil Kepak [14]:

- Kapbepa YCUIINHUHT MacT Aapaxkacu;

- OomkapyBia paxOapHUHT KOOWIMSTIapM Ba Taynadjmapura MOC KeJlaJuraH
TALIKWIAN UepapXxusiia 3pKUH JIABO3UMIIAPHUHT UYKJIUTH;

- MAXCUI Kapbepaaa MaKkca apakacura dpHUIINII OWIaH OOFIUK QpycTparius;

- YHKYHUHT OY3WJIMIIU Ba YHWHI TaOMaTHAArd Yy3rapuiniap: YHKYy OuiaaH OOFJIMK
KAUAUHYMIHKITAP (YUKYCU3JIMK EKH aKCUHYA YHKYYaHITUK);

- OPOTHK TAOMATHUHT TYPJIU MyaMMoJIapu (I1y )KyMJIaJaH )KUHCUN 3anu(IIvK).

WNuky wnutap BasuUpiuTH OpraHiapu pax0ap Kaapiapu xuszMaT (QaoiusaTa OwiiaH
OOFJIMK CTpecC OMUJUIApUTa KyHuaaruaapHu KAPUTHIIT MyMKHH [ 15]:

- XU3MaT MOKOYpUSITIIApUHUHT HOAHUKJIUTH;

- )Ky/1a Ky MachyJIHSATIA KapopJiap KaOyJ KWIHII 3apypaTu;
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- OomkapyB (GaoNMATHHUHT TYpJW >KAXaTiapuaa Oup-Ompura Moc KeaManaurad

[IApOUT/IA F03ara KeilaJurad Ba3usiTiiap, KapIIuinKiap;

- MyKaMMaJUTMKKa WHTUIUIIIArd KAUAUHYUITHKIIap;

- XOIUMJIApHUHT pax0ap ¢uxkpura 3pTHOOP OepMaciauru €Ki OernucaH Nk,

- xaMKacOnap OusaH ropu3oHTAl ¥3apo MyHOCA0ATIAPHUHT XYCYyCUSTIaApU. UI0paa
OMpUHYM 1axc OyraH paxoap acocaH OKOPHU OYFUH pax0apaapuHUHT KapopIapuHU CY3CHU3
WKPOCHHHM TabMUHJIAITa MaxOyp. byHmail mapoutna y Xxoaumuiap OwWiaH KapopHHU
HaakaT Myxokama KIIHIIZA, XaTTO MabKyJall, KyJula0-KyBBaTiall, OaJKu IIapXxJjap
Oepui, Oaxonari, sbHA (HUKP-MyJIoxazajiap OWIHPHUIIIA XaM MaBKy1 YEKJIOBIap OwWIaH
OOFJIMK KUMMHYUITUKIIAD;

- XoaumIap OumnaH y3apo MyHOcalaTIapHUHT Xycycusatiapu. bomkapysaa ""kuiinn"
OyiicynyBumiiap, yjaap OujiaH ro3ara KejaJural Kapama-Kapiiiiukiap, aJ01aTcu3InKiIap
Ba OOIIIKaIap XaM CTPECCHU KENTUPUO YNKAPUIITU MYMKUH;

- TICHCUSl UCTUKOOJM, 11y )KyMJIaJlaH 3pTa MEHCHs Ba OOIIKaJIapHU 3bTUPO( ATHUII
MYMKHH.

Xynocanap.

[lynnait Kuanb, MaxaJliuid Ba XOPYOKUIM TICUXOJIOTIIAp ypTacuaa CTpecC Ba XUCCUU
yapyanl TYIIyHYaCUHU YpraHuill yiudy aTaMaJapHUHT MOXUSITHHH TYIIYHUII OVinYa Ky/1a
KYTI Kapaluiap MaBxyJ Jerad Xyjgocara KeauimumMu3ra UMkoH oepanu. lllynu Tapkupiam
KEepaKKHu, KacOMii cTpecc Ba XMCCUM Yapyaill TYIIyHYaTapUHHA aKPaTUIT MyXUMIUp. YOy
aTaMasniap Oyilm4a Typiid HyKTau HazapJiap OujaH TaHUIIUO, OW3 yJIapHUHT MyaIu(IuK
TabpUdIApUHA MAKIIAHTUPAMHE3:

- WYKW WIUIAp BAa3UPJIUTH TU3UMHUAATA XYAyIUH OpraH paxOapjapWHHHT KacOWii
cTpeccu — Oy, pax0Oap XOIUM OpPraHM3MUHUHT, KacOui (aoJUSATHHU amajra OIIMPHUIII
OmnaH OOFJIMK >KUCMOHHH €KW MabHaBHH (aKJIWi) calOuii, XUCCHM, TICHXOJOTHK XaM/jia
WYKA Ba TallKM MYXUTHUHT SKCTpeMall OMWJUIApU TabCUpUTa HUcOATaH ¥y3ura Xoc
OynmMaras >kaBoO peaKIUsICUIUD;

- XyAyaui opraH paxOapuHUHT KacOuii yapyamu - Oy pax0ap XOAMMHUHT XU3MaT
daonusaTy OunaH OOFiMK KacOui aedopmanus, runeprpodusira HucOaTaH candOuil Ba
XUCCUNA KEUYMHMAJIADUHUHT MaBXKYJJIMTHJAa HaMO€H OViaaurad, KacOuid MyxuM
(dhazunatiap, unuiaiml k1 yHU cudaTin 0axapuil uctaru OyaMaciuruaH r3ara KejiaJIurad
Ba OXHUP-OKMOAT YHUHT pacMuil (paoJUATUHUHT KacOMN Ba axJOKUH camapagopiurura
canOuii TabCUP KUJIAIUTaH KapaCHIup;

- XyJIyAWi OpTaH paxOapuHUHT XUCCUI Yapyaiu — Oy, pax0ap XOJUMHUHT ¥3-Y3UHH
XypMaT KWIMITHUHT Macaiuiy, arpoduaruiapra HucOaTaH TaHKUJUWIMKHUHT OUITUIIIH,
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MYJIOKOT/Ia YapUOKHUHT Mai10 OYIuIIm, MyTOKOTAA XUCCUN XyCYCUSTIAPHUHT HYKOJHIIIH,

canOuii SMOIMOHAT KEYMHMAJAPHUHT TMaWI0 OYIWIIM, IIYHWHTIEK, HOAJCeKBAaT XaTTH-
XapakaTJIApHUHT HAMOEH OYJIUIIM OMIIaH OOFIIUK Kapa&HAUp.
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