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Геоэкологик жараёнлар ва ҳодисаларни ўрганиш, қонун ва қонуниятларни 

аниқлашга бўлган эҳтиёж геоэкологик илмий тадқиқот ўтказиш заруриятини 

келтириб чиқаради. Бундай изланишларда қўйилган мақсадга мувофиқ 

фундаментал ва амалий геоэкологик тадқиқотлар фарқланади. Геоэкологик 

тадқиқотлар ўзига хос методлардан фойдаланган ҳолда амалга оширилади, яъни 

керакли геоэкологик ахборотни олиш учун турли хил тадқиқот методлари 

қўлланилади [1; 2].  

Тадқиқот методлари – чин, ишончли геоэкологик билимлар олиш ва аниқ 

илмий натижаларга эришиш усулларидир. Бошқача айтганда, метод (юнонча – 

тадқиқот ёки билиш йўли) – бирор мақсадга эришиш йўлида илмий билимлар 

тизимини яратиш ва асослаш ёки фаолиятни назарий ва амалий ўзлаштириш 

усулларининг мажмуидир. Ҳар бир методда ўзига хос билиш имконияти мавжуд 

бўлади. Ҳеч бир метод исталган объект ёки жараённи турли томонидан мажмуий 

ўрганишга яроқли бўлмайди. Ҳар хил методлар объектнинг у ёки бу қиррасини, 

айрим жиҳати ёки хусусиятини, муҳим қонуниятларини очишга имкон беради 

ёки хизмат қилади.  

Геоэкологик тадқиқот методларининг ўзаро яқинлиги ва мантиқий 

боғлиқлиги туфайли ўзига хос геоэкологик методлар тизими шаклланган. 

Тадқиқотчи белгиланган вазифалардан келиб чиққан ҳолда бу тизимдаги у ёки бу 

тадқиқот методларини танлайди. Геоэкологик тадқиқот методларининг ягона бир 

хиллашган таснифи мавжуд эмас. Тадқиқотчининг нуқтаи назари ва маълум 

даврда такрорланиб турадиган иш хусусиятлари бўйича экспедиция (илмий 

сафар) методи, стационар (кўчмас асосли) метод, камерал (тўпланган 

материалларни махсус хона ёки лаборатория шароитида илмий ишлаш) методи, 

лаборатория методи ва масофавий (бевосита алоқасиз) метод фарқланади.  

Геоэкологиядаги барча хусусий геоэкологик методлар шаклланиш тарихи 

ва қўлланиш тажрибасига кўра анъанавий, янги (замонавий) ва энг янги 

(истиқболли) методлар гуруҳига бўлинади. 

Анъанавий методлар гуруҳи анчадан бери қўлланиладиган қиёсий, 

тарихий, адабий ва харита тузиш методларини ўз ичига олади.  
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Қиёсий метод нисбатан қадимий бўлиб, геоэкологик ахборот оқимидан 

асосий ва аниқ маълумотларни танлаб олишга имкон беради. Таққослаш йўли 

билан объект ва жараёнларнинг умумийлиги, ўхшашлиги ва фарқлари 

аниқланади. 

Тарихий метод моҳияти ўрганилаётган объектнинг асосий тавси-фида ёки 

уни шакллантирувчи омиллар ўртасида рўй берган табиий ва техноген 

ўзгаришлар ҳолатини таққослашдан иборатдир. Табиий муҳит тараққиётини 

башорат қилишда фойдаланиладиган палеоботаник, палеозоологик, 

палеогляциологик методлар тарихий методнинг турлари ёки кўринишлари 

ҳисобланади. 

Адабий метод геоэкологияда, айниқса, назарий ишларни бажаришда кенг 

қўлланилади. Ҳар бир тадқиқотчи бу методдан фойдаланади, чунки у 

изланувчини тадқиқот мавзуси бўйича адабиётларни батафсил ўрганишга, бошқа 

олимлар тажрибасидан уларни такрорламасдан фойдаланишга ва илмий 

муаммолар ечимига ўз ҳиссасини қўшишга мажбур қилади. 

Маълумки, дастлабки хариталар қадим замонларда пайдо бўлган. 

Хариталар билан бир вақтда харита тузиш методи ҳам шаклланган. Бу 

методнинг моҳияти мавжуд вазиятни баҳолаш учун географик ва экологик 

хариталар тузиш ҳамда уларни ўрганишдан  иборатдир. 

Янги (замонавий) методлар гуруҳи геофизик, геокимёвий ва ста тистик 

методларни, шунингдек аэрометод ва табиий индикация (кузатиш, қайд этиш, 

назорат қилиш) методларини ўз ичига олади. 

Геофизик метод геоэкотизимлардаги мавжуд масса энергия алмашинуви 

кўринишидаги ўзаро таъсирларни ўрганишдан иборат бўлиб, дастлаб ундан 

гидрометеорология хизматида атмосфера қатламлари ва сув объектлари 

ҳолатини кузатиш учун фойдаланилган. 

Геокимёвий метод табиатда кимёвий элементлар миграцияси, яъни кўчиши 

ва қайта тақсимланишини ўрганишга хизмат қилади. Табиий муҳитдаги айрим 

ҳудудлар ҳаддан ташқари ифлосланиши туфайли бу метод экология ва 

геоэкологиядаги энг асосий методлардан бирига айланган. Геокимёвий метод 

ёрдамида атмосфера ҳавоси, ичимлик суви, тупроқлар ва озиқ-овқат 

маҳсулотлари таркибидаги ифлослантирувчи моддалар миқдори аниқланади. 

Статистик метод орқали аҳоли, маҳсулотлар ишлаб чиқариш, табиий 

ресурслардан фойдаланиш, атроф-муҳитга антропоген таъсир ва табиатни 
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муҳофаза қилиш тадбирлари режасини амалга ошириш бўйича кўплаб статистик 

маълумотлар йиғилади, қайта ишланади ва таҳлил қилинади.  

Аэрометод – ҳудудларни самолёт, вертолёт, ҳаво шари каби учувчи 

аппаратлар ёрдамида тадқиқ этиш методидир. Аэрометод кўз (ёки дурбин) билан 

кузатиш ва аэрофотосурат (учувчи аппаратдан суратга олиш, шу усулда олинган 

сурат) олишга асосланади. 

Табиий индикация методлари табиий таркибий қисмлар ва мажмуаларнинг 

ўзаро боғлиқлигига асосланган бўлиб, бевосита кузатиладиган таркибий қисмлар 

ва уларнинг хусусиятларини аниқлашга, шунингдек яширин ёки қийин 

кузатиладиган табиий таркибий қисмлар ва уларнинг хусусиятларини кўз (ёки 

дурбин) билан кузатишга имкон беради. Индикация – турли хил тадқиқий 

жараёнлар, объектлар ва тизимларнинг тавсифи, ҳолати ва ривожланиш 

босқичларини кузатиш, қайд этиш, назорат қилиш ва баҳолаш методлари мажмуи 

бўлиб, атроф-муҳитнинг ифлосланиш ҳолатини кўрсатувчи бир қанча ўзига хос 

методлар мавжуд: лихеноиндикация (ҳавонинг ифлосланишини лишайниклар 

ёрдамида ўрганиш), крипиндикация (ҳавонинг ифлосланишини мох, яъни 

йўсинлар ёрдамида ўрганиш), дендроиндикация (экологик омиллар таъсирида 

атроф-муҳит ҳолати ва ўзгаришини баҳолаш учун ёғочли ўсимликлардан 

фойдаланиш), гляциоиндикация (музликлар индикацияси), педоиндикация 

(тупроқлар индикацияси) ва ш.к. 

Юқорида таъкидланган методларнинг аксарияти кузатиш методи билан 

боғланган. Кузатиш – аниқ бир мақсадни кўзлаб, қандайдир геоэкологик жараён 

ёки ҳодисани идрок қилишдан (ўзлаштиришдан) иборат. Кузатиш бир неча 

босқичда амалга оширилади: кузатишнинг мақсади ва вазифаларини аниқлаш 

(нима учун кузатиш кераклиги); кузатиш объекти, предмети ва ҳолатини танлаш 

(нимани кузатиш кераклиги); кузатиш методини танлаш (қандай кузатиш 

кераклиги); кузатиш натижаларини қайд этиш усулини танлаш (қандай ёзиб 

бориш керак-лиги); олинган маълумотларни қайта ишлаш ва изоҳлаш (қандай 

натижалар олинганлиги). 

Энг янги (истиқболли) методлар гуруҳи математик ва космик методлар, 

эксперт баҳолаш методлари, моделлаштириш ва башоратлаш методларини ўз 

ичига олади [3]. 

Геоэкологияда математик методни жорий этиш геоэкологик 

ахборотларни йиғиш ва қайта ишлашни жадаллаштириш, уларни сақлаш ҳамда 

объектив хулосалар чиқариш усулларини такомиллаштиришга хизмат қилувчи 
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илмий-технологик юксалишлар билан боғлиқ жараён ҳисобланади. Мазкур метод 

асосида шахсий компьютерларда «географик ва экологик ахборотларнинг 

электрон банклари» ва геоэкологик башоратлаш учун эксперт баҳолаш тизимини 

яратиш имконияти вужудга келган.  

Космосдан олинган фотосуратлар ёрдамида Ер сайёрасининг исталган 

ҳудудида табиий-антропоген жараёнларнинг ўзгариш суръатини кузатиш 

мумкин. Космик фотосуратлар геоэколог мутахассисларга Ер сайёрасининг 

экологик таназзулга учраган ҳудудларини ажратиб кўрсатиш ва улар устидан 

доимий назорат ўрнатишга имкон беради. 

Эксперт баҳолаш методи ҳозирги ҳолатни аниқлаш, одам хўжалик 

фаолиятининг атроф-муҳит ва инсон саломатлигига таъсири оқибатларини 

башорат қилиш, шунингдек экологик вазият ўзгаришини аниқлашга ёрдам 

беради. Ҳозирги вақтда янгидан ишга туширилган ва қайта қуриладиган 

(тикланадиган) барча хўжалик объектлари давлат экологик экспертизасидан 

(текширувидан) ўтказилади. Экологик экспертизалар текшириш ўтказувчи 

мутахассис-эксперт (ёки мутахассис-экспертлар гуруҳи) томонидан амалга 

оширилади. Мутахассис-экспертлар, одатда, чуқур билим ва иш тажрибасига эга 

бўлган юқори малакали ходимлар бўлади. Уларнинг қарори билан табиий 

муҳитга салбий (зарарли) таъсир кўрсатадиган ишлаб чиқариш корхоналари 

фаолияти тўхтатилади.  

Моделлаштириш методи – хаёлда туғилиб тавсия этилган ёки моддий 

амалга ошган тизимнинг илмий андазаси (модели) бўлиб, у тадқиқот предметини 

айнан бир хилда акс эттиради. Бу метод объект ёки жараён билан бевосита 

амалий ёки назарий иш кўриш усули бўлиб, унда объект ёки жараённинг асли 

(ўзи) эмас, балки унинг нусхаси (модели) текширилади. Моделлаштиришнинг 

турли методлари мавжуд: харита тузишни моделлаштириш, математик 

моделлаштириш, мантиқий моделлаштириш, компьютерда моделлаштириш ва 

ш.к.  

Башоратлаш – маълум (муайян) далиллар асосида бирон бир геоэкологик 

жараён ёки ҳодисанинг қандай содир бўлиши, кечиши ҳамда оқибатларини 

олдиндан айтиб беришдир. Башоратлашнинг асосий методлари қуйидагилардан 

иборат: мантиқий метод (геоэкологик ҳодиса ёки жараёнларнинг мантиқ 

қонунларига мувофиқлигини ўрганиш), қиёслаш ва ўхшатиш методи 

(геоэкологик жараён ёки ҳодисаларнинг айнан ўхшашлиги, бир-бирига 

монандлигини ўрганиш), экстраполяция методи (геоэкологик жараён ёки 
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ҳодисаларнинг бир қисмини кузатиш асосида чиқарилган хулосаларни унинг 

бошқа қисмига татбиқ этиш); интерпретация методи (геоэкологик жараён ёки 

ҳодисаларни шарҳлаш ёки изоҳлаш), статистик метод (геоэкологик жараён ёки 

ҳодисаларни миқдор (сон) жиҳатдан ўрганиш), математик моделлаштириш 

методи, социологик метод (геоэкологик жараён ёки ҳодисаларни ўрганиш ва 

баҳолашга социология (жамият) нуқтаи назаридан ёндашиш) ва ш.к. 

Ҳозирги кунда аксарият фанларда кенг фойдаланиладиган умумиллий 

методлар гуруҳи ҳам геоэкологияда кенг қўлланилади. Бу гуруҳ қуйидаги 

методлар мажмуини ўз ичига олади: а) умумназарий методлар – таҳлил қилиш, 

синтез қилиш, индукциялаш, дедукциялаш, мавҳумлаштириш методлари; б) 

социологик методлар – сўровнома, интервью, рейтинг методлари; в) ижтимоий-

психологик методлар – социометрия, тренинг методлари; г) математик-

статистик методлар – бўйсиралаш (даражали баҳолаш), миқдорий сиралаш 

(камайиб ёки ўсиб борувчи рақамлар сираси), қайд этиш (муайян хусусият ёки 

сифат мавжудлигини аниқлаш, унинг борлиги ва йўқлигини умумий ҳисоблаб 

чиқиш) методлари. 

Атроф-муҳит ҳолатини техник назорат қилиш методлари алоҳида аҳамият 

касб этади. Ҳозирги вақтда табиий муҳитнинг айрим таркибий қисмлари 

(масалан, атмосфера ҳавоси, ер усти ва ер ости сувлари, тупроқ, ўсимлик ва ш.к.) 

ҳолати ҳақидаги дастлабки маълумотлар асосан намуналар олиш ва уларни 

кейинчалик турли хил техник воситалар  ёрдамида лаборатория шароитида 

таҳлил қилиш йўли билан тўпланади.  

Бундай қурилмалар (асбоб-анжомлар) хилма-хил бўлиб, 

фотоэлектроколориметрлар (эритмадаги бирор модданинг концентрациясини, 

яъни қуюқлик ёки тўйинганлик даражасини монохроматик нурнинг ютилиш 

(сингиш) катталиги бўйича аниқлайдиган қурилма), спектро-фотометрлар 

(моддалар таркибини таҳил қилиш, яъни оптик нурланиш оқимларини ўлчаш 

учун мўлжалланган қурилма), фотометрлар (фотометрик, яъни ёруғлик 

қийматини ўлчаш қурилмаси), хроматографлар (хроматография методи билан 

моддалар аралашмасини ажратиш қурилмаси), иономерлар (суюқликдаги ионлар 

таҳлилини қилувчи ўлчаш қурилмаси), нитратомерлар (ўсимлик 

маҳсулотларида хавфли моддалар концентрациясини аниқлашга ёрдам берувчи 

қурилма), радиация дозиметрлари (гамманурланиш дозаси қувватини аниқловчи 

қурилма) шулар сирасига киради. 
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