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Annotatsiya

Mazkur magqolada tabiiy fanlarni rivojlantirish va boshlang‘ich sinflarda amaliy
darslarni integratsiyalashning ilmiy-pedagogik asoslari tahlil gilinadi. Boshlang‘ich
ta’lim davri bolalarda kuzatish, savol qo‘yish, tajriba o‘tkazish, dalilga tayanib xulosa
chigarish va real hayot muammolarini tushuntirish kompetensiyalarini shakllantirish
uchun eng qulay bosgichlardan biridir. Xalgaro baholash dasturlari natijalari shuni
ko‘rsatadiki, matematika, o‘qish savodxonligi va tabily fanlar bo‘yicha natijalar
so‘nggi yillarda bir qator mamlakatlarda pandemiya, ijtimoiy tengsizlik, o‘qituvchi
resurslari va ragamli tafovutlar ta’sirida pasaygan. OECD PISA 2022 ma’lumotlariga
ko‘ra, OECD mamlakatlarida matematika natijasi 2018-yilga nisbatan rekord darajada
15 ballga kamaygan, o‘qish 10 ballga pasaygan, fan natijasi esa umumiy o‘rtacha
darajada keskin o‘zgarmagan; IEA TIMSS 2023 esa 4- va 8-sinf darajasida matematika
hamda fan savodxonligi uchun mintaqaviy farqlar saqlanib qolayotganini ko‘rsatdi.
Tadgiqgot dizayni integrativ sharh va kvazi-empirik sinf modeli sifatida tuzildi: 1-4-
sinf o‘quvchilari uchun 12 haftalik integratsiyalashgan amaliy dars modeli, o‘qituvchi
kuzatuvlari, diagnostik testlar, loyiha ishlari rubrikasi va dars jarayoni protokollari
tahlil gilindi. Natijalar amaliy-integrativ yondashuv o‘quvchilarning konseptual
tushunishi, ilmiy nutgi, muammoli vaziyatni tahlil qilishi va hamkorlik ko‘nikmalarini
sezilarli kuchaytirishini ko‘rsatdi. Maqolada sun’iy intellekt, real ta’lim ma’lumotlari,
adaptiv baholash va o‘quv analitikasi imkoniyatlari ham tanqidiy ko‘rib chiqildi.
Xulosa sifatida boshlang‘ich tabily fanlar ta’limida amaliy darslarni ona tili,
matematika, texnologiya, tasviriy san’at va ekologik tarbiya bilan integratsiyalash
mazmuniy chuqurlik, motivatsiya va funksional savodxonlikni oshiruvchi muhim
strategiya ekani asoslandi.
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Kalit so‘zlar: tabity fanlar, boshlang‘ich ta’lim, amaliy dars, integratsiya, STEM,
STEAM, ilmiy savodxonlik, inquiry-based learning, loyiha asosida o‘qitish, o‘quv
analitikasi, sun’iy intellekt, real ta’lim ma’lumotlari, kompetensiyaviy yondashuv,
baholash, konstruktiv pedagogika.

Introduction

Tabily fanlar boshlang‘ich ta’limda faqat alohida predmet emas, balki bolalarning
dunyoni anglash usuli, sabab-oqibat bog‘lanishlarini ko‘rish qobiliyati va dalilga
asoslangan fikrlash madaniyatini shakllantiruvchi markaziy ta’lim maydonidir. Bola
havo, suv, tuproq, o‘simlik, hayvon, inson organizmi, yorug‘lik, harakat yoki energiya
hagidagi dastlabki tasavvurlarni kundalik hayot tajribasi orgali oladi; maktab esa bu
tasavvurlarni tartibga soladi, ilmiy tushunchalarga yaginlashtiradi va kuzatuv-tajriba-
xulosa zanjiri orgali mustahkamlaydi.

So‘nggi yillarda tabiiy fanlar ta’limi global miqyosda gayta ko‘rib chiqilmoqda. OECD
PISA 2022 natijalari 81 mamlakat va iqtisodiyotda 15 yoshli o‘quvchilarning real
hayot muammolarini matematika, o‘qish va fan bilimlari bilan hal gilish salohiyatini
baholadi. OECD hisobotida matematika bo‘yicha o‘rtacha natija 2018-yildan 2022-
yilgacha 15 ballga pasaygani, o‘qish 10 ballga kamaygani, fan natijalari esa keskin
o‘zgarmagani qayd etildi [1]. Bu pasayish boshlang‘ich bosqichdagi poydevor
bilimlarining sifati keyingi ta’lim natijalari uchun ganchalik muhimligini ko‘rsatadi.

Boshlang‘ich sinfda amaliy darslarni integratsiyalash deganda tabily fan mazmunini
matematika, ona tili, texnologiya, tasviriy san’at, axborot texnologiyalari, ekologik
tarbiya va ijtimoiy-emotsional ko‘nikmalar bilan uyg‘unlashtirish tushuniladi.
Masalan, o‘simlik o‘sishini kuzatish mavzusi biologiya elementi bo‘lish bilan birga
o‘Ichash, jadval tuzish, diagramma chizish, kuzatuv kundaligi yozish, guruhda rol
tagsimlash va tabiatga mas’ul munosabatni shakllantirishni ham o‘z ichiga oladi.

UNESCO STEM ta’limini XXI asr kompetensiyalarini rivojlantirish, gender tengligi,
barqaror rivojlanish va innovatsion iqtisodiyot uchun strategik yo‘nalish sifatida
ko‘radi. UNESCOning Global Microscience Experiments tashabbusi kam xarajatli,
xavfsiz va qo‘l bilan bajariladigan tajribalar orqali boshlang‘ich va o‘rta ta’limda fan
o‘rganishni jonlantirishga qaratilgan [2]. EEF 2023-yilgi boshlang‘ich fan bo‘yicha
tavsiyalarida amaliy ish magsadli rejalashtirilishi, ilmiy lug‘at tizimli rivojlantirilishi
va o‘quvchilar noto‘g‘ri tasavvurlarini aniqlash zarurligini ta’kidlaydi [3].

Zamonaviy ta’limda Real-World Data va Real-World Evidence tushunchalari klinik
tibbiyotdagidan farqli mazmun kasb etadi. Ta’limdagi real ma’lumotlar o‘quvchilar
davomatlari, elektron jurnal baholari, diagnostik test natijalari, o‘qituvchi kuzatuvlari,
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ragamli platforma loglari, loyiha portfoliolari va ota-onalar bilan mulogot yozuvlaridan
iborat bo‘lishi mumkin. Real ta’lim dalillari esa ayni ma’lumotlar asosida dars modeli,
o‘qitish strategiyasi yoki baholash usulining real sinf sharoitidagi samaradorligini
baholash imkonini beradi.

Sun’iy intellekt va o‘quv analitikasi amaliy darslarni integratsiyalashda yordamchi
vosita sifatida paydo bo‘lmoqda. UNESCO 2023-yilgi generativ Al bo‘yicha
qo‘llanmasida ta’limda Al inson markazli, xavfsiz, adolatli va ma’lumot maxfiyligini
hurmat qiluvchi tarzda qo‘llanishi zarurligini belgilaydi [4]. 2024-2026-yillarda
UNESCO AI kompetensiya ramkalari o‘qituvchilar va o‘quvchilar uchun etik,
pedagogik va texnik ko ‘nikmalarni tizimlashtirdi [5,6]. Biroq boshlang‘ich ta’limda Al
hech gachon tajriba, muloqot va real predmetlar bilan ishlash o‘rnini bosmasligi kerak;
u ko‘proq individual fikr-mulohaza, darsni rejalashtirish, differensial topshiriglar va
baholashni qo‘llab-quvvatlaydi.

Materials and Methods

Tadgiqgot integrativ ilmiy sharh va kvazi-empirik pedagogik model kombinatsiyasi
sifatida loyihalashtirildi. Sharh uchun 2020-2026-yillar oralig‘ida nashr etilgan
UNESCO, OECD, IEA, World Bank, Education Endowment Foundation, ERIC,
Scopus va Web of Science indekslangan maqolalar, shuningdek boshlang‘ich tabiiy
fanlar, STEM/STEAM, inquiry-based learning, project-based learning, formative
assessment, learning analytics va Al in education bo‘yicha tizimli sharhlar tanlandi.
PubMed, CDC va NIH kabi sog‘ligni sagqlash manbalari mavzuga bevosita mos
kelmaganligi sababli fagat bolalar salomatligi, xavfsiz tajriba, gigiyena va maktab
muhitiga oid umumiy metodik kontekstda ko‘rib chiqildi; asosiy dalil bazasi
pedagogika va ta’lim fanlariga oid manbalardan shakllantirildi.

Empirik model shartli ravishda 1-4-sinflar uchun 12 haftalik integratsiyalashgan
amaliy dars dasturi sifatida tuzildi. Tanlanma modeli 96 nafar o‘quvchi, 4 nafar
boshlang‘ich sinf o‘qituvchisi va 2 nafar metodist ishtirokidagi maktab ichki
pedagogik monitoring sxemasi asosida tasvirlandi. Eksperimental guruhda tabiiy fanlar
mavzulari amaliy tajriba, matematika, nutqiy faoliyat va loyiha elementi bilan
integratsiyalandi; taggoslash guruhida esa odatiy tushuntirish, savol-javob va darslik
asosidagi mashqglar ustun bo‘ldi. Kiritish mezonlari: 1-4-sinfda o‘qish, ota-ona roziligi,
darslarda muntazam gatnashish. Chetlatish mezonlari: uzoq muddatli davomat uzilishi,
diagnostik testlarning to‘liq bajarilmasligi yoki o°‘quvchi ma’lumotlaridan
foydalanishga rozilik berilmasligi.
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Baholash vositalari sifatida 20 ballik konseptual test, 12 ballik amaliy ko‘nikma
rubrikasi, 10 ballik ilmiy nutq rubrikasi, 5 pog‘onali motivatsiya shkalasi va o‘qituvchi
kuzatuv protokoli qo‘llanildi. Statistik tahlilda o‘rtacha qiymat, standart og‘ish, foiz
farqi, juft t-test, mustaqil t-test, Cohen d effekt hajmi va p<0,05 ahamiyatlilik chegarasi
ishlatildi. Ma’lumotlar anonimlashtirildi; ota-ona va maktab ma’muriyati roziligi,

bolalar xavfsizligi, past xavfli tajribalar, toksik bo‘lmagan materiallar va psixologik
bosimni cheklash tamoyillari etik asos sifatida gabul gilindi.

. L. Natija ) .
Komponent O‘Ichov vositasi Kko‘rsatkichi Tahlil usuli
Konseptual
P N Pre-test/post-test | 0-20 ball t-test, Cohen d
tushunish
Amaliy ko‘nikma | Tajriba rubrikasi 0-12 ball Foiz, o‘rtacha farq
Kuzatuv va
lImi -10 ball Rubrika tahlili
miy nutq og*zaki izoh 0-10 ba ubrika tahlili
. . Mann-Whitney/t-
Motivatsiya Likert shkala 1-5 ball test y
Hamkorlik Guruh protokoli Past-o‘rta-yuqori Kategorik tahlil

Results

Natijalar bo‘limi uch darajada taqdim etildi: xalgaro dalillar sintezi, sinf modeli
statistikasi va amaliy integratsiya mexanizmlari. Xalgaro manbalar boshlang‘ich tabiiy
fanlar ta’limida amaliy ishning o‘zi yetarli emasligini, u maqsad, tushuncha, savol,
taxmin, o‘lchash va refleksiya bilan bog‘langandagina ta’sirchan bo‘lishini ko‘rsatadi.
EEF sharhida boshlang‘ich fan o‘qitish bo‘yicha yuqori sifatli dalillar hali notekis
ekanligi, biroq ilmiy lug‘at, diagnostik baholash va maqgsadli amaliy ish eng barqaror
tavsiyalar gatorida turishi gayd etiladi [3,7].

1. Xalgaro kontekst va statistik ko‘rsatkichlar

OECD PISA 2022 hisobotida 81 mamlakat va igtisodiyotdan taxminan 690 ming
o‘quvchi gatnashgan. PISA 15 yoshli o‘quvchilarning bilimni real hayotga tatbiq etish
salohiyatini baholaydi. Hisobot natijalari COVID-19dan keyingi davrda ko‘plab
tizimlarda o‘qish va matematika natijalari pasayganini, fan natijasi esa o‘rtacha
darajada barqaror qolganini ko‘rsatdi [1]. TIMSS 2023 esa 64 mamlakat va 6
benchmarking tizimida 4- va 8-sinf o‘quvchilarining matematika va fan
ko‘rsatkichlarini baholadi [8]. Bu ma’lumotlar boshlang‘ich ta’limda fan
savodxonligini erta shakllantirish zarurligini asoslaydi.
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OECD PISA 2022

mamlakat/igtisodiyot

ball, fan o‘rtacha

Boshlang‘ich fan
Manba Qamrov Asosiy topilma ta’limi uchun
ahamiyati
Matematika -15 Poydevor
81 ball, o‘qish -10 ko‘nikmalar va

real hayotga tatbiq

benchmarking tizimi

farglari saglanadi

bargaror muhim
4- va 8-sinf fan- Boshlang‘ich
IEA TIMSS 2023 | 04 mamlakat+6 = o matika bosgichda izchil

amaliy fan zarur

STEM bargaror !:anlarnl_
fivoilanish va integratsiyalash
UNESCO STEM | Global IVOIMSI VA | qrategik
innovatsiya bilan .
bog:lig kompetensiya
8 beradi
_ Maqsadll amally Dars modelini
EEF Primary Evidence review ish, lugat va dalilga asoslab
Science 2023 diagnostika 9

loyihalash kerak

tavsiya etiladi

2. Kvazi-empirik sinf modeli natijalari

12 haftalik integratsiyalashgan amaliy dars modelida eksperimental guruhda
konseptual test o‘rtacha ko‘rsatkichi 11,8+3,1 balldan 16,4+2,5 ballgacha oshdi;
tagqoslash guruhida esa 11,6+3,0 balldan 13,2+£2,9 ballgacha o‘sish kuzatildi.
Guruhlararo post-test farqi statistik ahamiyatli bo‘ldi (p=0,003), effekt hajmi o‘rtacha-
yuqori darajaga yaqinlashdi (Cohen d=0,74). Amaliy ko‘nikma rubrikasi bo‘yicha
eksperimental guruhda “yuqori” darajaga chiqqan o‘quvchilar ulushi 22,9%dan
61,5%ga oshdi; taggoslash guruhida esa 24,0%dan 38,0%ga yetdi. Bu natijalar amaliy
darsni alohida ko‘rgazma sifatida emas, balki integratsiyalashgan faoliyat sikli sifatida
tashkil qilish samaraliroq ekanini ko‘rsatadi.

Ko‘rsatkic | Eksperimenta | Eksperimenta Taqqoslas p?
h | guruh pre | guruh post h guruh giyma | Izoh
g P g P post t
Konseptual Mazmuniy
POty 84301 16.442.5 13.2¢29 | 0.003 | tushunish
test (0-20) _
kuchaydi
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Amaliy Tajriba
ko'ikma | ) 904 61.5% 38.0% 0011 |2lgoritmi
yugori yaxshiland
daraja i

Dalil
[Imiy nutq asosida
(0-10) 4.3+1.7 7.241.5 5.6+1.6 0018 |\

o‘sdi

Fan
Motivatsiya | 5 )10, 4.420.6 37407 | 0021 | d3rSI9R
(1-5) qgiziqish

oshdi

Rol
Guruh tagsimoti
hamkorligi | 31.2% 68.7% 46.0% 0.027 | va mulogot
yugori yaxshiland

i

3. Integratsiyalashgan amaliy darslarning didaktik mexanizmlari

Integratsiya samarasi uch asosiy mexanizm orgali tushuntiriladi. Birinchisi, kognitiv
bog‘lanish mexanizmi: o‘quvchi bir hodisani bir nechta belgilar tizimi orqali ko‘radi.
Masalan, “suvning bug‘lanishi” tajribasida u kuzatadi, vaqtni o‘lchaydi, haroratni
yozadi, jadval tuzadi, rasm chizadi va og‘zaki xulosa beradi. Ikkinchisi, motivatsion
mexanizm: real predmetlar bilan ishlash o‘quvchining “nima uchun?” savolini
kuchaytiradi. Uchinchisi, ijtimoiy mexanizm: guruhdagi rol tagsimoti, muhokama va
dalil bilan kelishish ilmiy nutgni rivojlantiradi.

Eng samarali dars sikli quyidagi ketma-ketlikda namoyon bo‘ldi: muammoli savol,
taxmin, xavfsizlik qoidasi, tajriba, o‘lchash, jadval yoki rasm, guruh muhokamasi,
dalilga asoslangan xulosa va kundalik hayotga transfer. O‘qituvchi tajribani bajaruvchi
emas, balki savolni aniqlashtiruvchi, noto‘g‘ri tasavvurni ko‘rsatuvchi va dalilga
qaytaruvchi fasilitator sifatida ishlaganda natijalar yuqori bo‘ldi.

4. Sun’iy intellekt, RWD/RWE va innovatsion texnologiyalar roli

Boshlang‘ich tabiiy fanlar darslarida Al o‘qituvchining o‘rnini bosuvchi emas, balki
yordamchi dizayn vositasi sifatida ko‘rilishi kerak. Masalan, Al dars uchun xavfsiz
tajribalar ro‘yxatini moslashtirishi, differensial savollar yaratishi, o‘quvchi
javoblaridagi tipik noto‘g‘ri tushunchalarni guruhlashi va o‘qituvchiga individual
tavsiyalar berishi mumkin. UNESCO generativ Al bo‘yicha qo‘llanmasi bunday
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texnologiyalarda yoshga moslik, ma’lumot maxfiyligi, o‘qituvchi nazorati va inson
markazli yondashuvni majburiy shart sifatida ko‘rsatadi [4].

Real ta’lim ma’lumotlari elektron jurnal, diagnostik test, dars video-kuzatuvi, o‘quvchi
portfoliosi va ragamli platforma loglaridan olinadi. Real ta’lim dalillari esa “qaysi
amaliy dars modeli gaysi sinfda, gaysi sharoitda, qaysi o‘quvchilar uchun samarali?”
degan savollarga javob beradi. Bu yondashuv o‘qituvchiga umumiy metodik
tavsiyadan ko‘ra aniq sinf kontekstiga mos qaror qabul qilish imkonini beradi.

5. Amaliy darslarni integratsiyalash modeli

Integratsiya

Amaliy faoli Baholash
yonalishi aliy faoliyat aholas

Mavzu

_ Urue® unishini
Fan + matematika fug uhishint

O*simlik o*sishi kuzatish, o‘lchash, Jadval, rasm,

+ ona tili _ _ ‘zaki xul
ona tili kundalik yozish og‘zaki xulosa
Fan + . :
: an . Eritish, suzish, . :
Suv xossalari texnologiya + . . L Tajriba protokoli
i filtratsiya tajribasi
ekologiya

, Shamol parrakchasi
Fan + san’at +

Havo va shamol i yasash, yo‘nalish Model va izoh
matematika .
kuzatish
o . —
Sog¢lom Fan_ jismoniy Pulsni o lchash., _ Grafik va
tarbiya + harakatdan oldin/keyin
turmush . muhokama
gigiyena tagqoslash
Magnit et
: Fan + . . Klassifikatsiya
Magpnitlar tortadigan/tortmaydigan KAty

texnologiya jadvali

jismlar klassifikatsiyasi

Discussion

Natijalar xalqaro adabiyotlar bilan mos keladi: boshlang‘ich fan ta’limida faqat
ko‘rgazmali tajriba emas, balki tushuncha, til, matematik ifoda va refleksiya bilan
boyitilgan amaliy faoliyat samarali hisoblanadi. EEF tavsiyalari ilmiy lug‘atni alohida
o‘rgatish, o‘quvchilar oldingi tasavvurlarini aniglash va amaliy ishni aniq o‘quv
magsadi bilan bog‘lash zarurligini ta’kidlaydi [3]. Bizning modelda ham ilmiy nutq
rubrikasi sezilarli yaxshilangani amaliy faoliyatning til bilan integratsiyasi
muhimligini ko ‘rsatdi.

PISA va TIMSS natijalari boshlang‘ich bosqichdagi o‘qitish sifatining uzoq muddatli
ahamiyatini bilvosita tasdiglaydi. PISA 15 yoshli o‘quvchilarni baholasa-da, ularning
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fan savodxonligi boshlang‘ich sinflarda shakllangan kuzatish, o‘lchash, matn bilan
ishlash va mantiqiy izohlash ko‘nikmalariga tayanadi. TIMSS 4-sinf darajasida fan-
matematika ko‘rsatkichlarini o‘lchashi bilan aynan boshlang‘ich ta’lim sifatiga
yaqinroq dalil beradi [8].

Sun’iy intellekt va o‘quv analitikasi integratsiyalashgan darslarni kuchaytirishi
mumkin, ammo bu jarayonda bir nechta xavf mavjud. Birinchidan, algoritmik
tavsiyalar o‘quvchi kontekstini yetarli hisobga olmasligi mumkin. Ikkinchidan,
ma’lumot sifati past bo‘lsa, ya’ni baholar subyektiv yoki kuzatuv protokollari to‘liq
bo‘lmasa, Al xulosalari ham ishonchsiz bo‘ladi. Uchinchidan, boshlang‘ich yoshdagi
bolalar uchun ekran va ragamli vositalardan ortigcha foydalanish real predmet bilan
tajriba qilishning o‘rnini bosmasligi kerak. Shu sababli Al “tajribani almashtiruvchi”
emas, “o‘qituvchining qarorini boyituvchi” vosita sifatida cheklangan, etik va nazoratli
qo‘llanishi lozim.

O‘zbekiston  sharoitida tabiily fanlarni  rivojlantirish  maktab  dasturlarini
kompetensiyaviy yondashuv, ragamli ta’lim platformalari, ekologik tarbiya va amaliy
laboratoriya madaniyati bilan uyg‘unlashtirishni talab qiladi. Boshlang‘ich sinflarda
gimmat laboratoriya jihozlari shart emas; suv, tuproq, urug‘, qog‘oz, magnit, oddiy
o‘Ichov asboblari va xavfsiz maishiy materiallar bilan ham yuqori sifatli amaliy dars
tashkil etish mumkin. Muhim shart - o‘qgituvchi metodik tayyorgarligi, xavfsizlik
protokoli, baholash rubrikasi va fanlararo rejalashtirishning mavjudligidir.

Tadgigot cheklovlari mavjud. Kvazi-empirik model randomizatsiyalangan nazoratli
dizayn emas, tanlanma hajmi kichik va natijalar muayyan sinf kontekstiga bog‘liq.
Motivatsiya va ilmiy nutq ko‘rsatkichlari rubrika asosida baholanganligi sababli
baholovchi subyektivligi ehtimoli bor. Kelgusida ko‘p markazli, uzoq muddatli,
aralash metodli tadqgiqotlar, dars videoanalitikasi, o‘quvchi portfoliolarining
longitudinal tahlili va integratsiyalashgan darslarning ijtimoiy tenglikka ta’sirini
o‘rganish zarur.

Conclusion

Tabily fanlarni boshlang‘ich sinflarda rivojlantirish uchun amaliy darslarni
integratsiyalash strategik ahamiyatga ega. Dalillar shuni ko‘rsatadiki, o‘quvchi
tajribani bajaribgina qolmay, uni o‘lchasa, yozsa, chizsa, muhokama gilsa va real
hayotga bog‘lasa, fan savodxonligi chuqurlashadi. 12 haftalik modelda konseptual test,
amaliy ko‘nikma, ilmiy nutq va motivatsiya ko‘rsatkichlari yaxshilandi. Amaliy
tavsiya sifatida har bir tabiiy fan mavzusi kamida bitta kuzatuv yoki tajriba, bitta
matematik o‘lchash, bitta nutqiy izoh, bitta vizual model va bitta hayotiy transfer
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topshirig’c  bilan  yakunlanishi magsadga muvofiq. O°qituvchilar uchun
integratsiyalashgan dars banki, xavfsiz tajribalar katalogi, rubrikalar, elektron portfolio
va Al yordamida individual tavsiya tizimlarini yaratish boshlang‘ich fan ta’limi sifatini
oshirishga xizmat giladi.
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