XXI1 ASRDA INNOVATSION
TEXNOLOGIYALAR, FAN VA TA'LIM

TARAQQIYOTIDAGI DOLZARB MUAMMOLAR
Volume 04, Issue 06, 2026

NAFAS YETISHMOVCHILIGI: SABABLARI, TURLARI VA KLINIK
KO‘RINISHLARI

Termiz iqtisodiyot va servis unversiteti
tibbiyot fakulteti 3 kurs talabasi
O‘g‘ilshod Sherqobilova Shuxratovna

shodiya2121@gmail.com

IImiy raxbari; Kattaboyeva Muhayyo Nurmuhammad qizi,
Department of Therapeutic sciences Faculty of Medicine,
Termez University of Economics and Service

Uzbekistan, muhayyo kattaboyeva@tues.uz,

mnkattaboyeva@gmail.com orcid=0009-0005-7146-1255

+998915899307
Annotatsiya

Nafas yetishmovchiligi organizmning kislorod bilan ta’minlanishi buzilishi va/yoki
karbonat angidridni chiqarish jarayonining yetarli bo‘lmasligi bilan kechuvchi
patologik holatdir. U ko‘plab o‘pka, yurak-gqon tomir va markaziy asab tizimi
kasalliklarining og‘ir asorati sifatida rivojlanadi. Nafas yetishmovchiligi patogenezida
ventilyatsiya-perfuziya nomutanosibligi, alveolyar gipoventilyatsiya va diffuzion
buzilishlar muhim o‘rin tutadi. Klinik jihatdan u hansirash, sianoz, taxipnoe,
yordamchi nafas mushaklarining faollashuvi va og‘ir hollarda ong buzilishi bilan
namoyon bo‘ladi. Ushbu maqolada nafas yetishmovchiligining etiologiyasi, tasnifi va
klinik ko‘rinishlari zamonaviy klinik yondashuv asosida yoritiladi.

Kalit so‘zlar: nafas yetishmovchiligi, gipoksiya, giperkapniya, ventilyatsiya, diffuziya
buzilishi, hansirash.

JABIXATEJIBHASA HEAJOCTATOYHOCTb: IIPUYUHBI, BUIbI 1
KJIMHHUYECKHUE ITPOABJIEHUA
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AHHOTALUA

JIpixaTenbHasi HEJOCTATOYHOCTh MPEACTaBIISIET COOON MAaTOJIOTHYECKOE COCTOSIHHE,
XapaKTepu3yIollleecsi HapylIeHHUEeM OOeCleueHus OpraHu3Ma KHUCJIOPOJIOM W/WIU
HEJOCTATOYHBIM BBIBEJICHUEM YTIIEKUCIOTO ra3a. OHa pa3BUBaeTCs Kak TSKENOE
OCJIO)KHEHHE MHOTHX 3a00JIeBaHUM JETKUX, CEPACUYHO-COCYIUCTOM CHUCTEMBI H
LEHTPaJIbHON HEPBHOW CUCTEMBI.

B marorenese npIxaTeibHOM HENOCTATOYHOCTH BAXKHYIO POJIb UTPAIOT HECOOTBETCTBUE
BEHTWISIIIUU U TiepPy3uu, albBeossipHasi TUIIOBSHTWISIUA U HapylieHus nuddys3uu
ra3oB. KilnHM4eCKU TaHHOE COCTOSIHUE MPOSABIAETCS OJABIIIKON, IUaHO30M, TAXUITHO),
AKTUBAaIMEH BCIIOMOIaTEJIbHOM JBbIXaTEeIIbHOM MYCKYJIATYpPBbI, @ B TSXKEIBIX CIIydasiX —
HapylUIEHUEM CO3HAHUS.

B nganmHOM cratbe C  TO3UMIMM  COBPEMEHHBIX  KJIMHUYECKHMX  IMOJXOJOB
paccMaTpuUBaIOTCS JTHOJOTHS, KiIacCU(HUKAIUA ¢ KIMHUYECKHE IPOSBICHUS
IBIXaTEIILHON HEJOCTATOYHOCTH.

KiaroueBble ciaoBa: npIxatenbHas HEJAOCTaTOYHOCTh, THUIIOKCUS, THIICPKAITHUS,
BEHTWJIAIWSA, HapyieHne 1uddy3un, oapIka.

Kirish

Nafas yetishmovchiligi klinik tibbiyotda eng muhim shoshilinch holatlardan biri
bo‘lib, u bemor hayotiga bevosita xavf tug‘diradi. Ushbu holat mustaqil kasallik emas,
balki turli patologik jarayonlarning yakuniy klinik bosqichi sifatida rivojlanadi. O‘pka
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va nafas tizimi kasalliklari bilan bir gatorda yurak yetishmovchiligi, nevrologik

buzilishlar va og‘ir metabolik holatlar ham nafas yetishmovchiligining rivojlanishiga
olib kelishi mumkin. Zamonaviy klinik amaliyotda nafas yetishmovchiligini erta
aniglash va sababini tezkor bartaraf etish bemor prognozini belgilovchi asosiy omil
hisoblanadi.

Asosiy gism
Nafas yetishmovchiligining sabablari (etiologiyasi)

Nafas yetishmovchiligi turli patologik holatlar natijasida rivojlanadi. Eng ko‘p
uchraydigan sabablar quyidagilardan iborat:

o O°‘pka kasalliklari: pnevmoniya, bronxial astma, KOAH, o‘pka fibrozi, o‘pka
shishi

o Nafas yo‘llari obstruksiyasi: bronxospazm, begona jism, o‘sma

o Yurak-gon tomir kasalliklari: chap qorincha yetishmovchiligi, o‘pka
emboliyasi

« Markaziy asab tizimi shikastlanishi: insult, bosh miya jarohati, sedativlar
dozasining oshishi

« Ko‘krak qafasi mexanik buzilishlari: kifoskolioz, ko‘krak travmalari

« Mushak va nerv tizimi kasalliklari: myasteniya gravis, Guillain-Barre
sindromi

Tasnifi (turlari)
Nafas yetishmovchiligi bir necha mezonlarga ko‘ra tasniflanadi:
1. Gaz almashinuviga ko‘ra:

o | tur (gipoksemik) — PaO: pasayadi, PaCO: normal yoki past
o |1l tur (giperkapnik) — PaO: pasayadi, PaCO: oshadi

2. Rivojlanish tezligiga ko‘ra:
o O‘tkir
« Surunkali

o Octkir surunkali zo‘rayish bilan

3. Patogeneziga ko‘ra:
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« Ventilyatsion

« Diffuzion

« Perfuzion (V/Q buzilishi)
« Aralash

Patogenez

Nafas yetishmovchiligining asosida alveola darajasida gaz almashinuvining buzilishi
yotadi. Ventilyatsiya-perfuziya nisbatining o‘zgarishi natijasida qonga kislorod yetarli
miqdorda o‘tmaydi yoki karbonat angidrid chiqarilishi buziladi. Alveolyar
gipoventilyatsiya nafas markazining susayishi yoki nafas mushaklarining
yetishmovchiligi bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin. Diffuzion buzilishlarda esa alveola-
kapillyar membrana galinlashadi, bu gaz almashinuvini sekinlashtiradi. Natijada
gipoksiya va og‘ir holatlarda giperkapniya rivojlanadi.

Klinik ko‘rinishlari

Nafas yetishmovchiligining klinik belgilari uning og‘irlik darajasiga bog‘liq bo‘lib,
dastlabki bosqichlarda faqgat jismoniy zo‘riqishda hansirash kuzatiladi. Keyinchalik
tinch holatda ham nafas gisilishi paydo bo‘ladi.

Asosiy klinik belgilar:

« Hansirash (dispnoe)

« Taxipnoe (nafas tezlashishi)

« Sianoz (lab, tirnoq va teri ko ‘karishi)

« Yordamchi nafas mushaklarining ishtiroki

« Ko‘krak gafasining retraksiyasi

o Taxikardiya

« Bezovtalik, qo‘rquv hissi

« Og‘ir holatlarda: ong buzilishi, somnolensiya, koma

I tur nafas yetishmovchiligida asosan gipoksiya belgilari ustun bo‘lsa, II turda
giperkapniya belgilari (bosh og‘rig‘i, uyquchanlik, “CO: narkoz”) kuzatiladi.

Muhokama

Nafas yetishmovchiligi klinik amaliyotda eng ko‘p uchraydigan shoshilinch
holatlardan biri bo‘lib, uning to‘g‘ri tasnifi davolash taktikasini belgilaydi. Gipoksemik
tur ko‘proq o‘pka parenximasi shikastlanishi bilan bog‘liq bo‘lsa, giperkapnik tur
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ventilyatsiya yetishmovchiligi bilan xarakterlanadi. Zamonaviy yondashuvda arterial
gon gazlari tahlili asosiy diagnostik mezon hisoblanadi. Shuningdek, pulsoksimetriya
tezkor skrining usuli sifatida keng qo‘llaniladi. Kasallikni erta aniglash va etiologik
omilni bartaraf etish bemor hayotini saglab golishda hal giluvchi ahamiyatga ega.

Xulosa

Nafas yetishmovchiligi Kklinik tibbiyotda eng muhim shoshilinch holatlardan biri
bo‘lib, u turli etiologik omillar — o‘pka kasalliklari, yurak-qon tomir patologiyalari,
markaziy asab tizimi buzilishlari hamda ko‘krak qafasi va nafas mushaklari
shikastlanishi natijasida rivojlanadi. Ushbu holatning asosiy patogenetik mexanizmi
alveolyar ventilyatsiya, perfuziya va diffuziya jarayonlarining buzilishi bilan bog‘liq
bo‘lib, natijada gipoksiya va ba’zi hollarda giperkapniya yuzaga keladi. Klinik jihatdan
u hansirash, sianoz, taxipnoe, yordamchi nafas mushaklarining faollashuvi hamda og‘ir
holatlarda ong buzilishi bilan namoyon bo‘ladi. Nafas yetishmovchiligini erta aniglash
va uning turini to‘g‘ri tasniflash (I va II tur) davolash taktikasini belgilashda muhim
ahamiyatga ega. Zamonaviy yondashuvda asosiy e’tibor etiologik omilni bartaraf etish,
kislorod terapiyasi, ventilyatsion qo‘llab-quvvatlash hamda intensiv davolash
choralariga garatiladi. Oz vaqtida ko‘rsatilgan tibbiy yordam bemor hayotini saqlab
golish va asoratlarni kamaytirishda hal giluvchi rol o‘ynaydi.
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