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Annotatsiya

Ta’lim-tarbiya jarayonining samaradorligini oshirishda sinfdan tashqari ishlar
muhim o‘rin tutadi. Sinfdan tashqari faoliyatlar o‘quvchilarning qiziqishlari,
qobiliyatlari va ijodiy salohiyatini rivojlantirishga xizmat giladi. Mazkur maqolada
individual, guruh va ommaviy sinfdan tashqari ishlarning mazmuni, magsadi,
vazifalari hamda ularni tashkil etishning pedagogik asoslari yoritilgan. Shuningdek,
sinfdan tashgari mashg‘ulotlarning o‘quvchilarning shaxsiy rivojlanishi, mustaqil
fikrlashi va ijtimoiy faolligini oshirishdagi ahamiyati tahlil gilingan.

Kalit so‘zlar: sinfdan tashqgari ishlar, individual faoliyat, guruhli faoliyat,
ommaviy tadbirlar, tarbiya, pedagogika, o‘quvchi shaxsi, ijodkorlik, ta’lim.

Abstract

Extracurricular activities play an important role in improving the effectiveness
of the educational process. Such activities help develop students’ interests, abilities,
and creative potential. This article discusses the content, objectives, functions, and
pedagogical foundations of individual, group, and mass extracurricular activities. The
significance of extracurricular work in developing students’ personalities, independent
thinking, and social engagement is also analyzed.

Keywords: extracurricular activities, individual activities, group activities, mass
events, education, pedagogy, student development, creativity, learning.

Introduction

Bugungi kunda ta’lim tizimining asosiy vazifalaridan biri nafaqat bilimli, balki
ma’naviy yetuk, mustaqil fikrlaydigan va ijtimoiy faol shaxsni tarbiyalashdan
iboratdir. Ushbu magsadga erishishda dars jarayoni bilan bir gatorda sinfdan tashqari
ishlar ham muhim ahamiyat kasb etadi. Chunki sinfdan tashgari faoliyatlar
o‘quvchilarning bo‘sh vaqtini mazmunli tashkil etish, ularning qiziqish va ehtiyojlarini
gondirish hamda ijodiy gobiliyatlarini rivojlantirish imkonini beradi.

Sinfdan tashqgari ishlar o‘quvchilarning yosh va individual xususiyatlarini
hisobga olgan holda tashkil etiladi. Bunday faoliyatlar o‘quvchilarni jamoada
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ishlashga, mas’uliyatni his qilishga, tashabbuskorlikka va mustaqil garor gabul gilishga
o‘rgatadi. Shu bilan birga, ular ta’lim jarayonida olingan bilimlarni amaliyotda qo‘llash
uchun ham qulay sharoit yaratadi.

Pedagogik amaliyotda sinfdan tashqgari ishlar odatda individual, guruh va
ommaviy shakllarda tashkil etiladi. Har bir shaklning o‘ziga xos magsadi va vazifalari
mavjud bo‘lib, ular o‘quvchilarning har tomonlama rivojlanishiga xizmat qiladi.

Mazkur magolaning magsadi individual, guruh va ommaviy sinfdan tashqari
ishlarning mazmun-mobhiyatini ochib berish hamda ularni samarali tashkil etishning
pedagogik jihatlarini tahlil gilishdan iborat.

Materials and Methods

Magolani tayyorlash jarayonida pedagogik adabiyotlar, ilmiy maqgolalar va
me’yoriy hujjatlar tahlil qilindi. Tadqiqot davomida kuzatish, tagqoslash,
umumlashtirish va pedagogik tahlil metodlaridan foydalanildi.

Shuningdek, umumta’lim maktablarida tashkil etilayotgan sinfdan tashqari

tadbirlar o‘rganilib, ularning o‘quvchilar rivojlanishiga ta’siri tahlil qilindi.
Results
Tadgigot natijalari sinfdan tashqari ishlarning uchta asosiy shakli mavjudligini
ko‘rsatdi:
Individual sinfdan tashqari ishlar
Individual faoliyatlar alohida o‘quvchi bilan ishlashni nazarda tutadi. Bunday
mashg‘ulotlar o‘quvchining qiziqishi, qobiliyati va ehtiyojlaridan kelib chiqib tashkil
etiladi.
Individual ishlarning asosiy turlari:
kitob mutolaasi;
referat va loyiha tayyorlash;
ijodiy ishlar;
fan olimpiadalariga tayyorgarlik;
yakka tartibdagi maslahatlar.
Ushbu faoliyatlar o‘quvchilarning mustagqil ishlash ko‘nikmalarini rivojlantiradi
va ularning bilim darajasini oshirishga xizmat giladi.
Guruh shaklidagi sinfdan tashgari ishlar
Guruhli faoliyatlarda bir nechta o‘quvchilar umumiy maqgsad asosida birgalikda
faoliyat olib boradilar.
Misollar:
1. fan to‘garaklari;
2. sport seksiyalari;
3. badiiy havaskorlik to‘garaklari;
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4. debat Klublari;
5. ekologik guruhlar.
Guruhli ishlar o‘quvchilarda hamkorlik, muloqot va jamoada ishlash
ko‘nikmalarini rivojlantiradi.
Ommaviy sinfdan tashgari ishlar
Ommaviy tadbirlar ko‘p sonli o‘quvchilarni gamrab oluvchi faoliyatlar
hisoblanadi.
Ularga:
bayram tadbirlari;
ko‘rik-tanlovlar;
sport musobagalari;
fan haftaliklari;
konferensiyalar;
ekskursiyalar;
Kiradi.
Bunday tadbirlar o‘quvchilarning ijtimoiy faolligini oshirish va jamoaviylik
tuyg‘usini shakllantirishga yordam beradi.
Discussion
Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, sinfdan tashqari ishlar ta’lim va tarbiya jarayonining
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uzviy qismi hisoblanadi. Individual faoliyat o‘quvchining shaxsiy qobiliyatlarini
rivojlantirishga xizmat gilsa, guruhli faoliyat hamkorlik va muloqot ko‘nikmalarini
shakllantiradi. Ommaviy tadbirlar esa o‘quvchilarni jamoa hayotiga faol jalb etadi va
ularda fuqgarolik mas’uliyatini rivojlantiradi.

Zamonaviy pedagogik yondashuvlar sinfdan tashgari ishlarni tashkil etishda
innovatsion texnologiyalar va interaktiv metodlardan foydalanishni tavsiya etadi.
Masalan, ragamli platformalar orqgali onlayn viktorinalar, virtual ekskursiyalar va
loyihaviy faoliyatlarni tashkil etish mumkin. Bu esa o‘quvchilarning qiziqishini yanada
oshiradi.

Shuningdek, sinfdan tashqari ishlarni tashkil etishda o‘quvchilarning qiziqishlari
va ehtiyojlarini hisobga olish muhim hisoblanadi. Aks holda tadbirlarning tarbiyaviy
samaradorligi pasayishi mumkin.

Conclusion

Sinfdan tashqari ishlar o‘quvchilarning har tomonlama rivojlanishida muhim
pedagogik vosita hisoblanadi. Individual, guruh va ommaviy shakllarda tashkil etilgan
faoliyatlar o‘quvchilarning bilimlarini boyitadi, qobiliyatlarini rivojlantiradi va
Ijtimoiy faolligini oshiradi.

Tadgiqot natijalariga asoslanib quyidagi tavsiyalar beriladi:
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Sinfdan tashqgari ishlarni o‘quvchilarning qiziqishlari asosida tashkil etish.
Individual qobiliyatlarni rivojlantirishga alohida e’tibor qaratish.

Guruhli faoliyatlar orqali hamkorlik ko‘nikmalarini shakllantirish.

Ommaviy tadbirlar sonini ko*paytirish va sifatini oshirish.

Zamonaviy axborot texnologiyalaridan keng foydalanish.

Shunday qilib, individual, guruh va ommaviy sinfdan tashqari ishlar
o‘quvchilarning barkamol shaxs sifatida shakllanishida muhim omil bo‘lib xizmat
giladi.
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