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KypcanTiaapHUHT yMyMU#l )KUCMOHMN TaléprapJuKJIapUHIUHT WIMHUA
acocJjiapu

Tomkent mwaxap UNBb
Xapouii cagapoéapauk 0y JuMH 001 MYyTAXaCCUCH
noAnoJKOBHUK MatuanoB Pyciian0exk A3zaToBu4

Kanur cy3nap: ymymuit 6a maxcyc HCUCMOHUU MAUEP2ApPIUK, MEXHUK 64
MaKmuK mauépeapiux.

XKucMmoHuil Ta€prapJUKHUHT acoCcUid Bazu(anapu CHOPTUWIAD COFJIUFU
JapakaCl Ba HMKOHHUSATIAPUHHU OIIMPHUII Xamjaa >KUCMOHMHM cu(aTiapHU CIOPT
KypallUHUHT ¥y3WUra XOC XyCYCUSITUIa >KaBoO Oepaauran OUpIIMKIA KUCMOHUHN
cudatIapHu pUBOXKIAHTUPUIIIAH HOOPAT.

Kucmonuit Tamé€prapauk ymMyMun, €paaM4yd Ba MaxCyc TaW€prapivkka
OYIMHaIH.

KypcaHTHUHT ymMymMuii JKHUCMOHUN Tal€prapiaurd OKOPU HaTHXKalapra
SPUIIMIN YU4YH HONAEBOP, 3apyp acoc xucoomanaau. lllynunrnek, ¥ acocan Kypcant
OpPraHW3MUHHM Xap TOMOHJIAMa TapMOHHUK PHUBOXJIAHTUPUII, YHUHT (YHKIIMOHAI
UMKOHUSITIAQPUHU  OUIUPHUIN, SKUCMOHUU cudaTIapuHd PUBOXKJIAHTUPHUII  Ba
CAJIOMATIUTHHU MyCTaxKamJIall Basu(arsapHu XaJl STUIHIIUHA TAbMUHIANIN.

[MunnaTinm MamFynoT Ba Mycobaka rokiamaiapu AaBpuaa $aoi aaM OJUIIIAH
TYFpu (doiigaanuIn

YMyMul )KUCMOHUM TaEPTrapiIMK TYpPJId BOCUTAIIAPHU Y3 UUMUTA OJagu. YJiap
opacuja CHOpT aHXoMJlapuaa Ba Oa)kapuiiaJuraH Mallkjiap, MIEpUK OujlaH Maxcyc
TpeHaxEpnapaa OaxapwiaauraH Maiikiap, OOIKa CrmopT Typjapu: akpoOaTuka,
€HI'WJI aTJeTUKa, CHOPT YWUHIApHW, Cy3HMII Ba X.K.JaH OJIMHIAaH YMYMHU
PUBOXKJIAHTUPYBYM MaIIKJIapra axpaTuiaan

Epmamun  kucMmoHmii  Taifprapamk  Maxcyc — XapakaT — MajaKalapuHU
PUBOKJIAHTUPHINTA KapaTWIraH KaTrTa XaXMJAard WIIHU camapaiu Oakapull y4yyH
3apyp Oyiran Maxcyc acOCHMHH SIpaTUIIra MyJDKajjaHraH. Y aHya TOp Ba Y3HUra xoc
HyHamuira sra xamjaa Kyiuaara pazudaiapHu Xall dTaju:

- acOoCaH Kypalll y9yH KYTIPOK X0oc Oynran cudaTiiapHu pUBOKIAHTUPHIIL
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- Kypcant xapakartnapuzpa karra [gapaxaaa HWIITHPOK 3TYBYM MYIIAK
TYPYXJIApUHU TaHJIa0 PUBOKIAHTHPHIIL.

EpnaMun sKucMOHUI TaléprapIMKHUHT WIFOP BOCHTanapH cuaTua HIyHaai
MalKjaap KYJUIAHWIAJAWKHU, yJap Y3WHUHI KMHEMAaTHK Ba JWHAMHUK TapKuOW xamja
aca0-MyIIak KywlaHUIIM xycycusitura kypa KypcantHuHr mycoOaka Qaonustuaa
Oaxkapamuran acocuil xapakarinapura wmocaup. Illynpmaih Mamkmap opacuaa
KyHUJarwjIapHy aKpaTUIl MyMKHH: KypallHUHI TypJy YCYJUIAPUHHU HILIOPA OPKaJIA
Oaxkapulll; Maxcyc TpeHax€p Moclamanapuia OaxapuiaaauraH Mauikiap;
KypcanTinap MaHekeHH OnUlaH Manikiap.

KypcaHTHUHT Maxcyc KUCMOHUN Tal€prapiurd XapakarjaHull cudatiapuHu
Kypcantnapuunr mycobaka (aonuaru XycyCUSTIIapd TOMOHUAAH KyHWIaguran
Tanabyiapra KaTbhil MyBO(HK X0J1/1a pUBOKIAHTHPHUIITA KapaTHIITaH.

KypcaHTiiapHuHr Maxcyc KMCMOHUM TaW€prapiMri acocaH Kypaul miamMuia
VTKa3WwiIaad Ba XapakaT  MajakajJapyd TapKUOWJaru OHHI  MYXUM  XapakaT
cudarIapyuHi PUBOXKJIAHTUpUILTA Kapatwirad. LIyHUHT y4yH maxcyc >KHCMOHUUI
TaU€prapJuKHUHT acocuil BocuTajapu cudartuga MYMKUH OYiaran Typiu
MypakKaOJUKIapHU ka0 KWIraH XoJija Mycobaka MaliKiapu KyulaHuwiaau. bynnai
MypakkaOnamrupwirad Mamknap Kypcant opranusmura OynaraH  TabCUpPHU
Kydyaitupaad. MacanaH, OFMpPpOK Ba3H Touacugard MIEPUTMHM — TaluIall,
HIEPUKJIAPHU AJIMAIITUPIaH XOJ[a MAILFYyJOT OeiamyBiapu Oakapuiaaad Ba X.K.
Mana my Oapya MalKjiap SHEPrUs TAbMUHOTUHUHT y €KMW Oy MeXaHM3MJIapUHU
PUBOKIIAHTUPUILTA XW3MAT KWIAAW, IIYHUHIAeK KypCaHTHUHI IIyFyJUIaHTaHJIUTHUra
KOMITJIEKC X0JIJIa TAbCUP KypcaTaau XaMmJia Oup BaKTHUHT Y312 YHUHT )KUCMOHUH Ba
TEXHUK-TAaKTUK Tal€prapIMTUHA OLIUPAIH.

XKucmoHuil Ta€prapaMKHUHT Oapya KypcaTWiIraH TypJapu Oup-Oupu OuiiaH
y3BUIl OOFMMK. Mamrynor xapaéHuna OUpPOH-OHMp KUCMOHMM Taill€prapiivk
Typiapura etapiuya 0axo OepMaciuKk OXUpP-OKHMOAT CHOPT MaXOPAaTHHH OIIUILIWTa
TYCKMHIMK Kuiaau. LIyHuMHr yuyyH mMamrynoT kapa€Huaa KypcaTWITaH >KHUCMOHMUMI
Tal€prapiuK TypJapuHU ONTUMAal HUCOATHra PHOS KUJIUII KyJa MyXUM CaHaJlaiu.
YHuHr coH kuxatgaH udomacw  JIOMMUN  yiIuaM XHCOOJaHMaiam, Oaiku
Kypcantnap manakacu, ylapHUHT alOXH1a XyCyCUATIapU, MAIIFYJIOT KapaéHH JaBpH
Ba OPraHU3MHUHT Iy TaiTaark XojJaTura OOFIKK XoJiaa y3rapuo.
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Kypcantnap wmamrynorura HucOaTaH yMyMUH Ba Maxcyc Tau€prapiuk
OMPJIUTH TAMOWWJIM YMYMHH XaMJla Maxcyc Tau€prapjiuKHUHT y3apo OOFJIUKJIUTUHU
Hazapja TyTaau. byHaa kyn WWUIMK CHOPT MAIUFYJIOTMHUHT OMPUHYM OOCKUYHUIA
YMYMHUH Tau€prapjvk €Takyd YpPUH drajulaigd. YMyMHUU Tau€prapiivKk OpraHu3M
UMKOHHUSTIAPUHUHT MabJIyM OWp MONAEBOPUHM XaMJa XapakaT Majlakajlapyd Ba
KYHUKMajapyu 3axupacHHu spaTaad. MacanaH, MaIIFyJIOTHUHT  OOILUTaHFUY
O0ockuupaa akpoOaTHKa MaIlKJIApUHMU SXIIU Yy3namTupran Kypcantimap kenrycuaa
KypallHWHT ~ Mypakka®d  TEXHUK-TaKTHK  Xapakariapuau  MyBaddakusTiIu
srajutanumiap.

Erapnu mapaxana Xap TOMOHJIaMa XMCMOHHMM Tal€prapivKkKa SpUIIUII KYIl
KUXATAaH MAaIIFyJoT BOCUTaJapd Ba YCIyOJIAPUHUHI OKWJIOHA TAHJIAHWILIM, KYTI
WMJUTMK MAIIFyJIoTIap »Kapa€HuJa YMyMHM Ba MaxcCyC TaW€prapJMKHUHI ONTHUMAal
HucOatmapura OOFJIUK,.

Croptum €mm, Ta€prapiuk aapaxacu, HIyHUHTJEK ajJoXuaa XyCycHusTiapura
Kapab, Oy HucOar Oomkadya OynumM MyMKUH. CHOPTYMHUHT YMyMHUH Ba Maxcyc
Tal€prapiauru HucOaTiIapy YI4aMUHU aHUKIAlAa, Hapakar YHUHT Taléprapiivk
JapakacHUHH, OallKh alloXUJa XyCyCHSTJIapu: O€JUlalllyBHH OJMO OOpHUIl YCyIH,
XapakaT MajaKaJapuHU Y3JIallTHUPUIIM, MalFyloT IOKJIamanapura Oapnpom Oepa
OJIMIIM Ba OOLIKAJIAPHU XUCOOTra OJIMII JIO3UM.

Mynaait kb, Maxcyc Ta€prapivK yMyMHUil Tal€prapJuKHUHT MycTaxkKam
noiieBopura TastHaJM Ba IIYFYJUIAHTAHIMKHUHT MOKOOMM KYUMII caMapacuHU to3ara
KEJITUPAJIH.

axcyc JKHMCMOHUHM cudar OyaMmum “K Jeranjga CaHTHUHI pPaKu
Maxcy oy “kya” Ky 0
KApIIWJIUTUHA €HTuO0 YTuill €KW MyIIaK Ky4IaHWIIA XUCOOWTra yHra KapIIUJIUK
KYpcaTuill KOOUJIUATH TYITyHUIAIH.

BapuanTiminuk yciayOu acocaH Typiu Ba3HAArd OFUPIMKIAp OWJIaH Maxcyc
MalIKJIapHU Oa)kapuIIHU KYy3[a TyTaau. Xap Xujl BasHAard HIepukiap OuiaH
Marikiap cepusuiad 6axkapuiaau. butra cepusina aBBana OFUppOK Ba3H ToudacuIaru
paku® Ounan 10-12 ta Tanuiam 6axkapuiiaau, CYHrpa TEHT Ba3HJaru pakuo ounan 15-
16 Ta Tamam, myHaaH KeiiuH Y3 Ba3H Toudacuaaru pakub ounan 10-12 ta tammam
Oaxxapwiaau. Xammacu 0ynu6 3 cepus Oaxapunaau. am onum opanuru 3-4 MuH
oynaau. AlHUKCA, TE3KOP-Ky4 cudaTiapuHu (men€paaru, KHYUK)
PUBOXJIAHTUPHILIJIA BAPUAHTIIMIIMK YCYJIyOU caMapaiiu XUcoOJIaHaIu.
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Ycymnapau aHua Ofup paku0 OuiaH TaKOMWJUTAIITHPUII alloXuja Kyd
MMKOHUSITIIADUHU PUBOXKJIAHTUPUIITA, KUUUK Ba3H Toudacuaaru pakud OuiaH sca -
TE3KOPJIMK HMKOHUSTIAPUHUA pPUBOXKIaHTUpHIIra é&paam Oepaau. by oxubataa
MycobaKa MalllKi1a HaTHKaa OeJUTallyBHHT OIIUIINTA OO KeJau.

MymakjiapHUHT U30METPUK KYUJIAHUIN YCIYyOU TYpJIM MYIIAK TypyXJapUHUHT
4-6 cek. MaBOM OJTaJAUraH CTaTUK MaKCHUMal KyWIaHWIIMHU Ha3zapja TyTaiu.
N3oMeTpuK MaIIKJIQpHUHT KUWMaTH [IYHJAaKWd, YJApHUHT XaXMH YHYa KaTTa
OynMaiinu, Ky BakT OJIMaiau, OakaprIMIIK aH4a OCOH OYymaau. byHnaH Tamkapw,
yJIapHUHT épAaMuia MabJIyM OUp MyIIaK TypyXJjapura 3apyp €Ku Xojariaapjaa, raBaa
KHUCMJIAPUHU OyKHII €KW E€3WIIHUHT TEruiuiM OyFuM Oypuakiapuaa TaHiaad TabCcup
KypcaTuIll MyMKHH.

KypcanT te3kopiuru - Oy YHUHT MyMKHH KaJap KHMCKa BaKT UYUJA alpuM
XapakaT Ba YyCYJUIapHHU Oa)kapuill KOOWTUSATUIUP. Te3KOpIuK CcUaTUHU SXIIH
PHBOXIIAHTUPMAC/AH Kypalla [OKOPH HATIDKalapra »Spuimmé OymMaiimm. Y3
pakuOuaaH XaTTO CEKYHIHUHI [03/1aH Oup Oynarura TE3pOK XapakaT KuJaauraH
KypcaHT yHUHT onjiuia MyXyUM YCTYHJIUKKA 3ra Oy aju.

Kypcant  Te3kopiurm  Kym  KuXarnaH  yHMHT  acab  xapacHiapu
XapaKaTYaHJIUTUTA, MAPOUTIIAPTa, paKUO XapakaTiapuaard KYpuMCH3 Y3rapuiliapHu
cesuilTa OyJiraH Ce3rupiuK yHAA Kail Japakajaa pUBOKJIAHTAHIWTHUTA, OeanryBia
xap cadap ro3ara keiaraH BazusATHU OUp 3yMJla KaOyJl KUJIUII Ba TYFpU 0axoJiail OJuII
MajaKkacura, TaKTUK XapakaTjiapHH Y3 BaKTHa Ba aHUK Oakapuiira OOFJINK.

XVYJI0CA

Masnakai  KypCaHTJIapHUHI >KACMOHMWA TAWEPrapiMIMHA  ONTUMAJUIAIITUPHUIITA
KapaTWwiraH TaAKUKOTIAp KaTTa 3bTHOOp KapaTWIMOKIA. XKyMJIaJiaH, KypCaHTJIQPHHHT
YMyMHAd Ba MAaxCyC JKACMOHHMM TaWeprapjivIvHU ONTUMAUIAILITHPHIL, >KHUCMOHHUM
Ta€prapiMKk OOCKUWIAPUHUHT MAIIFYJIOTIApU KATTAIMTA Ba WYHAIMIN TU3WUMIIAPUHU
TAKOMWUTAIUTUPHIL,  MaxCyc  JKACMOHMH  CHU(ATIapuHd  PUBOXJIAHTHUPUIL  Ba
caMapaIOPJUIMHY  OIMPHIL, MHUKPOIMKIUIApAa MAILFYIOTIApHA PalOHANT aIMalTHPHO
VTKa3uIra ouJi KyWuJard KOHYHHUSTIAp Ba yciIyOnap aHUKJIAHIM Ba IOKOpUAa aWTHO
VYTuiaranaai, >)kUCMOHUHN MallIKjIap Ba IOTYPHUII OWJIaH MyCTaKWI MIyFyJIJIaHTaHa Bpad
Ha30paTH Ba Y3 COFJIUFM XOJaTH YCTHAAH HazopaTr Kuiub Oopuin 3apyp. bynna
KypcaHT IIyHM OwInMO KyWMIIapu Kepak, TYFpU TaIKWI KWIMHTAH FOTYpPHIL
MAaKIUIAPA TabCUPUJA IOPAK KUCKAPUIUIAPU TE3JIMTMHUHI THUHY XOJIATAA Ba IOTYPHILI
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OakapuiraH 3aXOTH acTa-CeKMH CHMpakialmryBu Ky3aTwnanu. Orypum Ouiiax
JOUMHUN IIYFYJJITAHUII KYpPCaHTJIAPHUHT HMMTHXOH TECT MEbEpJapUHU OakapHIlra
&pnam O6epaau.
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