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BOSHLANG‘ICH SINF O‘QUVCHILARINI MILLIY TARBIYA
RUHIDA MEHR-OQIBATLI QILIB TARBIYALASH

Xusainova Gulmira Muxammadovna
Toshkent viloyati Bo‘stonliq 36-sonli umumta’lim
maktab boshlang‘ich sinf o‘qituvchisi

Annotatsiya. Ushbu maqolada boshlang‘ich sinf o‘quvchilarini milliy
tarbiya ruhida mehr-ogibatli gilib tarbiyalashning mazmuni, ahamiyati va amaliy
imkoniyatlari ilmiy adabiyotlar hamda me’yoriy-huquqiy hujjatlar asosida tahlil
qilinadi. Zamonaviy tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, milliy va umuminsoniy
qadriyatlar uyg‘unligiga tayangan tarbiya jarayoni bolalarda empatiya,
g‘amxo‘rlik, hurmat, hamkorlik va mas’uliyat kabi ijobiy ijtimoiy-axlogiy
sifatlarni rivojlantiradi. Shu bilan birga, boshlang‘ich ta’lim davri o‘quvchi
shaxsida mehr-ogibat, insonparvarlik va ijtimoiy munosabat madaniyatini
shakllantirish uchun eng qulay bosgichlardan biri hisoblanadi. Magolada milliy
tarbiya, “Tarbiya” fani, oila—maktab—mahalla hamkorligi, ijtimoiy-emotsional
ta’lim, empatiya va prosotsial xulq masalalari o‘zaro bog‘liglikda yoritiladi.
Xulosa sifatida, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarini milliy tarbiya ruhida mehr-
ogibatli gilib tarbiyalash oddiy axloqiy targ‘ibot emas, balki barkamol, ijtimoiy
mas’ul va ma’naviy yetuk shaxsni shakllantirishning muhim pedagogik

yo‘nalishi ekani asoslab beriladi.

Kalit so‘zlar: boshlang‘ich ta’lim, milliy tarbiya, mehr-ogibat, empatiya,
ma’naviy-axlogiy tarbiya, prosotsial xulq, Tarbiya fani, milliy gadriyatlar.
EDUCATING PRIMARY SCHOOL PUPILS IN THE SPIRIT OF
NATIONAL UPBRINGING TOWARD KINDNESS AND COMPASSION
Abstract. This article analyzes the essence, significance, and practical
possibilities of educating primary school pupils in the spirit of national
upbringing toward kindness and compassion on the basis of scholarly literature

and normative documents. Modern studies show that an educational process
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grounded in the harmony of national and universal values develops such positive
social and moral qualities in children as empathy, care, respect, cooperation, and
responsibility. At the same time, the primary school stage is one of the most
favorable periods for shaping compassion, humanism, and the culture of social
relations in the learner’s personality. The article examines national upbringing,
the subject “Tarbiya”, family-school-community cooperation, social and
emotional learning, empathy, and prosocial behavior in interrelation. In
conclusion, it is substantiated that educating primary school pupils in the spirit of
national upbringing toward kindness and compassion is not merely moral
exhortation, but an important pedagogical direction for forming a harmoniously
developed, socially responsible, and spiritually mature personality.

Keywords: primary education, national upbringing, kindness, compassion,
moral education, empathy, prosocial behavior, Tarbiya subject, national values.

BOCIIMTAHUE YYAIINXCA HAYAJIBHBIX KJIACCOB B
AYXE HAIIMOHAJIBHOT'O BOCIIMTAHUSA N
JOBPOXEJATEJIBHOCTHU

AHHOTauMs. B JaHHOW cTaThe HAa OCHOBE HAYYHOW JUTEpPATYphl H
HOPMAaTHUBHO-TIPABOBBIX JOKYMEHTOB aHAU3UPYIOTCA CYIIHOCTh, 3HAYEHUE U
MPaKTUYECKUE BOZMOKHOCTH BOCITUTAHUS YUAIIMXCS HAYAJIbHBIX KJIACCOB B AyXe
HAIIMOHAJIBHOTO  BOCHHUTaHUS W JoOpokenarenbHOCTH. COBpeMEHHBIE
MCCJICIOBAHMS TMOKA3bIBAIOT, YTO BOCHHUTATEIIBHBIN IMPOIECC, OCHOBAHHBIA Ha
rapMOHUHY HaITMOHAIBHBIX U OOIIEUYEIIOBEYCCKUX IICHHOCTEH, pa3BUBAET y JIeTeH
AMIIATHIO, 3a00TIMBOCTh, YBAXKEHHE, COTPYAHHUYECTBO U OTBETCTBEHHOCTD.
BwmecTe ¢ TeM HadanmpHBIM 3Tam OOydYeHHs SIBISCTCS OJHUM W3 HamoOoJjee
OJIarOMPUATHBIX TEPUOAOB i (QopMUpOBaHUS y peOEHKA MIIOCepaus,
ryMaHW3Ma U KyJbTYPBI COIMAIBHBIX OTHOIICHWH. B cTaThe BO B3aMMOCBS3U
PACKpBIBAIOTCST BOMPOCH HAIMOHAJIBHOTO BOCHIHTAHMS, TpeaMera «TapOows»,

COTpyAHHYCCTBA CCMbH, MHIKOJIBI W MaxaJUuIkd, COOHUAJIbHO-3MOIMOHAIBHOI'O
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oOy4eHHs, dMMIaTUM M MPOCOLMAIBHOIO IMOBeJeHUsA. B KadecTBe BBIBOJAA
00OCHOBBIBAETCSI, YTO BOCIHUTAHUE Yy4YalllUXCS HayaJbHBIX KJIACCOB B JyXe
HAIMOHAJIBHOTO BOCHUTAHUS M JOOPOXKENATEIbHOCTH MPEACTaBISIET cCOO0M He
IIPOCTO HPABCTBEHHOE HACTABJIICHHE, a BAXKHOE MEJAArOrMYECKOE HaIpaBJICHUE
(dbopMHpOBaHUS TAPMOHUYHO PA3BUTOM, COLIMAIIBHO OTBETCTBEHHON M JyXOBHO
3pesioi TUYHOCTH.

KuroueBble c10Ba: HauabHOE 00pa30BaHUE, HALIMOHAIBHOE BOCIIUTAHUE,
no0pora, MUJIOCEpAUE, JTyXOBHO-HPABCTBEHHOE BOCIHMTAHHUE, HMIIATHS,

IMpOCOIHNAaJIbHOC IMOBEACHUC, IIPCAMCT «Tap61/151», HanmMOHAJIBHBIC ICHHOCTH.

Kirish. Bugungi kunda boshlang‘ich ta’lim tizimi oldida turgan asosiy
vazifalardan biri o‘quvchilarga faqgat savod, bilim va ko‘nikmalarni berish emas,
balki ularni milliy va umuminsoniy gadriyatlarga hurmat ruhida tarbiyalash,
mehr-ogibatli, insonparvar va ijtimoiy mas’uliyatli shaxs sifatida
shakllantirishdan iboratdir. O‘zbekiston Respublikasida umumiy o‘rta ta’lim
tizimiga “Tarbiya” fanining joriy etilishi ham aynan o‘quvchilarda faol fuqarolik
pozitsiyasi, hamkorlik, milliy, ma’naviy va umuminsoniy qadriyatlarni hurmat
qilish, insonparvarlik tuyg‘ularini tarkib toptirishga qaratilgani bilan
ahamiyatlidir. 2022—2026-yillarda maktab ta’limini rivojlantirish bo‘yicha milliy
dasturda ham o‘quvchilarni milliy hamda umuminsoniy gadriyatlarga sodiqlik
ruhida tarbiyalash ustuvor vazifa sifatida belgilangan.

Boshlang‘ich ta’lim pedagogikasi nazariyasida tarbiya o‘quvchi shaxsini
hayotga tayyorlash, unda ezgu fikr, ezgu so‘z va ezgu amal kabi axloqiy sifatlarni
shakllantirishga xizmat qiluvchi jarayon sifatida garaladi. Shu ma’noda
boshlang‘ich maktab yoshi bolalarda xulg-atvorning asosiy me’yorlari, kattalarga
hurmat, tengdoshlarga mehribonlik, yordamga tayyorlik va jamoada yashash
madaniyatini shakllantirish uchun hal giluvchi davrdir. Milliy tarbiya mazmuni
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esa ana shu jarayonni xalgning tarixiy tajribasi, ma’naviy merosi, urf-odatlari va
gadriyatlari bilan boyitadi.

Shuningdek, xalgaro tadgigotlarda ham bolalarning empatiyasi, boshgalar
bilan sog‘lom munosabat o‘rnatishi va mas’uliyatli qaror qabul qilishi ta’limning
muhim natijalari sifatida talgin gilinadi. CASEL ijtimoiy-emotsional ta’limni
bolalarning sog‘lom identitetni rivojlantirishi, o‘z hissiyotlarini boshqarishi,
boshqgalarga nisbatan empatiya ko‘rsatishi, qo‘llab-quvvatlovchi munosabatlar
o‘rnatishi va g‘amxo‘r qarorlar gabul qilishi jarayoni deb izohlaydi. UNESCO
esa maktablarda empatiya va compassionni rivojlantirish uchun ularni alohida
mavzu sifatida emas, balki darslar, muhit, pedagogik munosabatlar va maktab
madaniyatiga singdirish zarurligini ta’kidlaydi.

Shu sababli boshlang‘ich sinf o‘quvchilarini milliy tarbiya ruhida mehr-
ogibatli qilib tarbiyalash mavzusi nafagat nazariy, balki amaliy jihatdan ham
dolzarbdir. Bu masala bir tomondan milliy ta’lim siyosati va tarbiya konsepsiyasi
bilan, ikkinchi tomondan esa ijtimoiy-emotsional ta’lim, empatiya va prosotsial
xulq bo‘yicha zamonaviy xalqgaro tadqiqotlar bilan uzviy bog‘liqdir. Binobarin,
ushbu yo‘nalish bugungi boshlang‘ich ta’lim tizimida barkamol shaxsni
tarbiyalashning muhim pedagogik mexanizmlaridan biri sifatida ko‘rilishi lozim.

Asosiy gism. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarini milliy tarbiya ruhida mehr-
ogibatli qilib tarbiyalash zamonaviy pedagogikaning muhim va dolzarb
yo‘nalishlaridan biridir. Chunki boshlang‘ich maktab bosqgichida bolaning
shaxsiyati, ijtimoiy tajribasi, xulqiy odatlari va boshgalarga munosabati intensiv
ravishda shakllanadi. Mazkur davrda berilgan tarbiya keyingi ta’lim
bosqichlarida o‘quvchining o°zini tutishi, jamoada ishlashi, kattalarga hurmati va
tengdoshlarga munosabatida barqaror namoyon bo‘ladi. Shu nugqtai nazardan,
milliy tarbiya o‘quvchilarda shunchaki ma’lumot emas, balki amaliy xulq

me’yorlarini tarkib toptiruvchi pedagogik tamoyil sifatida namoyon bo‘ladi.
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Milliy tarbiyaning mohiyati, avvalo, o‘quvchi ongiga xalqning asrlar
davomida shakllangan odob-axloqiy mezonlarini singdirish bilan bog‘liqdir.
O‘zbek pedagogik tafakkurida kattaga hurmat, kichikka izzat, qo‘ni-qo‘shniga
yaxshilik, mehmondo‘stlik, bag‘rikenglik, saxovat, andisha va mehr-oqibat kabi
tushunchalar tarbiyaning asosiy ustunlari sifatida qaraladi. Boshlang‘ich ta’limda
ushbu gadriyatlarni xalq og‘zaki 1jodi, badiiy matnlar, ibratli hikoyalar, maqollar,
ertaklar, rolli o‘yinlar, sahna ko‘rinishlari va kundalik pedagogik vaziyatlar orqali
singdirish samarali natija beradi. Aynigsa, “Tarbiya” fani mazmuni o‘quvchilarda
milliy, ma’naviy va umuminsoniy qadriyatlarga hurmatni shakllantirishga
yo‘naltirilgani bilan bu jarayon uchun qulay metodik maydon yaratadi.

Mehr-oqibatli tarbiyaning markazida empatiya turadi. Empatiya bolaning
boshga insonning his-tuyg‘usini anglay olishi, uning ehtiyojiga befarq
bo‘lmasligi va zarur holatda yordam ko‘rsatishga ichki tayyorligini bildiradi.
CASEL ta’rifiga ko‘ra, o‘quvchining boshqalarga nisbatan empatiya ko‘rsatishi,
qo‘llab-quvvatlovchi munosabatlar o‘rnatishi va g‘amxo‘r qarorlar qabul qilishi
ijtimoiy-emotsional ta’limning asosiy natijalaridan biridir. UNESCO ham
empatiya va compassion bolalarning o‘zini anglashi, boshgalarni tushunishi
hamda maktabdagi g‘amxo‘r va hurmatli muhit bilan bevosita bog‘liq ekanini
qayd etadi. Demak, boshlang‘ich sinfda mehr-ogibatni rivojlantirish fagat axlogiy
targ‘ibot emas, balki emotsional savodxonlik va ijtimoly munosabat madaniyatini
shakllantirishni ham nazarda tutadi.

Xalgaro empirik tadgiqotlar bu fikrni yanada mustahkamlaydi. Durlak va
hamkorlarining maktablarda olib borilgan universal SEL dasturlari bo‘yicha
meta-tahlili bunday dasturlar bolalarning xulgi va akademik natijalariga ijobiy
ta’sir ko‘rsatishini gayd etadi. OECDning 2024-yilgi hisobotida esa ijtimoiy-
emotsional ko‘nikmalar ta’lim siyosatida “har tomonlama rivojlangan fugaro”ni
shakllantirish yo‘li sifatida talqin etiladi. Bundan tashqari, maktab sharoitida olib

borilgan alohida tadgigotlar compassion va empatiyani rivojlantirishga garatilgan
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dasturlar bolalarda altruistik munosabat, ijtimoiy integratsiya va affektiv javobni

yaxshilashini ko‘rsatgan. Bu natijalar milliy tarbiya va mehr-ogibatni
birlashtirgan boshlang‘ich ta’lim amaliyotlari ilmiy jihatdan ham asosli ekanini
ko‘rsatadi.

Boshlang‘ich sinfda mehr-oqibatli shaxsni tarbiyalashning samaradorligi
ko‘p jihatdan ta’lim muhitiga bog‘liqdir. Agar sinfda o‘zaro hurmat, ishonch,
tinglash madaniyati va hamkorlik hukm sursa, bolalar o‘rtasida g‘amxo‘rlik, bir-
biriga yordam berish va nizolarni tinch yo‘l bilan hal qilish ko‘nikmalari
kuchayadi. UNESCO maktablarda care va respect muhitini “nafas olayotgan
havodek tabiiy” bo‘lishi kerakligini ta’kidlaydi. Shu bois boshlang‘ich ta’limda
mehr-ogibatni rivojlantirish uchun dars mazmuni bilan birga pedagogik muhit,
o‘qituvchining nutqi, munosabati, rag‘batlantirish usullari va sinf ichidagi
kundalik qoidalar ham mos ravishda qayta ko‘rilishi lozim.

Mazkur jarayonda o‘qituvchining roli alohida ahamiyatga ega. O‘qituvchi
bolaga milliy gadriyatlar va mehr-oqibat haqida gapiribgina qolmay, o‘z shaxsiy
namunasi bilan ham wularni namoyon etishi kerak. Boshlang‘ich ta’lim
pedagogikasida tarbiya jarayonining magsadi o‘quvchini hayotga tayyorlash,
unda ijobiy axlogiy fazilatlarni shakllantirish bilan belgilanadi. Shunday ekan,
mehribon, adolatli, sabrli, digqatli va tinglay oladigan o‘qituvchi bolaning ichki
dunyosiga eng kuchli tarbiyaviy ta’sir ko‘rsatadi. Bunday pedagog bolalarda
nafagat intizom, balki boshgaga nisbatan ehtiyotkorlik, rahmdillik va jamoaviy
mas’uliyatni ham tarbiyalaydi.

Bundan tashqari, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarini milliy tarbiya ruhida
mehr-oqibatli qilib tarbiyalash maktabning o°zi bilan cheklanmaydi. Oila, maktab
va mahalla hamkorligi bu jarayonning eng muhim sharti hisoblanadi. Chunki bola
maktabda olgan tarbiyaviy tasavvurlarini avvalo oilada, keyin esa kengroq
jjtimoiy muhitda amalda ko‘radi. Agar oilada kattalarga hurmat, kichiklarga

¢’tibor, qo‘shniga yaxshilik va jamoaga foydali bo‘lish kabi qadriyatlar kundalik
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hayotda namoyon bo‘lsa, maktabdagi tarbiyaviy ta’sir ancha mustahkamlanadi.
CASEL ham ijtimoiy-emotsional ta’lim samaradorligi maktab—oila—hamjamiyat
hamkorligi bilan kuchayishini alohida ko‘rsatadi.

Boshlang‘ich ta’lim amaliyotida bu vazifani bajarish uchun bir gator
metodik vositalardan foydalanish mumkin. Jumladan, xalq og‘zaki ijodi
namunalari asosida axloqiy suhbatlar tashkil etish, “yaxshilik zanjiri”, “mehr
ulashish kuni”, “do‘stga yordam” kabi jamoaviy topshiriglar berish, kichik sahna
ko‘rinishlari va rolli o‘yinlar o‘tkazish, badily matnlardagi qahramonlar xatti-
harakatini axloqiy baholash, sinfdoshga yordam ko‘rsatish holatlarini
rag‘batlantirish, mahalla va oila bilan hamkor tarbiyaviy tadbirlar uyushtirish
shular jumlasidandir. Bunday faoliyatlar o‘quvchida mehr-oqibatni nazariy
tushuncha emas, balki kundalik xulq me’yoriga aylantirishga yordam beradi.

Umuman olganda, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarini milliy tarbiya ruhida
mehr-oqibatli qilib tarbiyalash o‘quvchilarning ma’naviy-axlogiy rivoji, ijtimoiy-
emotsional ko‘nikmalari va prosotsial xulqini shakllantirishning samarali
vositasidir. Bu yondashuv milliy pedagogik meros bilan zamonaviy xalgaro
ta’lim tendensiyalarini uyg‘unlashtiradi. Natijada o‘quvchi nafagat bilimli, balki
bag‘rikeng, hamkorlikka tayyor, boshqalarga befarq bo‘lmagan va o‘z xatti-
harakatining ijtimoiy ogibatini anglaydigan shaxs sifatida kamol topadi.

Xulosa. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarini milliy tarbiya ruhida mehr-
oqibatli qilib tarbiyalash zamonaviy ta’lim-tarbiya jarayonining muhim va zarur
tarkibiy gismidir. U bolani shunchaki odob goidalarini biladigan emas, balki
ularni real munosabatlarda qo‘llay oladigan, boshqalarning holatini
tushunadigan, yordamga tayyor va milliy gadriyatlarni hurmat giladigan shaxs
sifatida shakllantiradi. Bu jarayonda milliy tarbiya mazmuni, “Tarbiya” fanining
imkoniyatlari, o‘qituvchi shaxsiy namunasining kuchi hamda oila—maktab—

mahalla hamkorligi hal giluvchi ahamiyat kasb etadi.
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Shuningdek, mehr-oqibatli tarbiya bugungi kunda fagat milliy pedagogik

an’analarga emas, balki ijtimoiy-emotsional ta’lim, empatiya va prosotsial xulq
bo‘yicha zamonaviy xalgaro ilmiy xulosalarga ham tayangan holda olib borilishi
zarur. Empatiya, g‘amxo‘rlik, hamkorlik va mas’uliyat kabi sifatlar
o‘quvchilarning ijtimoiy moslashuvi, sinfdagi ijobiy muhit va kelajakdagi
fugarolik faolligi uchun mustahkam zamin yaratadi.
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