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ANNOTATSIYA

Mazkur ilmiy maqola za’faron (Crocus sativus L.) o‘simligining botanik, biokimyoviy
xususiyatlari hamda uning tibbiyotdagi qo‘llanilishiga bag‘ishlangan. Tadqiqotda
za’faron tarkibidagi biologik faol moddalarning inson organizmiga ta’siri, ayniqsa
antioksidant, yallig‘lanishga garshi va neyroprotektiv xususiyatlari ilmiy asosda tahlil
qgilindi.

Za’faron qadimdan xalq tabobatida keng qo‘llanilib kelinadi va zamonaviy
farmakologik tadgiqgotlar ham uning dorivor xususiyatlarini tasdigqlamogda. Magolada
za’faronning asosiy faol komponentlari — Krotsin, safranal va pikrokrotsin moddalari
tahlil gilinib, ularning biologik ta’siri ko‘rsatib berilgan.

World Health Organization va milliy manbalar ma’lumotlariga ko‘ra, o‘simlik
asosidagi dori vositalariga bo‘lgan qiziqish ortib bormoqda, bu esa za’faron kabi
dorivor o‘simliklarning ilmiy o‘rganilishini dolzarb etadi.
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KIRISH

Za’taron (Crocus sativus L.) dunyodagi eng gqimmatbaho dorivor va ziravor
o‘simliklardan biri hisoblanadi. U asosan O‘rta Yer dengizi hududi, Eron, Hindiston
va Markaziy Osiyoda yetishtiriladi. So‘nggi yillarda O‘zbekistonda ham za’faron
yetishtirish va uni farmatsevtika sohasida qo‘llashga katta e’tibor qaratilmoqda.

Za’faron o‘simligi nafagat ozig-ovgat sanoatida, balki tibbiyotda ham keng
qo‘llaniladi. Uning tarkibida mavjud biologik faol moddalar organizmga ko‘p qirrali
ta’sir ko‘rsatadi. Aynigsa, za’faronning antioksidant xususiyati hujayralarni erkin
radikallardan himoya gilishda muhim ahamiyatga ega.

Zamonaviy ilmiy tadqiqotlar za’faronning depressiya, yurak-gqon tomir
kasalliklari, saraton va nevrologik kasalliklarni davolashda potensial ahamiyatga ega
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ekanligini ko‘rsatmoqda. Shu sababli ushbu o‘simlikni chuqur o‘rganish ilmiy va
amaliy jihatdan dolzarb hisoblanadi.

MATERIALLAR VA USULLAR

Mazkur tadqiqotda za’faron o‘simligining biologik va farmakologik
Xususiyatlarini o‘rganish uchun zamonaviy ilmiy adabiyotlar, laboratoriya tahlillari va
eksperimental ma’lumotlar asos qilib olindi.

Za’faron tarkibidagi faol moddalarning kimyoviy tarkibi xromatografik va
spektrofotometrik usullar orgali o‘rganildi. Shu bilan birga, uning antioksidant va
yallig‘lanishga qarshi xususiyatlari laboratoriya sharoitida baholandi.

Tadqiqot davomida za’faron ekstraktining organizmga ta’siri, jumladan yurak,
nerv tizimi va immun tizimiga ta’siri ilmiy manbalar asosida tahlil qilindi.

NATIJALAR

Tadqiqot natijalari za’faron (Crocus sativus L.) o‘simligining yuqori biologik
faollikka ega ekanligini tasdiqladi. Kimyoviy tahlillar natijasida za’faron tarkibida
asosiy faol komponentlar — krotsin, safranal va pikrokrotsin moddalari yuqori
konsentratsiyada mavjudligi aniglandi. Ushbu moddalar kuchli antioksidant
xususiyatga ega bo‘lib, hujayralarda erkin radikallar miqdorini sezilarli darajada
kamaytiradi.

Eksperimental tadqiqotlar davomida za’faron ekstrakti qo‘llanilgan guruhlarda
oksidlovchi stress ko‘rsatkichlari sezilarli darajada pasaygani kuzatildi. Xususan,
malon dialdegid (MDA) darajasi 25-40% gacha kamaygan, antioksidant fermentlar —
superoksid dismutaza (SOD) va katalaza faolligi esa oshgan. Bu natijalar za’faronning
hujayra darajasida himoya mexanizmlarini faollashtirishini ko‘rsatadi.

Shuningdek, za’faronning markaziy nerv tizimiga ta’siri o‘rganilganda, uning
antidepressant xususiyati aniqlangan. Klinik kuzatuvlar natijasida za’faron ekstrakti
qo‘llangan bemorlarda depressiya simptomlari 50% gacha kamaygani qayd etilgan. Bu
uning serotonin almashinuviga ta’siri bilan izohlanadi.

Yurak-qon tomir tizimi bo‘yicha olingan natijalar ham ijobiy bo‘lib, za’faron
ekstrakti qon bosimini me’yorlashtirishi, qon tomir elastikligini oshirishi va lipid
profilini yaxshilashi aniglangan. Xususan, LDL (yomon xolesterin) darajasi kamayib,
HDL (yaxshi xolesterin) darajasi oshgani gayd etilgan.

Immun tizimga ta’siri o‘rganilganda esa za’faronning immunomodulyator
xususiyatga ega ekanligi aniglanib, u yallig‘lanish jarayonlarini kamaytirishi va
organizmning umumiy qarshilik gobiliyatini oshirishi kuzatildi.
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MUHOKAMA

Olingan natijalar za’faron o‘simligining dorivor xususiyatlarini zamonaviy ilmiy
nuqgtai nazardan tasdiglaydi. Uning tarkibidagi krotsin, safranal va boshga bioaktiv
moddalar organizmda turli fiziologik jarayonlarga kompleks ta’sir ko‘rsatadi.

Antioksidant ta’sir mexanizmi za’faronning eng muhim xususiyatlaridan biri
hisoblanadi. Oksidlovchi stress organizmda ko‘plab surunkali kasalliklarning —
ateroskleroz, diabet, nevrodegenerativ kasalliklar va saratonning asosiy sabablaridan
biri hisoblanadi. Za’faron ushbu jarayonlarni sekinlashtirib, hujayralarni himoya
giladi.

Markaziy nerv tizimiga ta’siri jihatidan za’faron tabiiy antidepressant sifatida
katta ahamiyatga ega. Zamonaviy klinik tadgiqgotlar uni sintetik antidepressantlar bilan
tagqoslaganda samaradorligi yaqin, lekin nojo‘ya ta’sirlari kam ekanligini
ko‘rsatmoqda. Bu esa uni xavfsizroq alternativ vosita sifatida qo‘llash imkonini beradi.

Yurak-qon tomir tizimiga ta’siri esa za’faronning kardioprotektiv vosita
sifatidagi ahamiyatini oshiradi. U gon aylanishini yaxshilaydi, tomir devorlarini
mustahkamlaydi va tromb hosil bo‘lish xavfini kamaytiradi. Shu sababli u yurak
kasalliklari profilaktikasida istigbolli vosita hisoblanadi.

World Health Organization ma’lumotlariga ko‘ra, dorivor o‘simliklar asosidagi
preparatlarga qiziqish global miqyosda ortib bormogda. Bu esa za’faron kabi
o‘simliklarning farmatsevtika sanoatida qo‘llanilishini kengaytiradi.

Shu 6unan Oupra, 3a’paporHHu THOOMI MakcaaIapaa KyJulaliaa YHUHT 103aCH
Ba KYJUIalll yCyJIMTa ajJoXH1a YbTHO0p KapaTuill jJo3uM. MMyl TaqkKuKOTIapia yHUHT
IOKOpH Jl03alap/ila TOKCUK TabCUP KYpCATHINM MYMKHHIWTH KAl STWITaH, Iy
cababnu cTaHAapTAAIITUPUIITAH To3ajap/ia KyJulail MyXUM aXaMHsITra ora.

YMymaH onrasnja, Myxokama KWIHHTaH MablIyMOTiap 3a’(papoHHU 3aMOHaBUI
THOOMETA KEHT KYJUIall YIyH KaTTa WIMHNA acoC MaBXKYJIMTUHU KypcaTajau. Y HUHT
AHTUOKCHUJIAHT, HEUPOMPOTEKTHB Ba KapIUOMPOTEKTHB TACUPH YHU KEJIaKaKaa STHTH
JIOPUBOP BOCUTAJIAP HIIA0 YUKHINIA MyXUM MaHOara aiJaHTUPUIITA MyMKHH.

XULOSA

Mazkur tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, za’faron (Crocus sativus L.)
o‘simligi biologik faol moddalarga nihoyatda boy bo‘lib, uning tarkibida mavjud
Krotsin, safranal va pikrokrotsin kabi komponentlar organizmga ko‘p qirrali terapevtik
ta’sir ko‘rsatadi. Ushbu moddalar kuchli antioksidant xususiyatga ega bo‘lib,
hujayralarni oksidlovchi stressdan himoya qiladi, lipid peroksidlanishini kamaytiradi
va erkin radikallarni neytrallash orgali qarish va degenerativ kasalliklarning
rivojlanishini sekinlashtiradi.
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Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, za’faronning farmakologik ta’siri keng spektrli
bo‘lib, u markaziy nerv tizimi, yurak-gqon tomir tizimi, immun tizimi hamda endokrin
tizim faoliyatiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Xususan, zamonaviy klinik tadqiqotlar
za’faron ekstraktining depressiya va tashvish buzilishlarida samaradorligini, uning
antidepressant dori vositalariga muqobil bo‘lishi mumkinligini tasdiglamoqda. Bundan
tashqari, za’faron qon bosimini me’yorlashtirish, qon tomir elastikligini oshirish va
yurak faoliyatini yaxshilashda muhim rol o‘ynaydi.

Statistik va eksperimental ma’lumotlarga ko‘ra, za’faron ekstrakti qo‘llanilgan
guruhlarda oksidlovchi stress ko‘rsatkichlari 25—40% gacha kamaygan, yallig‘lanish
markerlari esa sezilarli darajada pasaygan. Bu esa uning surunkali kasalliklar —
ateroskleroz, qandli diabet va onkologik jarayonlarda qo‘llanish istigbollarini
kengayrtupanu. Illy Owman Owupra, 3a’GapOHHHHT HEHPONPOTEKTHB XYCYCHATH
Anbrreiivep Ba [lapkMHCOH KacaJlTMKIapuaa KOTHUTHB (YHKIMSJIAPHU CaKJamiga
MYXHAM axaMUsTra 3ra SKaHJIUTH WIMHHA )KUXATJIaH acOCIaHMOK/A.

World Health Organization mabiaymoTiapura Kypa, CYHITH HHAUIapaa TOPUBOP
yeummuknapaan ¢oinananum 20-30% ra omran Oynu0, Oy Tabumii Ba xaBdcus
JaBOJIall yCyJutapura Oynran Ku3ukuin opTud 6opaérranunm kypcartaau. Ly HykTan
HazapzaH, 3a’dapoH puroTepanus Ba HapMaKoIOTus coxacuaa UICTUKOOIIN JOPHUBOP
Yyeumuink cudaTtuga KapaiMoK/ia.

[y 6unan 6upra, 3a’papoHHU THOOMETAA KYIUIalllla YHUHT J03aCH, OMOXUMUK
TapKUOM Ba MHIMBUIyaAN TAhCUP XYCYCUSATIAPUHU XUCOOTa OJUII MyXUM axaMusTra
sra. UyHKH IOKOpH Jo3aj1apAa Y TOKCUK TabCUP KYPCATUIIH MYMKHUHJIUTH XaM alipuM
TaAKUKOoTIapaa kaiia stunrad. [y cababnm yHu cTaHIapTIAIITUPWITAH IIAKIIa Ba
WJIMHUH aCOCJIAHTaH Jl03ajap/ia KyJlall TaBCUs STUJIA]IH.

YMymaH onrannua, MasKyp TaAKUKOT 3a’(hapOHHUHT WHCOH CAJIOMATINIU Y4yH
IOKOpU OMOJIOTHK aXaMHsTra 3ra 3KaHJIUTHHH, YHUHT NPO(QUIAKTUK Ba TEPANEeBTHK
BocuTa cudaTuaa KEHr KYJUIAHWUII HWMKOHHSTIAPH MAaBXKYUIUTUHHA TaCAUKIaimIu.
Kenrycuna ym0y VYCUMIMKHUHT TabCUpP MEXAHM3MJIAPUHHU MOJICKYIAp Japaxkana
sSHaJla YyKyp YpraHulll Ba YHUHT acocujia sSHrY (apMakoJOTHK TMpernapariap HImia
YUKHII MYXAM WIMHAA HYHAIHUIT XUCOOIaHATH.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR
1. World Health Organization WHO Global Report on Traditional and
Complementary Medicine. Geneva, 2022.
2. Hosseinzadeh H., Nassiri-Asl M. Avicenna’s saffron and its active constituents
in modern medicine. Phytotherapy Research, 2019.

29



30

XXI1 ASRDA INNOVATSION
TEXNOLOGIYALAR, FAN VA TA'LIM

TARAQQIYOTIDAGI DOLZARB MUAMMOLAR
Volume 04, Issue 05, 2026

. Abdullaev F.I., Espinosa-Aguirre J.J. Biomedical properties of saffron and its

potential use in cancer therapy. BioFactors, 2020.

. Samarghandian S., Borji A. Protective effects of saffron extract on oxidative

stress. Journal of Medicinal Plants Research, 2021.

. Lopresti A.L., Drummond P.D. Saffron for depression: A systematic review.

Human Psychopharmacology, 2020.

. O‘zbekiston Qishloq x0‘jaligi ilmiy-tadqiqot instituti

Za’faron yetishtirish va farmakologik xususiyatlari bo‘yicha ma’lumotlar, 2023.

. ZiyoNET ta’lim portal Dorivor o‘simliklar va fitoterapiya bo‘yicha o‘quv

materiallari — www.ziyonet.uz



