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Annoranus (Abstract)

Thermodynamics — sHeprusi, ICCHKJIHMK Ba UII YpTaCHIary ¥3apo OOFIHKINKHA
ypranyBur QyHIaMeHTan ¢aH XucoOmaHaau. Yoy mMakoiaaa TepMOJIUMHAMUKAHUHT
TYPT acoCUi KOHYHH, YJIADHUHT (H3UK Ma3MyHH Ba OHOJIOTMK TH3UMIIApJary
aXaMUATH Tax) I KWIMHAA. VHCOH OpraHu3MHM OYMK TH3UM cH(aTHaa dHEprus
aJIMalllMHYBA OpPKaJIM TOMEOCTAa3HU cakjaiau. TaJKuKOT HaTWKajapy IIyHU
KYypcaTaJuKy, TePMOJMHAMHKA KOHYHJIApPH THPUK OpraHu3MIIapAard MeTal0oJIH3M,
sHEprus OalaHCUHU OOIIKAPHII Ba XaETHH skapaéHIapHH TYITYHHMIIA MyXUM Ha3apui
acoc OYnM0 Xxu3MaT Kujau.

Kaaur cy3aap: TepMoauHaMuKa, SHEPTHS, SHTPOIMHS, METa0O0IM3M, TOMEOCTa3

Kupum (Introduction)

Thermodynamics ¢usznka Ba kuME (aHIApUHUHT MYyXUM KUCMH OYyiHO,
SHEPIUSIHUHT CaKJIaHWIIM Ba Y3rapuily KOHYHJApWHU YpraHaau. By KoHyHmap
HadakaT HOOpraHWK TU3UMIIapra, 0aJKu THPUK OpraHU3MIIapra XaM TaTOWK STHIIAJIH.

VHCOH OpraHM3MH SHEPTUSHU O3MK-OBKAT OPKAIM KaOysl KWIaad Ba YHHU
MEXaHWK WII, HWCCUKIMK WIDIa0d YMKApUIl XaMJa OWOKMMEBHU KapaéHiapra
capbnarimu. Iy cababmu TepMoaMHAMUKA KOHYHJapu THOOMETHA, alHHMKCA
¢usnonorus Ba OMOKMME coxajapua MyXHUM axaMUsITIa ora.

TepmoanHaMuKaHUHT (-KOHYHH

TepmoauHaMUKAHUHT HOJIMHYM KOHYHU MCCUKIWK MYBO3aHATH TYUIyHUYACHHU
Oenrmwnaiinn. Arap MKKM TH3UM YYWHYHM TU3UM OWJIaH TepMas MyBo3aHaTAa Oyiica,
yiap ¥3apo xam MyBo3aHaT/aa Oyiaiu.

By KoHYH XapopaT TylIyHUYacCHHU aHHKJAIra acoc Oynaan Ba THOOMET A TaHA
XapOpAaTHHHU YI4alll, ICUTMa Ba THIIOTEPMHUS XOJATIApUHU Oaxoamaa KyulaHuIaan.

TepMoanHAMHUKAHUHT 1-KOHYHH

DHeprus CakJIaHUIl KOHYHHUIa Kypa, SHEeprus MyKoJIMalau Ba MYKIaH Tai10
Oynmaiiau, ¢pakaT Oup ImakigadH OoIIKacura yTaiau.
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Q=\DeltaU +W
by epna:
o Q — OepuiiraH UCCUKIIUK
o AU — HYKM 3HEPrus y3rapulln
o W — Oaxapwiran umt
Tub6uit >xuxatgaH Oy KOHYH METa0O0JIU3M jKapaCHIApUHU TYUIYHTHUPAIH.
MacanaH, MHCOH OpraHW3MH O3MK-OBKATJAH OJUHIAH HSHEPrUsSHU HUCCUKIUK Ba
MEXaHHUK UIITa alJIaHTUPAJIH.

TepMogUHAMUKAHUHT 2-KOHYHHU
WKKkuHYM KOHYH JHTpONUS TyllyH4Yacu OwiiaH Oofnuk OYnub, xap KaHaai
TaOuui KapaéHaa TapTUOCU3IUK opTUO OOopaa.
\Delta S\geq 0
by koHyHra kypa:
o DHeprus camapaliy uIra TYJUK ailllaHManind
o bup xucmu uccukymk cudaruaa HykKomaau
buosoruk TuU3MMIIapaa SHTPOMUSATA KapIIM TYPHUIIl YYyH JOUMHUH DHEPrus
KUpUMH (03UK-OBKaT) Tanad stuianu. Ly cababmu TUpUK opraHu3miiap OUuK THU3UM
XUCOOJIaHaIN.

TepMoaAMHAMUKAHMHT 3-KOHYHHU

YuyuHun KoHyHra Kkypa, wmytinak Hon xapoparna (0 KenBuH) wupaean
KPUCTALTHUHT HTPOTIHUSICU HOJITA TEHT OYIaau.

By xoHyH amanma OHOJIOTHMK THU3MMIIapJa TYFpUAAH-TYFPU KYJUIaHUIMAaca-Ja,
MOJIEKYJISIP TU3UMJIAPHUHT SHEPIrusl X0JaTIapUHU TYIIYHUIIIA MyXUM axaMHsITra ora.

TepMoauHAMHKA Ba HHCOH OPTraHU3MHU
WNHcoH opranu3Mu — OYHK TEPMOJUHAMUK TH3UM OYIHO:
o DHeprusinu KaOyn Kunaau (03UK-OBKAT)
o DHeprusinu capdriaiiam (xapakaT, ICCUKJIHK)
o Moaaanap aMallMHyBH JOMMHHM PaBUIIIA KEYATU
MeTabonu3M UKKHA KUCMIaH HOopar:
o Karabonusm (sHeprust a>kpaiuiiim)
o Amnabonusm (3HEpruUs capdpn)

Tuoouii axamusaTH
TepMmoanHaMuKa KOHYHJIapU KyHHIaru coxajiap/ia MyXUM:
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o DHeprus 0ajaHCU Ba CEMUPUII (0KUPEHUE)
o lcutMma Ba TaHa XapopaTu peryasuusIcu

o Kucnopon ucrebmonu Ba MeTabOJIMK TE3IHUK
o PeaHumarusi Ba UHTEHCUB Teparnus

Matrepuayiap Ba ycyaiaap (Materials and Methods)

Ym0y TaaKMKOTHHHI Makcamud 1hermodynamicS KOHyHJIAPUHUM WHCOH
OpTaHM3MHJIaTH SHEPTUsl aTMAIlIMHYBH Ba (PU3UOJOTHK >kapaéHimap OwiaH OOFIUK
XO0JIJIa YyKyp TaxXJuil Kwiuiigad ubopar Oymau. TagkukoT Hazapuil Ba TaxJIWIHN
xapakrepra osra OynuO, 3amoHaBuil Ouodusuka, Qusnonoruss Ba OUOKUME
coxaJlapuard WIMUi MaHOamapra acociIaH/Iu.

MasbinymoTiiap etakuu THOOUN agabuérnap, XxycycaH MHCOH (PU3UOJIOTHUSICH Ba
OmokuMécn Oyiin4a Japciukiap, NIYHUHTIEK OSHEpPrus ajMalldHyBUTa OHJI
TaAKUKOTIApAaH Wurminau. WHCOH opranm3muaa »dHeprusi capdu Ba ummiad
YUKAPUIIMIIIMHA 0axoJaiiga acocui KypcaTkuuwiap cudartuga Oa3zan MeTaboyHK
te3nmuk (BMR), kucnopon ucrebmonu (VO:) Ba kapOOHAT aHTUAPHUI YMKAPUIIUIIH
(VCO2) xabu mapameTpiiap Tax v KUJTUHIH.

TankukoTaa KAIOPUMETPHS yCYIUIAPH XaKUAard MabIyMOTIIap XaM YpraHwIIH.
besocura (direct) kamopumerpusiia OpraHuM3M axpaTaéTraH HCCUKIMK MUKIOPH
ymuanca, ounsocura (indirect) xajgopumeTpusga ras ajiMalidHyBH OPKald dHEPTHUs
capdu xucobmananu. By ycymiap HHCOH TaHACHIAaru SHEPTHs OaIaHCHHU aHHUKJIaIIIa
MYXUM axaMUsTra ora.

lynuHrAeK, Typiu (HU3WOJOTHK Xojariapia — THHY XOJaT, >KUCMOHHM
¢daoyuMK, CTpecc Ba KacaUIMK MIAPOUTHIA JHEPIHs aJIMalldHYBH KYypCcaTKHUIaph
coOMMIITUpWIAN. By €HmanryB TepMoauHaMuKa KOHYHJIAPHHHUHT aMayinidi udogacuHu
THOOMH HyKTaW Ha3zapjaH 0axoJiall UMKOHUHU OepIu.

Harmxkanap (Results)

Taxnun  HaTWOKamapy  WHCOH — OpPTaHM3MUJA  DHEPrus  aJMalluHyBU
Thermodynamics konyHIapura TYJIMK MOC paBHIIa KSUUIITHMHYN Kypcatau. bupuHun
KOHYHI'a MyBO(HK, OpraHW3M KaOyJ KWTaH SHeprus (03UK-OBKAT OpPKAIU) TYpPJIH
[aKJuIap/a TaKCUMIIAHAIA: MEXaHUK UIII, HICCUKJIHMK UIIIa0 YUKapUIll Ba ONOCHUHTETHK
»KapacHiap.

bazan meTabonuk te3nuk karranapaa yprada 1200-1800 kkan/cytka arpoduna
O0ymu6, Oy oHeprusi acocwit xaétuii GyHKOMSIIApHU cakjamra capdiaaHaau.
Kucmonuii dpaonnuk matuaa sHEprus capdu Oup Heda Gapobap OMIMIITN MyMKHH.
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WNKkuHYM KOHYHIra MYBO(HK, SHEPTUSHUHI OUp KUCMH HCCUKIUK cudaTuia

Tapkaynanu. THCoH oprann3mMuia MeTaboJIMK SHEPTUSHUHT TaxMuHaH 60% raua KucMu
HCCUKINKKA ainananu, ¢pakat 30—40% kucmu Qoiinanu uira capdianaau. by xonat
OpPraHU3MHUHT caMapaJopiIvK KO3(P(GULIUEHTH YEKIaHTAHJIUTUHU KYpCcaTaiu.

pH, TaHa xapopatu Ba OCMOTHK OOCHM KaOM TOMEOCTaTHK KypcaTKuuiap
SHEPrus aJMalllMHyBUM OujlaH yamOapuac OOFJIMK JKaHJIUTU aHUKIaHAu. MacanaH,
TaHa XapOPATUHUHT OIIUIIY METAa0O0JM3M Te3JallyBura ojiub Kenaau, Oy 3ca sHeprus
cap(QuHU OLIUPAJIH.

HlyHUHTIEK, KUCIOPOJ HCTEbMOJIM OWJIaH JHEPrusi Muuiad YUKApUIMILA
ypracuga TYFpUAAH-TYFPU OOFIMKIMK MaBXYJJIUTH Ky3aTWIAU. | JUTP KUCIOPO.
capQuanranja TaxMuHaH 4,8—5 KKaJl SHEprus Xocu 0ynaau.

MyHno3apa (Discussion)

Onuuran Hatwxkanap Thermodynamics KOHyHJapu THPHK OpraHu3Miapaa
dbyHIaMEHTal axamMusATra 3ra SKAHJIUTMHU Tacaukiaan. MIHCOH opraHu3Mu OYMK
TU3UM OYnMO, TalmIKu MyXUT OWIaH JIOMMHA paBWIIJIa SHEPrUs Ba MoJJajap
aJIMaITMHYBUHU aMaJira OIIUpPaIn.

bupuHun KOHyH HYKTauW HaszapulaH, OpraHu3Mja ‘sHeprusi OamaHcu”
TYIIyHYacH MyXuM. Arap KaOyJ KWIMHTaH dHEprus capdiaHTaH SHEPTUsIaH OPTUK
Oynca, opTukya 3Heprusi €F TYKUMAcu KYpUHHIIMIA >XamiaHaau. by cemwupuin
(oupeHue) puBOXKIaHUIINTA OMO Keimaau. AKCHHYA XOJaT/Aa 3ca Ba3H KaMalWIln
Ky3aTHJIa/IH.

NKKkHHYM KOHYH HYKTaul Ha3apulaH, SHEPTUSHUHI HMCCUKIWKKA alJIlaHUIIN
MHCOH TaHACUHUHI TEPMOPETYJIALMS MEXaHU3MUHU TabMUHIAWIu. By kapaén
TUNOTAIAMYC OPKaju Ha3opaT KWIMHAAHW Ba TAIIKU MYXHUT XapopaTura MOCJAIIMII
UMKOHHMHH Oepai.

Kimauk amanuérna TepMoaMHAMUKa KOHYHJIApU WHTEHCUB TEpamnusia KEHT
Kyutanunagu. MacanaH, orup 6emoprap/ia Kajmopus dXTHUEKWHNA XUCOOIalll, CyHbUN
OBKAaTJIAHTHPHUIN (TTapeHTepas €K YHTEpall) pexalapuHu Ty3HIIa dHEprusi Oarancu
xucobra onuHanau. lllyrauarnek, ucutMa xonatuga Mmeradoausm 10—13% ra omumm
Ky3atuiaau, Oy aca SHeprusi TATaOWHU OIIUPAIH.

[ly Owman Oupra, aiipuM MAaTOJOTHUK XoJaTiapaa (CEeTncHuc, THUIEPTHUPEO3)
SHEPrusl aJIMallMHYyBU KECKUH y3rapaau. by XonaTiap TepMOAMHAMUK MYBO3aHAT
Oy3wmmiy cudaTria Kapauiy MyMKHH Ba mHA(OKOpIap TOMOHHUIAH JUKKAT OulaH
Ha30paT KWIMHUIIY JIO3UM.

XyJoca (Conclusion)
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Thermodynamics KOHYHJIap¥ UHCOH OpPraHU3MUJATH SHEPrus aIMalIuHyBU Ba

(U3HONOrUK >Kapa€HJIapHU TYLIYHHINIJIA acOCUWA Ha3zapuil MOiAeBOp XMUCOOJaHAIU.
Opranu3maa 5SHeprusi CakJaHUIIM, TpaHCPOpMalMiACH Ba TapKaJIUIIM aHUK
KOHyHJapra OyiicyHaau Ba Oy xkapaéunap Xaét GpaoausTHHU TabMUHIIANWIH.

TaakukKOT HaTWXKajmapu IIyHU KypcaTaauku, OHHeprus OamaHcu Ba
MEeTa0O0JM3MHH TYFpU OOMIKApHIL CAIOMATIMKHM CakKJalla MyXUM axamHsTra sra.
TepmoauHaMuKa KOHYHJApUHM UyKyp aHrjam TuOOud amanuéria, ailHUKca
JUETOJIOT Y, peaHUMAlIMsl Ba S)HJIOKPUHOJIOTHSI coXajlapH/ia camapaiiy KapopJap KaOy
KUAJIUII UMKOHUHU Oepaju.

Kenrycuna  ymOy  coxamard — TaaKUKOTJIAp  OpPraHM3MJArd  SHEprus
*Kapa€HJIapUHU  sSHaJa AaHUK MOJCJJIAIITUPUIL Ba MHAMBHAyal THOOUETHU
PUBOXJIAHTUPUIITA XU3MAaT KUJIAH.
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