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АННОТАЦИЯ 

Мазкур мақолада Биореология фанининг назарий асослари ҳамда инсон 

организмидаги биологик суюқликларнинг қовушқоқлик хусусиятлари чуқур 

таҳлил қилинган. Қон, лимфа ва бошқа биологик муҳитларнинг реологик 

параметрлари, уларнинг физиологик ва патологик ҳолатлардаги ўзгаришлари 

ҳамда клиник аҳамияти ёритилган. 

Қовушқоқлик организмда қон айланиши, тўқималарга кислород етказиб бериш 

ва метаболик жараёнлар самарадорлигига бевосита таъсир кўрсатади. Шунинг 

учун ушбу параметрни ўрганиш тиббиётда муҳим диагностик ва прогностик 

аҳамиятга эга. 

Калит сўзлар: биореология, қон қовушқоқлиги, лимфа, плазма, гемодинамика, 

реология 

 

КИРИШ 

Биологик суюқликлар инсон организмининг ҳаётий фаолиятини 

таъминловчи асосий муҳитлардан бири ҳисобланади. Улар орқали кислород, 

озуқа моддалари ва гормонлар ташилади, метаболитлар эса чиқарилади. Ушбу 

жараёнларнинг самарадорлиги кўп жиҳатдан суюқликларнинг физик 

хусусиятларига, айниқса қовушқоқлигига боғлиқ. 

Қовушқоқлик — бу суюқликнинг ички ишқаланишини ифодаловчи физик 

катталик бўлиб, у ҳаракатланувчи қатламлар орасидаги қаршиликни белгилайди. 

Қон каби биологик суюқликлар оддий Ньютоний суюқликлардан фарқ қилиб, 

улар неньютоний хусусиятга эга, яъни қовушқоқлик тезликка ва босимга боғлиқ 

ҳолда ўзгаради. 

Биореология фани айнан шу жараёнларни ўрганиб, қон айланиш тизимидаги 

ўзгаришларни тушунишда муҳим аҳамият касб этади. 

 

МАТЕРИАЛЛАР ВА УСУЛЛАР  

Ушбу тадқиқотда биофизика, физиология ва клиник тиббиётга оид илмий 

манбалар таҳлил қилинди. Қон, плазма ва лимфа суюқликларининг 
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қовушқоқлигига таъсир этувчи омиллар, жумладан ҳарорат, ҳужайралар 

концентрацияси ва оқим тезлиги ўрганилди. 

Қон қовушқоқлигини баҳолашда қуйидаги параметрлар асос қилиб олинди: 

• гематокрит даражаси 

• эритроцитлар деформацияланувчанлиги 

• плазма оқсиллари миқдори 

• оқим тезлиги 

 

НАТИЖАЛАР  

Тадқиқот натижалари биологик суюқликларнинг қовушқоқлиги организм 

ҳолатига бевосита боғлиқ эканлигини кўрсатди. 

Қон қовушқоқлиги гематокрит ошиши билан ортиб боради, бу эса қон 

оқимини секинлаштиради. Эритроцитлар деформацияланиш қобилияти 

пасайганда капиллярларда қон айланиши қийинлашади. 

Шунингдек, плазмадаги оқсиллар, айниқса фибриноген миқдори ошганда 

қовушқоқлик сезиларли даражада ортади. Бу ҳолат тромбоз хавфини оширади. 

 

МУҲОКАМА  

Олинган натижалар биореологиянинг клиник аҳамиятини яна бир бор 

тасдиқлайди. Қон қовушқоқлигининг ошиши гипертония, ишемик юрак 

касалликлари ва диабетда кузатилади. 
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Қоннинг реологик хусусиятлари бузилганда микроциркуляция издан 

чиқади, бу эса тўқималарда гипоксия ҳолатига олиб келади. 

Шунингдек, ҳароратнинг пасайиши қовушқоқликни ошириб, қон 

айланишини секинлаштиради. Бу айниқса совуқ муҳитда организм учун хавфли 

ҳисобланади. 

 

ХУЛОСА  

Биологик суюқликлар қовушқоқлиги инсон организмининг нормал 

фаолияти учун ҳал қилувчи аҳамиятга эга. 

 

 

 
Қовушқоқлик ўзгариши: 

• қон айланишини бузади 

• кислород ташилишини камайтиради 

• касалликлар ривожланишига олиб келади 

Шу сабабли биореологик кўрсаткичларни ўрганиш тиббиётда муҳим 

диагностик аҳамиятга эга. 
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