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Annotatsiya

Biopotensiallar tirik organizmlarda hujayralar orasidagi elektr zaryadlar farqi
natijasida yuzaga keladigan bioelektrik hodisalardir. Yurak faoliyati aynan shu
biopotensiallar asosida boshqgariladi. Ushbu maqolada biopotensiallarning hosil bo‘lish
mexanizmi, yurakning elektr tizimi, harakat potensiali va elektrokardiografiya (EKG)
asoslari keng yoritiladi. Maqola IMRAD talablari asosida yozilgan bo‘lib, klinik va
fiziologik jihatlar chuqur tahlil gilinadi.
Kalit so‘zlar: biopotensial, yurak, harakat potensiali, EKG, elektrofiziologiya, SA
tugun

Kirish

Tirik organizmlarda hujayralar faoliyati elektr hodisalar bilan chambarchas
bog‘liq. Har bir hujayra ichki va tashqi muhit o‘rtasidagi zaryad farqi — biopotensialga
ega. Ayniqsa, yurak mushagi hujayralari (kardiomiyotsitlar) o‘ziga xos elektr faollikka
ega bo‘lib, ular yordamida yurak ritmik ravishda qisqaradi.
Yurak faoliyati fagat mexanik nasos vazifasi emas, balki murakkab bioelektrik tizim
hisoblanadi. Bu tizim impulslarni hosil giladi, uzatadi va butun yurak bo‘ylab tarqatadi.
Shu sababli biopotensiallarni o‘rganish yurak kasalliklarini tushunishda muhim
ahamiyatga ega.

Materiallar va usullar 7
B
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Ushbu magola ilmiy adabiyotlar tahliliga asoslangan:
Manbalar:
« Fiziologiya va kardiologiya darsliklari
« PubMed, Scopus ilmiy bazalari
o Klinik diagnostika qo‘llanmalari
Usullar:
« Analitik tahlil
« Taqggoslash (neyron va yurak hujayralari)
. Grafik va diagrammalar asosida tushuntirish
Natijalar
1. Biopotensiallarning hosil bo‘lishi
Biopotensiallar hujayra membranasidagi ionlar harakati natijasida yuzaga keladi:
« Tinchlik potensiali: ~ -90 mV (yurak hujayralarida)
« Na*, K*, Ca*" ionlari asosiy rol o‘ynaydi
« Elektrokimyoviy gradient mavjud
2. Yurak harakat potensiali
Yurak hujayralarida harakat potensiali quyidagi bosgichlardan iborat:
0 — Depolyarizatsiya (Na* kiradi)
1 — Qisman repolyarizatsiya
2 — Plato faza (Ca?" kiradi)
3 — Repolyarizatsiya (K* chigadi)
4 — Tinchlik holati
Plato faza yurak mushagining uzoq qisqarishini ta’minlaydi.
3. Yurakning elektr o‘tkazuvchi tizimi

Sinoatrial &

node

Atrioventricular
node

Bundle of His

Purkinje
fibres
m ™
© teachmeanatomy
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Membrane

CondUCting SYStem, a series of Specialized Cardiac Muscle Cells

Superior vena cava Right atrium

(1) The sinoatrial (SA)
node (pacemaker)

generates 70-80 impulses
per minute; atria contract.
Internodal pathway

Left atrium
@ The impulses
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AV node so ventricles
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Purkinje

(3) The atrioventricular Fibers
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the atria to the ventricles.
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~ Spread of the cardiac impulse through the heart
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Normal and Pathological Electrocardiograms
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Atrial Flutter

Atrial
Fibrillation

Ventricular
Fibrillation
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« SA tugun — impuls generatori

« AV tugun — signalni kechiktiradi

« His tutami va Purkinye tolalari — impulsni targatadi
Bu tizim yurak ritmini muvofiglashtiradi.
4. Elektrokardiografiya (EKG)

EKG yurakning bioelektrik faoliyatini gayd etadi:
o P to‘lgin — bo‘lmachalar depolyarizatsiyasi
« QRS kompleksi — gorinchalar depolyarizatsiyasi
« T to‘lqin — repolyarizatsiya

Muhokam

Biopotensiallar buzilganda quyidagi kasalliklar yuzaga keladi:
o Aritmiyalar
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« Yurak blokadalari
o Ishemik kasalliklar
EKG orgali bu o‘zgarishlar aniglanadi va davolash strategiyasi belgilanadi.

XULOSA
Biopotensiallar tirik organizmlarda, aynigsa yurak faoliyatida hal giluvchi ahamiyatga
ega bo‘lgan bioelektrik jarayonlardir. Yurak mushagi hujayralarida yuzaga keladigan
elektr potensiallar organizmning hayotiy faoliyatini ta’minlovchi ritmik
gisqarishlarning asosini tashkil etadi. Ushbu jarayonlar ionlar — natriy (Na*), kaliy
(K*) va kalsiy (Ca*")ning hujayra membranasi orqali tartibli harakati natijasida yuzaga
keladi.
Yurakning o‘tkazuvchi tizimi — sinoatriyal (SA) tugun, atrioventrikulyar (AV) tugun,
His tutami va Purkinye tolalari — elektr impulslarni hosil qilish va ularni
muvofiqlashtirib targatishda muhim rol o‘ynaydi. Shu sababli yurak fagat mexanik
nasos emas, balki murakkab bioelektrik tizim sifatida garaladi.
Yurak harakat potensialining o0‘ziga xosligi, aynigsa plato fazasining mavjudligi, yurak
mushagining uzluksiz va samarali gisqarishini ta’minlaydi. Bu esa organizmda qon
aylanishining bargarorligini saqlab turadi.
Biopotensiallarning buzilishi turli patologik holatlarga olib keladi, jumladan:

« Aritmiyalar

« Yurak blokadalari

o Ishemik kasalliklar
Bunday holatlarni aniglashda elektrokardiografiya (EKG) asosiy diagnostik usul
hisoblanadi. EKG yordamida yurakning elektr faolligi baholanadi va kasalliklar erta
aniglanadi.
Xulosa gilib aytganda, biopotensiallar yurak faoliyatining fundamental asosini tashkil
etadi. Ularni chuqur o‘rganish nafaqat nazariy bilimlarni boyitadi, balki klinik
amaliyotda to‘g‘ri tashxis qo‘yish va samarali davolash imkonini ham beradi.
Zamonaviy tibbiyotda bioelektrik jarayonlarni o‘rganish kelajakda yanada rivojlanib,
yurak kasalliklarini davolashda yangi texnologiyalar paydo bo‘lishiga zamin yaratadi.
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