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Annotatsiya. Ushbu magolada moychechak (Matricaria chamomilla L.)
o‘simligining biologik xususiyatlari, tarqalishi, shifobaxsh tarkibi va farmatsevtika
sanoatidagi ahamiyati o‘rganilgan. Moychechakning tarkibidagi efir moylari,
flavonoidlar, kumarinlar va organik kislotalarning inson salomatligiga ijobiy ta’siri
tahli gilingan. O‘simlikning xalq tabobatida qo‘llanilishi, zamonaviy farmatsevtika va
kosmetika sanoatida ishlatilishi, shuningdek, O‘zbekistonda yetishtirish texnologiyasi
va iqtisodiy samaradorligi tahlil etilgan. Maqola dorivor o‘simliklar sohasidagi
tadgigotchilar, agronomlar, farmatsevtlar va tabiblar uchun amaliy ahamiyatga ega.

Kalit so‘zlar: moychechak, Matricaria chamomilla, dorivor o‘simlik,
flavonoidlar, efir moylari, farmatsevtika, agrotexnika, O‘zbekiston.

Abstract:This article examines the biological characteristics, distribution,
medicinal composition, and pharmaceutical significance of chamomile (Matricaria
chamomilla L.). The positive effects of essential oils, flavonoids, coumarins, and
organic acids present in chamomile on human health have been analyzed. The use of
the plant in folk medicine, modern pharmaceutical and cosmetic industries, as well as
cultivation technology and economic efficiency in Uzbekistan are discussed. The
article is of practical importance for researchers in the field of medicinal plants,
agronomists, pharmacists, and medical practitioners.

Keywords: chamomile, Matricaria chamomilla, medicinal plant, flavonoids,
essential oils, pharmaceuticals, agrotechnology, Uzbekistan.

AnHaTtauusi. B 1aHHOM cTaThe wu3y4YeHbl OMOJIOTMYECKUE OCOOCHHOCTH,
pacripocTpaHeHue, Jie4eOHBIM CcOCTaB M 3HaYeHWe B  (papmareBTHYECKOMN
IPOMBIIIICHHOCTH pOMaAIIIKH anTeYHOU (Matricaria chamomilla L.).
[Ipoananu3nupoBaHO TOJOXKHUTEIbHOE BIUSHUE H(GUPHBIX Macesd, (PIaBOHOUIOB,
KyMapuHOB M OpPTraHMYECKUX KHUCIOT, COAEpIKAILMXCSI B pPOMAIIKE, Ha 340POBLE
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genoBeka. PaccMOTpeHo MpruMeHEeHNEe pacTeHHS B HAPOIHON METUITIHE, COBPEMEHHON
(dapManeBTUYECKON M KOCMETHYECKOW MPOMBIIUICHHOCTH, a TakKKe TEXHOJOTHUS
BBIpAIIUBAaHUS M 3KOoHOMHYecKas 3(ddexTuBHOCTH B Y30ekucrane. CtaThsi MMeEeET
MpaKTUUECKOEe 3HAUCHUE JJI UCCIIeIoBaTeNeil B 00IacTH JIEKApCTBEHHBIX PACTCHHIA,
arpoHOMOB, (papMaIeBTOB U Bpayei.

KioueBbie CJI0Ba: pOMaIka anreynas, Matricaria chamomilla,
JICKapCTBEHHOE pacTeHue, (GIaBOHOWABI, dJQHUpHBIE Macha, ¢apMaleBTHKa,
arpoTeXHUKa, Y30EKUCTaH.

Tabiatning noyob in’omi bo‘lgan dorivor o‘simliklar insoniyat tarixi davomida
kasalliklarni davolash, salomatlikni saglash va turmush sifatini yaxshilashda muhim
rol o‘ynab kelgan. Ulardan biri — moychechak (Matricaria chamomilla L.) butun dunyo
bo‘ylab keng targalgan va qadim zamonlardan beri shifobaxsh xususiyatlari bilan
tanilgan universal dorivor o‘simlikdir. Gippokrat, Dioskorid va Abu Ali ibn Sino kabi
buyuk tabiblar asarlarida uning terapevtik ahamiyati qayd etilgan bo‘lsa, bugungi
kunda ham u nafaqat xalq tabobati, balki ilmiy tibbiyot va farmatsevtika sanoatida keng
qo‘llanilmogda. Moychechak o‘zining boy kimyoviy tarkibi, xavfsizligi, ekologik
tozaligi va ko‘p qirrali terapevtik ta’siri tufayli zamonaviy tibbiyot va sog‘ligni saqlash
tizimida alohida o‘rin egallaydi.

Hozirgi davrda moychechakning shifobaxsh xususiyatlari va xalq xo‘jaligidagi
ahamiyatini o‘rganish quyidagi sabablarga ko‘ra juda dolzarbdir:

Jahon  Sog‘ligni  Sagqlash
Tashkiloti (WHO, 2022)
ma’lumotlariga ko‘ra, dunyo
aholisining 80% dan ortig‘i muqobil

| ,\j‘m\\( 7,

va an’anaviy tibbiyotga, jumladan || |
dorivor  o‘simliklarga  murojaat
gilmogda. Tabiiy, ekologik toza va
nojo‘ya ta’sirt  kam  bo‘lgan |
preparatlarga bo‘lgan talab tobora |
ortib bormogda. Moychechak kabi
an’anaviy va  ilmiy  jihatdan

tasdiqlangan  dorivor  o‘simliklar |

‘u‘ \\ { | %
zamonaviy tibbiyotning muqobil va qo shlmcha V0$1talar1 sifatida keng joriy
etilmoqda. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2019-yil 10-oktabrdagi PF-4477-
sonli qarorida dorivor o‘simliklarni yetishtirish, qayta ishlash va farmatsevtika
sanoatiga keng joriy etish ustuvor vazifalar qgatoriga kiritilgan. Moychechak kabi
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mabhalliy dorivor o‘simliklarni rivojlantirish orgali import gilinadigan dori vositalariga
bo‘lgan gqaramlikni kamaytirish, ichki bozorni mahalliy xom ashyo bilan ta’minlash va
eksport imkoniyatlarini yaratish mumkin.

Moychechak — agrotexnik jihatdan kam talabchan, sho‘r va kam unumdor
yerlarda ham o‘sishi mumkin bo‘lgan ekin. Bu qishloq xo°jaligi yerlaridan samarali
foydalanish, yer resurslarini diversifikatsiya qilish va fermer xo‘jaliklari uchun yangi
daromad manbai yaratish imkonini beradi. Dorivor o‘simliklar bozorining jadal
rivojlanishi fonida moychechak yetishtirish yuqori igtisodiy samaradorlikka erishish
Imkoniyatini tagdim etadi.

Tadgigot natijalari va muhokamasi. Moychechakni yetishtirish va gayta
ishlash an’anaviy qishloq xo‘jaligiga nisbatan kamroq pestitsidlar va kimyoviy
o‘g‘itlarni talab qiladi, bu esa atrof-muhitga salbiy ta’sirni kamaytiradi. Shu bilan
birga, o‘simliklarni ekish orqali tuproq unumdorligini saqlash va hatto yaxshilash
mumkin.

Moychechakning kimyoviy tarkibi va farmakologik ta’sirini chuqur o‘rganish
orgali yangi dorivor preparatlar, kosmetika mahsulotlari va funktsional ovqgatlar ishlab
chigish imkoniyati mavjud. Bu nafagat farmatsevtika, balki ozig-ovqgat, kosmetika va
biotexnologiya sohalarida innovatsion yechimlarni rivojlantirishga xizmat qgiladi.

Moychechak (Matricaria chamomilla) nafagat gadimiy shifobaxsh
an’analarning qimmatli merosi, balki zamonaviy sog‘ligni saqglash, iqtisodiyot va
ekologik bargarorlik kontekstida dolzarb ahamiyatga ega bo‘lgan strategik resurs
hisoblanadi. Uning shifobaxsh xususiyatlarini ilmiy asosda o‘rganish, samarali
yetishtirish texnologiyalarini ishlab chiqish va xalq xo‘jaligining turli sohalarida keng
tatbiq etish orgali nafagat salomatlikni saqlash, balki mamlakat igtisodiyotini
rivojlantirish, tabiiy resurslardan ogilona foydalanish va xalgaro hamjamiyatda
O‘zbekistonning raqobatbardoshligini oshirish imkoniyatlari yaratlladl Shu sababli,
ushbu mavzu bo‘yicha izlanishlar va amaliy 3 ' "l
loyihalarni davom ettirish zamonaviy O‘zbekiston '
rivojida muhim yo‘nalishlardan biridir.

Ushbu manbalarda moychechak (Matricaria
chamomilla) Asteraceae oilasiga mansub bir yillik #
o‘simlik sifatida tasvirlangan. U O‘rta Osiyo, [
Yevropa, Shimoliy = Amerika va Osiyo |
mintaqalarida tabity holda o‘sadi. O‘zbekistonda
ham ko‘p hududlarda uchraydi. O‘simlikning
gullari oq rangli, markazi sariq, xushbo‘y hidga
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ega. Urug‘ orqali ko‘payadi, o‘sish davri gisqa (60-80 kun), shuning uchun bir
mavsumda bir necha marta ekish mumkin (Islamov F.X., Baxramova N.A).

Moychechakning asosiy faol moddalari sifatida efir moylari (azulen, bisabolol,
farmazen), flavonoidlar (apigenin, luteolin), kumarinlar va organik kislotalar qayd
etilgan. WHO va EMA monografiyalarida uning yallig‘lanishga garshi, antiseptik,
spazmolitik, tinchlantiruvchi va bakteritsid xususiyatlari ilmiy asoslangan. Apigenin
flavonoidi GABA retseptorlariga ta’sir ko‘rsatib, asab tizimini tinchlantiradi, bisabolol
esa teri yallig‘lanishlarini kamaytiradi (Xusanov A.Sh).

Xalqg tabobatida moychechakdan oshqozon-ichak kasalliklari (gastrit, yara),
nafas olish yo‘llari yallig‘lanishlari (bronxit, angina), teri kasalliklari (ekzema,
dermatit), asab tizimi buzilishlari (stress, uyqusizlik) va og‘iz bo‘shligi
yallig‘lanishlarida foydalaniladi. Zamonaviy tibbiyotda esa uning asosida tabletalar,
kapsulalar, kremlar, losyonlar, inhalatsiyalar va chaylar ishlab chigariladi. Aynigsa,
gastroprotektor va sedativ sifatida keng qo‘llaniladi (Baxramova N.A).

Moychechakni yetishtirishda eng muhim omillar — yorug‘lik, namlik va
tuprogning yaxshi drenajlanganligi. Urug® ekish bahor yoki kuzda amalga oshiriladi,
chunki o‘simlik sovuqqga chidamli. Hosil gullash davrida (iyun-avgust) yig‘ib olinadi,
keyin quritiladi va quruq joyda saqlanadi. Agrotexnik jihatdan kam talabchan bo‘lsa-
da, unumdorlikni oshirish uchun organik o‘g‘itlar va muntazam sug‘orish tavsiya
etiladi (Ismoilov F.X., Salimov U).

Shu bois moychechakning shifobaxsh va farmatsevtik ahamiyatini chuqur tadqiq
gilish, undan olinadigan yangi preparatlar ishlab chigish va xalg xo‘jaligining turli
sohalariga tatbiq etish bugungi kunning dolzarb ilmiy-amaliy masalalaridan biridir.

Xulosa. Moychechak o‘simligi nafagat xalq tabobatida, balki farmatsevtika
sanoatida ham keng go‘llanilishi bilan alohida ahamiyat kasb etadi. Uning kimyoviy
tarkibidagi efir moylari, flavonoidlar, organik kislotalar va boshga biologik faol
moddalar inson salomatligini mustahkamlashda samarali vosita bo‘lib xizmat giladi.
Shu bilan birga, moychechakni gishlog xo‘jaligida yetishtirish gator ijobiy igtisodiy va
ekologik afzalliklarga ega.

Birinchidan, moychechak agrotexnik jihatdan ko‘p talabchan bo‘Imagan
o‘simlik hisoblanadi. U sho‘rlangan yoki ozgina unumdorligi past bo‘lgan yerlarda
ham barakali hosil berishi mumkin. Bu esa gishloq xo‘jaligi yerlaridan samarali
foydalanish imkoniyatini yaratadi.

Ikkinchidan, moychechak dorivor xomashyo sifatida ichki farmatsevtika
sanoatini mahalliy resurslar bilan ta’minlash, chetdan keltiriladigan dori vositalariga
bo‘lgan ehtiyojni kamaytirish va eksport salohiyatini oshirish imkonini beradi.
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Uchinchidan, moychechak yetishtirish fermer xo‘jaliklari uchun go‘shimcha
daromad manbai bo‘lishi mumkin. Dorivor o‘simliklar bozori talabining ortib borishi
fonida, ushbu ekinlarni ilmiy asoslangan agrotexnologiyalar asosida ko ‘paytirish orgali
yuqori igtisodiy samaradorlikka erishish mumkin.

Shu jihatdan, moychechakni dorivor o‘simlik sifatida ilmiy asosda o‘rganish,
agrotexnik tadbirlarini takomillashtirish va uni gishlog xo‘jalik ekinlari rotatsiyasiga
Kiritish respublika agrar sohasida bargaror rivojlanish, sog‘lomlashtirish va eksport
salohiyatini oshirishning muhim omillaridan biri hisoblanadi.

Moychechak (Matricaria chamomilla) O‘zbekiston uchun nafagat an'anaviy
shifobaxsh resurs, balki zamonaviy iqtisodiyotning istigbolli tarmog‘i sifatida katta
ahamiyatga ega. Uning ilmiy asoslangan yetishtirish va gayta ishlash zanjirini yaratish
orgali quyidagi natijalarga erishish mumkin: Xulosa qgilib aytganda, moychechakni
O‘zbekistonning "yashil oltini" sifatida rivojlantirish strategik ahamiyatga ega bo‘lib,
bu nafagat sog‘ligni saqlash tizimini yaxshilash, balki mamlakatning iqtisodiy
mustaqilligi va bargaror rivojlanishiga ham sezilarli hissa qo‘shadi. Davlat, ilmiy
muassasalar va xususiy sektorning integratsiyalashgan harakatlari bu sohani
rivojlantirishning kalit omili bo‘lib xizmat qiladi.
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