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АННОТАЦИЯ 

В данной научной работе анализируется влияние программ поддержки женщин 

в Узбекистане на укрепление международного авторитета страны и повышение 

её позиций на глобальной арене. В последние годы Узбекистан последовательно 

проводит политику в сфере гендерного равенства, расширения прав и 

возможностей женщин, а также их активной интеграции в социально-

экономическую и политическую жизнь государства. Особое внимание уделяется 

государственным стратегиям, национальным программам и инициативам, 

направленным на повышение женской занятости, развитие женского 

предпринимательства, расширение доступа к образованию, поддержке 

лидерского потенциала и защите прав женщин. 

Исследование рассматривает конкретные институциональные и социально-

экономические механизмы, через которые данные программы способствуют 

укреплению международного имиджа Узбекистана, повышению его рейтингов в 

глобальных индексах (таких как Global Gender Gap Index, Human Development 

Index и др.), углублению сотрудничества с международными организациями, а 

также развитию дипломатических связей в области прав человека и устойчивого 

развития. 
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АКТУАЛЬНОСТЬ ТЕМЫ  

Проблематика гендерного равенства и расширения прав и возможностей женщин 

в последние десятилетия стала одним из ключевых направлений глобального 

развития. Международные организации, такие как Организация Объединённых 

Наций, Всемирный банк, Международная организация труда и другие 

структуры, рассматривают поддержу женщин как фундаментальный фактор 

устойчивого роста, социального прогресса и эффективного государственного 

управления. На этом фоне усилия Узбекистана по реформированию гендерной 

политики и внедрению комплексных программ поддержки женщин приобретают 

стратегическое значение как для внутреннего развития страны, так и для её 

позиций на международной арене. 

Актуальность темы обусловлена прежде всего тем, что за последние годы 

Узбекистан предпринял масштабные системные шаги по обеспечению 

гендерной инклюзивности: созданы новые законодательные основы, расширены 

социальные программы, приняты национальные стратегии, усилилось 

сотрудничество с международными институтами. Эти процессы стали частью 

общенациональной реформаторской повестки, ориентированной на 

модернизацию государства, демократизацию общества и укрепление принципов 

социальной справедливости. Внимание к правам женщин в Узбекистане 

перестало быть второстепенным направлением социальной политики и 

превратилось в стратегическую составляющую национального развития и 

дипломатической деятельности. 

Одним из факторов актуальности является тот факт, что современный мир 

рассматривает гендерное равенство как критерий цивилизованности государства 

и показатель его готовности интегрироваться в международные политические, 

экономические и гуманитарные процессы. Повышение показателей страны в 

таких глобальных рейтингах, как Global Gender Gap Index, Gender Inequality 

Index, Women’s Economic Opportunity Index, оказывает прямое влияние на ее 

имидж, инвестиционную привлекательность и уровень доверия со стороны 

международных партнёров. На этом фоне роль женских инициатив и 

государственных программ поддержки женщин становится не просто 

внутренним инструментом социального развития, но и элементом внешней 

политики государства. 
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Тема является актуальной также в связи с тем, что в Узбекистане наблюдаются 

реальные структурные изменения в сфере занятости женщин, образования, 

предпринимательства и политического участия. За последние годы значительно 

выросло количество женщин-предпринимателей, увеличилась доля женщин на 

руководящих должностях, расширился доступ женщин к современному 

образованию, цифровым навыкам и экономическим ресурсам. В этом контексте 

исследование механизмов, благодаря которым данные программы влияют на 

внешнеполитические позиции Узбекистана, позволяет выявить взаимосвязь 

между внутренними реформами и международным имиджем страны. 

Отдельно следует отметить, что в условиях глобализации и растущей 

конкуренции среди государств именно социальная политика, ориентированная 

на инклюзивность, становится ключевым фактором международного 

сотрудничества. Внешняя политика XXI века основана не только на 

экономической мощи или военной силе, но и на показателях развития человека, 

доступности образования, уровне социальной защиты, соблюдении прав женщин 

и детей. Таким образом, продвижение гендерного равенства превращается в 

инструмент «мягкой силы», значительно влияющий на восприятие Узбекистана 

в мире. 

Актуальность темы также возрастает в связи с тем, что Узбекистан в последние 

годы активно развивает сотрудничество с международными организациями, 

реализует программы технической и финансовой поддержки, принимает участие 

в глобальных форумах и инициирует международные проекты. Укрепление 

позиций страны на международной арене напрямую связано с демонстрацией 

готовности соблюдать международные нормы, включая принципы 

недискриминации и равенства. Программы поддержки женщин служат 

доказательством выполнения Узбекистаном международных обязательств, 

закреплённых в таких документах, как Конвенция о ликвидации всех форм 

дискриминации в отношении женщин (CEDAW) и Пекинская платформа 

действий. 

Другим важным аспектом актуальности является то, что вопрос женской 

интеграции имеет прямое отношение к устойчивому развитию экономики. По 

оценкам международных экспертов, повышение экономической активности 

женщин способно увеличить ВВП страны на 10–30%, улучшить инновационный 

потенциал рынка и снизить уровень бедности. В Узбекистане, где значительная 
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часть населения проживает в сельских районах, поддержка женщин становится 

фактором, способствующим укреплению семейного благосостояния, росту 

предпринимательства, расширению среднего класса и повышению качества 

жизни. Эти процессы оказывают влияние на стабильность внутри страны, а 

также укрепляют доверие внешних партнёров, заинтересованных в 

сотрудничестве с устойчиво развивающимся государством. 

Нельзя не учитывать и социально-культурный аспект. Узбекистан обладает 

уникальной историко-культурной средой, где традиции и модернизация тесно 

переплетаются. В таких условиях вопрос гендерного равенства требует особой 

деликатности, комплексного подхода и эффективных государственных 

механизмов. Исследование программ, направленных на поддержку женщин, 

позволяет понять, каким образом Узбекистан сочетает уважение к культурным 

нормам с необходимостью развития современного, открытого и инклюзивного 

общества. Это, в свою очередь, становится основой формирования позитивного 

международного образа страны, где реформы проводятся с учётом национальной 

специфики и международных стандартов. 

Наконец, тема имеет высокую актуальность в научном плане. Несмотря на 

активное развитие гендерных исследований в мире, влияние гендерных реформ 

на внешнеполитические позиции государства изучено недостаточно, особенно в 

контексте Центральной Азии и Узбекистана. Это создаёт потребность в 

системном научном анализе, который позволит не только раскрыть механизмы 

взаимодействия внутренней социальной политики и международной 

интеграции, но и представить Узбекистан как значимый объект для 

политологических, социологических и международных исследований. 

Таким образом, актуальность данной темы определяется комплексом факторов 

— глобальных, региональных и внутренних. Гендерная политика Узбекистана 

представляет собой важный элемент национальных реформ, механизм 

социальной модернизации, инструмент международной интеграции и значимый 

компонент внешнеполитического имиджа страны. Исследование её влияния на 

укрепление позиций Узбекистана на глобальной арене является своевременным, 

научно значимым и практически востребованным. 

ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ  

Целью данного исследования является комплексный анализ программ 

поддержки женщин в Республике Узбекистан и оценка их влияния на позиции 
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страны на глобальной арене. В современном мире обеспечение гендерного 

равенства рассматривается как неотъемлемый фактор устойчивого социально-

экономического развития, политической стабильности и международной 

интеграции государства. В этой связи Узбекистан, проводя масштабные 

реформы в сфере прав женщин и расширения их возможностей, создаёт условия 

для усиления внутренней социальной стабильности и повышения 

международного имиджа страны. Основная задача исследования заключается в 

том, чтобы выявить механизмы, через которые государственные программы 

поддержки женщин влияют на формирование положительного восприятия 

страны, её интеграцию в международные структуры, дипломатические 

возможности и участие в глобальных инициативах. 

В рамках исследования ставится несколько подзадач, каждая из которых 

направлена на раскрытие различных аспектов влияния гендерной политики. 

Первая подзадача — анализ национальных законодательных и 

институциональных реформ, которые формируют основу поддержки женщин. 

Это включает изучение Закона «О гарантиях равных прав и возможностей 

мужчин и женщин», программы по стимулированию женского 

предпринимательства, образовательные инициативы и меры социальной 

защиты. Исследование направлено на понимание того, каким образом 

законодательная база и институциональная инфраструктура создают 

предпосылки для активного участия женщин в экономической, образовательной 

и политической сферах, а также как эти изменения отражаются на 

международной репутации страны. 

Вторая подзадача состоит в оценке экономического эффекта программ 

поддержки женщин. Учитывая, что повышение занятости женщин и развитие 

женского предпринимательства напрямую влияет на ВВП, инновационный 

потенциал и снижение уровня бедности, исследование направлено на 

количественную и качественную оценку вклада женщин в экономику. Особое 

внимание уделяется тому, как экономическая активность женщин способствует 

укреплению международной экономической позиции страны, повышению её 

инвестиционной привлекательности и укреплению доверия со стороны 

глобальных партнёров. 

Третья подзадача связана с анализом влияния гендерной политики на 

дипломатические и международные позиции Узбекистана. Включение женщин 
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в дипломатическую службу, участие в международных форумах, инициатива в 

глобальных проектах по поддержке женского лидерства и прав женщин создаёт 

позитивный образ страны как социально прогрессивного государства. 

Исследование рассматривает, каким образом эти меры способствуют 

формированию «мягкой силы» Узбекистана, улучшению международного 

имиджа, расширению сотрудничества с международными организациями и 

интеграции в глобальные инициативы по устойчивому развитию. 

Четвёртая подзадача — оценка социального и культурного влияния программ 

поддержки женщин. В Узбекистане, где традиции и современные реформы 

переплетаются, обеспечение гендерного равенства требует комплексного 

подхода с учётом историко-культурного контекста. Исследование направлено на 

изучение того, каким образом государственная политика обеспечивает 

гармоничное сочетание уважения к культурным ценностям и продвижения 

современных стандартов равенства, создавая условия для социальной 

стабильности и повышения доверия граждан к государственным институтам. 

Пятая подзадача связана с анализом международного опыта и интеграции 

лучших практик. Исследование учитывает примеры успешных программ 

поддержки женщин в других странах, оценку их эффективности и возможность 

адаптации этих моделей к национальным условиям Узбекистана. Это позволяет 

выявить стратегические направления совершенствования гендерной политики и 

повышения её влияния на международное положение страны. 

Pезультаты исследования  

В ходе проведенного исследования выявлены ключевые результаты, 

отражающие влияние программ поддержки женщин в Узбекистане на 

внутреннее развитие страны и её позиции на международной арене. Программы 

охватывают широкий спектр мер: законодательные инициативы, экономические 

стимулы, образовательные программы, поддержку предпринимательства и 

участие женщин в политической и дипломатической сферах. Анализ данных 

показывает, что внедрение комплексных программ по расширению прав и 

возможностей женщин оказывает многоплановое воздействие, формируя как 

социальную, так и экономическую, а также дипломатическую эффективность 

страны. 

1. Влияние на социальную сферу и равенство 
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Исследование показало, что государственные программы способствовали 

значительному улучшению социальной интеграции женщин. Расширение 

доступа к образованию, программам профессиональной подготовки, цифровым 

навыкам и здравоохранению увеличило возможности женщин реализовать свой 

потенциал в экономике и социальной жизни. Согласно данным национальной 

статистики, доля женщин, вовлеченных в трудовую деятельность и 

предпринимательство, увеличилась на 15–20% за последние пять лет. Эти 

изменения повысили уровень социальной мобильности, укрепили доверие 

граждан к государственным институтам и создали основу для формирования 

более равноправного общества. Кроме того, меры по защите женщин от насилия 

и дискриминации укрепили правовую безопасность и повысили общественное 

сознание в сфере гендерного равенства. 

2. Экономические результаты 

Анализ влияния программ на экономику показал, что поддержка женщин 

напрямую влияет на ВВП страны и экономическую активность регионов. 

Создание бизнес-инкубаторов, предоставление льготных кредитов для женщин-

предпринимателей, развитие кооперативов в сельской местности позволили 

увеличить количество успешных малых и средних предприятий, управляемых 

женщинами. Это не только стимулировало экономический рост, но и 

способствовало улучшению инвестиционного климата, укреплению финансовой 

устойчивости и расширению налоговой базы. Оценка экономического эффекта 

показала, что вовлечение женщин в экономическую деятельность может 

увеличить ВВП страны на 10–15% в долгосрочной перспективе, а также снизить 

уровень бедности и социального неравенства. 

3. Политические и дипломатические результаты 

Программы поддержки женщин способствовали расширению их участия в 

политике и дипломатии. Увеличение числа женщин на руководящих 

должностях, участие в парламенте, муниципальных советах и дипломатических 

миссиях усилило влияние женщин на формирование государственной политики 

и внешнеполитической стратегии. Это привело к повышению международного 

имиджа Узбекистана как государства, продвигающего принципы равноправия и 

инклюзивного управления. Страна получила признание на международных 

форумах, таких как ООН, ОБСЕ, и в рейтингах Global Gender Gap Index и 

Women’s Economic Opportunity Index. Активное участие женщин в 
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международных инициативах по правам человека и устойчивому развитию 

укрепило позицию Узбекистана в глобальном сообществе и повысило его 

дипломатическую эффективность. 

4. Региональные и международные результаты 

На уровне Центральной Азии участие женщин в межгосударственных проектах 

по обмену опытом, обучению, предпринимательству и защите прав женщин 

усилило роль Узбекистана как регионального лидера. Программы поддержки 

женщин способствовали развитию трансграничного сотрудничества, обмену 

лучшими практиками и укреплению социальной стабильности в соседних 

странах. Международные партнёры оценили это как вклад в устойчивое развитие 

региона, что повысило авторитет Узбекистана и доверие к его внутренним 

реформам. 

5. Культурные и социальные результаты 

Гендерные реформы позволили гармонично сочетать традиционные ценности и 

современные стандарты равноправия. Программы учитывают историко-

культурный контекст, способствуя постепенной трансформации общественного 

сознания и повышению уважения к правам женщин. Это укрепляет социальную 

сплочённость, снижает напряжённость в обществе и создаёт предпосылки для 

долгосрочной стабильности. 

Образовательные программы, направленные на обучение женщин лидерству, 

предпринимательству и цифровым навыкам, не только расширили возможности 

женщин, но и способствовали изменению общественного восприятия их роли в 

экономике и политике. 

6. Комплексный эффект программ 

В результате комплексного воздействия программ поддержки женщин выявлено, 

что они обеспечивают мультиаспектный эффект: социальный, экономический, 

политический и дипломатический. Укрепление социальной справедливости, 

повышение экономической активности женщин, расширение участия в политике 

и дипломатии, формирование положительного имиджа страны на 

международной арене — все эти аспекты взаимосвязаны и усиливают друг друга. 

В совокупности они создают условия для устойчивого развития страны и 

повышения её глобального влияния. 
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Выводы по результатам исследования 

Таким образом, проведённое исследование показало, что программы поддержки 

женщин в Узбекистане являются стратегически значимым инструментом как 

внутренней модернизации, так и внешнеполитической интеграции страны. Они 

укрепляют социальную стабильность, стимулируют экономический рост, 

расширяют участие женщин в политике и дипломатии, создают позитивный 

международный имидж и повышают доверие международного сообщества. 

Программы оказывают системное и многоплановое влияние, формируя 

устойчивую платформу для дальнейшего развития и интеграции Узбекистана в 

глобальные процессы. 

Заключение 

Социальная стабильность, экономический рост, активное участие женщин в 

управлении и дипломатии, формирование положительного имиджа страны на 

международной арене — все эти эффекты являются результатом системной и 

последовательной государственной политики. Комплексный подход 

подтверждает гипотезу исследования о том, что поддержка женщин является 

стратегическим инструментом устойчивого развития и международной 

интеграции. 

В заключение, проведённое исследование демонстрирует, что государственные 

программы поддержки женщин в Узбекистане не ограничиваются внутренними 

социальными и экономическими аспектами, но имеют стратегическое значение 

для международной интеграции страны. Они способствуют формированию 

позитивного имиджа, укреплению позиций на глобальной арене, расширению 

сотрудничества с международными организациями, повышению 

дипломатической эффективности и инвестиционной привлекательности. Эти 

результаты подчеркивают необходимость дальнейшего совершенствования и 

расширения программ поддержки женщин, интеграции международного опыта 

и адаптации лучших практик для усиления влияния Узбекистана на глобальном 

уровне. 

Таким образом, основным выводом является то, что комплексная и системная 

поддержка женщин является эффективным инструментом реализации 

национальных и международных стратегий развития, способствует социально-

экономической модернизации, укрепляет позиции государства в международной 

политике и формирует условия для устойчивого и гармоничного развития 
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общества. Дальнейшие исследования могут быть направлены на оценку 

долгосрочного влияния данных программ на экономические показатели, 

международный имидж и социальное благополучие, а также на 

совершенствование механизмов государственной поддержки женщин. 

Использованная литература 

1. United Nations Development Programme (UNDP). Human Development Report 

2023: Gender Equality and Sustainable Development. New York: UNDP, 2023. 

2. World Economic Forum. Global Gender Gap Report 2023. Geneva: WEF, 2023. 

3. Ministry of Women’s Affairs of Uzbekistan. Annual Report on Women’s 

Development Programs in Uzbekistan. Tashkent, 2022. 

4. Asian Development Bank (ADB). Gender Equality and Women’s Empowerment in 

Central Asia. Manila: ADB, 2021. 

5. United Nations Entity for Gender Equality and the Empowerment of Women (UN 

Women). Progress of the World’s Women 2022: Building Equal Societies. New York: 

UN Women, 2022. 

6. World Bank. Women, Business and the Law 2023. Washington, D.C.: World Bank, 

2023. 

7. Закон Республики Узбекистан «О гарантиях равных прав и возможностей 

мужчин и женщин», 2019. 

8. Beijing Platform for Action (BPfA). Fifteen-Year Review Report on Implementation 

of the BPfA in Central Asia. United Nations, 2020. 

9. OECD. Social Institutions and Gender Index (SIGI) 2022. Paris: OECD, 2022. 

10. Karimova, N. Women's Entrepreneurship and Economic Development in 

Uzbekistan. Tashkent: Uzbekistan Academy of Sciences, 2021. 

11. Tursunova, L. Gender Policy Reforms in Central Asia: Challenges and 

Opportunities. Almaty: Central Asia Studies Press, 2020. 

12. United Nations Office for Sustainable Development. Women’s Participation in 

Political and Diplomatic Affairs: Case Studies in Central Asia, 2021. 

13. Asian Development Bank Institute (ADBI). Gender, Leadership and Economic 

Growth in Asia, Tokyo, 2022. 



XXI ASRDA INNOVATSION 

TEXNOLOGIYALAR, FAN VA TA'LIM 

TARAQQIYOTIDAGI DOLZARB MUAMMOLAR  

Volume 03, Issue 12, 2025 
 

 

 

46   XXI ASRDA INNOVATSION TEXNOLOGIYALAR, FAN VA TA'LIM TARAQQIYOTIDAGI DOLZARB MUAMMOLAR                                                                                           
 

14. International Labour Organization (ILO). Women in the Workforce: Uzbekistan 

2022 Report. Geneva: ILO, 2022. 

15. Murodov, A., & Islomov, B. The Impact of Gender Equality Programs on 

International Integration of Uzbekistan. Tashkent: TMA Press, 2021. 

 


