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MAKTAB YOSHIDAGI O’SMIRLARDA PSIXOLOGIK
O’ZGARISHLAR.
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Fargona viloyati Toshloq tumani 33 maktab

Annotatsiya:O’smir o’quvchilarni ta’lim va tarbiya berish ishlarida uchraydigan
ayrim qiyinchiliklar bu yoshdagi bolalarning psixik rivojlanishi va hususiyatlarini
ba’zan yetarli darajada bilmaslikdan yoki inkor gilishdan kelib chigadi. Ushbu
magqolada o’smirlik davrining psixo-fiziologik xususiyatlari, ularning bilish jarayonlari,
emotsional hayoti, o’smirlar shaxsining tarkib topishi va bu davrida o’quvchilarning
o’qish faoliyati va kasb tanlash masalalari batafsil yoritilgan.

Kalit so’zlar: Psixologiya, o’smir, o’tish davri, shaxs, xulgatvor, psixologik
o’zgarishlar.

Kichik va katta yoshdagi maktab o’quvchilariga garaganda o’smirlik yoshidagi
bolalarni tarbiyalashda juda ko’p giyinchiliklar bo’ladi. Chunki, kichik bolaning katta
odamga aylanishi jarayoni juda giyin kechadi. Bu jarayon o’smirlar psixologiyasining
odamlar bilan bo’lgan munosabat formalarining jiddiy ravishda o’zgarishi, hamda
hayot sharoitining o’zgarishi bilan bog’liqdir. Bu davrda o’smirlarning 0’z shaxsiy
fikrlari paydo bo’ladi. Ularda o’z qadr-gimmatlari hagidagi tushuncha kengayadi. lmiy
psixologiyaning aniqlashi bo’yicha o’smirlarningpsixik taraqqiyotini harakatga
keltiruvchi kuchlar, ularning faoliyatlari bilan tug’iladigan extiyojlar bilan bu
ehtiyojlarni qondirish imkoniyatlari o’rtasidagi dialektik garama-garshiliklarni yuzaga
kelishi va bartaraf gilinishidan iboratdir

O’smir 0’zini asta-sekin katta odam deb his qila boshlaydi, lekin ko’p odat va
Xususiyatlari bolalarcha bo’lib qoladi. Bu hissiyot kattalik hissi deb ataladi va
o’smirlikdagi asosiy psixologik yangilikdir. Bu his o’smirda o’ziga, atrof muhitga,
odamlarga nisbatan yangi hissiy pozitsiyani yuzaga keltiradi. U bolalar xulg-atvorini
kattalar xulqi va gadriyatlariga qayta orientaciya qila boshlaydi. O’smir o’z huquqlari
doirasini kengaytiradi, kattalarni esa cheklashni xohlaydi.

O’smirlik 10-11 yoshlardan 14-15 yoshlargacha bo’lgan davrni tashkil etadi.
Hozirgi o’smirlar o’tmishdoshlariga nisbatan jismoniy aqliy va siyosiy jihatdan bir
muncha ustunlikka ega. Ularda jinsiy etilish, ijtimoiylashuv jarayoni, psixik o’sish
oldinrog namoyon bo’lmokda. Aksariyat o’quvchilarda o’smirlik yoshiga o’tish,
asosan, 5-sinflardan boshlanadi. «Endi o’smir bola emas, biroq katta ham emas» - ayni
shu ta’rif o’smirlik davrining muhim xarakterini bildiradi. O’smirlik - bolalikdan
kattalikka o’tish davri bo’lib, fiziologik va psixologik jihatdan o’ziga xos xususiyatlari
bilan xarakterlanadi. Bu bosgichda bolalarning jismoniy va psixik taragqgiyoti juda
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tezlashadi, hayotdagi turli narsalarga qizigishi, yangilikka intilish ortadi, xarakteri .
shakllanadi, ma’naviy dunyosi boyiydi, ziddiyatlar avj oladi. O’smirlik balog’atga etish
davri bo’lib, yangi hislar, sezgilar va jinsiy hayotga taallukli chigal masalalarning
paydo bo’lishi bilan ham xarakterlanadi Bu Yoshda o’smir rivojida keskin o’zgarishlar
ro’y bera boshlaydi. Bu o’zgarishlar fiziologik hamda psixologik o’zgarishlardir.
Bo’yga o’sish bir tekis bormaydi: qiz-bolalar 5-7 sm o’ssalar, 0’g’il bolalar 5-10 sm
o’sadilar. Bo’yiga karab o’sish paysimon ilk suyaklarning uzunlashishi va umurtqa
qismining kattalashishi hisobiga ro’y beradi.O smirlarning yoshi ham jismoniy
psixik hususiyatga egadir,organizm  Pavlov  ta’limotiga  ko'ra,bir  butun
sitsemadan iborat bo'lib,bunda barcha toqimalar va organlar fiziologik jarayonlar
uzviy ravishda bir-biri bilan boglangan bo ladi.

Lekin bir butunlikda nerv sitemasi va uning bilan bog langan yuqori gismi
I.P.Pavlov sozi bilan aytganda organizmda sodir bo'ladigan  barcha
hodisalarni boshgarib  turuvchi  bosh  miya po'tsi  asosiy etakchi  rolni
0 ynaydi.O smirlik yoshida nerv sitsemasining yuqgori qismi sifat jihatidan o'sa
boshlaydi va miya ichki to zilishining murakkablashishga o’tadi.Katta yarim sharda
nerv xujayralarning etishi tugallanadi.O smir organizmining jismoniy taraqqgiyoti
uning organlari va to gimalarining rivojlanishi bosh miya potsining boshgaruvchanlik
roli otsida amalga oshadi,ammo o'sib borayotgan to gimalar va organlar 0"z navbatida
nerv sitsmasining o'sishiga ta’sir ko'rsatadi.O smirlik yoshida o'pkaning xajmi
kattalashadi nafas olish ancha migdorda tezlashgan va sayoz bladi.O smirlik yoshida
bola gancha toza havoda yursa shuncha foydalidir.Bu davrda ichki sekretsiya
bezlarining  qgayta  qurishiga bog'lig  bo’lgan  jinsiy etilish  davridir.Bu
bezlarning etilishi Kishi organizm faoliyatida xizmati juda kattadir.O smirlik yoshining
xarakterli xususiyatlaridan biri jinsiy etilish jarayonidir.

Jinsiy etilishning boshlanishi ko'p jihatdan iglimga va milliy epiografik
omillarga va shuning bilan birga individual xususiyatlarga bogligdir.Kuzatishlar
shuni ko rsatadiki jinsiy etilishning boshlanish davri 0°g’il bolalarda 12-13 yoshda,qiz
bolalarda 11-12 yoshda boshlanadi.Ko pchilik o°g’il bolalar hozirgi vaqtda
jinsiy etilish 15-16 yoshda,qiz bolalarda 13-14 yoshlarda kuzatiladi.O gituvchilar sinf
rahbarlari datsavval shuni chuqur anglashlari lozimki,jinsiy etilish organizmning
jismoniy taraqgiyotiga ta’sir gilishdan ularning psixik rivojlanishiga ham katta ta’sir
kursatadi.O smirlarda jinsiy etilish bilan birga shu paytgacha ularga noma’lum
bo"lgan gandaydir xislar,kechinmalar garama-garshi jinsga spetsifik qiziqish noma’lum
mazmundagi kitoblarga gizigishlarning paydo bulishi tabiiydir.
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Inson umrining o’smirlik bosqichida, bizningcha, asosan ikkita xatarli jihat
paydo bo’ladi. Uningbittasi-kattalarga taqlid qilish, ikkinchisi — o’smirning oilada va
maktabda nazoratn chetda qolish. Shu ikki jihat katta yoshdagi odamlar e’tiboridan
tashgari, 0’z oqimida, magsadga muvofiq, tarzda kechadigan bo’lsa, oqibat tarbiyasi
qiyin deb ataluvchi o’smirlar paydo bo’lishiga olib keladi.Birinchi jihatni tahlil qilib
ko’raylik, chunonchi, o’smirlik bosqichidagi o’g’il va qizlarda ilk «kattalik» hissi
yuzaga keladi. Bu yoshdagi o’smir munosabat uslubini o’zgartiradi, axloq mazmuni
ham keskin o’zgaradi. Kattalarning tashqi qiyofasi, yurish-turishi, ko’zga tashlanadigan
ayrim tomonlari o’smir shu davrga tezroq yetish istagini uyg’otadi. Modaga qiziqish,
o’ziga aro berish, o’zgacha «madaniy» horqdiq chigarish, mulzamat qilishga intilish
kabilar. Ular ko’pincha talablarga, katta yoshdagi kishilarga, televizor va kinolarda
ko’rgandlariga taqlid giladi. O’z tasavvurida nimani ommabop deb hisoblasa, xuddi shu
narsani namuna tarzida gabul giladi.
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