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NIIEMHK BA HIUOITATUK IUJIATALITMOH
KAPAUOMUOIMATUAJTAPHUHI' KIIMHUK-®YHKIIMOHAJI
TA®OBYTJIAPHU

Kypo6anos H. A., Oramyponos A.O., UcoxkoB M./I., Typaesa I'.b.
Pecny6irka MXTUCOCTAIITUPUITAH KapIMOJIOTHS WIMHKM amannii THOOMET Mapkasu
Kuzzax punmmanu

AHHOTAIIUA.

Jom3apoauk: Knuauk amanuérna kynuaya umemuk (MKMII) Ba muiatanuoH
kapauomuonatusau (JJKMII) muddepeniman Tamxucian MyaMMOCH t03ara Kejau,
aliHukca Oy pedpakrep 0pak €TUIIMOBUMIIUTH PUBOKIIAHTaH1a pyi Oepaau.

Maxkcan: Pedpakrep ropak erummoBunnuru O0ynran 6emopinapaa MKMII Ba
JKMITauHT KIMHUK XaMJ1a GYHKIIMOHAJ XyCYyCUSTIAPUHN aHUK/IAII.

MarepuaJsiap Ba ycyJuiap; Taakukorra 68 Hadap 6emop xand stuinam; yprada
émr 41,04 + 1,05 #iwman Tamkw Kuiad. bemopnap ukku rypyxra 0ynmuamm: 1-rypyx
— 24 nadap MKMII 6unan orpuran 6emopnap, 2-rypyx — 44 nadap JAKMII ounan
orpuran 6emopinap. OxoKI', DKI' Ba DOKI'munar Xonarep MOHUTOpPUHTH amalra
omupmwinu. Knuauk-dynkunonan xonat auHamukacu HIOKC mkamacu Oyitmua
0axoaH/u.

Harmxkanap: Pedpakrtep opak eTHMIIMOBYMINIYA OWJIAH KEUYyBYM AWJIATALlMOH
kapauomuonatuss  (JIKMII) xonartnapuaa Kydumard Oenruiap XapakTepJIuaup:
O0emopiapHuHr HucOataH €m  OYiIMIIKM Ba MHUOKAPJHUHT  KHCKapYBUYAHIIUK
KYPCATKUWIAPUHUHT KECKMH macauumu. [llyHWHIrAeK, yam KOpWUHYA JE€BOpJIApU
rUNEpTPOPUACHUHUHT  SKKOJ HdoAalaHMaraniank (oHUAA IOPAKHUHT HKKaja
KopuHYacH GaonusTUHUHT sIKKoJ Oy3uiuiuu JJKMII Ounan orpuran 6emopiap yuyH
X0C XyCycusT cudaruia Kaa STunaau.

JunatauMoH KApAUOMHUONATUSI — DOTHUOJOTHUSACH HOMABIyM OYyiraH
MUOKApJIHUHT OupiaMyM KacaJiurd OYnuO, y uam €KM HWKKajJla KOPUHYAHUHT
KEHTaluImm (quiaTanus) Ba MHOKApIHUHT KUCKApyBYAHIHMK  (AOTUSTHHUHT
nacaiuim OusaH TaBcudanaay.

1995-#tunna kapauoMuonaTHsUIap KyWnuIard Typiiapra aKpaTHiIraH:

- JlnnaTanuos;
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- TUTIEPTPODUK;

- PECTPUKTHB;

- cieruk (MeTabOUK, SULTHFIIAHUII, UIIEMUK, KITallaHId Ba OoIIKanap);
- apUTMOTEH VHT KOpUHYa Kapanomuonatusicu[l];

Crienn(uk KapIMOMHOTIATHSIIAP ATOXHIA TYPYX CU(aTHIa aKpaTUiarad, HHIIIN3
tunuaaru agabuérnapaa “Cardiomyopathy” aramacu KeHr KyJuiaHwia Oonuiaau. by
CYy3 cy3Ma-cy3 TapKUMaaa “OpaKHUHT 3apapiIaHdIIy’’ IeTaH MabHOHU aHTJIATa/IH.

Nmemuk kapauomuonatus (MKMII) — Oy ropak HIIEMHK KaCAJUTUTUHU Y3HUTa
XO0C MIaKiIM OYIn0, y yan KOpUHYAHUHT JWiIaTaius fgapaxacu Ounad, seHu JJKMIIT
Jarura SIKAH JapakajJard KeHraum OuilaH Oupra kewyaau. byHpa ofup ropak
CTUILIMOBYMJINTA PHUBOXJIAHAAA Ba KOPOHAP AaAPTEPUSIIAPHUHT KYII TOMUPIIU
aTEpOCKJIEPOTHK 3apapiaHuIIM  Ky3aTwiaau. KiIMHUK KypuHUIIAA KyIUHYa
CTCHOKapIUs Ba YTKa3WIraH MUOKap ] MHPAPKTH OeIruiiapy Ky3aTHIUIINA MyMKAH[2].

Taokuxkom maxcaou

Knmuank  amanuéraa  WImeMUK  Ba  JAWIATAIlMOH — KapAUOMHUONATUSHU
nuddepeHiman Taxuciaan MyaMMOCH Te€3-Te3 yupaiau, ailHukca pedpaxrep ropax
ETUIIMOBUYMJIUTH PUBOIIAHTAH 1A sTHAJla MypaKKaOaiaiy.

TaaKMKOTHUHT Makcaau — pedpakTep paK eTUIIMOBYWINTH OWJIaH OFpUTaH
NKMII Ba HAKMII GeMopiapuHUHT KIMHUK Ba (PYHKIIMOHAN XYCYCHUSATIAPUHU
aHUKJaI1ad ubopar.

Mamepuan ea ycyninap

Tankukotra 68 Hadap 6emop xand >Triay, yaapHUHT YpTada émm 41,03 £ 1,04
fiuay (18 man 68 émrava) Tamku STau.

YTKa3wirad TeKIMUPYBJIAp KyUUIArWJIapHU Y3 NUNATA OJITaH:

- Knunuk xypuk;

- OKT" (Rve/Ryax HICOATHHHN aHHUKJTAI OWJIaH),pUTMOTpadUsICH;
- OKT nunr Xonrep morutropunru (XMOKT);

- 9x0KT;

- bBUOKMMEBHI TEKIIUPYBIAP;

bemopnapHUHT KIMHHUK-(QYHKIIMOHAT XOJATH JWHAMHKACH KIMHHK XOJATHU
oaxonam mkaigacu (IIIOKC) 6yiinya 6axomanau. JKucMoHui rokinama cudatuaa 6



194

XXI ASRDA INNOVATSION
TEXNOLOGIYALAR, FAN VA TA'LIM

TARAQQIYOTIDAGI DOLZARB MUAMMOLAR
Volume 03, Issue 10, 2025

JTAKUKAIMK FOPUII TECTH KyJutaHwiau. HOpak eTUIIMOBYMIMTH (YHKIIMOHAT CHH(]
(NYHA ®K) NYHA tacuudu O0yitnua 0axonanau[4].

Oxokapmuorpadust  (OxoKI) opkamm Kydwmgard KypcaTKuwiap amaira
OLITUPHIIIH:

- Yan xopunyanuHr guactormk (OJ1Y) Ba cucromnk (OCY) ymaamnapy,

-Yamn (UB) Ba yur (YB) 6ynMauanap yraamu,

- Oxupurn auacronuk (OJ1X) Ba cuctonuk (OCX) xaxmuiiap,

- Otum xaxmu (0X),

- Yan kopuHuanuHr otuin dpakiusicu (HKOD),

- Kopunyanapapo tycuk (KAT) Ba uanm kopunya opka jaesopu (UKO/)
KaJTMHJIMTH.

JIKMIT tamxucu 1995-immru (Bytyn Xaxon Cornmukau Caknam TammkuiaoTH)
Kapauomuonarusuiap Oyiimya WMII4M TYPYXMHHUHT ME30HJIApUIa acocaH KyWHIIIW.
FOpaxk nmemuk kacamuru (FOMK) tamxucu sca 1979-itmnna BYT (B)KC) taBeusinapu
Ba 2015-iiunru Y30eKnucTon kapauonoriaapu XVII cee3au moaudukausacu acocuaa
KYWHWJITaH.

bemopnap ukku rypyxra OyiauHIu:

- 1-rypyx (MKMII) — 24 nadap spkak, ému 38-68 (¥ypraua 59,7 + 1,8 &m),
yJapHUHT 16 Tacu Muokap1 nHOAPKTUHH OOIIJIaH KEUUPTaH.

- 2-rypyXx (AKMII) — 44 nadap 6emop (34 spkak, 10 aén), émm 16-60 (Ypraya
40,73 £ 1,6 ém).

Pedpakrep ropak eTHIIMOBUMIMTKA ME30HM cHdaTHaa ONTHMal, JIaBoJjialira
kapamacaan 2-3 ou wmumpa CIOE Oenrwmmapu cakjgaHu® KOJMMIIM EKU KydauHUITN
oenrunanau[3].

Cratuctuk Taxyiil  TanabaHuHr Kypr Ba xydrcuz T-tectn Epmamuaa
VTrkaswiran. Cudar kypcatkuwiap ypracuparu dapkiaap x> TecTd OwumaH, 2x2
xanaBanma oca  ODUIIEpHUHT  aHWUK  KPUTEPHUSACH  OpKaidu  0axoJiaH[u.
VpTaqa KHiMaTap ypraya =+ CTaHAapT XaTONHMK KypUHUIINAA wdoaaTaHIu.
®dapxkiap p < 0,05 6yaranga umonuIn 166 KaOyl KUJIUHIH.

Hamuofcaﬂap ea myxokamda

HOpak eTummMoBUMIUTH MaBXKyJl OeMopiap akcapusaT XoJuiapaa Hadac KUCHIIU
(mucnHOD) AaH IMIMKOAT KWiad. YOy cuMIToM Oapya Oemopiapaa Ky3aTHIIIH,
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ynapaan 46 (75 %) nadapu Oy xonataaH JOMMHUIN paBUIIIA MIUKOAT KuiraH. KiimHuk
Kypcatkuuiap Oyitnmda 1 Ba 2-rypyxjap ypTacuja HIMOHWIH (apKiIap aHUKIaHMaIH.
IOpax erTummoBummra Gyskimonan cuug yprada 3,3 + 0,14 (MKMII) Ba 3,4 + 0,16
(AKMIT) 6ynmu (n<0,05).

6 MaKuKAJIMK IOpUII TecTu1a 60cu6 yTriran Macoda:

- VIKMIT — 183,0 + 26,3 M.
- JIKMIT — 196 + 31,2 m (p>0,05).

IOKC 6yitnua ymymuit 6ast:
- UKMIT — 12,22 + 0,3, JKMIT — 13,8 = 0,1 (n>0,05).

TaakukoTr Hatwxkanapu mynu kypcarnuku, JJIKMII 6unan orpuran 6emopiapaa
pedpakTep OpaK eTHIIMOBUMIMIM HUcOaTaH ENUTMK JaBpjAa PUBOXKIIAHAU.
IOpak nuku remoanHamMukacu taxjauwiura kypa, OY rypyxiap ypracuaa axamusTiu
dapk kypcarmagu (MKMIT — 7,35 + 0,24 cm; AKMIT — 7,45 £+ 0,1 cwm).
ABBQJITH TAIKUKOTJIAP/IA, FOPAK ETUIIMOBYMIINTY JABOJIAHUIITA TOJEPAHTIIMIINK KaTTa
XakMid yan Kopunaya auiatanust (OX ~ 300 M) OnnaH OOFIMKJIMTH aHHKJTaHTaH
s — Oy acocuii KacayuIMK TYpHIaH KaThbui Ha3ap, OM3HUHT MabIyMOTIIap XaM yiioy
XyJIoCaHM Tacaukaanu[5].

Ammo OCY JJKMIT 6emopnapna MKMIT rypyxura HAcOaTaH I0KOPHPOK Oy iy
(6,2+0,1cm Ba 5,7+0,19¢wm; p=0,024).
[lynunrnek, gan kopuaya otuin gpaknusicu (UK OD) JIKMII 6emopnapaa nacTpok
(31,7 £ 1,6%) 6ynu6, UKMII na 43,4 + 2,2% (p < 0,001) Tarmkui Kuiau.

Yan Ba YHI KOPMHYAIAPHUHT TUC(HYHKCHUSICH YpTacuaa XaM UIIOHWIN (papKiap
Kang dTUIIIU.

- Yam kopunyanu taBcudiaoBun OCX/OJ X nucbaru:

v NKMIT — 0,565 + 0,02 ,JKMIT — 0,45 + 0,01 (p=0,001)
- VHr kopunuanu Tascudaosun YK/OJX nucaru:

v NKMIT — 0,52 + 0,01 .AKMIT — 0,59 + 0,02 (p=0,001).

[llynuHraek, 4am KOpuHYa JAeBOp KaimHiaurd kypcarkuwiapu WKMII
Oemopap/ia ce3uIapiu fapaxana rKopu OYiu:

-KAT: 1,17 £ 0,05 cm (MKMII) Ba 1,05 + 0,03 cm (AKMIT), p= 0,01
-UKO/: 1,25 £ 0,06 cm (MKMIT) Ba 1,05 cm (JIKMIT), p= 0,01
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-YKOJIK/KAT: 0,34 + 0,02 a 0,16 % 0,01 (p=0,0001).

OKI' taxmmim JIKMII 6emopnapiaa yan OyiaMadaHMHI OPTHKYA FOKJIAMacH Ba
KYKpakK yTKazMayiapaa T TULIJIADUHUHT MaHUIIUTH AHUKJIAIU.
Rve/Ruax HUCOATH >3,0 6Vimiim JIKMIT yuyn cienmduk DK Genrucu cudarua Kaii
stwirad. Ymoly Oenru 1-rypyx Oemopmnapununr 10% na, 2-rypyx OeMopiiapuHUHT
78% na ky3atuaau (p<0,05).

1-rypyx 6emopiapuaa Q Tumrgacu dakat 9 xonatna (45%) kaiin sTriras, Oy sca
uH(papKTIaH INS21205001 KapAUOCKIEPO3 Outan OOFJIHK.
2-rypyxaa 3ca Q tumdanu Oemopiapmad Y4 kucmuga kaiia stuiarad. by JIKMIT
XoJlaTinapujaa Muokapa (UOPO3MHUHT OPTHUIIM Ba DJEKTP YTKA3yBYAHIMKHUHT
Oy3wuiiy Omian OOFiIuK O0YIMO, KOpOoHAp aTepoCcKiIepo3 OminaH 0eBOCHTa aloKaaop
samac|[7].

Xonrep MoHuTOpuHTH HaTkanapu JJKMIT HuHr HekopoHaporeH TabuaTh 1pak
putMu Oy3wmunuiapu (IOKOpH Japaxkaad KOpUHYAIap apuTMUsUIap) OWiIaH Te3-Te3
Oupra KEUHIINHU KypcaTIu.

JKMIT oOemopnapma I1-V-mapaxaim (W. Lown 0¥yiinua) KopuHYaIap
apUTMUSIIAp YaCTOTACH CE3MIIapIIH JapaXkaia FOKOPH SKAHIUTH aHUKIaHan[8].

Avipum taakukotiaapaa (PROMISE noiinxacu) KopuHUaiap apuTMUsIIap Opak-
KOH TOMHD VIMMHUHHUHT NPEIUKTOPH cHudaTHAa KapajraH, JIGKUH TYycaTJaH Opak
YauMu Ounan TYFPUIAH-TYFPU OOFJTUK AMAacCJUTU TabKUJIAHTaH.
[yHra kapamail, OM3HUHI HATWXKaJapUMH3 IIYHU KypcaTaJuku, pedpakTep opak
eTUIIMOBUMIUTH Ouian orpurad JIKMII 6emopiapia kopuHYaiap apuTMusijap ropax-
KOH TOMHP YJIMMHUHUHT MYXUM MPEIUKTOPH XUCOOIAHAIH.

Xynoca

[Mynaait kKuaud, pedpakrep Opak ETUIIMOBUMIMTH OUIaH KEUYyBYM IUIATAI[MOH
KapJIMOMHOIIATHsI Kyiuaaru oenrunap Omian TaBcudiaHaIn:

- KaCaJUTMKHUHT HUCOaTaH €11 AaBpJiap/ia pUBOKIaHUIIIY;
- MUOKAp/l KUCKapyBYAHJIUTUHUHI KECKUH MMACANUHNIIIN;
- yarl Ba YHT KOpUHYa JUCOYHKIUSICUHUHT SIKKOJ PUBOKJIAHTaHJIUTH;

- yan KOpUHYa JEBOPU rUNEpPTPOPUICUHUHT MaBXKYyJ SMACIIUTH;
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by xycycustmap JAKMII yuyyH acocuiéi KIMHHUK-(QYHKIIMOHAT (QapKIoBUH
oenrunap cudartuaa Kadyn KUJTUHAIH.

XKansan 1. Pedpakrep ropak erummoBumimara Oynran umemuk (MKMII) Ba
munatanuon (JIKMIT) kapauoMuonatusiiapia KIMHUK-QYHKIIMOHAT KYpcaTKU4iIap.

Kypcarkununap Kapanomuonarusinap
NKMII (n=24) JIKMII (n=44)

bemopinap conun n=24 n=44
S"pTaqa &I, Mu 59,7+ 1,8 40,73 £ 1,6*
NYHA ©C 3,29+ 0,14 34+0,16
IOKC, 6ann 12,22+ 0,3 13,8 +0,2
6 makukanuk ropuml Tect, M |183,0 = 26,3 196 £ 31,2
OJZIY (UK), cm 7,35+ 0,24 7.4+0,1
OIX, mn 293,7 £ 23,03 291,7 £ 11,7
OCY (UK), cm 5,7+0,19 6,2 +0,1*
OCX, mn 164,6 £12,9 199,5+10,1*
OCX/OX, m1.0. 0,56 + 0,02 0,67 £ 0,02*
Otumr xaxkmu (YO), mi 128,4 + 13,13 08,75 +6,1*
®BYK, (uam kopuHua otumn 43,4 £2,2 31,7+ 1,6**
bpakuusicn)%o
KAT xanuHmura, cMm 1,17+0,05 1,05+0,03*
UKO/I kanmuuauru, cm 1,25 £ 0,06 1,11 +0,03*
OJIK (meBOp KaauHIUTH 0,34 + 0,02 0,16 £0,01*
HUCOaTH), 11I1.0.
4b, cm 4,97 + 0,14 5,0 +0,13
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?’I{, cM (YHe Kopunuanume 3,68+ 0,12 373+0.15
yruamu)
YK/OLY 0,52 + 0,01 0,59 + 0,02**
OCX/0aX 0,73 £ 0,07 0,48 + 0,02**
Cucroyuk aprepuaJ 60ocum

131,8 £3,9 108,8 +£2,7
(CA), MM pT. yCT.
JIMaCTOJINK apTepual

86,3 +3,0 72,9 +1,9
6ocum (JIAl), MM pT. yCT.

XKanpan 2. Pedpakrep ropak erurmoBuminry 0yiran umemuk (MKMIT) Ba
munatanuon (JIKMII) kapauoMuonaTisin OeMOPIapHUHT 3JICKTPOKapIuorpaduk

KypcaTKuuiapu
K¥pcarkuanap Kapmuomuonarusiiap
MKMII (5=20)  [JIKMIT (1=41)
bynmavanap pudprnisiiusicn 7 (35) 8 (19,5)
1l 5 (25) 22 (54)*
JKHPC oyitnda IV A 2 (10) 15 (36,6)**
(W. Lown)
IV b -0 8 (19,5)**
n (%)
['vcc TyTaMu var 5 (25) 15 (36,6)
oékuacu OJiokazacu
Bitokazaap, N ['ucc TyTamu YHT 1 (5) 4 (10)
(%) o€Kyacu OJI0Kagacu
A-B kaman | gapaxxa 3 (15) 12 (30)
Ub roxmmamacu Omnan UK keHraiumr 3 (15) 29 (70,7)*
oenrunapu
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Manduit T turrganapu (> 2 Kykpak 8 (40) 31 (75)*
tapMmokiapaa) n (%)

Uykypiuk maknuaard ST cerMeHTHHUHT — 2 (4,9)
TETPECCUSICH

Q tumrgacu n (%) 9 (45)* 8 (19,5)
Rve/Ruax > 3,0 n (%) 2 (10%) 32 (78)**
Aoabuémanap pyiixamu
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