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JIOPAK MIIEMUK KACAJUIUTA BA APUTMUSICH BYJITAH
BEMOPJAPHM V30K KY3ATYB BOCKMYNIA KACAJJIMKHUHT
OXWPTH HYKTAJIAPU KAWJI DTAJIUIINA.

CooOuposa L1.C.,TynaboeBa I'.M. , ABa3dexoB b.A .Tu00uéT xXoquMIapUHUHT
KacOMi MaJIaKaCHHU PUBOKJIAHTHPHUII MAPKa3U

Bbyxopo laBnat THOOUET nHCcTUTYTH, THOOMET XOAUMIApUHUHT KacOUi MallaKaCUHU
PUBOXIIAHTHPUII MapKa3u , AHJMKOH JaBiaaT TUOOUET MHCTUTYTHU

Maxkcaau. Opak nmemuk xacamumru (FOUK) Ba xaBdau apurmusicu Oyiran
OemopiapHu Oup HWWUIMK Ky3aTyB JaBpHJia OJIMHTAH WLIIOCTPATUB MOJIEIIall
HATYKATAPUHA  TaXJIAJ KAJTUIIL.

TexmmupyB o0bekTH Ba ycyaaapu: Taakukorna 125 ta FOUK Ba xaBdiu
apuTMUsUIapra sra Oyiaran kKekca €mjgard 0eMopiiap ka0 TWIIU. Yap KacaJlTuk
TapUXUJla apUTMUSIIAp MaBXKYJUTUTH €KUM MaBXKyJ dMacJIUrura Kypa HKKH Typyxra
oymuuan:1-rypyx (n=65) FOUK Ba xaBdnu apurmus Ounan 60k 6emopiap Ba 2-
rypyX (n=60) FOUK Ba xaB¢au aputmusnapcus 6emopnap.Tagkukoriaap PecnyOnuka
UXTUCOCTAIITHPUIITAH KapUOJIOTHS MIIMHK aMaanii THOOMET Mapkaszu byxopo BuiosT
MUHTaKaBui ¢unuanuaa oud OOpuiiau. apuT™Mus Kaia sTwiran 65 Hagap 6emopaa
HOXYII topak-KoH Tomup Xonaucanapu (MACE) gactotacu aputmusicu3z 60 Hadap
O6emopra HucOaTaH Aespiu UKKKA OapoOap rokopu Oynau. By Xomat apurMussHUHT
KJIMHUK axaMUSTHHU siHa Oup O0op Tacaukiaian.bapua 6Gemopiapaa KOHIArd JIHITHT
Kypcarruuiapu Ba Oyipak ¢haonussTHHE 0aXOBJIOBYM KOHIAru MOYE€BHHA, KPEATUHUH,
KONTOKYaiap (UIbTpAMsIAN TE3JTUTH Ba MHUKPOATBOYMUHYpPHS KYpcaTTHUJIapH.
Hatwxkanap wumoH4 wuHTEepBaulapu Ba P-kuitmMatiap OwiiaH TaxJuia KWJIWHIU.
I'ypyxisap ¥pracuaaru ¢apkiap KUECUI ycyiuiap OpKajiu 0axoJiaH/In.

Oununran Hatwkaaap raxauian: FTOUK Ba apurmusuiapu mapxysa Oynran kekca
Oemopap/ia OXUpru HyKTajgap OWiIaH Oup KaTop KIMHHK Ba JIA00paTop KypcaTKudiiap
ypracuga Kywid Koppemsuusuiap aHukiaHau. Xycycad, eGFR mact Oyaran
Oemopap/a HOXyUI I0pak-KOH TOMUP XoAucanapu Kynpok ky3arwiau (r = —0,42; p <
0,01). Mukpoanb0yMUHYPUSHUHT OIIUIIN WHCYJILT YaCTOTACH OWJIaH OOFJIMK IKaHU
Kaiia satuiau (r = 0,36; p < 0,05). Jlunua npodunu Taximiapuaa 3ca LDL napaxacu
1oKopu OYiran 6emopiiapaa Muokapa uHbapkTu Kynpok yupanu (r = 0,40; p < 0,01).
HNucTpymeHTan kypcaTkuuiapAaH yan KOpuUHYa (pakius BRIOPOCHHUHT Macailuiug
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CIOE ca6abnu rociutanu3aius OuiiaH SKKOJ OOFIUK dKaHHu aHuKiIanau (r = —0,45; p
< 0,001). Iy Oumman Oupra, MHOKapjJ Maccacd HHJEKCH oIradH Oemopiapaa
apuTMHATa OOFJIMK TOCTIUTANIM3AIUS X0JaTiapu KYTpokK Kan stwnan (r = 0,38; p <
0,05). Dumorenman ¢yHkuusHUHAT nacaiumu (FMD%) koMmo3uT HaTuXkanap OwiiaH
canouit 6ormukauK kypcarau (r = —0,41; p <0,01). I'mukemust HazopaTu EMOH OYnTaH
Ba HbAlc rokopu G6emopnapna xaM HHCYJIbT, XaM HMHGaApKT xaBhu omud Oopranu
ky3atuiam (r = 0,35; p <0,05).

ApuTMUsCH3 TypyxXJa Xam IIyHra yXiiam OOFIUKIMKIAp aHUKJIAHIU, OUPOK
yJIapHUHT KyBBaTH nmacTpok O0yinau. Macanan, eGFR Ba MACE ypracuna koppesnsiius
Vypraua kyuna 6ymmo (r=—0,25; p <0,05), LDL 6uan Mmuokapx UHQapKTH ypTacuaaru
OOFMMKIMK XaM 3audpok uyukau (r = 0,22; p < 0,05). Kyn xonnapna cTaTUCTHK
axaMmuaTcu3 (ns) HaTWXanap Ky3aTWiau, Oy apuTMHICHU3 TypyXJa HOXYII XOAucaiap
COHM KaMJIUTU OWJIaH HM30XJIaHMIIM MYMKHH.YMyMaH OJITaH/a, HaTiKajap LIyHU
KYypcaTaauKky, apuTMHUS MaBXyIJIMTH WIIEMHUK IOpaK KacaJuluru Oyiaran 6emopiapna
TypJIM KypcaTKuwiap OujiaH OXUPTY HyKTajlap KOPPEJSILUACUHYU Kydatupaau. by aca
eGFR, munua npodpunu, MMU, ®BJIX Ba snaoTenuan GyHKUUSIHHA y3IyKCU3 HA30pat
KHWJINILI OPKAJIA XaB() MPOTHO3UHU AXIIUPOK 0axoJall MyMKUHIUTUHUA KYpcaTaau.

Xyaoca. Taxymn HaTwxkamapura Kypa, HIIEMUK HOpPaK KacaJUIMTH Ba
apuUTMHSUTapU  MaBxXyjA Oynran Oemopiapia opak Ba Oydpak KypcaTKAwiapu
Vpracunaru y3apo 6ornukiauk kywin oynau. eGFR nact 6ynran 6emopnapaa MACE
4acTOTacu HOKOpUpokK Kaiia stuinau (r = —0,42; p < 0,01), mrynunraek eGFR 6unan
CIOE ca6abiu rocnuTanu3anus ypracuja XaMm cajaOouil OOFIMKIUK aHUKIaHAu (T = —
0,40; p < 0,01). MukpoanbOymMuHypus I0KOpU OyiraH 6emMopiapaa MHCYIbT xaBhu
Kympok Ky3atuwiau (r= 0,36; p <0,05), nry Ounan Oupra y KOMIIO3UT HaTHKajiap Onian
xam OoruK 3Kkanauru kypcatum (r = 0,38; p < 0,05).



