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BUPJIAMYHU BOIII OTPUTUIATY YHKY BY3WINIIIJIAPUHUHI DPTA
JAUATHOCTHUKACH BA ITPOOPUTAKTUKACHU

BO30POB III.U
Bbyxopo naBnat THOOMET UHCTUTYTH HEBpAJIOTH Kadeapacu aCCUCTEHTH

Kupui

bupnamuu O6omr ofpufy Ba UKy Oy3uiunuiapu ypracuaard OOFIUKIUK TYFpUCUAAru
U3JaHUIIap COHM OpTHO OopMoOKIa. Ym0y mnaTtolorvsuiap axoid opacujia KeHT
TapKajirad Oynu0, MHCOH Xa€TUHUHT CU(ATUHU Ce3UJIapiy Japakajaa macauTupaiu.
Viiky Oy3winnuiapy Oupiamuud OOII OFpUFM XOJATJIAPUHM KY3FaTyBUM acOCHM
omuiuiapjan oupu cudaruaa kypuimoraa. Iy cababnu, ynapHu 3pTa aHUKIIAI Ba
OJIIUHU OJIMII MYXUM axaMusT KacO 3Taau.

Yiiky Oy3uiaunmiapu Ba OupJamM4u 0011 OFpUru
Bupiiamun 0011 oFpUFMHUHT TypJlapu:

o Murpens: KynuHua yiKyCHU3IUK, YUKY PUTMUHUHT Oy3UITUIITN OUslaH OOFIIHK.

o Kiaacruk 06om orpuru: VYilKy [JaBOMHAArTU KapXU-PUTM Oy3UIUIILIAPU
cababnu.

o Ten3uon Tungaru 6om orpuru: Ctpecc Ba yilky cu(paTUHUHT TAaCTJIMIY OUjiaH
OOFJIHK.

Viiky Oy3unuiiapu TypJiiapu:

o Yiikycu3Juk (MHCOMHUSA)

e OOCTPYKTHB YHKY allHO3 CHHAPOMH
o I'mmepcomuus

o IupxaauaH puT™m Oy3HIHLLIAPH

TaakukoT Makcaau

bupnamun 6o orpurura 3ra 6eMopiapja YKy Oy3WIHIIUIApUHUA dpTa TUArHOCTUKA
KWIAII YCYJUTAPUHU UIIa0 YUKW Ba MPO(UIAKTHKA YOpATAPUHU OCNITUIIAILL.

TaagKuKoT ycy/uiapu
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1. AnamHe3 Tyniaam: beMopHUHT YHKYy XycycHsTiapu Ba OOl OFPUFH
JMHAMUKACUHH OaxoJialll.

2. Moancomuorpagus: Yiiky naBomuia Musi GaoJusTUHU YPraHuUIl.

3. VYiiky ankeranapu: beMopHUHT yilKy cudaTu Ba Oy3WIHMIIUIAPU TYFPUCUAATH
CyOBEKTUB MabJIlyMOTIApHU HUFHUIIL.

4. buomapkepaap Ttaxuauiam: KopTtuzon, MmenatroHuH kaOW TOPMOHJIAPHUHT
JapakaCUHU aHUKJIAILL.

JImarnocruka

o KumHuMK nmarHocTuxk Me3onJsap: YHWKYHUHI acocuil Oy3WJMII TypJjapuHU
aHUKJIAILL.

o MHWucrpymentan rTaxgami: IlomucomHorpadus Ba 3iexTposHuedanorpadpus
HaTHKajJapura acocianuo.

o Cy0bexkTnB Oaxonam: VYiiky cudatu OyiiMya wmaxcyc UIKajgandapJaH
dornananum (mucosn: PSQI).

IMpopuinakruka

1. TapTubim yilKy rurneHacu:
o bup BakTAa yxnam Ba yHFOHMILI.
o YWKyJaH OJIIUH JIEKTPOH KypuiIMasiapjaH (oii1araHMaciuK.
2. PanmonaJj oBKaTJIAHUIIL:
o Kodenn Ba aaKoroJiHu yekial.
o Marnuii Ba MEJIATOHUH MOJJAJIAPUHNA UCTEHMOJI KUJIHIIL.
3. IcuxoJioruk épaam:
o CtpeccHu OomiKapuin Oyinya TpeHUHTIIap.
o MenauTanus Ba OoIIKa pejlakcalys ycysuiapu.
4. Maxcyc 10p4 BOCUTAJIAPU:
o Murpens Ba 601 OFPUFU yUIyH TPO(PHUIAKTHK TTpenapatiap.
o YUKy Oy3WIMIUIApUHA KOPPEKIMS KWWl YYyH MEJIaTOHWH Ba
AHKCUOJIUTUKJIIAP.

XyJsoca

bupnamun Oom ofpuru Ba YUKy Oy3wiHIUIapu ypTacuaard OOFIMKIMKHU 3pTa
0OCKMY/Ia aHWKJIAII, Y0y MAaTOJOTHSJIAPHU caMapajiy JaBOJialll Ba OJIIUHU OJIMII
UMKOHHMHH sipaTaan. Maxcyc MHCTpYMEHTaJ Ba KIMHHK ycyJuiapiaaH (oimaaaHuIl
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OwiaH OWprajgvkaa, YUKy TMTHEHACHHHM PUOS KWIMII Ba NPO(UIAKTUK YOopalapHU
amaJra Omupuil, OEMOPIAPHUHT Xa€T CU(ATUHU SXITUIAIIIA MyXUM POJIb YIHANIH.

Tascusiiap

o bupnamun OGom orpurura sra Oynran Oemopiapaa yHKy cudaTu JOUMHI
paBHUIIIa MOHUTOPUHT KWJIMHHIIN JIO3UM.

o VYiiKy Oy3WJUIUIapu y4yH TOJMCOMHOTpadusiaH KeHT (olgamaHuIT TaBCHs
STHIIAIH.

o VYiiky Ba 0o orpuru NpodUIaKTUKACUHU aX0JIu YpTacuaa KeHT TapFul KUIIUII
MYXHM axaMUsTra Jra.



