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ANNOTATSIYA 

Ushbu maqolada musiqaning inson hayotidagi ahamiyati va uning ruhiyatga 

ko‘rsatadigan ta’siri yoritilgan. Musiqa inson kayfiyatini boshqarish, stressni 

kamaytirish, tarbiyaviy va madaniy ahamiyat kasb etishdagi o‘rni haqida fikr yuritiladi. 

Maqolada musiqa inson ruhiy holatini muvozanatlashda qanday vosita bo‘lishi 

mumkinligi haqida misollar bilan izoh berilgan. 

Kalit so‘zlar: musiqa, inson ruhiyati, ruhiy holat, kayfiyat, stress, musiqaning 

ta’siri, musiqa terapiyasi, milliy musiqa, tarbiya, madaniyat, musiqa va jamiyat, 

musiqa janrlari, emotsional muvozanat 

ANNOTATION 

This article explores the significance of music in human life and its impact on 

mental and emotional well-being. It discusses how music influences mood, helps 

reduce stress, and plays a role in personal development and cultural identity. The article 

provides examples of how music can serve as a tool for emotional balance. 

Keywords: music, human psychology, emotional state, mood, stress, effects of 

music, music therapy, national music, education, culture, music and society, music 

genres, emotional balance 

АННОТАЦИЯ 

В данной статье рассматривается значение музыки в жизни человека и её 

влияние на психоэмоциональное состояние. Обсуждаются способности музыки 

управлять настроением, снижать стресс, а также её воспитательная и культурная 



XXI ASRDA INNOVATSION 

TEXNOLOGIYALAR, FAN VA TA'LIM 

TARAQQIYOTIDAGI DOLZARB MUAMMOLAR  

Volume 03, Issue 08, 2025 
 

7   XXI ASRDA INNOVATSION TEXNOLOGIYALAR, FAN VA TA'LIM TARAQQIYOTIDAGI DOLZARB MUAMMOLAR                                                                                           
 

роль. Приводятся примеры того, как музыка способствует душевному 

равновесию. 

Ключевые слова: музыка, психология человека, эмоциональное состояние, 

настроение, стресс, влияние музыки, музыкальная терапия, национальная 

музыка, воспитание, культура, музыка и общество, жанры музыки, 

эмоциональное равновесие 

Kirish. Inson qalbi, ong va ruhiyatining rivojlanishida san’at, ayniqsa musiqa 

muhim o‘rin tutadi. Musiqa - bu nafaqat estetik zavq, balki shaxsiy va ijtimoiy ongga 

ijobiy ta’sir ko‘rsatadigan kuchli vositadir. Shu bois, O‘zbekiston Respublikasida 

musiqa va madaniyat masalalariga alohida e’tibor qaratilgan. 

Jumladan, “O‘zbekiston Respublikasining madaniyat to‘g‘risida”gi Qonuni 

(2017-yil 14-aprelda qabul qilingan)da madaniyat, jumladan, musiqa san’ati - jamiyat 

axloqiy-estetik qadriyatlarini shakllantiruvchi muhim omil sifatida belgilangan. 

Shuningdek, Prezidentning 2017-yil 17-noyabrdagi “Madaniyat va san’at sohasini 

rivojlantirish bo‘yicha qo‘shimcha chora-tadbirlar to‘g‘risida”gi PQ-3391-sonli 

qarori asosida musiqa ta’limi, ijodkorlik va musiqiy merosni asrash ustuvor yo‘nalish 

sifatida e’tirof etilgan. 

Bundan tashqari, 2023-yil uchun e’lon qilingan “Insonga e’tibor va sifatli 

ta’lim yili” davlat dasturida ham yoshlarning ma’naviy va madaniy dunyoqarashini 

shakllantirishda san’atning, xususan, musiqaning roli alohida ta’kidlangan. Ushbu 

yondashuvlar musiqaning nafaqat san’at yo‘nalishi sifatida, balki inson ruhiy 

salomatligiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadigan muhim omil sifatida tan olinganini ko‘rsatadi. 

Musiqa qadim-qadimdan insoniyat hayotining ajralmas qismi bo‘lib kelgan. Har 

bir davrda, har bir xalqda musiqaning o‘ziga xos shakllari va janrlari mavjud bo‘lgan. 

Musiqa nafaqat eshitish orqali zavqlanish, balki inson ichki kechinmalarini ifoda etish, 

his-tuyg‘ularini yengillashtirish vositasi sifatida ham xizmat qiladi. 

Inson ruhiy holati musiqaga juda sezgir. Tinch va muloyim ohanglar odamni 

hotirjamlikka chorlaydi, yurak urishini sekinlashtiradi, stressni kamaytiradi. Quvnoq, 
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ritmik musiqa esa kayfiyatni ko‘taradi, hayotga bo‘lgan ishonchni oshiradi. Shu bois 

dunyo bo‘yicha musiqa terapiyasi keng qo‘llanilmoqda. Tibbiyotda musiqa muolaja 

vositasi sifatida ruhiy tushkunlik, asabiylik, hatto ayrim nevrologik kasalliklarda ham 

tavsiya qilinadi. 

Musiqa shunchaki kayfiyatni ko‘taradigan vosita emas - u tarbiyaviy kuchga 

ham ega. Bolalikdan boshlab musiqa bilan tanishgan bola estetik did, go‘zallikni 

anglash qobiliyati va sabr-toqat kabi xislatlarni o‘zlashtiradi. Maktablarda musiqa 

saboqlarining bo‘lishi bejiz emas. Bu darslar orqali o‘quvchilar nafaqat kuy chalishni 

o‘rganadi, balki milliy musiqa vositasida o‘z tarixini, xalqining ma’naviy merosini 

anglaydi. 

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining san’at va madaniyat sohasiga doir 

qarorlarida yoshlarni musiqaga jalb qilish, iqtidorli bolalarni qo‘llab-quvvatlash, milliy 

cholg‘u asboblarini targ‘ib qilish masalalariga alohida e’tibor berilgan. Bu esa musiqa 

orqali nafaqat iste’dodlarni rivojlantirish, balki yoshlar ongiga ijobiy ta’sir ko‘rsatish 

imkonini yaratadi. 

Musiqa nafaqat individual ruhiyatga, balki butun jamiyat ongiga ta’sir 

ko‘rsatadi. Tarixda vatanparvarlik, birlik, ozodlik g‘oyalari aynan qo‘shiqlar orqali 

xalq orasida targ‘ib etilgan. Masalan, urush yillarida kuylangan qo‘shiqlar askarlarga 

ruh bag‘ishlagan bo‘lsa, mustaqillikdan keyingi yillarda yaratilgan musiqalar milliy 

g‘urur va iftixorni shakllantirishga xizmat qilgan. 

Bugungi kunda estrada, pop, rap kabi zamonaviy janrlar keng ommaga tanish. 

Ularning ko‘pchiligi yoshlar orasida mashhur bo‘lib, kundalik nutq, fikrlash va xulq-

atvorga ham ta’sir ko‘rsatadi. Shu sababli qo‘shiqlarning matni, mazmuni va ma’naviy 

sifati masalasiga jiddiy e’tibor qaratilishi lozim. Musiqa madaniyati deganda faqat kuy 

emas, balki uning tarbiyaviy va axloqiy yuki ham tushuniladi. 

Milliy musiqa - xalqning yuragi, ruhiyati va tarixiy xotirasidir. O‘zbek xalq kuy-

qo‘shiqlari, maqom san’ati, milliy cholg‘ular (doira, dutor, rubob) orqali xalqimiz o‘z 

kechinmalari, quvonch va g‘amlarini asrlar davomida ifodalab kelgan. Maqomlar - bu 
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shunchaki musiqiy tuzilmalar emas, balki falsafiy fikr va ruhiy kechinmalarning 

yuksak ifodasi. 

Bugungi globallashuv davrida milliy musiqani asrash va targ‘ib qilish dolzarb 

vazifalardan biridir. Raqamli texnologiyalar, ijtimoiy tarmoqlar orqali chet el musiqasi 

tez kirib kelmoqda. Shu bilan birga, bizning milliy musiqamizni ham global sahnaga 

olib chiqish, yoshlar ongida uni qadrlash tuyg‘usini shakllantirish muhim. 

Musiqa - inson hayotining ajralmas va zaruriy qismidir. U faqat ko‘ngilxushlik 

emas, balki ruhiy salomatlik, estetik tarbiya va milliy ong shakllanishida muhim rol 

o‘ynaydi. Tinchlantiruvchi musiqa insonni asabiylikdan, stressdan holi qiladi, quvnoq 

musiqa esa hayotga zavq bag‘ishlaydi. Aynan shu jihatlari bois musiqa hozirda nafaqat 

madaniyat, balki tibbiyot va pedagogika sohalarida ham samarali vosita sifatida 

foydalanilmoqda. 

Shuningdek, musiqaning yoshlar tarbiyasidagi ahamiyati, milliy qadriyatlarni 

saqlab qolish va targ‘ib qilishdagi o‘rni beqiyosdir. Bugungi kunda raqamli axborot 

oqimlari orasida musiqiy madaniyatni shakllantirish va nazorat qilish masalasi dolzarb 

bo‘lib qolmoqda. Shu bois musiqaga oid qonunlar, qarorlar va davlat dasturlarining 

amalga oshirilishi ijobiy natija beradi. 

Xulosa qilib aytganda, musiqaning inson ruhiyatiga ta’sirini chuqur anglash, uni 

to‘g‘ri yo‘naltirish, musiqiy savodxonlikni oshirish va milliy musiqa merosini asrash - 

zamonaviy jamiyatning muhim vazifalaridan biridir. Musiqa qalbga yo‘l topadi - bu 

yo‘l esa jamiyat taraqqiyoti tomon olib boradigan kuchli vositadir. 
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