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Annotatsiya:

Bugungi kunda shaxsda psixologik salomatlikni tadqiq qilish va uni musthkamlash
barcha davlatlarda turlicha ko‘rinishlarda amalga oshirilmoqda. Aynan shaxs bilan
bog‘liq psixologik salomatlikni shakllantirish tizimining takomillashtirilishi tadqiqot
metodikalarini tanlashimizda muhim ahamiyat kasb etadi. Qolaversa, bugungi kunda
o°sib kelayotgan har bir yoshning o‘ziga xos psixologik imkoniyatlarini to‘g‘ri talqin
qilish va shu asosda uni hayotga, turli xil ijtimoiy vazifalarni bajarishga yo‘naltirish
barcha sohalar kabi psixologiyaning ham asosiy vazifalaridan biri hisoblanadi.

Kalit so’zlar: psixologik salomatlik, psixologik salomatlikni shakllantirish, tadgigot
metodlari,shaxs.

INCUXOJOI'MYECKUE ®AKTOPBI PA3BUTHUA IICUXOJOI'MYECKOT'O
310POBbSA IMYHOCTHU

Co0OupoB A0ayJa3u3 A0aypo3uKOBHY
JlotieHT Kadeaphl MCUX0JI0THU byXapckoro rocyapCTBEHHOTO Mearornueckoro
WHCTUTYTa
AHHOTALMSA:

CeromHsi WCCIEIOBaHUS U YKPEIUIEHHWE TCHUXOJOTUYECKOTO 3JI0POBbSl JIMYHOCTH
OPOBOJSATCA BO BCEX TrocydapcTBax B pasnuuHbix  (opmax. HmenHo
COBEpIIICHCTBOBAHWE CHUCTEMBI (OPMHUPOBAHUS TCHUXOJOTHYECKOTO  30POBBS,
CBSI3aHHOTO C JIMYHOCTBIO, CTAaHOBUTCS BaXXHBIM B HAIlleM BBIOOPE METOIUK
uccienoBanus. bonee Toro, ceroaHs oHa U3 INIaBHBIX 3a/1a4 MICUXOJIOTHH, KaK U BCEX
oTpacieil, - MPaBWIbHO WHTEPIPETUPOBATH CIHENU(PHUUECKUE TICUXOJIOTUUECKHE
BO3MOXHOCTH Ka)KJIOTO TTOIPACTAIOIIET0 BO3pacTa U Ha 3TOH OCHOBE OPHEHTHPOBATH
€ro Ha KU3Hb, HA BHITIOJHEHNE PA3JIMYHBIX COIMATLHBIX 3a/1a4.

KuaroueBble ci10Ba: ICUXOJIOTHUECKOE 3/I0POBBE, (POPMUPOBAHUE TICUXOJIOTHIECKOTO
3[I0POBBSI, METOIBI UCCIICIOBAHMSI, TUIHOCTD.

Qolaversa, har bir shaxsning o‘ziga xos tabiati, ma’naviyati, qiziqishlari va
o‘ziga xos dunyoqarashlari mavjudki, ushbu xususiyatlar asosida shaxs hayotini har
jihatdan to‘g‘ri va mazmunli tarzda shakllantirish mumkin bo‘ladi. Albatta, ushbu
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ishni amalga oshirish uchun esa ta’lim muassasalarida tahsil olayotgan shaxsda
psixologik salomatlikni shakllantirish bo‘yisha amaliy tavsiyalarni ishlab shiqish
muhim ahamiyat kasb etadi. Shuning bilan birga, psixologik salomatlikni o’lchash
mezonlari, darajalari, ko‘rsatkichlari, o‘ziga xos xususiyatlari, test yaratish va undan
turli yoshdagi kishilar psixologik salomatligini tekshirishda foydalanish xilma-xil
Ilmiy-nazariy negizlarga qurilgandir. Ana shu boisdan, biz ularni tahlil gilganda, bir
nechta yo‘nalishga ajratib, talqin mohiyatini osonroq tushunish, idrok qilish, muayyan
xususiyatga, shaklga, darajaga, mantiqiy izshillik bilan fikrlarning uyg‘unlashishiga
murojaat qilishga harakat gildik. Ushbu holatdan kelib chiqib tadqiqot metodikalari
tanlandi. Shu nuqgtai nazardan ham tadgigqotimizning keyingi bosgichida tadgigot
metodikalari va ularni amaliyotda qo‘llash tartiblari haqida ma’lumot beramiz.
Ma’lumki, har bir ilmiy tadqiqotning muvaffaqiyatli yakunlanishi, avvalo shu tadqiqot
salohiyatini belgilovchi metodikalarga bog‘liqdir. Shu nuqtai nazardan tadqiqot
magsadiga mos ravishda tanlangan har bir metodika mazkur dissertatsiyada
belgilangan vazifalarning bajarilishini empirik jihatdan asoslab berishga xizmat giladi.
Albatta har bir metodikani qo‘llash va uning natijalarini tahlil gilish orgali shaxsda
psixologik salomatlikning pedagogik-psixologik o‘rni va istigbollariga empirik
jihatdan baho berish mumkin, deb o‘ylaymiz.

Bir gator mualliflar psixologik va psixologik salomatlikni sinonim tushunchalar deb
bilishadi biz boshqacha nuqtai nazarga ega bo‘lishimizga qaramay, Derogatisning
metodikasidan foydalangan holda shaxs psixologik salomatligini va ularda namoyon
bo‘ladigan psixologik salomatlik omillarini o‘rganishga harakat qildik(1-jadvalga

garalsin):
1-jadval
Shaxsda psixologik salomatlik omillarining namoyon bo‘lishi (Derogatis)
Shkalalar 25-35 yoshgacha | 40-50 Manna-uitni | P-
bo’lgan yoshgacha U ko’rsatkich
respondentlar bo‘lgan . .. |darajasi
ko‘rcatkichi
respondentlar
Depressivlik 0,65 0,88 2382,4** 0,00
Xavotirlik 0,78 0,59 2505** 0,00
Fobiyalar 0,19 0,30 2207** 0,00
Agrssivlik 0,25 0,42 1521** 0,00
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Obsessiv- 0,28 0,42 2552** 0,05
Kompulsivlik
Somatizatsiya 0,58 0,38 1281** 0,00

Izoh.**p<0,001; *p<0,05.

Ushbu metodika bo‘yicha olingan natijalar quyidagicha ko‘rinishga ega bo‘ldi.
Yoshi kattaroq shaxslar orasida ba’zi shkalalarda sezilarli farqlar kuzatildi. Biz
tadgigot jrayonida shaxs faoliyatida psixologik salomatlik omillarini tadqgiq qilish
uchun ularni 2 toifaga bo‘lib o‘rgandik. Ya’ni 25 va 35 yoshgacha bo’lgan
respondentlar va 40-50 yosh oralig’ida bo‘lgan respondentlar olindi. Ushbu metodika
bo‘yicha olingan natijalar quyidagicha ko‘rinishga ega bo‘ldi. 40-50 yosh oralig’ida
bo‘lgan shaxslarda «Agressivlik», omili 0.42% tashkil gildi. Demak natijalardan
ko‘rinib turibdiki bu toifa shaxsda ko’p vaqt fiziologik va psixologik bosim ostida
faoliyat yuritganlari tufayli ulardagi idrok, xotira, va fiziologik buzilishlar sabab
bo‘lishi bilan xarakterlanadi. Shuningdek bu shaxsda affektiv portlashlar tez-tez yuz
berishi mumkin. Psixologik faoliyatning bunday ko‘rinishlari shaxsni psixologik kasal
sifatida tavsiflamaydi. Biroq, ular boshdan kechirayotgan neyropsixotik stress
yugoridagi ogibatlarga olib kelishi mumkin.

25 va 35 yoshgacha bo’lgan shaxsda xavotirlik omili eng yugori 0.78% tashkil qgildi.
Bu omil bo‘yisha o’rtacha qiymatlar tajribali shaxs guruhiga garaganda yuqori. Bundan
ko‘rinib turibdiki bu shaxs o°z hayotidagi qiyinchiliklar, faoliyatni tark etish va yoki
uni boshqasi bilan almashtirish zarurati hagida tez-tez o‘ylash bilan bog‘liq bo‘lishi
mumkin. Demak yuqoridagi tahlililardan ko‘rish mumkinki har qanday salbiy holatlar
shaxsni shaxsiy fazilatlarning og‘irlik darajasini oshiradi va natijada ularning
psixologik sog‘lig‘ining yomonlashishiga olib keladi.
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