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Annotatsis:  YmOy taaquqor Cypxonmapé BWIOATHIA  aJUICPTUK
KACAJUIUKJIAPHUHT TapJajullinura TabCUpP OSTYBUYM OMWJUIADP, YJAPHHUHT KIWHHUK
XyCycHUsATIapu Ba XaB( TypyXJapuHU aHU(IaIIra (apaTirad. JKOJIOTUK Ba UQIUMHUMA
OMILJIAPHU XHCOOra oJiraH X0J/1a, TYMaHJap/iard axojJuJaH WAFWITaH MabIyMOTIIap
acocua TU3MMIIM TaxXJIWJI YTKA3UIIIH.

Kaaur cy3nap: amnepruk kacaumkiap, CypxoHaapé BUIOSATH, METOOIOTHS,
KJIIMHUK CUMIITOMJIAp, XaB() OMUILIAPH.

Metoaonorus: TaxquQqoTaa SNUAEMUAOJIOTHK CYPOBIap, KIIMHUK Ky3aTyBJlap Ba
nabopaTopus TaXJIWJUIapy KaOu TypJiid WIIMHUM ycyiutapaaH doinananunman. Qyitnaaru
6ocquuiiap amaira OmupPUIIIN:

1. CypoBHOMasiap opQanud MabIyMOT MUFUIL PecrnoHACHTIApHUHT sIIall
IAPOUTH, O03U(-0BJaT MCTEBMOJIA, OWJIABUM aHAMHE3HW Ba 3KOJIOTMK OMUJLIAP
YPraHuiIIn.

2. Knunuk kys3atyenap: Hadac onumn Tu3umu Ba Tepu XoiaTura OHJ Maxcyc
TEKLINPYBIIAP YTKAZUIIH.

3. Jlaboparopust Taxymuiapu: MmmynornmoOynuH E mapaxacu Ba amieprusira
CE3yBUYAHJIMKHM aHU(JIall y9yH (OH TaxJIMJUIAPHU aMajira OIIUPHUILIU.

4. CratucTuK Taxjwii: MabiIyMOTIapHU yMYMIIAIITUPHUIN Ba acocuil XaBd
oMuJUTapuHu aHugnam yuyH SPSS nactypunan doigananuiim.

Haruxanap: Tanguqot HaTwkanapura Kypa, aUIeprdK pUHHUT Ba OpoHXHA
acTMa KaOu KacaJuTMKiIap Kym yupaiiau. bynmapHuHr acocuit cababmapu cudatuma
gJypy( “0auM Ba Maxajuluil ajieprennap gana sTiiiad. Xyayaaard axoauHuar 60%
OWJIABUI aHAMHE3W/Ia AJUIEPTUK KacaJUIMKJIap MaBKyUIUTH aHU(JIaH]IH.

XyJoca: CypxoHaapé BUIOSATHIA YTKa3WITaH Taaqu(qoT HaTHKalapy aJlJIEPTUK
KACATUKJIAPHUHT KEHT Tap(ajTaHJIMTUHU Ba yJIAPHUHT acoCuil XaBd) OMIIIJIApUHU
aHuQualga MyxuM axamusaTra ara 0ynau. TaaquQqoT HaTUKajaapy IIyHU KYpCAaTIUuKH,
aJUIEPTUK PUHUT Ba OPOHXMAJ acTMa XYy axOJUCH YpTacuaa dHT KYI yupailauran
KacaJuIukiaap OYnuO, yJdapHUHr TapQaiullid XyAyOHUHT ¥y3ura Xoc HQIMMUNA Ba
AKOJIOTUK IIAPT-IIApOUTIapu OusiaH 60FIug.
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Anepruk puHUT acocaH (ypy(q uQauM, y3raya MaxaulMid ajuiepreHiap Ba
100opU JlapakaJiard 4aHT-TY30H OWJIaH M30XJIaHCa, OpOHXHal acTMa KYIpo( maxap
Xynyanapuaa (aia stwiad, Oy sca caHoaT YM(UHAWIAPU Ba aTpOoQ-MyXUTHUHT
udocaanuy OuaaH OOFIUgaup.

bynpgan TtamQapu, TaaquqoTaa TE€HETUK OMHMIUIAP MYXUM POJIb YHHAIIU
tacauQuanau. PecnionaeHtinapHuHr 60% 1gaH opTufuaa OWJIABUKA aHaMHE3UAa
IJIEPTUK KacalUTUKIap Mamxyd Oynu0, Oy ynapaa amieprus ajioMaTIapUHHHT
OFUppo( Keuummwura cabad oymanu.

JlabopaTtopus Hatmwxkanapu rofqopu ummyHornooynun E (IgE) napaxkanapu Ba
MaxaJIMi aJuiepreHyiapra Ce3yBUAHJIWK OQOpH DKAHJIUTUHUA KypcaTau. Yoy
KypcaTKuwiap aJUIepruK KacCaUIMKJIAPHUHT HadagaT KIMHUK TAlIXUCUHU, OalKu
YJIAPHUHT MAaTOT€HE3WHU 14y(yppo( YpraHHIll 3apypPIAUTHHU XaM HAMOEH (JUITIajIu.

TangquQqoTt HaTWKaJIapura acocaH XyAyA1a aJUIEPTUK KACAUTMKIAPHUHT OJIUHA
OJIMII Ba JaBOJIAlI YYyH (yHUJaru CTpaTeruk (ajamiiapHu TaBCUSl STUII MyMKHH:

1. Annepruk KacajJIMKJIApHU 3pTa TAIIXUC (UIMII YUYYH MaxcyC TEKIIHPYBIapHH

KOPUU (UITALLL

2. DKOJIOTMK XOJaTHU SXIIWIAIll, YaHT-TY30H Ba CaHOaT YU(UHAWIAPUHU

KaMalThpuITa (apaTiirad 4opa-Taa0upiiapHy aMajra OIIHPHIIL.

3. Xyayn axojMcu Yypracuja COFJIOM TYpMYIl Tap3uHU Tapfud QUIUII Ba
ajuieprusira gapiu npoQuIakTUK JacTypiIapHU Kyd4alTUPHUILL.
4. TuOOui XM3MaTHU TAKOMUJUIAIITUPUII Ba AJJIEPTOJIOr-MyTaxacCuciaap COHUHU

OLLIUPUIII.



