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Annotatsiya

Wolff-Parkinson-White (WPW) sindromi yurakning ortiqcha o‘tkazuvchi yo‘llar
orqali elektr signallarini noto‘g‘ri tarqatishi natijasida yuzaga keladigan aritmogen
patologiyalardan biridir. Ushbu holat bemorlarda paroksizmal taxikardiya, yurak
to‘xtab qolish xavfi va boshqa jiddiy yurak ritm buzilishlariga olib kelishi mumkin.
WPW sindromining aniqlanishi elektrokardiografik (EKG) o‘zgarishlarga asoslangan
bo‘lsa-da, so‘nggi yillarda elektrofiziologik tadqiqotlar va ablatsion terapiyaning
rivojlanishi tashxis va davolashni ancha yaxshiladi. Ushbu tezisda WPW sindromining
dolzarbligi, patofiziologiyasi, tashxis va davolash usullari yoritiladi.

Kalit so‘zlar: WPW sindromi, ortigcha o‘tkazuvchi yo‘l, paroksizmal
taxikardiya, elektrofiziologik tadgiqotlar, kateter ablatsiyasi, EKG belgilar, yurak ritm
buzilishlari.

Kirish

WPW sindromi yurak ritm buzilishlariga olib keluvchi tug‘ma elektrofiziologik
anomaliya bo‘lib, taxminan 0,1-0,3% populyatsiyada uchraydi. Kasallik aksariyat
hollarda simptomlarsiz kechadi, biroq ba’zi bemorlarda tez-tez takrorlanadigan yurak
urishi epizodlari yoki hatto hayot uchun xavfli aritmiyalar kuzatilishi mumkin. WPW
sindromining asosiy sababi yurakning normal atrioventrikulyar (AV) tugunidan

tashqari, ortigcha o‘tkazuvchi yo‘l (Kent to‘plami) orqali elektr signallarining bevosita
gorinchalarga o‘tishidir.

WPW sindromi ilk bor 1930-yilda Louis Wolff, John Parkinson va Paul White
tomonidan tasvirlangan bo‘lib, hozirda ushbu sindromning elektrofiziologik va genetik
mexanizmlari chuqur o‘rganilmoqda.
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Mavzuning dolzarbligi
WPW sindromi tibbiyotda dolzarb muammolardan biri hisoblanadi, chunki:

1. Yurak ritm buzilishlarining keng targalgan sababi — WPW sindromi
atrioventrikulyar reentrant taxikardiyaning (AVRT) eng ko‘p uchraydigan shakllaridan
biridir.

2. Hayot uchun xavfli aritmiyalarga olib kelishi mumkin — WPW sindromi

chaqirgan aritmiyalar kam hollarda bo‘lsa-da, ventrikulyar fibrillyatsiya yoki yurak
to‘xtab qolishiga olib kelishi mumkin.

3. Elektrofiziologik diagnostikaning rivojlanishi — WPW sindromining aniglash
va davolash usullari so‘nggi yillarda sezilarli darajada takomillashdi.

4. Minimal invaziv davolash imkoniyatining mavjudligi — Radiochastotali kateter
ablatsiyasi (RKA) WPW sindromining samarali davolash usuli hisoblanadi.

5. Simptomsiz bemorlarda xavfni baholash muammosi — Ayrim WPW
bemorlarida hech qanday klinik belgilar bo‘lmasa-da, ba’zilarida yurak to‘xtab qolish
xavfi mavjud bo‘lishi mumkin.

Shu sababli, WPW sindromining klinik xususiyatlarini to‘g‘ri baholash, tashxis
qo‘yish va davolash usullarini o‘rganish muhim ahamiyat kasb etadi.

Mavzuning ilmiy asosi

WPW  sindromi yurakning ortigcha o‘tkazuvchi yo‘llari bilan bog‘liq
elektrofiziologik anomaliya bo‘lib, asosiy patogenetik jihatlari quyidagilar bilan
tavsiflanadi:

1. Ortiqcha o‘tkazuvchi yo‘llarning mavjudligi — WPW sindromida yurakda Kent
to‘plami deb ataluvchi qo‘shimcha o‘tkazuvchi yo‘l mavjud bo‘lib, bu signalning AV
tugun atrofidan aylanib o‘tishiga sabab bo‘ladi.

2. Elektrokardiografik xususiyatlar — WPW sindromida EKG da quyidagi belgilar
kuzatiladi:

Qisga PR intervali (<120 ms).
Delta to‘lgin (QRS kompleksining boshlanishida qiyshiq ko‘tarilish).
QRS kompleksining kengayishi (>110 ms).
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3. Elektrofiziologik tadgiqotlarning roli — Elektrofiziologik tekshiruvliar WPW
sindromining lokalizatsiyasini aniglash va kateter ablatsiyasining samaradorligini
baholash imkonini beradi.

4. Genetik asoslar — WPW sindromining ba’zi shakllari genetik mutatsiyalar bilan
bog‘liq bo‘lib, nasliy moyillik aniglangan.

Natijalar va muhokamalar
WPW sindromi bo‘yicha so‘nggi ilmiy tadqiqotlar quyidagi natijalarga olib keldi:

1. Tashxis usullari takomillashtirilmogda — EKG, Holter monitoring va
elektrofiziologik tekshiruvlar WPW sindromining aniqlanishida asosiy rol o‘ynaydi.

2. Minimal invaziv davolash samaradorligi oshmogda — Radiochastotali kateter
ablatsiyasi (RKA) 95% dan ortiq hollarda muvaffaqiyatli o‘tkazilmoqda va takroriy
taxikardiya epizodlarini kamaytiradi.

3. Genetik tadgigotlarning ahamiyati oshmogda — Ba’zi bemorlarda WPW
sindromining genetik asoslari aniglanib, oilaviy kuzatuv ahamiyati ortmoqda.

4. Simptomsiz bemorlarda xavfni baholash strategiyalari ishlab chigilmoqda —
Ayrim bemorlar simptom sezmasa ham, yurak to‘xtash xavfi mavjudligi sababli xavfni
to‘g‘ri baholash muhim.

Shu asosda WPW sindromining tashxis va davolash usullarini yanada
rivojlantirishga ehtiyoj mavjud.

Xulosa

WPW sindromi yurakning ortiqcha o‘tkazuvchi yo‘llari sababli yuzaga keluvchi
aritmogen kasallik bo‘lib, paroksizmal taxikardiya va jiddiy yurak ritm buzilishlariga
olib kelishi mumkin. Elektrokardiografik tashxis va elektrofiziologik tadgigotlar
yordamida WPW sindromi aniq tashxislanadi. So‘nggi yillarda radiochastotali
ablatsiya ushbu patologiyani davolashning eng samarali usuli sifatida tan olingan.

Kelajakdagi tadgiqotlar WPW sindromining genetik asoslarini aniglash,
individual davolash strategiyalarini ishlab chigish va xavfni erta bosgichda baholashga
yo‘naltirilishi lozim.
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