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Scholar xalgaro ilmiy bazalarida indekslandi.

OAK tomonidan dissertatsiyalar asosiy ilmiy natijalarini chop etishga tavsiya etilgan jurnallar
ro’yxatidagi milliy jurnallarda chiqarilgan maqolalar sifatida rasman tan olinadi.
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natijalarini chop etish tavsiya etilgan ilmiy nashrlar ro’yxati 3-sahifasi. — Toshkent: 2019. — 160 b.
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FALLO TETRADASI: TA’RIFI, KELIB CHIQISH SABABLARI,
MORFOLOGIYASI, DIAGNOZTIKASI, DAVOLASH VA OQIBATLARINI
CHUQUR O’RGANISH
Abdullo Akramov Ahmad o‘g‘li
abdullohakramov313@gmail.com

SamDTu Pediatriya fakulteti 3-kurs talabasi
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Annotatsiya: Fallo tetradasi, murakkab tibbiy holat, yurak tuzilishi va
funktsiyasiga sezilarli ta'sir ko'rsatadigan tug'ma yurak nugsonlari hisoblandi. Ushbu
murakkab yurak anomaliyasining ta'rifi, tasnifi, kelib chiqgish sabablari, morfologiyasi,
diagnostikasi, davolash va potentsial ogibatlarini gamrab oladi. Ushbu magolada fallo
tetradasining asosiy kelib chigish sabablari, oldini olish chra-tadbirlari, tashxislash,
davolash va uning ganday asoratlarga olish kelishi mumkin ekanligi hagidagi
ma’lumotlar batafsil tahlil qilinadi.

Kalit so'zlar: Fallo tetradasi, tug'ma yurak nugsonlari, o'pka stenozi, siyanoz,
tashxis, jarrohlik amaliyoti.

Fallo tetradasi kasalligining asosiy alomati — sianozdir. Bu terining,
tirnoglarning yoki lablarning ko’k rangda bo’lishi orqgali 0’zini namoyon qiladi. Shu
sababli, kasallik bolalarda «ko’k yurak kasalligi» deb nomlanadi. Sianoz kislorod
yetishmovchiligi bo’lgan qon quyuqroq va to’qroq rangga ega bo’lgani sababli paydo
bo’ladi. Sianoz darajasi o’pka arteriyasi qopqog’ining torayishi va o’ng qorinchaning
chiqishi darajasiga bog’liq. Bolada kasallik qancha og’ir bo’lsa, shunchalik anig ko’k
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rang o’zgarishi bo’ladi. Shuningdek, Fallo tetradasi bo’lgan bolalarda quyidagi
alomatlar kuzatiladi:

1. nafas qgisilishi;

2. hushidan ketish;

3. asabiylashish.

Kasallik tug’ilishidan oldin homiladorlikning 2-8 xaftaligida yoki yangi
tug’ilgan chaqaloqda aniglanadi. Kamdan kam hollarda, u kattalarda paydo bo’ladi.
Xomilada Fallo tetradasini quyidagi usullar yordamida aniglash mumkin:

1. Prenatal skrining testlar;
2. Xomilaning ultratovush tekshiruvi;
3. Xomilaning ekokardiyogrammasi.

Yig’layotganda yoki ovqatlanayotganda chaqaloqdagi ko’kimtir teri,
shuningdek, yurakdagi shovgin — bu Fallo tetradasining birinchi alomatlari. Biroq, bu
alomatlar har doim ham darhol paydo bo’lmaydi, shuning uchun shifokorlar
go’shimcha  testlarni  tayinlashadi.  Tug’ilgandan keyin yurak  nugsoni
ekokardiyografiya yoki pulsoksimetriya yordamida aniglanishi mumekin.

Ekokardiyografiya — bu ultratovush yordamida yurak tuzilishini o’rganishdir.
Uning yordami bilan yurak anormalliklarining namoyon bo’lishini ko’rish mumkin.

Pulsoksimetriya — qondagi kislorod migdorini baholash uchun sinovdir. Tanada
uning tarkibi 94% dan oshishi kerak. Sinov sianoz boshlanishidan oldin patologiyani
aniqlashga yordam beradi. Tashxis qo’yilganda va Fallo tetradasini davolash bo’yicha
protokol tuzilganda, shifokorlar diagnostik yurak kateterizatsiyasini buyurishlari
mumkin. Jarayonda o’pka arteriyalarining kattaligi va koronar arteriyalar joylashishi
ko’rsatiladi. Bu aniqroq operatsiya o’tkazishga yordam beradi.

Kasallikning asosiy sababi — ona qornida embrion yuragining g’ayritabiiy
rivojlanishidir. Bunga genetik omillar va homiladorlik paytida onaning turmush tarzi
ta’sir qiladi. Chekish, spirtli ichimliklar ichish va ba’zi dorilarni qabul qilish yurak
xastaligi entimolini oshiradi. Boshga xavf omillariga quyidagilar kiradi:

e 40 yoshdan keyin homiladorlik;
e homiladorlik paytida yomon ovqatlanish;
e yangi tug’ilgan chaqaloqda Daun sindromi;

e yangi tug’ilgan chagaloqdagi DiJeorge sindromi;




Fallo tetradasini tashxislash odatda go'daklik yoki erta bolalik davrida sodir bo'ladi,
ammo ba'zi hollarda bu hayotning keyingi davrigacha ko'rinmasligi mumkin. Tashxis
klinik baholash va diagnostik testlarning kombinatsiyasiga asoslanadi:

Klinik baholash: to'liq fizik tekshiruvda siyanoz, yurak shovqginlari va yomon
o'sish kabi belgilar aniglanishi mumkin. Bolaning kasallik tarixi va oilada tug'ma yurak
nugsonlari tarixi ham ko'rib chiqgiladi.

Ekokardiyogram (Echo): ushbu ultratovushli tasvirlash usuli yurak tuzilishi va
funktsiyasini batafsil ko'rish imkonini beradi. Echo o'pka stenozi, VSD va bekor
giluvchi aorta mavjudligini tasdiglashi mumkin.

Elektrokardiogramma (EKG yoki EKG): EKG yurakning elektr faolligini gayd
etadi va anormal ritmlar va o'ng gorincha gipertrofiyasi belgilarini aniglashga yordam
beradi.

Ko'krak gafasi rentgenogrammasi: ko'krak gafasi rentgenogrammasi kengaygan
yurak va Fallo triadasining boshqga xarakterli belgilarini ko'rsatishi mumkin.

Davolanmagan Fallo tetradasi og'ir ogibatlarga olib kelishi mumkin. Kislorodga
boy va kislorodga boy gonning aralashishi natijasida yuzaga keladigan siyanoz teri,
lablar va tirnoglarning yomon holatda bo'lishiga olib keladi. Og'ir siyanoz, shuningdek,
ta'sirlangan bolalarda rivojlanishning kechikishi va o'sish bilan bog’lig muammolarni
keltirib chigaradi.

Xulosa gilib aytganda, Fallo tetradasi bo’lgan bolalar qolgan bolalar bilan birga
maktabga borishi, sport bilan shug’ullanishi va o’qishi mumkin. Kelajakda ular
ishlashlari va oila qurishlari mumkin bo’ladi. Barcha savollar bo’yicha kardiolog bilan
maslahatlashish kerak. Bolada shamollash, bosh og’rig’i, yuqumli kasalliklar uchun
ganday dori-darmonlarni gabul gilishi mumkinligini aniglab olish muhimdir. Fallo
tetradasi bo’lgan bolalar muntazam ravishda kardiologga murojaat qilish muhimdir.
Voyaga yetganida, har 2-3 yilda kardiologga tashrif buyurish tavsiya etiladi. Ushbu
bemorlar ovqatlanishni kuzatish va muntazam ravishda jismoniy mashglar qilish
muhimdir. Chekish va spirtli ichimliklarni iste’mol gilish umuman mumkin emas, ular
sog’lom odamlarga qaraganda kasallangan odamlarda xavfli ogibatlarga olib keladi
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BACHADON MIOMASI KASALIGINING KLINIKASI SABABLARI VA
TASHXISLASH
Salibayeva Nozima Yakubjon qizi
Toshkent shahar tibbiyot birlashmasiga garashli 11-son oilaviy poliklinasi
ginekologi
Annotatsiya: Hozirgi kunda ayollarda eng ko’p uchrovchi jinsiy a’zolar
kasalliklaridan biri bu bachadon miomasidir. Biz tadgigotlarimizda ushbu
kasallikni davaloshda samarali usullardan biri bo’lgan bachadon arteriyasi

embolizatsiyasi haqida kerakli ma’lumotlarni keltirib o’tamiz.Bachadon miomasi
deb, mushak to'gimasidan, fibromioma — biriktiruvchi to'gimalardan tashkil
topgan, gormonlarga moyil bo'lgan xavfsiz o'smaga aytiladi. Alomatlar bor
bemorlarni davolash bemorning homilador bo’lish imkoniyatini va bachadonni
saglab qgolish istagiga bog’liq. Biz tadqgiqotlarimizda ushbu kasallikni davaloshda
samarali usullardan biri bo’lgan bachadon arteriyasi embolizatsiyasi haqida kerakli
ma’lumotlarni keltirib o’tamiz.

Kalit so’zlar: Bachadon miomasi, ultratovush tekshiruvi, estrogen-gestagen,
infeksiyalanish.

Bachadon miomasi — sillig mushaklardan kelib chiqqan zararsiz o’sma.
Mioma ko’pincha anormal bachadon qon ketishi, tos suyagi og’rig’i va u yerdagi
organlar bosilib qolishi, dizurik kasalliklar, ichak disfunktsiyasi va homiladorlik
paytidagi qiyinchiliklarga sabab bo’ladi. Tashxis ultratovush tekshiruvi va tos
suyagi tekshiruvi yoki boshqa diagnostik vizual ko’rsatish texnikalar yordamida
amalga oshiriladi.Mioma keng targalgan kasallik bo'lib, ginekologik bemorlarning
10—27% da, 30 yoshga yetgan bemorlarning 20% ida, 40 yoshdan Kkatta
bemorlarning esa 40% ida uchraydi.

Ayollar organizmida bachadon miomasining kelib chigishi, asosan,
gormonal o‘zgarishlar tufayli, ya’ni gipotalamus—gipofiz—buyrakusti bezi tuxum
don orasidagi munosabatning, biron-bir qgismining shikastlanishi hamda
bachadondagi o ‘zgarishlar natijasida xususan miometriyning giperplaziyasi tufayli
vujudga kelishi mumkin. Gipofizning gonadotrop gormoni tekshirilganda, hayz
sikli davomida organizm daprogesteron gormonining miqdori kamligi, bu esa, 0‘z
navbatida, hayz siklining ikkinchi davri yetishmovchiligiga olib kelishi aniglangan.
70—80% hollarda bachadon miomasi bemorlarda patologik hayz sikli
mavjudligini ko’rsatadi, xususan, anovulator, ya’ni davriy yoki ovulator, hayz
kelishi, ammolyutein davrning yetishmovchiligi sifatida namoyon bo’lgan hayz
siklii ku%atish mumkin. Klinik va eksperimental tadgi otlaraa ani

A ) /
o 2 |




Volume 1, Issue 4, August 202

organizmida ro ’y bergan gormonlar o‘zgarishi, xususan, estrogen gormonlarning

ko‘p ishlanishi, bachadon miomalari paydo bo’lishida muhimrol o‘ynaydi, deb
taxmin gilinadi. Bachadon miomasi bilan kasallangan ayollarning kasallik tarixiga
ahamiyat berilsa, ularning yoshligida har xil yugumli kasalliklar bilan, 1/3 gismi
bachadon ortiglarining yalliglanishi, bepushtlik bilan kasallanganligi aniglangan.
Bu holatlar, o‘z navbatida, organizm ichki sekretsiya bezlarining faoliyati
o‘zgarishiga sabab bo’lgan. Bu holat hayz siklining buzilishiga ta’sir qilib, bir-
biriga bog‘liq bo’lgan patologik halgani hosil giladi, bu bachadon miomasining
kelib chigishiga sabab bo’lgan. Bachadon miomasining kelib chiqgishiga faqat uzoq
muddat davomida estrogen-gestagen gormonlarning organizmga ta’sirining
buzilishigina emas, balki bachadon mushaklarini ta’minlovchi nerv
retseptorlarining g‘ayritabiiy qo‘zg‘aluvchanligi ham sabab bo’ladi.

Kasallikning asosiy sabablari. Mioma shakllanishi sababchilaridan biri
sifatida gormonal o’zgarishlarning differentsial tashxisida ko’plab omillar hisobga
olinadi, masalan, ayol menstrual davrining boshlanishi, menstrual siklning o’rtacha
davomiyligi, homiladorliklar, tug’ruglar soni, emizish muddati va umuman uning
mavjudligi. Statistikaga ko’ra, kamida bitta farzand tugqan ayollarda anamnezida
tug’uglar bo’lmagan ayollarga nisbatan miomaning paydo bo’lishi ehtimoli ancha
past bo’ladi. Mioma — gormonga bog’liq bo’lgan kasallikdir. Organizmda ayol
gormonlari darajasi past bo’lganda, ya’ni jinsiy balog’atga yetishdan oldin va
klimaks davriga kirgach, bachadon miomasi rivojlanishi ehtimoli juda kamdir.
Estrogen gormonlar  Konsentratsiyasining me’yoridan  ortigligi  mioma
rivojlanishiga olib keladi.Biroq, inson organizmida barcha gormonlar o’zaro
bog’ligligini ham inobatga olish kerak va ko’pincha bachadon miomasi nafaqat
estrogen konsentratsiyasining yuqoriligi, balki ayol jinsiy tizimining barcha
gormonlari nozik muvozanatning buzilishi sabab paydo bo’lishi mumkin. Inson
organizmida endogen estrogenga o’xshash moddalar aniglangan va bachadon
miomasi ularga huddi estrogenlarga kabi sezuvchanlikka egadir. Ushbu moddalar
ksenoestrogenlar deyiladi va ularning mavjudligi, shuningdek, o’sma
shakllanishiga turki bo’lishi mumkin.

Klinikasi. Ayrim hollarda bachadon miomasi hech ganday belgilarsiz
kechadi, ayollarda shikoyatlar bo’lmaydi, ammo profilaktika maqsadida ayol
tekshirilganda aniglanadi. 60—80% hollarda asosiy belgilardan biri bemorda gon
ketishi hisoblanadi. Qon ketishi alomatlari ham turli bemorlarda turlicha kechadi.
Ba’zilarida hayz sikli uzayishi yoki hayz vaqtida qon miqgdorining biroz ko*‘payishi
— menorra iva kuzatilsa, ba’zilarda tartibsiz, juda ko‘ to“Xtovsiz
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turdagi kamqonlik kasalligiga sabab bo’lishi mumkin. Hayz 10— 12 kungacha
davom etib, juda ko‘p miqdorda qon ketadi, bunga giperpolimenoreya deyiladi.
Bunday turdagi gon ketishining sabablari quyidagilar:

— bachadon mushaklari gisqgarishining buzilishi;

— bachadon shillig gavati yuzasining kattalashishi;

— estrogen gormon metabolizmining o°zgarishi;

— bachadon shillig gavati regeneratsiyasining susayishi.

Miomalarda ko‘p uchraydigan belgilardan yana biri og'riqdir. Og‘riq xuddi

dard tutganga, sanchiqgqa o‘xshash bo‘lib, aynigsa hayz ko‘rishdan oldin va hayz
ko‘rish vaqtida kuchayadi, pastga tortganga o‘xshab zo‘rayishi yallig’lanishdan
keyingi bitishmalar borligidan darak beradigan belgi hisoblanadi. Og‘riq, asosan,
o‘smaning o’lchamiga va uning qayerda joylashganligiga bog’liq. Agar o‘sma
butun kichik chanoq bo‘shlig‘ini to’ldirib turgan bo’lsa, o‘smaning qo‘shni
a’zolarini bosib ezishidan paydo bo’ladi. Bachadon shilliq qavati ostida joylashgan
o'smalarda hayz ko'rish vaqtida yig'ilgan qonni hamda shu bilan birga, shilliq gavat
ostidagi o'smani ham bachadondan tashqgariga chigarishda kuchli dardsimon og'rig
paydo bo'ladi. Of‘smaning infeksiyalanishi, kichik chanoq bo‘shlig‘idagi
a’zolarning yallig'lanishi, bachadon miomasi birga uchraganda 2/3 hollarda
bemorlarda og'riq paydo bo'ladi.
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Problems in translating metaphors used in world literature and ways to
overcome them
Normurodova Oygul Boburjon gizi
Tel number: +998945778010
Email: normurodovaoygul95@gmail.com

Annotation: Although sufficient research has been conducted on metaphor
in linguistics, interest in it is growing. Because in order to use words in the
language, it is necessary to know the meaning of the words as well as their
figurative meanings. This, in turn, means that there is a need to comprehensively
study metaphor in linguistics. After all, linguists connect research on the science of
metaphor with the manifestation of metaphor in linguistics and its importance in
language.

Key words: literature, problems. metaphors, translation, research.

It is known that portable meanings are specific to words and are only
experienced in speech. Therefore, they are referred to as colloquial portable
meanings. This type of portable meaning in words is called portable meaning,
formed in linguistics on the basis of metaphor — analogy. As we describe the
studies studied on metaphor in this part, we first turned to the “Explanatory
Dictionary of the Uzbek language”. Metaphor [yun. metaphora-displacement,
displacement] is the use of a word or phrase in a portable sense based on similarity
or analogy, and the use of a word or phrase in such a sense; istiora, figurate (mas,
dutorning of the word ear its meaning in ear combination arose on the basis of
metaphor) Hence, metaphor means displacement, displacement. Thinkers of the
ancient world have also expressed their attitudes towards metaphor. For example,
the Greek thinker Aristotle viewed any word used in a portable sense as a
metaphor. In his work “Poetics”, Arastu argues that the use of metaphor requires
creative skill:

"...only then cannot be mastered from others, this ability serves as a sign of
talent. After all, creating good metaphors means being able to see similarity”
Arastu says that the ability to create metaphors equates to innate talent, which is
why it cannot be mastered from others. Quintilian, on the other hand, says that it is
the gift of nature that everyone uses in the same way. In his opinion, the metaphor
Is shrinking, enriching, giving a special shine to speech it is likeness and, taking
risks, only boldly applied metaphors can give a special elevation to speech. Cicero
also iew§ metaphors as an abbreviated analogy, and says that Iua negates
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such metaphors if there is no correspondence between the two objects obtained. In
this regard, Demetrius's opinion is noteworthy: "metaphor is likability to speech
and grandeur dedicates.

Problems in translating metaphors. Analyzing the importance of metaphor in
translation studies, Dobrzynska notes that it has "unbelievable popularity”. And
Kurtz, while dwelling on this definition of Dobrzynska, does not hide his surprise
that this popularity has not been sufficiently researched. Commenting on the
importance of metaphor in translation studies, Menakr describes the "unspeakable"
hidden meaning of metaphors as its main difficulty. In doing so, you have to take
into account the culture, the history of the use of the metaphor, and other such
small details. Newmark, Turi and Tabakovska in their scientific research describe
metaphor as "the final test for any theory of the source being translated" for the
translator. Also, in his scientific work on metaphor translation, Turi states that "we
cannot generalize about metaphor translation without being speculative." Dagut, in
his scientific views, explains that metaphor translation can be solved in two ways.

The first is that it cannot be translated, and the second believes that it should
be translated word for word. Briefly, views on metaphor translation can be divided
into three parts: a) Metaphor cannot be translated (Nida, Vinay and Darbelnet,
Dagut are supporters of this idea) b) Metaphor is completely translated like other
sources of translation ( Kloepfer, Mason and Kurt support this idea) ¢) Metaphors
can be translated, but cannot convey the same meaning as the original (Den
Broeck, Alvarez, Turi, Newmark, Snell-Hornby, Reidman and Diges, Schaffner
and Ali). According to Dobrzinska (1995), the transfer of a linguistic metaphor
from one language to another "brings it to a completely different communicative
situation". Dobrzynska's argument is that a metaphor becomes a new and
completely different word due to a different environment, as a result of which a
different meaning of the metaphor appears. Kovecses (2007) is a supporter of
Lakoff and Johnson's claim that some conceptual metaphors are unique to the
human mind's ability to connect with abstract concepts, and they can be called
universal. He tries to explain the difference between Lakoff and Johnson's claim
that conceptual metaphor is almost universal, and linguistic metaphor is infinitely
varied across languages and cultures. His argument is that although conceptual
metaphor can be shared across languages and cultures, conceptual metaphor can be
expressed in very different ways in two languages and cultures.

In conclusion, although our language has a lot of methods and tools that
serve to express ideas for a speaker or writer,_in the
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speaker comes to achieve his goal of communication. On the side of it, the units
added Do not ensure that the goal is fully valid. In this regard, suitable for the
speaker to complement the object of speech provides an opportunity to
metaphorically apply the linguistic unity.
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Amir Temurning Hindistonni zabt etish tarixi.
Yakubova Sitora Sharipovna

Annotatsiya: Ushbu magolada Amir Temurning hayoti, uning o'z davriga
mos bo’lgan bilimlarni egallash jarayoni, shu bilan birga dunyoni zabt etishga
garatilgan harbiy yurishlari, aynigsa, Hindistonni bosib olish davrlari hagida
batafsil ma lumot beriladi. Hindiston zabt etilganidan so'ng bu hududda amalga
oshirilgan ishlar va hindistonlik mohir ustalarning Vatanimiz hududiga olib
keltirilishi hamda mashhur bunyodkorlik ishlarini gilish tartiblari keltirib o tildi.

Kirish so'zlar: Hindiston, feodal ekspluatatsiya, Dehli sultonligi, Sulton
Mahmud Dehlaviy, fillar bilan jang, Gujarat.

Amir Temur Ko ragoniy ibn Amir Tarag ay ibn Amir Barqul 1336-yil 9-
aprel kuni Kesh (Shahrisabz) yaqginidagi Xo jailg or gishlog ida tavallud topgan.
Amir Temurning onasi Takinaxotun Kesh yurtining obro’li bekalaridan
hisoblangan. Rivoyatlarga ko'ra, Tagina begim chingiziylardan bo’lib, e'tiborli,
nufuzli, o gimishli xonadonda voyaga yetadi. Amir Temur madrasaning
boshlang’ich davrini muvaffagiyatli tamomlaganidan so'ng ham ta'limni davom
ettiradi. Endi oliy tizimda tahsil ola boshladi. Bu hagida Cheravanskiy
quyidagilarni hikoya qiladi: “Temur shu yerda kurrai zamin aylanasi yetti iglim va
yetti osmondan iborat ekanligi hagida xabar topdi. Birinchisi-zumrad, ikkinchisi-
kumush, uchinchisi-marvarid, keyingilari- yoqut, oltin...va nihoyat nur taratib
turgan bir tekis za faronlik. Madrasada Temur Islom ta'limotining to'rt manbai
haqida tushuncha oladi”.

XIV asrda Hindiston tamomila tarqog feodal mamlakat edi. Juda ko'p
musulmon va hind feodal davlatlari bir-birlari bilan uzluksiz kurash olib borardilar.
50- va 60-yillar davomida sultonning vassal rojalar bilan olib borgan urushlari
natijasida Bengaliya, Sind, Orissa va Gujarat g oyat xonavayron bo’lgan edi. 1366-
yilda Gujaratdagi qo'zg alon bostirilgan, sulton Feruz qo zg alonining asosiy
o choglarida hindlarni batamom qirib tashlash hagida buyruq berdi. Shafqatsiz
feodal ekspluatatsiyasi va to xtovsiz ichki feodal urushlari Dehli sultonligi
tanazzulining asosiy sabablari bo’ldi. 70-80-yillarda Dehli sultoni o'z qolida
golgan yerlarni ham himoya gila olmasdi. Markaziy hokimiyatning bu zaifligi
yomon ogibatlarga olib keldi. Hindistonni yangi chet el hujumlariga garshi
garshilik ko rsata olmaydigan qilib qo ydi. XIII asr oxiri va XIV asr boshlaridayoq
ayrim mo g ul jangchilari Shimoliy Hindiston yerlariga bostirib kirdi va hatto
Lohur va Dehli kabi katta shaharlarning darvozalarigacha kela boshlaydilar.
Ko‘chman’chilarnin hu'um»lari iyinchilik bilanvbo‘lsada gaytariladi. Ammo
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shimoliy olkalarning vayron qgilinishi, aholining talanishi va buning natijasida
gishlog xo'jaligi sanoat va savdoning tushkunlikka yuz tutib ketishi Hindistonning
igtisodiy ahvoliga tobora yomon ta'sir qgildi. XIV asr oxirlarida Temurning
hujumlari natijasida yanada xonavayron gilindi.

1398-yil buyuk Temur safarga otlandi. Amirga Hind o'lkasidan ham
xabarlar keldi. Dehli sultoni Feruzshoh mangulik dunyosiga ketganidan so'ng ro'y
berayotgan hodisalar Sohibgironning g azabini go'zg atdi. Hindistondagi ko'p
shaharlar va viloyatlardagi butparast va otashparast kofirlar musulmonlarni
chigishtirmay go yibdilar ezib yancha boshlabdilar. Amir Temur qo shini Dehliga
yaqginlashar ekan, yo'l-yo'lakay barcha yerlarda hagqoniy tartiblar o'rnatilib,
yomonlar jazolanib bordi. Nihoyat, 1398-yil 11-dekabrda Sohibgiron Dehli
ostonalariga yetib keldi. Bu yerda katta jang bo'lishi kerak edi. Buyuk Amir 13-
dekabrda shahzodalarni, amirlar, sarkardalar, saroy a yonlari va o'n ming kishilik
x0s navkarlarini Feruzshoh magbarasi oldiga yig ib majlis qurdi.

1398-yil 17-dekabr kuni ul zot otga mindi va qo shinni safladi. Asosiy otliq
go shin markazga tizildi. Uning oldida ilg or gism- jangni boshlab beruvchilar,
orasida esa jangni boshlab beruvchilar, orgasida esa garorgoh bilan zaxira askarlar
joylashtirilgan. Buyum Temur ganotlarga ham e'tibor berdi. lkkala tomonga
alohida bolimalardan tashkil topgan otlig jangchi gismlardan- ganbullarni safladi.
Odatda markaziy qoshin asosiy jangni olib borar, ganbullar esa dushmanning o'ng
va chap ganotini yorib Kirishga va aylanib o'tib orgadan zarba berishga urinadilar.
Qanbullar eng botir va tajribali jangchilar edi. O'ng ganotni shahzoda Pir
Muhammad, shahzoda Sulaymonshoh va boshga amirlar, chap ganotni shahzoda
Sulton Husayn, shahzoda Xalil Sulton, Jahonshoh va boshga amirlar, ilg or gismni
shahzoda Rustam amir Shayx Nuriddin, amir Shoh Malik, Ollohdod va boshga
amirlar janggi soldilar. Sohibgiron jangning markazida turdi.

Dushman qarshiligi bora-bora susaydi. Sulton Mahmud va sarkarda
Malluxon bir sigim askarlar bilan qochib goldilar. Biroq, keyinchalik, Amir Temur
xoki-poyiga bosh urib, garshilik korsatganlari uchun kechirim so"rab keldilar.

Jang tugadi. Dehli taslim bo’ldi. Shahrga kirish marosimi ertangi kunga
belgilandi. 18-dekabr kuni Sohibgiron o'z a'yonlari bilan Dehlining Maydon
darvozasiga yaginlashdi. Bu yerda uni tantana bilan shahar saidlari, ulamolari,
kazo-kazolari kutib olishdi. Ular Buyuk Amirning xoki-poyiga ko zlarini surtib,
noyob sovg alar topshirdilar. Bundan buyon Dehlida hagigat, tinchlik, baxt-saodat
hukm surishga ishonch bildirdilar... Sovg'a- tuhfalar orasida duru javohirlar ham
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Chirog'i olam” ko'zni qamashtirardi. Bu yoqut Sohibqironning Samarqanddagi
yigirma besh ming noyob javohirlari gatoridan joy oldi. “Chirog’i olam” yuziga
buyuk Amir nomi o0'yib yozib qo yadilar.

1398-yilning kuzida Amir Temur 120ming askari bilan Hindistonga bostirib
kirdi. Dehli sultoni bu gadar ko p lashkarning hujumlarini gaytara olmadi. Temur
Hind daryosidan o'tib, Panjobdagi shaharlarni birin-ketin ishg ol etdi, barcha
joylar temur tomonidan egallandi. Dehlidagi juda ko'p hunarmandlarni- tosh-
tarash ustalari va boshga binokorlarni Temur keyin g alaba sharafiga Samargandda
jome masjidiqurish uchun Samargandga olib keldi. Amir Temurning Hindiston
ustiga gilgan urushi (1398 y. may — 1399 y. mart) qariyb o‘n bir oy davom etdi.
Amir Temur Hindistondan katta o‘lja, shu jumladan 120 jangovar fil bilan qaytdi.
O‘ljalarning bir gismi qo‘shinga tagsimlab berildi, qolgani Samargand va Kesh
shaharlarida olib borilayotgan qurilishlarga sarflandi. Amir Temurning 1399 —
1404 vyillarda olib borgan harbiy yurishlari natijasida Shomning Halab (Aleppo),
Xums, Baalbek (Ba’albak), Dimishq (Damashq) kabi shaharlar egallanadi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro yxati:
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O‘zbekiston Respublikasida tabiiy resurslarga nisbatan mulk huquqi.
Jo‘raqulova Hilola O‘ktam qizi
Buxoro davlat universitetinining Yurispridensiya va ijtimoiy-siyosiy fanlar
kafedrasi o‘qituvchisi
hilolajoragulova@gmail.com

O‘zbekiston Respublikasi hududidagi yer, yer osti boyliklari, ichki
suvlar, havo havzasi, o‘simlik va hayvonot dunyosi mulk huquqi obyektiga kiradi,
tabily resurslar katta qismi, xususiylashtirilgan yerlardan tashgari barchasi
O‘zbekiston Respublikasi mulki hisoblanadi. Quyida buni qonuniy isbotini
ko‘rishimiz mumkin.

O‘zbekiston Respublikasining mutlaqo mulkiga:

Yer (gonunchilikda nazarda tutilgan hollarda, tartibda va shartlarda mulk
qilib berilgan yerlardan tashqari), yer osti boyliklari, ichki suvlar, respublika
hududi doirasidagi havo havzasi, o‘simlik va hayvonot dunyosi obyektlari va
boshqgalar kiradi. Davlat talab-ehtiyojlarini ta’minlash uchun Qoraqalpog‘iston
Respublikasi tomonidan yer maydonlari hamda boshga tabiiy zahiralar va
obyektlarni berish tartibi Qoraqalpog‘iston Respublikasi bilan O‘zbekiston
Respublikasi o‘rtasidagi shartnomada belgilab qo‘yiladi.

O‘zbekiston Respublikasining qonunlariga muvofiq tabiiy resurslar asosan
davlat mulki hisoblanadi. O‘zbekiston Respublikasi Fuqgarolik kodeksining 214-
moddasiga muvofiq yer, yer osti boyliklari, suv, o‘simlik va hayvonot dunyosi,
havo havzasi bo‘shlig‘i respublika mulki hisoblanadi.

Tabiiy resurslarga nisbatan mulkchilik masalasi yer kodeksining 16- va 18-
moddalarida, yer osti boyliklari to‘g‘risidagi, suv va suvdan foydalanish
to‘g‘risidagi, “Ofsimlik dunyosini muhofaza qilish va ulardan foydalanish
to‘g‘risida”gi, Hayvonot dunyosini muhofaza qilish va ulardan foydalanish
to‘g‘risida”gi qonunlarning 3- moddasida, “O°‘zbekiston Respublikasida
mulkchilik to‘g‘risida”gi qonunning 19- moddasida mustahkamlangan.

O‘zbekistonda faqat ayrim hollarda, ya’ni yer kodeksining 18- moddasida
ko‘zda tutilgan yer uchastkalari jismoniy va yuridik shaxslarning mulki bo‘lishi
mumkin.

Tabiiy obyektlar bilan mulkning bizni o‘rab turgan tabiiy muhitdan
ajralmaslik xususiyatiga mos ravishda tabily va ijtimoiy o‘rtasidagi farq
belgilanadi.

Tabily obyekt bir vaqtning o‘zida ham tabily obyekt, ham mulk bo‘lib
golaveradi va uni atrof muhitdan ajratib bo‘lmaydi. Ekologik bog‘liglikning
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bunday yo‘qotilishi tabiiy zahiralarga nisbatan mulkchilikning to‘xtatilishiga va
gonuniy asoslar bo‘lganda moddiy va ashyoviy boyliklarga nisbatan mulkchilik
huquqining vujudga kelishiga sabab bo‘ladi. Ammo bunda fagat gqonuniy ravishda
foydalanish jarayonida tabiiy resurs atrof-tabiiy muhitdan chigarilib olinsa, u
foydalanuvchining mulki hisoblanadi. Masalan, “Hayvonot dunyosini muhofaza
qilish va wundan foydalanish to‘g‘risida”gi qonunning 16- moddasida
foydalanuvchilar tutib olingan hayvonot dunyosi obyektlariga nisbatan mulk
huqugiga egadirlar. Bunda, ushbu gonunning 3-moddasiga asosan davlat mulki
bo‘lgan obyekt foydalanish jarayonida xususiy mulkka aylanadi.

O‘zbekiston Respublikasining yer kodeksining 28-moddalarida shunday
deyiladi: “O‘zbekiston Respublikasida yerdan foydalanganlik uchun haq to‘lanadi.
O‘z egaligida va foydalanishida hamda mulkida yer uchastkalari bo‘lgan yuridik
va jismoniy shaxslar yer uchun haq to‘laydilar, yer uchun haq har yili to‘lanadigan
yer solig‘i shaklida olinadi, uning miqdori yer uchastkasining sifatiga,
joylashishiga va suv bilan ta‘minlanish darajasiga qarab belgilanadi.

Yer, yer osti boyliklari, suv, o‘simlik va hayvonot dunyosi, hamda boshqga
tabiiy boyliklar-tabiatning asosiy obyektlari asosan davlat mulkini tashkil etadi.

Yer, yer osti boyliklari, suv va havo kengliklariga, nabobat va hayvonot
dunyosiga nisbatan yagona mulkchilik huquqi tabiiy obyektlarini davlatdan ajratib
bo‘lmasligi shart qilib qo‘yiladi. Bu obyektlarning belgilangan narxi, bahosi yo‘q,
shu sababli mahsulot yoki pul shaklidagi ekvivalenti mavjud emas. Qonunlarda
ularni sotib olish yoki sotib yuborish mumkin emas.

O‘zbekiston Respublikasi Fugarolik kodeksining 214-moddasi tabiiy
resurslarni davlat ommaviy mulki deb tan olgan. Shu bilan birga mazkur moddada
ular respublika mulki obyektlari sifatida ko‘zda tutilgan. Shuning uchun ham tabiiy
resurslarga mulk huqugining subyekti davlatdir.

Yer uchastkalariga bo‘lgan mulk huquqining subyektlari bo‘lib, yer va
boshga ko‘chmas mulkdan maxsus yo‘nalishda foydalanadigan yuridik va jismoniy
shaxslar bo‘lishi mumkin. Tabiiy resurslarga nisbatan mulk huquqining obyektlari
tabiiy resurslar hisoblanadi.

Mulk huquqi keng ma’nodagi ashyoviy huquq bo‘lib, huquq egasi, ya’ni
mulkdorlarga o‘ziga tegishli mulklardan foydalanish mazmuni va yo‘nalishini
fagat o‘zi huquqini beradi. Mulkdorning qonuniy huquqlarini uchlik sifatida, ya’ni
egalik qilish, foydalanish hamda idora qilishga ajratish an’anaviy hisoblanadi.
O<zbekiston Respublikasi Fugarolik kodeksining 164- moddasiga asosan tabiiy
resurslarga nisbatan mulk huqugining mazmunini mulkdorlarning egalik qilish,
foydalanish va tasarruf etish huquglari tashkil etadi.
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INKLYUZIV TA’LIMDA TARIX FANINING O’QITISH USULLARI VA
METODLARI

Ulug’bek Soliyev

o'gituvchi, Farg ‘ona shahridagi alohida ta’lim ehtiyojlari bo ‘Igan ko ‘zi ojiz
bolalar uchun ixtisoslashtirilgan 1-sonli "Nurli maskan™ maktab internati Manzil:
Farg ‘ona shahar Bo ‘ston ko ‘chasi 25uy

Annotatsiya:Inklyuziv ta’lim alohida yordamga muhtoj bolalarni normal
rivojlanishdagi bolalar bilan teng huquqlilik asosida ta’lim tarbiya olishlarini
ta’minlaydi. Shuning uchun ham ahamiyatlidir. Inklyuziv ta’lim olish jarayoni bir-
biriga o‘xshamaydigan, intellektual,jismoniy va aqliy xususiyatlarga ega bo‘lgan
odamlar maxsus bilimga muhtoj bo‘lmagan tengdoshlari bilan birgalikda zarur
bilim va ko‘nikmalarni oladigan tarzda tashkil etiladi.

Kalit so’zlar: Integratsiya, ta' lim, bolalar, nogironlik, inklyuziv
ta'lim,ijtimoiy moslashtirish, kompleks yondashish tamoyili

Davlatimiz tomonidan gabul qilingan “Ta’lim to’g’risidagi Qonunning II
bobi 9-moddasida jismoniy, aqliy, sensor(sezgi) ruhiy nugsonlari bo’lgan bolalar,
shuningdek uzoq vaqt davolanishga muhtoj bo’lgan bolalar davlat

ixtisoslashtirilgan ta’lim muassasalarida, umumiy o’rta va o’rta maxsus ta’lim
tashkilotlariga inklyuziv shaklda yoki uy sharoitida yakka tartibda ta’lim oladi”.
Inklyuziv ta’lim haqida so’z yuritilganda , uning asl mohiyatini nimaga
qaratilayotgani haqida so’z boradi. O’zi ,,Inklyuziv ta’lim’> nima? ,,Inklyuziv
ta’lim’’ bu ( ingliz tilidan olingan bo’lib, inclusive, inclusion-uyg’unlashmoq,
uyg’unlashtirish, gamrab olmog,qamrab olish ma’nolarini bildiradi). Nogiron va
sog’lom bolalar o’rtasidagi to’siglarni (diskriminatsiyani) bartaraf etish, maxsus
ta’limga muhtoj bolalar (ayrim sabablarga ko’ra imkoniyati chelangan ) o’smirlar
rivojlanishida uchraydigan nugsonlar yoki iqtisodiy qiyinchiliklardan gat’i nazar
1jtimoiy hayotga moslashtirishga yo’naltirilgan umumta’lim jarayoniga qo’shishni
ifodalovchi ta’lim tizimidir.

Inklyuziy ta’lim-alohida ehtiyojli bolalar bilan sog‘lom bolalar uchun teng
ta’lim olish imkoniyatini yaratadi. UNICEF inklyuziv ta’limni O‘zbekiston ta’lim
tizimiga kiritish masalalari bilan shug‘ullanadi. Inklyuziv ta’lim vazifasi
bolalarning qobiliyatlari va holatidan gat’i nazar, ularning barchasiga sifatli ta’lim
tagdim etish. Shu bilan birga, inklyuzivlik tamoyili imkoniyatlari cheklangan
bolalar ijobiy ruhiy va ijtimoiy rivojlanishga ega bo‘lishlari uchun oilada
yashashlari va o‘z tengdoshlari bilan birga oddiy maktabda bilim olishlari
lozimligini nazarda tutadi. Inklyuziv ta’lim tizimi nogironlar aravachasidagi bola
yaqin atrofda joylashgan maktabda ta’lim olishi, o‘zlashtirishda giynalayotgan
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bo‘lsa, o‘qish va yozishga o‘rganish uchun maxsus yordam olishi darslarga
gatnamay qo‘ygan bolaga esa maktabga qaytish uchun tegishli yordam

ko‘rsatilishini kafolatlaydi.

2020—2025 yillarda xalq ta’limi tizimida inklyuziv ta’limni rivojlantirish
konsepsiyasiga O‘zbekistonda inklyuziv ta’limni rivojlantirish, alohida ta’lim
chtiyojlari bo‘lgan bolalarga ta’lim-tarbiya berish tizimini takomillashtirish hamda
ularga ko‘rsatiladigan ta’lim xizmatlari sifatini yaxshilash bo‘yicha quyidagi
asosly ustuvor vazifalarni nazarda tutadi:

. alohida ta’limga muhtoj bolalar o‘qiydigan ta’lim muassasalari
binolariga qo‘yiladigan talablarni ishlab chiqish va tasdiglash;

. ushbu ta’lim muassasalarini zarur adabiyotlar, o‘quv qurollari, turli
kasblar bo‘yicha o‘qitish uchun moddiy-texnik baza va jihozlar bilan ta’minlashga
garatilgan chora-tadbirlarni amalga oshirish;

. inklyuziv ta’lim tizimini tashkil etish, ta’lim muassasalarini maxsus
asbob-uskunalar bilan (yuk ko‘tarish moslamalari, panduslar, panjara
va boshqalar), shuningdek, tegishli xodimlar bilan ta’minlash (maxsus
o‘qituvchilar, bolalarni  psixologik-pedagogik  nazorat qilish  bo‘yicha
mutaxassislar);

. alohida ta’limga ehtiyoji bo‘lgan  bolalarning  moslashuvi
va integratsiyalashuvi uchun maktab-internatlarni maxsus jihozlar bilan
bosgichma-bosqich ta’minlash va boshqgalar.

. O'zbekiston Respublikasida alohida ta'lim ehtiyojlariga ega bo'lgan bolalar
tahlili va dastlabki baholash ishlari 1996-yildan boshlandi. Aynan shu yil noyabr
oyida YUNESKO ishlari bo'yicha O'zbekiston Milliy komissiyasi tashabbusi
asosida Toshkentda maxsus ta'lim sohasida inklyuziv usullar, mavzusida milliy
o'quv dasturi muvoffaqgiyatli amalga oshirildi. 2001- yil O'zbekiston Xalg Ta'limi
Vazirligi qoshida inklyuziv ta'lim bo'yicha manbamarkazi tashkil etildi. Hozirgi
kunga gadar ushbu markaz tomonidan bir necha o'quv seminarlari o'tkazildi. Ko'p
yillar davomida yordamga muhtoj bolalarni umumta'lim maktabiga nisbatan
maxsus Segregatsion ta'lim muassasalarida ta' lim, tarbiya berish samarali deb
hisoblanib kelindi. Biroq keyingi yillarda izlanishlar shuni ko'rsatmoqda- Kki,
bolalardagi tug'ma yoki ottirilgan nogironlik turlarining mutanosibligini inobatga
olgan holda yosh guruhlaridan kelib chiqib, ta'limning barcha turlariga gamrab
olish, 0'zining ijobiy natijalarini beradi.
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Tarix mavzusiga kelsak, u ilgari sodir bo'lgan vogealar bilan shug'ullanadi.
Tarix dasturidagi mavzular odatda o'quvchilarning kundalik hayoti va
tajribalaridan uzoqda. Atrofimizdagi o'tmishdan hozirgi kungacha ko'plab tarixiy
goldiglar va materiallar mavjud bo'lsa-da, tarix 0'z mazmuni bo'yicha mavhum
mavzu sifatida topilishi mumkin. Tarix darsining ushbu xususiyati tufayli, aynigsa
yosh o'quvchilar o'z vaqtlaridan ancha oldin sodir bo'lgan vogealarni tushunishda
muammolarga duch keladi. Boshgacha qgilib aytadigan bo'lsak, tarixni bugungi kun
bilan bog'lamasdan o'gitishga harakat gilinganligi sababli, ba'zi o'quvchilar
nazarida tarix darsi zerikarli, tushunarsiz gator sonlar, ragamlar va buyumlardan
iboratdir. O'tmishimizni hozirgi kunga etkazishda foydalanadigan eng muhim
elementlardan biri bu tarixiy muhit. Tarixiy muhitda binolar, yo'llar, gasrlar, tarixiy
vogealar va tarixiy ob'yektlar bo'lgan ochiq joylar kabi ko'plab elementlar mavjud.
Bundan tashgari, xotiralar, xatlar, xaritalar, gazetalar, rejalar, otkritkalar,
shtamplar, tangalar, rasmlar, kitoblar va tarixiy narsalar tarixni o'gitishga hissa
go'shadigan elementlardir. Tarix darslarida tarixiy muhit va narsalardan unumli
foydalanish orqgali tarix darslarini yanada anigroq va samaraliroq gilish
mumkin.Tarix darslarida tarixni hozirgi kunga yetkazish va bu darslarni yanada
tushunarli va qgizigarli gilishning usullaridan biri bu dars mazmuniga materiallar
tayyorlash va tegishli o'quv texnologiyalaridan foydalanishdir.

Juda ko’plab davlatlarda maxsus yordamga muhtoj bolalarni yuqori natijali
kamol toptirishda kompensator imkoniyatlarni rivojlantirish hamda ijtimoiy
moslashtirishni to’laligicha yo’lga qo’yish maqsadida umumta’lim maktablarida
ta’lim berish ilmiy va amaliy davlat siyosati rejasiga kiritildi. “Ta’lim tizimi
shunday bo’lishi kerakki deb yozadi L.S.Vigotskiy fikricha nugsonli bolani
tarbiyalashning vazifasi boladagi nugsonlarni kompensatsiya qilish va uning
integratsiyasini ta’minlash deb hisoblaydi va buning uchun shunday ta’lim tizimini
yaratish kerakki maxsus yordamga muhtoj bola o’qish jarayonida har tomonlama
rivojlansin. Ya’niy L.S.Vigotskiy umumiy va maxsus ta’limni uyg’unlashtiradigan
ta’lim tizimini tashkil etish maxsus yordamga muhtoj bolalarni umumta’lim
tizimida o’qitishni e’tirof etgan. ,,Inklyuziv ta’lim* bu ta’rifni o‘z ichiga olmaydi.
Unda fagatgina ,,inklyuziv ta’lim barcha bolalarga, ta’lim olish chog‘ida o‘ziga
nisbatan har ganday tarzdagi kamsitishni istisno etuvchi jismoniy yoki ruhiy
rivojlanishida nugsonlari bo‘lgan bolalarga nisbatan teng huquqli munosabatda
bo‘lish* haqida so‘z boradi. O‘zbekistondagi inklyuziv ta’lim tadqiqotchisi, yangi
Zelandiyadagi Vaykato universiteti doktoranti Galina Nam, nogironligi bo‘lgan
bolalar uchun maxsus maktab-internatlarda yoki uyda emas, umumiy ta’lim
muassasalarida ta’lim olish ustuvor bo‘lishi kerakligini aytgan ,,Bu barcha davlat
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ixtisoslashtirilgan ta’lim muassasalarining bir vaqtda yopilishini anglatmaydi, lekin
bolalarning bu kabi maskanlarda va uyda o‘qishiga fagatgina alohida holatlarda
rozilik berishimiz zarur. Ta’lim muassasasini tanlash huquqi bolalarning o‘zida va
ularning ota-onasida qonuniy vakillarida qolishi kerak®, deya ta’kidlaydi Galina
Nam Imkoniyati cheklangan bolani oddiy sharoitga joylashtirish integratsiyaga
qarab qo’yilgan birinchi qadamdir. Imkoniyati cheklangan bolalarning umumta’lim
muassalari tarkibiga qarab olinishi jahon miqyosida ,,inklyuziv’’ yoki
,,integratsion’’ta’lim atamalari bilan ataladi. Integratsiyalashgan ta’lim bu-diggat
markazida bolaning aynan maktabga kelib ketish muammosi turgan, maxsus
ehtiyojli bolaning maktabga gatnash jarayonidir.
Foydalanilgan adabiyotlar:

1 . Yure Yanson" Inklyuziv ta'lim" Toshkent 2003-yil.

2. Sevara Rahmonova " Difektalogiya asoslari*

3 " Inklyuziv ta'lim muvaqgat Nizom 2005-yil.

4. Shomaxmudova .R.Sh Inklyuziv ta’lim (Xalgaro va O’zbekistondagi

tajribalar) Toshkent-2011




OJIUM TABJIUM BA JABJIAT XU3MATH YPTACUJIATU
UHTETPAIIMSIHU KYYAUTUPUIL XAMJIA UCTUKBOJIJIA KAJIPJIAP
3AXUPACUHU IAKJVIAHTUPUIIHUHT STHT YA TU3UMU
®apanru3 Apa3dexkoBa

Vibexucmon Pecnybauxacu ITpesudenmu xy3ypuoazu
Hasnam xusmamuru pusoncianmupuns a2enmaucu OouL UHCNeKmopu,
FOpuoux gpannapu 6yiuua gparcagpa ooxkmopu (PhD)

MamnakaTuMu3ga € aBJOJ BAKHJIAPMHHM Xap TOMOHJaMa KYJuIa0-
KYBBAaTJialll, YJIAPHUHT 3apyp OWJINM Ba KYHUKMAJIapra 3ra 0yJIuIIM acHOCUAA y3
NOTCHUHAJMHHA  TYJAKOHJHM Pyédra 4YuKapuura KyMak/Jamuim — OyryHI'W
KYHJary 10J13ap0 MacaJjiajgapaan xucooaanaan. bynaa oomkapysra KoOOMJIMsSITIU
CHIJIAPHY aHUKJIAL, YJIAPHHU JaBJAT XU3MATUIA MAKCAUIM TailépJiai Ba coxajaa
“talent management” TH3MMHHM caMapaJIM iyJra Ky - J1aBp Tajaaduaup.

MamnakaTumuzaa Oapya coxajapia amaira OIIMPUIIAETTaH KEHT KYIamiiu
UCJIOXOTIIap IOKOPH MaJlaKaii OOIIKApyB KaJIpJIapHU Taluépiiail TH3MMUHU 3aMOHABHM
€HJallyB acoCUa PUBOXIAHTUPULIHY Taiad 3TMOKAA.

byrynrn KyHma WHCOHMSAT TYpiaW TaxXIuap, MaBXyM XaBd-Xxarapiap,
reocuécuil Kypamuiap, TaOuui pecypiap TaKCUMOTH Ba MaHdaatriap TYKHaAITyBU
6yiiiua MyHO3aIap Ky4aiiraH Mypakkal JJaBpHH OOIIIaH KeUMPMOKIA. Y3 HaB6ATHIIA,
OyHENAru Kymiad uKTUCOIUH, CUECUI Ba MKTUMOHM MyaMMOJiap €4MMU 3¢a TYFpUIaH-
TVFpu €nuiap Ounan OormuKaup. YyHKuU, OYTyHTrH €11 aBJI0J SPTAHUHT 3Tacy - €TaK4H
Ky4YHd CaHAJIaJIH.

Xo3upaa V36ekucTon axonucu YMYMUM COHUHUHT 55 (GOUZUHU — MYTAKUIUTHK
dap3zanayiapu OYIMUII MIMXKO0ATIU, Xyphukp Kapuild 19 MumamonmaH OpTHK €Il
dykaponap Ttamkwin stMokiaa. Iy Oouc, €nutap macananapu gaBiar cuécaruua
CTpATEruK aXxaMuAT KacO 3Taju.

HaBnat OomkapyBuaa €nuiap UINITHPOKH — OOMIKAPYBIArM MYXUM Kapopiiap
KaOyJl KWIMII >kapaéHuja yjap MaHdaariapuHu siHaja KYNpoK MHOOATra OJUII
MMKOHHSTHHHU BYXyJra Kentupaau. by yuyH asca €m pax0ap kampmapHu O0CKAYMa-

OO0CKHY Tal€pialiHu TU3UMIIM yJra KYWHII Tajaad dTHIaIH.




Aitnukca, [Ipesunentumus [llaBkatr Mup3uées paxbapiauruga CYHITH Hruiapaa

coxXajgard KOHYHYIIMK SIHaJla TaKOMWUIAIITUPWINO, €miap ydyH Kymiald sHTU
MMKOHUSATIAP SpaTWIAM. EIapHM Xap TOMOHIaMa Kyiia6G-KyBBaTiaml Gopacuia
MYTJIAKO STHTUYa TU3UM TALIKHUII ATHIIIH.

[Ipe3ueHTMMU3 SHTU aBIIOAHU OapKaMoi KUiInO TapOusuiall, ylIapHUHT Xaétra
MYCTaKWJI KaJaM KyWuIIapyu yuyH Oapua 3apyp IIApOUTIIApHU SpaTUIIra KapaTuirad
KOMIUJIEKC 4opa-TanoupiapHu Oenrunad Oepaunap. Ynap TOMOHUIAH — “OyryH
TyFHJIraH OoJia yiaFainb, xap ToMoHJIaMa O6apkaMon OYiaub Bosira eTuo >kamustiaa y3
VpHUHU TONUIIM, KEKcaWraHaa 3ca MYHOCHO (apoBOH Xa€T KEUHMPHUIIW MYMKHH
Oyaran” SIXJIUT TU3UM CTPATETUACH WITApU CYypPUIIIH.

Ymby crparerus, 3HT aBBaJlO, IIMKOATIHM, KPEATUB, XAMUATIATH MaBXY]
VOKTUMOMIM MyaMMoJIapra WHHOBAallMOH €4MMJIap TONA OJaJWraH, OpPT TapakKKUETH
YUyH SIHTU FOSTIAPHU WIITAPU CypauraH TaimadbO0yCcKop SHIH aBI0/l BAKWJUIAPUHU BOsSITa
eTKa3uIilra Kaparuiay. JlaBiaT Ba HOAAaBIaAT €Uulap TALIKWIOTIAPU OpKAIM €luiapra
ouj cuécaT camapajopiUrd Ba HATHUXKAJAOPJIMIUra 3puil Oyinda aHWK Bazudanap
oenrunad ONMH/M.

Hapxakukar, €nulap oOpacuaaH  HMCTHUKOOUIM  Kajpiap  3aXUpacHHU
MIAKJUTAHTUPUIITHYU Ha3apJa TyTYBUM Tama0OyCKop, MCIOXOTJIAPHU aMajra OLIMpPHII
Ba JKOWJapJard MyaMMOJIapHU Xal dTHIIa (aojl HMIITHPOK AITYBUYH, paxOapiiuk
JaBO3UMJIApUTa MYHOCUO €lUTapHU KYIIa0-KyBBAaTJIOBYM caMapald MHCTUTYLIMOHAI
TU3UMIIAPHU SKOPUM ATHII — JaBjaT XU3MATHHHUHI 3HI YCTYyBOp MYHaJWIUIApUIAH
caHajaau.

bynna paBmar Xxu3Maty Ba  OMMKA  TabJIUMM  YPTAaCHUIArd HHTErpalUsIHU
MycTaxKamiiail, OOIIKapyBra WKTUIOpAW Enuiap OwuiaH JOUMHA HIIIaiauraH
TU3MMIIADHU Wyira KyWuii, €1 aBjaoJ] BaKWUIAPUHUHI CUECUM, XYKYKUHM OHI'M Ba
MaJaHUATUHUA FOKCAJITUPHIL, YyJIapHU CcHEcHi kapaénnapra (aon »kamd ATUII
OpKaJIi  MycTaxkam  (yKapoJIMK  TMO3ULUSICHUHM  MIAK/UTAHTUPUII  ACOCHM
Bazu(arapuMHU3/IaH.

IIly mabHOMa, FOPTUMH3/IA amMajra OMMUPUIAETIaH MabMypPU UCIOX0TIap XaMm
¥XuaM Ba camapaayn 6omkapys yayn CAJIOXVSTIIM BA 3SAMOHABUI KAJIPJIAP
KOPIIYCHUuu  gpatum, pganat xusmatuaa TAJIAHTIJIIAPHU BOIIKAPHUIL

TU3MMHWHU makniaHTUPUIITHU TaK030 ATAJIU.




bynna sca AHT'U ABJIO/I KAZIPJIAPH y4yH 5HT 3apyp KyHUKManap MOACIMHA

gpaTUIl ~ OpKainu  €uulap  opacuJaH — MCTUKOOUIM  KaJapiiap  3axUpacuHU
MYyTaXacCUCIUKIIAp, XyAyUlap KeCUMHJIa MIaK/UIAHTUPHUII, OWUIMMIIM, TamabO0ycKop,
pax0Oapinuk  JaBO3UMIIApUTAa  KOOWIMATIM  EnuilapHu  OomKapyB — Oopacuia
npodeccronan  OwiauM, JyHEKapaml Ba 3aMOHaBUM  OOlIKapyBra 3apyp
KOMIIeTCHMSIVIADUHM MYHTA3aM OLUMPHUO OOPHIIHM HAa3apAa TyTyBYM HCTUKOOJLIH
KaApJap TAaHEPJIallHU TUZUMJIM HyJra Kyiui Makcaara MyBo(uxk.

by ypunna, naBnat xuzmaTuaa UCTUKOOJIIN KapIapHU Tal€pianiHu Ha3apui Ba
aManuii MaktabmHm spatum, OSHr cajgoxusarim  TAJIABAJIAPHU JTABJIAT
XUBMATUTA MAKCAJIJIM TAWEPJIAIIEM TH3uMIM #yara KyHum — FOST
AXaAMUSATIHINDP.

UyHky, €mmapra y3 MOTCHIUATWHU TYJIAKOHIW pYyEOTa YMKApuIlra IapouT
ApaTULI OPKAJIMTUHA OU3 STHTH JIMJEpiapHu Kamld KuiiaMu3. YJIapHU WIMIa, XOPHKHMA
TAJUIAPHU YPraHUIIra, WHHOBALIMOH FOSUIAPUHM aMalira OLIMPHUIITa KyMaKJIalIuIl
OpKaJIM Ky4JIU MyTaxacCUCIapHU TapOusiail ogamus.

[Ipe3unenTuMu3 xaM €nuiap OYyTyHI'M HCIOXOTJIAPHUHT Ky3aTyBUHMCH 3Mac,
Tanaba, € onuM, TaIOUPKOpP, CHOPTYM, JABIAT XU3MATYUCH cudartuaa yJapHUHT
UIITUPOKYMCH OYIUILIAPUHU XaMJa UCIOXOTJIapHU amaira OLMpHUIIa EITapHUHT
(aoa MIITHPOKUHY TabMHUHIIAIITa YbTUOOP KapaTMOKIaIap.

3epo, Apucroren aitranuiek: “/[aBiaaTiaap TAKAMPUHM — éILIAp TAbJUM Ba
TapOusicu 0enrunad depaam”.

V36exucTon Pecniyonukacu Ilpesunentu IllaBkar MupsuéeB paucnuruma
KOpUil HMIHMHT 4 aBrycT KyHHM YTKAasWIraH BHAEOCENeKTop Hurmammuaa “Em
MyTaxacCHCIapHM TaHJAll JacTypu HM HIUIA0 YMKHUII Io3acujaH Basudaiap
OeJruiaHrad >u.

Ma3kyp WMFMUIMIIMHUHT 7-coHnu Oaénu 11-Oangura wmyBoduk, /[laBmar
XU3MATHHU PHMBOKIAHTHPUILI AreHTIMIM Ba Elulap MILIAPUM areHTIUTH OuiaH
XaMKOpJIMKAA EIn MyTaXaccHCIapHM TaHIANIHMHI HAMyHaBHil JacTypu HIiad
YUKHIIIH.

Ymby JacTypHUHr acocuid Makcaaud H3THO OJMil TabliuM Myaccacaiapu
OuTHpYBUM Kypcuaa VKUETraH CalOXUATIM, HUKTUAOPIM TajabalapHU JaBiatr

opranjiapuja CTaXUpPOBKA yTalra *ajud KWIMII OpKaJId — JaBJIaT XU3MaTu y4yH €Il




KaJIpJIapHU MaKcaJJjii Taiépiam Xxam/a ENUIapHu AaBiar PyKapoiauK Xu3MaTura xajo

KWK camapaIopJIMTUHU OMIMPHUII Kabwiap OeNruianiu.

Ymby makcajyiapHyd amalira OUIMPHUILI YYyH AACTYPHUHI acocuil Baudayiapu
cudaruma:

— JIaBjlaT XU3MaTH Ba OJMHI TabJIMM Myaccacallapyu ypTacuja WHTErpalysHu
Ky4YauTHPUIL,

— SHT CAJIOXMSTII Ba OMIMMIIM OUTUPYBUMIIAPHU capaiad OJIuII,

— HOM30/JIapHU Ba3UpPJUK Ba HAOpallapra, MaxaulMil XOKHMIIMKIIapra
CTQXHUPOBKA YyTalll y4yH HYHAITHPUII XamJa ‘“‘yCTO3-IIOTMPJ aHbaHACU acocuaa
TaxpuOanu AaBiaT Xu3MaTuyujapura OUPUKTUPHUII XaMa

— CTQXUPOBKAaHM  MyBappakusTiv  sSKyHJIaraH OUTHPYBUYMIIAPHU
parOaTIaHTUPHIN Ba TAHJIOB acOCHA JaBJIaT XM3MaTHTra HINTra KaOyJ KWIHII KaOuiap
MyCTaXKaMJIaH/IH.

OHI acocuil »KMXaTH, CTaXXHPOBKa JacTypu Tajabanapra y3 MyTaxacCHUCIUIU
nyHanmumuaary HyQys3nad AaBiaT opraHv (HaonusaTH OWIaH SKUHIAH TaHUIIWIIL, Y3
KapbepacuHU peKajJalliTHPUII Ba aMaIMM KYHUKMaJapUHU PUBOXIAHTUPUIITA UMKOH
oepaam.

Xo3upaa ymly CcTaxupoBKa JacTypu 86 Ta BazupiuK Ba ujopanap, 14 Ta
MaxXaJTUid XOKUMJTMKIJIapAa CUHOB TapTHOWIA KOPHM ATWIIU. XO03WpJa TETHIILIN
cuHoBiapjaaH MyBadpdakusTiu Yyrran sxkamu 700 Hadap OutupyBuUM AaBiaT
Opranjiapuja CTaKMpoBKa yTab KeIMOKIanap.

Kaiig »tvm  J103UuM, WXTAMOMKM TAaAKUKOTJIAp HaTH)Kachra Kypa Xam
OUTUPYBUMJIAPHUHT JaBJiaT XU3MaThjaard Qaoauariard acocud Mmyammo - 0Oy
yJIapHUHT KacOMI KOMIETEHIMSJIAPUHUHT €Tapiiy JapakaJa dIMaciIuri XucoOaaHau.

Xycycan, 1200 nadap OutupyBum Kypc Tanabamapu Ba 300 ra SIKUH HII
OepyBumiIap ypracuaa YTKa3wirad WXKTUMOMI CYpoBHOMA HaTHkanapura kypa 54,2%
OWTHpPYBUMIIAp ABJIAT HAOpATApUa UIIUIAN UINTUEKUHY Kaia stuiirad. Jlekun 61,2
% i OeppyBuUMiap OUTUPYBUMIIAPHUHT KacOWW Tal€praHiuk JapakacujiaH KUCMaH
KOHUKUIUIAPUHU OWJITUPUILTAH.

Bynparu 6ynuink aca KaidJ STraHMMU3/IeK OUTUpYyBUMIIap/ia aMaliuid KYHUKMa Ba
KOMIETEHIMSUIADUHUHT ETUIIMACIUTUAa HAaMOEH Oyianu Xxamjaa JaBiaT XU3MaThra

¢nutapHd MakcaJUIM Talépiaml MeXaHW3MJIapH MaBKyJ SMaclurd OujaH OOFIIMK
XHUCOOIaHaIN.
\




bynnan tamkapu, [Ipesunent paucnuruga €uviap OuWiiaH MUUTAIIHUHT SHTUYa

TU3UMHUHU JKOPHUM 3TuIn Oopacumaru aoia3apd Basudanap ro3zacujgaH yTkazuiaéTra
wurmmmgary - Bazudanap wkpocu ro3acugaH  "Onui  TaBIMM  Myaccacalapu
TanabalapuHud MYyTaXacCUCIUTH Oyirya WIIAlINra WMKOHUAT SpaTHIl Yopa-
TagoupIapu TYFpucuaa''Tu Kapop Jionuxacura kypa tanabanapra 2-kypcaaH Oornuiad
OTM paxb6apu ToMOHMIaH OepuiiraH cepTU(dUKAT acocuia MyTaxacCUCIUTH Oyitnya
YyKumiian 6y BaKTHAA HIUIALIra pyxcaT OepuiIniy KyTHIMOK/A.

byrynru xyHaa AyHE axXOJUCHUHUHT Kapuil® TYpTAaH OUpP KUCMHHHM TalIKWI
ATYBUM €HUIap BaKWJUTAPUHUHT 89 Qor3u KaM pHUBOKIIAHTaH JaBjiariapa UCTUKOMAT
kunagu. 2030 #imnraya 6ynran gaBpaa BMT I'moGan kyH taptubuHuHT bapkapop
PUBOXIIAHMII MakcaJjlapura kypa, OyTyH AyHEa €NUIapHUHT YJIylid eTTh (ousra
OLLIMIIY KyTHJIMOK/JA.

I yHUHTIEK, OTMMIIAPHUHT TaXJIWJUIapUra Kypa acpuMu3 sIKyHUTa Kajaap €nuiap
calMOfy 3,5 MWUIMapAJaH OIIMIIM IPOrHO3 KWIMHMOKAA. by »aca émuap
Macajajiapura Ba €11 aBJo/IHM BOsITa €TKa3uIll OuiiaH OOFJIMK MyaMMoJiapra YbTHOOPHH
KyYaluTUPHIL 3apyPUATHHU HAMOEH KUJIA]IH.

Unrop Xopmwxkuii mamiakatiap Taxpubacura Kypa, JaBiaT Xu3MaTHIa
UKTHIIOPJIM  Kajapiap ypramMu€Ha Xoaumjapra HucOaTtaH HKKA  Oopobap
camMapaJopiuKkKa odra Oymaaum xamaa OyHmall mepcoHas Oomka Xoaumiap
HaTUXaAopauruuu 85 owusraya yerupuniaa ¥3 XuccaaapyuHy KYIIUIIA MyMKHH.

“Talent management” — aramacu 1990 #wmnma mnaitno Oymub, Oy

HR-MeHexxMeHTIa XOAUMIIApHU HWHHOBAILMOH >Kapa€Hiapra KEHr jkajid STHIl Ba
WOKOJIMMA TOTEHUMAJHU pyEéOra UYMKapuIl Y4YyH CTUMYJ Ba MOTHBALUSIHH
[IAKJUTAHTUPUIIHYU Ha3apAa TyTraH.

NKTUIOPJIIMIIAPHU BOIIKAPUII KOHLEIIHUACH — okopu Manakaiu
KaJpJdapHU KUJUPHIL, >Kand Kuiauml Ba Oaxosamra WyHantupuwirad. Maskyp
KOHIIETIIMAIa UKKK Mojen ¥y3apo dapkiaaHuO: OMpPUHUMCHIA, SKCKIIO3UB MOJEIb
Oyiinya MKTUIOpAWIAp KUIUPHUIIL HHCTPYMEHTIApU Wyra KyWuiaaau, yJIapHu JaBiat
XU3MaTura MOCJAIlyB jKapa€Hjapuja KyMak Kypcatunaaud. VKKWHYM, WHKIIFO3UB
MOJIeNb OYiMyYa TalIKWJIOTAArd XOJUMJIAPHU KOMMETEHIMUSIApUHUA OaxOJallHUHT
camapaii TU3UMIIApH OPKKaJIM WKTUIOPJMIIAp aHUKIAHAAW XamJa yJapHHU Kyiial-

KyBBaTJIalll OPKAJIU UHCOH PECYCPJIapu PUBOKIAHTUPHIIA]IH.




bywoxk bpuranus Ba AKIllga »skckio3uB Mojenra anoxuja 3bTHOOP

Kapatuiaad. SpHU, OyHIAa YHUKAJT XapaKTepHUCTUKaapra sra KajpiapHU H3Jjail Ba
*an0 Kuuil — Oupiamun Bazuda xucobdnanaau. Xoaumiap rypyxJjapra OYiuHu0 sHT
tokopucuHu (ymymuid xomumiapauar 10 ¢omsunan) HiPo (high-potential) Tamkwmn
ATaau.

CuHranypjaa UKTUIOPIWIAPHU OOLIKAPUII KOHUEMIHUACH aCOCaH OJIUU TabJIUM
MyaccacalaJjapuHu  MyBapdakusATIM ~TaMOMJIaraH OWTHUpyBYHJIApTa  XYKyMar
CTUNIEHIUSICUHU TaKJUM 3THUIL, yJIApHU HY(Y3IU XOPUKHUI TabJIUM Myaccacajapura
000OpHII  OpKaJu JaBiaT XHU3MaTura JOMMHN TalaHTIap OKHUMH KEJTUIINHH
TabMUHJIANIH.

MamnakaTuMu3a Xam 3HT CAJIOXMSTIN KaJpjlapHU JaBjiaT XU3MaTura xayid
KWW OYiinda CYHTTH Wiiap/a TyO UCIoXoTaap amanra omupuian. [pesuaentumus
Tama60ycu Ouman Y36exucron Pecry6imkacu Ilpesunentd Xysypuparu JlaBimat
XU3MAaTUHU PUBOXJIAHTUPHUILI AareHTJIMTH TOMOHMWJAH WyJira KyWWiIraH JaBiiaT
XU3MAaTUra KUPUINHUHT OYMK MYCTAKWJI TaHJIOB MEXaHU3MIIApU  OPKaJH
“MEPUTOKPATHUSA” tamoitnnm amanaa Uiuiai OOnuiaam.

Ymby ssHrrua TaHJI0B TapTUOOTIIAPU COXaa TAHUII-OMITUITIHIIUK, HETTOTU3M Ba
TYypJid KOPPYHLMOTreH OMIWLIApHU OapTapad 3TUO naBiaT Xu3Matura TYpT OOCKUYIH
CUHOBJIApJla CapaJlaHTaH CaJOXUATIN ‘‘Tanmrab0yckop HcIoXoTuw OYnmbd MaiimoHTa
YUKaJWraH, CTpaTeruk (UKp IOpUTagurad, OWJIMMIM Ba MaJlaKaJld SHTH aBJIOJ
KaJprap” KUpuoO Keju.

Kymnanan, Oyrynru kyH kagap 1,5 MAJIVIMOHAAH OPTUK HOM3O/J
BAaKaHT JIaBO3UMJIAp OUMK TaHJOBIapujaa KartHauau Xamaa 48 235 nmadap dykapo
JaBJaT XU3MaTUTa KaOyJl KUJTUH/IH.

OuaunvKaard MyxuM Basuda, gaBmar xusMatunpa |alent management
camapanu iynra Kyvum 0ynu0, OyHaa €111 1aBiaT Xu3MaTunJIapuHu KacOuil Ba maxcuit
kommeTeHusuiapuan ASSESSMENT kunuin opkayin yJIapHUHT Ky4IHM TOMOHJIApU
aHUKJIAll XaMmJla MeXHaT (aoJausATH Y3 MOTEHUUAIUHU TYJAKOHJIM pyEOra 4MKapuil
ydyH 0axoJail HaTHXajlapura Kypa UIUiad YMKWITaH IIaXCUH PUBOKIIAHUIIT PEXKACH
acocujia CaJOXUSITUHU JOUMUHN OIIMPHUO OOpHIITra KyMaKIIaluIlgaH noopar.

V3 HaBGatnna, Maxcyc Assessment TH3MMH OPKAIH &I JaBIAT XU3MATUMIAPH

Ba JIaBJAT XU3MAaTUra MakKcaJyii Tau€piiaHa€TraH € KaApJIapHUHT [IAXCUH




PUBOXJIAHUIIMHUHT JOUMHUN MOHMTOpHMHIH toputmiagun xamuaa “UCTHUKBOJIJIN
KAJIPJIAP 3AXNPACH” mak/ulaHTUPUIIA]IN.
Illy acocna, UKTUIAOPIW Ba CAJIOXUATIN EHUIAPHU Xap TOMOHJaMa KYyJiad-

KyBBaTJIalml, OOMIKApyBra KOOWIUSTIHN, >KaMUAT XaETHHUHT WKTUMOUMN-CUECHI

xapa€niapuaa (aosl UIITHPOK STYBUM ELUIAPHU JABIAT XM3MaTHAaH MyHOCUO VpHUH
srajiamura Kaparwiran McTtukOommm kaapiap Tal€pialllHUHT SHrU4Ya TU3HUMHUHU
iynra Kymmin — Kaapiaap CUECATUHUHT SHT 1013ap0 Bazudanapuaan XucoOIaHaIu.




C . il
QANDLI DIABET KASALLIGINING TURLARI VA DAVOLASHDA
QO‘LLANILADIGAN USULLARI.

Shakirov Shavkat O‘ktamboyevich
"Jamoat salomatligi va sog‘ligni saqlashni boshqgarish" kafedrasi assistenti.
shakirovshavkat95@mail.com

Qandli diabet - bu bugungi kunda yugori rivojlangan mamlakatlarda eng
ko‘p targalgan surunkali hastalik bo‘lib, dunyoni hamma mamlakatlarda bunday
bemorlar soni har yili ortib boryapti. Qandli diabet endokrin bezlaridan me’da osti
bezining patologiyasi bilan bog’liq holda insulin gormonini to‘liq yoki gisman
yetishmovchiligidan kelib chigadi. Natijada gonda giperglikemiya - qondagi
glyukoza miqdorining davomli ortib borishi kuzatiladi. Insulin gormoni gondagi
gandni tegishlicha, energiya sifatida ishlatish yoki zaxira sifatida to‘plash uchun
xizmat qiladi. Qandli diabet kasalligida esa, xuddi o‘sha insulin gormonini
organizm  yetarlicha ishlab chigara olmaydi yoki undan samarali
foydalanolmaydi. Natijada, qonda gandning miqgdori normadan ko‘payib, ko‘z,
buyrak, nerv va boshqa muhim a’zolarda turli patologik holatlar yuz beradi.
Insulinning ahamiyati - Qandli diabet insulin yetishmovchiligi tufayli yuzaga
keladi. Ogsil, uglevod va yog* almashinuvidagi buzilishlar bu kasallikka xosdir.
Uglevodlar almashinuvida ishtirok etadigan insulin jigarda glikogenning
parchalanishi, sintezi va ishlatilishini ta'minlaydi, shuningdek, uglevod
birikmalarining parchalanishini oldini oladi. Ogsil almashinuvi jarayonida
insulin ogsil va nuklein Kkislotalarni sintez qila boshlaydi, birinchisining
parchalanishiga yo'l go'ymaydi. Insulinning yog 'almashinuviga ta'siri shundaki,
u glyukozaning gepatositlarga Kkirish tezligini oshiradi, energiya hujayra
jarayonlarini ishga tushiradi, yog'larning parchalanishini sekinlashtiradi va
yog¢ kislotalari sintezini yaxshilaydi. Agar insulin yetarli bo'lmasa, natriy
hujayralarga kira olmaydi.Kasallik surunkali davom etishi va organizmdagi
moddalar almashinuvi jarayonlari (uglevod, yog’, ogsil, mineral va Ssuv-tuz
almashinuvi)ning buzilishi bilan tavsiflanadi. Qandli  diabetning asoratlari
organizmda asta-sekin rivojlanadi. Bemor qgonda gand miqgdorini nazorat
gilmasa, kasallikka jiddiy ahamiyat bermasa, jiddiy asoratlari rivojlanish xavfi
yugori  bo‘ladi.  Oxir-ogibat  diabetning  asoratlari  hayot  sifatining
yomonlashishiga, hattoki nogironlikka olib kelishi mumkin. Yurak-qon tomir
kasalliklari. Qand kasalligi turli yurak-gon tomir muammolari, shu jumladan
yurak ishemik kasalligi, yurak xuruji, ateroskleroz kasalligi xavfini keskin
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oshiradi. Agar bemor diabetga chalingan bo‘lsa, uning yurak kasalliklari yoki
insult bilan kasallanish ehtimoli yuqori.

Kasallikning shakllari: Qandli diabetning og'irligi jihatidan yengil,
o'rtacha va og'ir bo lishi mumkin. Ushbu kasallikning to'rtta asosiy klinik shakli
mavjud:

«1-tip gandli diabet (insulinga bog'liq). 35 yoshgacha bo'lgan odamlarda va
yosh

bolalarda  uchraydi. Insulinning tabiiy ishlab  chiqgarilishi  butunlay
to'xtaydi, shuning uchun uni doimiy ravishda inyeksiya orgali yuborib turiladi.

«2-tip gandli diabet (insulinga bog'lig bo'lmagan). U qir g va ellik yoshdan
oshgan

odamlarda uchraydi, uning paydo bo'lishining sababi to'gimalarning
insulinga anormal sezgirligidir. Bunday diabetda shakarning o zlashtirilishi
giyin kechadi, insulinni inyeksiya orgali yuborish talab gilinmaydi.

*Simptomatik (ikkilamchi) qandli diabet. Boshga kasallik tufayli paydo
bo'ladi

(masalan, oshqozon osti bezi kasalliklari). Shuningdek, dori -darmonlarni
uzoq muddat go‘llash, genetik patologiyalar tufayli ham yuzaga kelishi mumkin.

Xulosa: Surunkali, uzoq vyillar davom etadigan ushbu kasallik muhim
ta’na

a’zolarni, to’qima va qon tomirlarni zararlaydi va wularga o’zining
asoratlarini

ko’rsatadi. Eng avvalo bu asab tizimi faoliyatida ko’rinadi. Oyoq-
qo’llar  gagshab og’riydi, yaxlaydi yoki qiziydi. Og’rigni sezish pasayadi,
polineyropatiya deb ataluvchi kasallik asorati rivojlanadi. Buyrak faoliyatini izdan
chiqaradi, natijada buyraklar o’z vazifasini bajarolmay qoladi. Ko’zning ko’rish
qobiliyati pasayadi, organizm immun holati pasayishi ogibatida terida yiringli
yaralar jiddiy kasalliklar (og‘rigsiz kechuvchi miokard infarkti va boshgalar)
oyoglarda esa gorason rivojlanadi. Olingan ma’lumotlarga ko’ra har vyili 7
millionga yaqin odam 2-toifa diabetga chalinadi. Har yili diabet bilan og'rigan
bemorlar milliondan ortiq amputatsiyani amalga oshiradilar. Har vyili etti yuz
mingga yaqin "diabet" ko'r bo'lib goladi. Yana 500 000 nafari buyragidan ayrilib,
gemodializga o‘tish zaruratiga duch kelmoqda. Har vyili to'rt million diabetga
chalingan odam bu dunyoni tark etadi. Bu kasallik o’zining asoratlari bilan inson
hayoti uchun xavfliligi bilan ajralib turadi.

Davolash: Kasallikni davolashda albatta uni turiga va etiologiyasiga
ahamiyat berish zarur. Uglevod almashinuvini normallashtirish diabetik
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polinevopatiyani davolash uchun zaruriy shartdir. Kasallikni dori vositalari bilan
davolash: antiepileptik dorilar, opioid antidepressantlar, B vitaminlari (milgama),
alfa-lipoik kislota preparatlari (Berlition, Tioktasid, Tiogamma).

Jismoniy davolash usullari: magnetoterapiya (periferik magnit stimulyatsiya,
multimag qurilma bilan davolash), mikroto'lginli rezonans terapiyasi, giperbarik
kislorodli terapiya, ozon terapiyasi va boshqalar. Dietoterapiya bemorlarga juda
zarur. Qandli diabetning asoratlarini davolash endokrinolog, kardiolog, flebolog
tomonidan doimiy davolanish va tekshiruv bilan monitoringni talab giladi.

Bemorlarda sog'lom ovgatlanish (diet) birinchi o'ringa loyiqdir. Hagigatan
ham, biz sanab o'tgan sabablarning ba'zilari hayvonlarning yog'larini va oson hazm
bo'ladigan uglevodlarni sezilarli darajada iste'mol gilish bilan bevosita bog'lig.
Shuning uchun bemorning yoki tana vaznining ortishi xavfi ostida bo'lgan
odamning ovqatlanishi oshqozon osti bezini ortigcha yuklamaslik uchun
uglevodlarni iste'mol qilishni kamaytirishga va kilogramm bermaslik uchun
kaloriya iste'molini cheklashga garatilgan bo'lishi kerak. Bu oson hazm bo'ladigan
uglevodlar (shakar, shirinliklar) ratsionidan sezilarli cheklovni (ba'zan to'liq
chigarib tashlash), ortiqcha vazn bilan - kaloriya migdorining pasayishi, maxsus
fraksiyonel ovqgatlanish - kuniga 5-6 marta. Ratsionda sabzavot va mevalarning
ulushini oshirish kerak, uzum, banan va kartoshka bundan mustasno, chunki
ularda ko'p migdorda glyukoza mavjud, bu esa gat'iyan tavsiya etilmaydi. Eng
foydali taomlar karam, lavlagi, sabzi, baglajon, pomidor, turp, bodring, qovogq,
bolgar galampiri, yashil loviya, olma, sitrus mevalari va rezavorlardir, chunki ular
tarkibida sellyuloza va glyukozaning sekinroq so'rilishi uchun zarur bo'lgan tolalar
mavjud. Ovqgat pishirish vaqgtida sho'rvalar va donlarga kepak qo'shishingiz
mumkin. Ichimliklar fermentlangan sut mahsulotlari, mevali ichimliklar,
kompotlar va o'simlik gaynatmalari bo'lishi mumkin.
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