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INTEGRATING THE SIX THINKING HATS INTO PROJECT-BASED ENGLISH
LANGUAGE TASKS: A TOOL FOR STUDENT AUTONOMY

Urakova Shoira Tursunpulatovna
Senior teacher at Termez State University
Abstract

This paper proposes using the “Six Thinking Hats” method for team project assignments
in English. A step-by-step algorithm is described that helps students structure discussion,
overcome language anxiety, and activate their vocabulary. The author believes this approach
enhances the effectiveness of independent work and develops collective thinking skills.
Keywords: Six Hats method, critical thinking, project-based learning, independent work, credit
module system, group dynamics.

Introduction

The credit module system (CMS) of higher education presupposes a significant volume
of students' independent work, reaching 50-60 % of the total course workload. In the practice
of teaching a foreign language, this share is often realized through collective project
assignments, which require not only linguistic competence but also well-developed skills in
joint planning, task distribution, argumentation, and decision-making. However, as pedagogical
observation shows, student teams in the process of completing such assignments encounter a
number of typical difficulties: cognitive chaos, dominance of certain participants, language
barriers, and a lack of reflection on their own reasoning processes. These problems reduce the
effectiveness of independent work as a didactic tool and contradict the requirements of the
competence based approach embedded in the CMS. There is a need for a methodological tool
that would structure students' mental activity in a foreign language without simultaneously
complicating the linguistic task.

The present paper attempts to describe the methodological potential of Edward de Bono's
“Six Thinking Hats” method for organizing students' project-based activities in English, with
particular emphasis on its ability to structure discussion, reduce language anxiety, and activate
vocabulary at all stages of completing a module assignment. The author proposes a step by step
algorithm for introducing color coded cognitive roles into team work and describes the teacher's
functions as a facilitator within the point rating system.

The term "Six Hats" (or "Six Thinking Hats") reflects a technology of managed parallel
thinking, in which each type of cognitive operation is assigned a specific color metaphor. It was
introduced by the renowned psychologist and researcher Edward de Bono, who proposed this
method as a means of structuring group discussion and decision making processes. The method
Is formed from the combination of a numerical component ("six") indicating the number of
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thinking modes, and the metaphorical component (*hats"), which denotes the roles participants
assume during collective intellectual work [1, p. 15]. Currently, the terms "Six Hats," "thinking
hats," and "parallel thinking" are used practically as synonyms to refer to this technique.

The diversity, high dynamism of modern educational processes, and the need for effective
organization of students' independent work determine the constant interest in methods that
activate cognitive activity [2, p. 78]. Therefore, in this article, special attention will be paid to
the methodological potential of the Six Hats method, as it contributes to a deeper understanding
of the mechanisms for structuring group discussion and developing critical thinking.

One of the most characteristic features of the credit-module system of higher education
Is the significant volume of students' independent work, which reaches 50-60 % of the total
course load. Alongside its primary function of organizing knowledge acquisition, independent
work in a foreign language requires well-developed skills in joint planning, task distribution,
argumentation, and decision-making.

Thus, E. de Bono in his works examines the principles of parallel thinking, proposing a
system of six cognitive modes: White (facts), Red (emotions), Black (criticism), Yellow
(positivity), Green (creativity), and Blue (management). The author argues that alternating these
modes allows avoiding intellectual chaos and significantly increases the productivity of group
discussions [1, pp. 45-52].

E.S. Polat and M. Bukharkina, in their work "Modern Pedagogical and Information
Technologies in the Education System,"” investigate the application of active learning methods
in the context of competence-based education. The authors describe the features of organizing
project-based activities and the role of the teacher as a facilitator in the credit-module system
[2, p. 105].

The problem of organizing effective group interaction in project-based tasks in a foreign
language is of considerable interest for pedagogical analysis, as it allows a deeper understanding
of group dynamics and the identification of effective strategies for managing cognitive
processes. The category of cognitive strategies in the credit-module system is implemented
through a variety of methodological tools, reflecting its functional and substantive diversity [4,
p. 27].

Bringing Edward de Bono’s Six Thinking Hats into project-based English tasks shows
that structured creativity can make a real difference in how students work together. Instead of
discussions sliding into chaos or being dominated by a few voices, the method gives everyone
a clear role and a way to contribute. This balance helps reduce language anxiety, encourages
students to take risks with their vocabulary, and turns independent work into a more confident,
collective effort.
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The approach works on three levels: it organizes the flow of ideas so discussions stay
focused, it supports students emotionally by lowering the fear of mistakes, and it develops their
skills by activating passive vocabulary and building metacognitive awareness. In this way,
project-based learning becomes not just about completing assignments, but about learning how
to think together in English.

In the bigger picture, the Six Hats method shows that autonomy in language learning
doesn’t mean working alone, it means having the tools to manage your own thinking while
collaborating effectively with others. This makes the method a practical and forward-looking
strategy for modern language education, where critical thinking, creativity, and teamwork are
just as important as grammar and vocabulary.
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UHTEPHET OPKAJIM HAPKOTUK BOCUTAJIAPUHU KOHYHT A XUJIO®
PABHIIJIA TAPKATHUII BYVNHNYA ) KHHOSITJIAPHU TEPTOB KWJINIITHUHT
HA3APUUN BA AMAJINI MYAMMOJIAPU

(unmuti maxKoaa)

HNoparnmoBa MasimkaxoH A3n30eKoBHA

NHMB AxaneMusicu MyCTaKWI U3J1aHyBYUCH

AHHOTAUA

Maskyp Mmakonaza axOopOT-KOMMYHHKAIUS TEXHOJIOTHSUIApU, KyMJIaJlaH HUHTEPHET
TapMOFHU OPKaJIU COJUP STUIIAETTaH HAPKOTUK BOCUTAJIAP BA MICUXOTPON MOAJAIIAPHUA KOHYHTa
xwio paBulAa TapKATUII SKUHOATIAPUHUHI y3Ura XOC J>KUHOMM-IIpolieccyal Ba
KPUMHUHAJTUCTUK XYCYCHUSITIApPU TaXJWJ KWJIMHraH. Maskyp TypAard >KUHOSTIIAPHU TEProB
KWIMIIIHUHT JacTyia0ku OOCKMYMIArd TaKTUK Baszudanap, pakaMid HM3JapHU aHUKJIAIl Ba
MycCTaxKamiiall yCyJulapu, TapKHET TapMOKJIapu Xamja KPUIITOBAIIOTA TYJIOBJIAPUHU TEProB
KWINIIJIaTd MyamMmonap KypuO uumkuiraH. TaakuKOT SIKyHHJA MachaJaHW Xaj STUIIra
KapaTWiraH aMaiuii Takiau@ Ba TaBCHUsUIAp UILIA0 YMKUIITaH.

Kaaur cy3aap

HApKOTUK BOCHUTANap, HWHTEPHET-KUHOATUWIMK, IAPKHET, KPUNTOBAIIOTA, pPaKaMJu
nanwap, TeproB xapakariapu, OSINT, KHOEpKUHOATYMIIHK, ONEpaTUB-KUIUPYB (PaoiusiTH,
AJIEKTPOH W3JIAHMIIL.

Kupum

CyHrru iuapaa ax00poT-KOMMYHHKAIHS TEXHOJIOTHSJIAPUHUHT KaIaal PUBOKIAHHUIITN
KaMUAT XaCTUHUHT Oapya coxajlapura, 11y >KyMjaJaH JKHHOUH (aoHsITra Xxam Ce3ujiapiiv
TabCHP KypcaTMoKaa. HapkoOu3Hec coxacumard >KHHOSTYHIAP aHbaHABHHA yCyJUIaplaH BO3
KeunO, MHTEPHET TapMOFH, MKTUMOUN TapMOKJIap, Maxcyc dopymiap Ba napkuet (dark web)
MaloHYaJapuaaH (QoiganaHrad XoJa HApKOTUK BOCHTAJIApHUM TapKATHIN TH3UMUHU
TaKOMUJUIAIITUPMOKIA. ByHIall JKUHOATIAQpPHUHI TpaHCUerapaBuii, aHOHMMIIMK Ba HOKOPH
TEXHHUK Japakaja COIUpP STHIMIIN yJIapHU aHUKJAIl Ba TEProB KHJIHUII KapaéHuaa KyIiad
Ha3apHuil Ba aMaaIuil KHHMHYMIMKIAPHU KEITHPUO YUKAPMOK/IA.

Yy MyaMMOHHMHT OM3apOSUTH, OMPUHYNIAH, KUHOSTYMIIAPHUHT paKaMiid MyXUTAa
baouIT OPUTHIN KYHUKMAJaApUHUHT OMMUO OOpa&TraHiurv, MKKUHYHIAH, KPUIITOBAIIOTA
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TU3NMJIApH OpKaJIA TS"J'IOBJ'IapHI/IHF HOMAabJIYMIIMTUHU TAbMHWHJIAIO KMKOHUATIAPH, YHUHYNIAaH

Jca,

MUJLTAN KOHYHYHUJIIMK Ba TCPIroOB aMaJIMETUHUHT paKaMJIn KUHOATUUIINKKA HHCcOaTaH

TE3KOp MOCJAIyBU/Ia MaBXKy1 OYVIUIMKIIap OuiiaH OeNruiaHaau.

MaB3yHHUHT éPUTHJITAHIUK JaPaKaCU

Hapkotuk Bocutamap OwiaH OOFIMK >KMHOSTIAPHU TEProB KIUIMII Macaiajlapu

KPUMHUHAIMCTUKA Ba KUHOST Tpolieccyal XyKyKH (aHuna KeHr €putuiaran O0ynca-aa, aiHaH

HHTCPHECT TapMOtU OpKaJIX COAUD OTUIIAJUIdaH HAPKOKHWHOATIYUIUNKHUHT 3'731/11"3 XO0C

XyCYCHUSTIapH, pakamiIu JaJWIapHU TYIUIAll TakTHUKAach xamja kubepdazomgaru omnepaTus-

KUIUPYB TaI[6I/IpJIapI/IHI/I S"TKEBHHI MCTOAMKACH XaJIn TS"J'IHK WIMHMH acocJIaHMaraH. Ma31<yp
X0J1aT MaB3YHUHI KSJ’I]II/IM‘-Ia TaAKUK OTHJIIMIINHHY TaKO30 3TaAH.

TaaKNKOT MeTO010J0TUsICH

TankukoT kapaéHuga yMyMHa3apui (TaxJidil, CAHTE3, UHIYKIIUS, 1eIyKIUs) Ba XyCyCU-

WM (KHECUN-XYKYKUH, TH3UMITU-CTPYKTYpPaBUi, CTATUCTHK, Xy A KATIAPHU TaXJIUI KAJTUII)

ycyiapaan goitnananwiau. [IlyHuHTACK, amanaaru Tepros Ba Cyjl aMaIuETH MaTepuasiapi,

MUJUIMHA Ba XOPWKUA KOHYHUWINK XY AOKATIapu YpraHud YuKUIIU.

Acocuii KHCM

1. UHTepHeT OPKAIU HAPKOKUHOATYWIMKHUHT Y3Ura X0C XyCyCHSATIapu

HNHTepHET TapMOFH OpKaIM COAMP ATUIIAIUTAaH HAPKOTHUK JKUHOSATIApHU OUp KaTop y3ura

xoc Oenrunap OunaH TaBcudIaHaIu:

KUHOSITYM Ba XkaOpjaHyBuUM (Xapuaop) ypracuga O€BOCHUTA >KHUCMOHUW aJTOKAHUHT
UyKaury, 0y 3ca anbaHaBHU Ky3aTyB Ba yIIIa0 OJUII YCYJUITAPUHUHT CaMapaJopIUTrUHH
MacauTUPAIH;

VPN, npokcu-cepsepnap, Tor TapMoruM KaOM aHOHUMJIAIITUPYBYM BOCUTANApAaH
doitmanaHuI OpKAJIM XaKUKHUH JKOMJIAITYyB Ba MMAXCHU SITHPUIIL;

TynoBnapHu kpuntopamora (Bitcoin, Monero Ba Oomikanap) opkajid aMmaira OIIMPUIL,
Oy MONUSBUN U3TAHUILIHU CE3UIapin Japaxkaga MypaKkKaOIamTHpaIy;

«smmpuH nodta Kytwiapu» (dead drop) ycynunan doiinanann®, MoagaHu modra EKu
Kyphep OpKaju >KUCMOHUM aJIOKACU3 €TKa3nuo Oepui;

KUHOMH (HaONMSITHUHT TPAHCUYETapaBHUIl XyCYyCHUSTH — COTYBYH, XapuJI0p Ba CEpBEpIIap
TypJIv AaBjaTiiapja >Koiiamrad Oy I MyMKUHIIATH.
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Yy Xycycustiaap TEproB OpraHjapy OJIIUTa aHbaHABUN KPUMUHAIUCTUK TaKTUKAJIaH
Tamkapu, pakamiaun kpuMmuHanauctuka (digital forensics) Ba kmOepxaBCHU3IMK cOXacuIaru
Maxcyc OMIMMITapHU Tanad KWTyBYH BasudarmapHU Ky sIIH.

2. TeproB KMJIMIIHUHT JACTIA0KHN 0OCKUYHIATH TAKTUK BasudaJiap

WuTepHeT OpKajdu HapKOTHK BOCHTAJapWHU TapKaTUII (PakTiapu OVilmda KUHOWUN HII
KY3FaTHJITaHJlaH CYHT, HacTia0ku OOCKMYAa KyHuaard TaKTHK BasudalapHU Xal dTUIL 3apyp
oynanu:

®  KMHOUM (haoNMAT aMalra OIIMPUITAH AJIEKTPOH MaijoH4a (CalT, WKTUMOUN TapMOK
caxudacu, MECCEH)Kep KaHajdu €KUM JapKHET-0030p)HU AaHMKJAlll Ba YHUHI TEXHUK
WH(PpaTy3UIMaCUHU YPraHull;

e [P-man3umnap, cepBepiiap JKOWIAIIYBH, JOMEH pyWXarra OJIMII MabiIyMOTIapu
(WHOIS) 6¥iinua ax0opOTHH CYpUIITHUPYB CYpPOBJIapU OpPKAJIM KOHYHUN iy Ouiian
OJIMIIL,

® DSJICKTPOH E3UIIMaap, 4yaT Tapuxu, gaiuiap Ba MeTaMa’ TyMOTJIApHU Y3rapMaraH xoJija
mycTtaxkamiaml (hash-xamianManapyuHu KailJ 3THIL OPKAJIH);

® [I0YTa-Kyphep TU3UMJIAPH OPKAJIM )KYHATHIITAaH MOJIaJIAPHA HAa30paT OCTHIArH €TKa3uo
6epun (controlled delivery) ycynu Ounan aHuKanm;

® TYBOXJIap, XKaOpJaHyBYWJIAp Ba MYTaXacCHUC-KYpCaTyBUMJIAPDHU Kajid KWJITaH XO0Jj1a
JAITAJJIAPHU TYJIAAPUILLL

bapua pakamim pganwuiapHd  TYIDIAIAA — KAHOST-IIPOLECCYAl  KOHYHUYMIIMTU]IA
OenrmiaHran TapTHO, >KymilaJlaH CypUINTHPYB XapakaTJapuHU YTKa3Will Yy4yH CY.I
PYXCaTHOMACHHU OJIMII TajJabu KaThbUM CaKJIAHUIITU JIO3UM, aKC XOJIJ[a OJIMHTaH JAJIAJUIap Cy
TOMOHMAH PaJl STUJIUILIA MyMKHH.

3. Pakamuiu JajiMiJIapHU aHMKJIAI Ba MycTaxKamJiaml ycyJuiapu

3aMOHaBHM TEpProB aMaIMETHAA pPaKAMIM JAIWUIAPHU TYIUIAIIHWHT KyWHJIarua
WYHAIMIUIApU aJIOXHIa aXaMUsITra ara.

e OSINT (Open Source Intelligence) ycynnapu — ounk MmaHOaiapaaru WKTUMOUN TAPMOK
MabJIyMOTIIapH, GOpyM E3UIIMATAPH Ba peKiiaMa YbJIOHIAPUHU TaX I KHJIHIIL;

® MOOWJ KypwIMallap Ba KOMITbIOTEpJIap/iaH MabIyMOTIApHU PaKaMJIM KPUMUHAIMCTUKA
BOCHUTAJIApH €pAaMuia HyCcxajall Ba SKCIEPTU3aJaaH YTKA3HIII,

® cepBepiiap Ba OynyTIM XHM3MaTJapJard MabiyMOTJIADHU XallKapo XYKyKud &Epaam
cYpoBIapu OPKAJIM OJIHIIL,
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® OJIOKYEHH TaxXJWiIU yCyJulapu €paaMuja KpUNTOBAIIOTA TPAH3AKUUSIAP 3aHKUPUHU
Ky3aTHIII Ba TYJIOB MAaHOAWHU aHUKJIAIITa YPUHUILI.

ByHaa sHT MyXuUM METOAOJIOTHK Tanad — pakaMiIu JATAITHUHT «TO3aJUTH» (IbHU YHUHT
nyn-ynakai y3rapTupuaMaraHiuriHd TAbMUHIOBYM TEXHHUK Ba Ipolieccyai kadoiaTiap)Hu
cakyab komumiaup. by makcajgna manusuiapHuHr kpunrorpaduk hash-umzonapu omunum,
yJIapHUA OJUII Xapa€HW BUJIECO €3yBra TYIIMPWIIWIIHA Ba MYCTAKWI MYTAaXacCUC XyJocalapu
a0 KYWIMHHIIY TaBCUS dTUJIAIH.

4. lapkHeT Ba KPUNTOBAJIIOTA TPAH3AKIUSUIAPUHYU TEProB KWJIHIIAATH MyaMMoJiap

Tepros amanuéruaa SHT Mypakkad Kuxat — Tor TapMOFH acoCH/Ia UIIJIOBUN «SIITUPUH
xu3matiap» (hidden services) Ba KpUNTOBaJIIOTa TYJIOBJIAPUHUA OYMO OEpHUI MacalacUIIUp.
Japkuer MmaiiioHyanapuaa QoiiaJaHyBUMIIADHUHT Xakukuil [P-maH3usiapu simmpuHrax
Oynub, ynapHu aHuKIam QakaT Mypakkad TEXHHK-ONEpaTuB Taaoupiap (MmacaniaH,
JICAaHOHUMJIAILITUPHIIN YCyJu1apu) EpaamMuia Ba Gakat KOHYH/1a OeNTHIIaHraH acociaap MaBxkKy/l
Oynranga amanra OWIMPUIUINIM MyMKHH. KpumnroBamioTra TpaH3akIUSIIApUHU Ky3aTHII 3Ca
OJIOKYEHH-TaXJIMJ JAacCTypuid BOCUTalapyd Ba KPUNTOOUPKAIAPHUHT «(OHJaIaHyBUNHA
TaHu(KY C/AML)» MabaymMoTIapuHu Cy[ iynu Ouiiad Tanad KWIWIIHU TaK030 TaIH.

Yy #yHanumgara acocuii MyaMmmMosiap KaTopura KyWuaaruiapHud KUPUTHIL MyMKHH:
MUJUTUN KOHYHUYWIMK/IA paKaMJId Jajdvuiap OWiaH uiian TapTUOMHUA TapTUOTa COTyBYM aHUK
HOpMAaJIApHUHT eTapiM Japaxaaa UIiad YUKWIMaraHjiuru, TeproB X0AUMIAPUHUHT PaKaMmIId
KPUMUHAQJIUCTAKA COXAaCHJard MaJlaKacu €Tapid SMACIUId; XOPWXKUK MpoBaujep Ba
KpUNTOOUpkKaJapJAaH MabIyMOT OJUIIAA XaJKapo XyKYKui €pam KapaéHUHUHT y30K JaBOM
STUILIH.

5. XasKkapo xaMKOpJIMK MacaJjajapu

WHTepHeT oOpKamu Ccoaudp OATHIATUTaH HAPKOKWHOSTUYMIMKHUHT TpaHCYerapaBuid
XycycuaTtu cababnu, camapaiu TeproB (akaT Xajkapo XaMKOPJIHMK acOCHJAardiHa MYMKHH
oynanu. bynna Muatepnon, EBponon kabu xaiakapo TalIKWIOTIap OuiaaH axO0poT ajMaIlIHIIL,
UKKHUTOMOHJIaMa Ba KYNTOMOHJIaMa IIapTHOMAjap acocuja XyKyKud €plam CYpOoBIApHHH
TE3NAITUPHII, ITYHUHTACK «24/7 anmoka tapmorw» (bymamemT KOHBEHIMSACH aoupacuia
TabCUC ITWITAH) KaOW MeXaHu3MJIapiaH (HoHJaIaHuIIl MyXUM aXaMHUsT Kach dTaju.

XyJsoca Ba Takjauguiap

VYTKa3uiaran TaAKUKOT HaTHXXaCcuaa KYfIHI[aFI/I XyJiocajiapra KSJINMHAN:
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® VHTEPHET OPKAJIM HAPKOTHUK BOCHUTAJAPWHH TAPKATHIN >KHHOATIAPUHHU TEPTOB KUJIHIII
aHbaHaBUH KPUMHHAIMCTHUK YCyJuiap OujiaH Oup KaTopja pakamsid KpUMHUHAJIUCTUKA Ba
KHOEpTeproB METOOJIOTHSICUHM alloXuaa HyHanmumn cudaTuga pPUBOKIAHTUPHUIITHU
Tanad KWIaau;

® MIWUIMI KOHYHUMJIMKKA pakaMid JalWUIApHU TYIUIAll, MyCTaxkamyialml Ba CYy[
xapaéuuaa Qongananuil TapTUOMHU aHUK OENTHIIOBYM MEbEPIAPHU KUPUTHIL 3apyp;

® TEproB Ba CypUILTHPYB OpraHjaapy XOAUMIIAPU YUyH paKkaMiu kpuMuHaiucTuka, OSINT
yCcyJulapu Ba OJOKYeHH-Taxyimia OYiimdya MyHTa3aM Majaka OLIUPHUII AAacTypiapuHU
JKOPHUU THII JIO3UM;

® KpUIITOBAJIOTA OMpKajlapy Ba MHTEPHET-IIpoBaiiiepiap OuinaH ax00poT aIMaIluITHIHT
TE3KOp Mpolieccyal MEXaHU3MIIAPHHHM SIPAaTUII MaKcaira MyBO(HK;

® XaJKapo XyKyKuid €plaMm cYpOBIapUHU KYypuO YMKUII MYAAATIAPUHU KUCKAPTUPHIILI
Oylinya MKKHM Ba KYNITOMOHJIaMa apTHOMaJIapHU TaKOMWIIAIITHPHUIL 3apyp.

FOkopuaa kentupuirad TakJIdQIapHUHT aMaIuETra TaTOUK STUIUIIN UHTEPHET OpKalu
COMUp ATWIAETraH HAPKOXKMHOATUYMIIMKKA KAPIIW KYpAIIMII CaMapajopJIMTMHU OIIMPUINTa,
IIYHUHTJIEK TEProB Ba CyJd aMaluETH]ia pakKamiad JIWIIAPHUHT HWIIOHYWIMIUTHHUA
TabMHHJIAIITa XU3MaT KWIaau.

doiigaaHUIraH agaduérTaap

1. V36exucron PecnyOnukacununr JKuHost-nporieccyain KoJeKCH (amajaaru Taxpupaa).

2. VY306ekucton PecnyOnukacunuar ‘“HapkoTwk BocuTanmap Ba TCHUXOTPOI Mojjanap
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3. Kpumunanuctuka: gapciuk / yMyMuil Taxpup ocTuaa. — TOMIKeHT, CYHITH HaIIp.
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TaJKUKOTIIAp MaTeprasuIapy.

5. EBponma KeHramvHHUHT KHOEPKMHOSTYWIMK TYFpUCHAArd bynamemT KOHBEHIUSICH
(2001).
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MUSTAQILLIK DAVRIDAGI BOLALAR ADABIYOTINING TIL XUSUSIYATLARI

Rahmatullayev Nuriddin Komilovich
Termiz davlat muhandislik va agrotexnologiyalar universiteti tyutori

Annotatsiya. Tezisda mustaqillik davri o‘zbek bolalar adabiyotining leksik, morfologik,
sintaktik va uslubiy xususiyatlari tahlil qilinadi. Milliy leksika, bolalar nutqiga mos ravonlik,
qisqa jumlalar, dialog, erkalash-kichraytirish shakllari, taqlidiy so‘zlar, frazeologizmlar va
folklor unsurlarining vazifasi yoritiladi. Shuningdek, ochiq nasihat o‘rniga yumor, obraz,
gahramon harakati va voqgea oqibati orqali tarbiyaviy g‘oyani ifodalash tamoyili baholanadi.

Kalit so‘zlar: bolalar adabiyoti, mustaqillik davri, badiiy til, bolalar nutqi, milliy leksika,
dialog, yumor, frazeologizm, taqlidiy so‘zlar, uslub.

AHHoTanus. B Te3uce paccMaTpuBaroTcs JeKCUYecKue, Mop(hoIoruueckue, CHHTaKCHYeCKne
U CTHWJIMCTUYECKHE OCOOCHHOCTH Y30€KCKOM NETCKOM JUTEepaTyphl NMEPUOJa HE3aBUCHUMOCTH.
AHQIM3MAPYIOTCS HAUIMOHAJIBHAS JIEKCHMKA, JOCTYIHOCTb PEYH, KOPOTKHE IPEUIOKEHHUS,
JIMaJor, YMEHBIIUTEIbHO-JIACKAaTeNIbHbIE (OPMBI, 3BYKOINOApPa)kaHue, (pazeoraoru3mMbl U
(G oNBKIOpHBIE 37IeMeHThl. OTMeudaeTcs nepexo/] OT MPSMOro Ha3UAAHHUS K BOCIUTATEIbHOMY
BO3/ICICTBHIO Uepe3 IoMOp, 00pa3, MOCTYNOK Ireposi U pa3BUTHE CIOXKETA.

KuroudeBble cjioBa: ferckas JauTepaTypa, Nepuoj] HE3aBUCUMOCTHU, XYJI0KECTBEHHBIN S3bIK,
JIETCKasi peydb, HAMOHAJIbHAS JIEKCHKA, AUAJOr, IOMOp, (ppa3eosorusm, 3BYKOMOJpakaHHE,
CTHUJIb.

Abstract. The thesis examines the lexical, morphological, syntactic and stylistic features of
Uzbek children’s literature of the independence period. It discusses national vocabulary, age-
appropriate clarity, short sentences, dialogue, diminutive forms, onomatopoeia, phraseological
units and folklore elements. It also highlights the shift from direct moral instruction to
educational meaning conveyed through humour, imagery, character action and the natural
development of the plot.

Keywords: children’s literature, independence period, literary language, child speech, national
vocabulary, dialogue, humour, phraseology, onomatopoeia, style.

KIRISH

Bolalar adabiyoti badiiy adabiyotning mustaqil va murakkab sohasi bo‘lib, uning til tizimi
yosh kitobxonning ruhiyati, idrok imkoniyati, hayotiy tajribasi hamda estetik ehtiyojiga
moslashgan holda shakllanadi. Kattalar uchun yozilgan asarda murakkab falsafiy fikr yoki ko‘p
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gatlamli ramz bevosita bayon qilinishi mumkin bo‘lsa, bolalar asarida shu mazmun aniq vogea,
esda qoladigan obraz, harakat, dialog va emotsional vaziyat orqali ochiladi. Shu sababli bolalar
adabiyotining tilini faqat “sodda til” deb baholash yetarli emas. Uning soddaligi mazmunsizlik
yoki ibtidoiylik emas, balki fikrni yosh kitobxon uchun tushunarli, tabiiy va badiiy ta’sirchan
shaklda ifodalash mahoratidir.

O‘zbekiston mustagqillikka erishgach, ijtimoiy hayot, ma’naviy qadriyatlar va adabiy-
estetik qarashlarda yuz bergan o‘zgarishlar bolalar adabiyotiga ham kuchli ta’sir ko‘rsatdi.
Oldingi davrda mafkuraviy qoliplar bilan cheklangan ayrim mavzular o‘rnini milliy o‘zlik,
tarixiy xotira, ajdodlar merosi, ona tiliga hurmat, Vatan taqdiri, ekologik mas’uliyat, oilaviy
munosabatlar va bolaning shaxsiy kechinmalarini haqqoniy tasvirlash egalladi. Mavzudagi bu
yangilanish til birliklari tanlovini ham o‘zgartirdi: tarixiy va etnografik so‘zlar faollashdi,
xalqona iboralar qayta jonlandi, bolalarning zamonaviy turmushi bilan bog‘liq yangi atamalar
badiiy matnga kirib keldi.

Mustaqillik davri bolalar adabiyotida tilning milliyligi va zamonaviyligi bir-biriga
garama-qarshi emas, balki o‘zaro to‘ldiruvchi xususiyat sifatida ko‘rinadi. Bir tomondan,
asarlarda ota-bobo, mahalla, beshik, sumalak, Navro‘z, alla, duo, mehr-oqibat singari milliy-
madaniy tushunchalarni ifodalovchi birliklar qo‘llanadi. Ikkinchi tomondan, maktab,
kompyuter, internet, robot, ekologiya, kosmos, mobil aloga kabi zamonaviy tushunchalar
bolalarning real hayot tajribasini aks ettiradi. Muhim masala shundaki, yangi atamalar badiiy
matnga sun’ly ravishda kiritilmasligi, qahramonning yoshi, muhit va vogea mantig‘iga xizmat
qilishi kerak.

Davr bolalar adabiyotining yetakchi belgilaridan biri bola shaxsiga munosabatning
o‘zgarishidir. Bola faqat kattalarning nasihatini qabul qiluvchi passiv obraz emas, balki savol
beradigan, shubhalanadigan, xato qiladigan, xulosaga keladigan va o‘z nuqtayi nazariga ega
shaxs sifatida tasvirlanmoqda. Bunday badiiy yondashuv tilga dialogiklik, ichki nutq, savol-
javob, kinoya, hazil va emotsional baho shakllarini olib kiradi. Muallif hukmi kamayib,
gahramonning ovozi kuchayadi. Natijada matn bolaga yuqoridan turib murojaat qilmaydi, balki
u bilan tengdoshdek muloqotga kirishadi.

Mazkur tezisning maqgsadi mustaqillik davri bolalar adabiyotida kuzatiladigan asosiy til
xususiyatlarini tizimli yoritish, ularning badiiy-estetik va tarbiyaviy vazifasini ko‘rsatishdan
iborat. Tahlilda leksik gatlam, so‘z yasalishi va grammatik shakllar, gap tuzilishi, dialog va
muallif nutqi, obrazlilik vositalari, xalq og‘zaki ijodi unsurlari hamda zamonaviy kommunikativ
jarayonlarning ta’siri e’tiborga olinadi.
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ASOSIY QISM

Mustaqillik davri bolalar adabiyotining eng ko‘zga ko‘ringan leksik xususiyati umumxalq
tilining jonli va faol qatlamiga tayanishidir. Mualliflar bolaga notanish, izoh talab qgiladigan
kitobiy birliklarni haddan ortiq ishlatishdan qochib, kundalik hayotda qo‘llanadigan aniq
nomlar, harakat bildiruvchi fe’llar va emotsional bo‘yoqdor so‘zlarga murojaat qiladilar. Biroq
bu holat matn lug‘atini gashshoqlashtirish degani emas. Aksincha, yangi so‘zning ma’nosi
vaziyat, tasvir yoki dialog ichida tabiiy anglashiladigan qilib beriladi. Shu tariga asar bolaning
mavjud lug‘at boyligiga moslashadi va ayni vaqtda uni kengaytiradi.

Milliy-madaniy leksikaning faollashuvi istiglol davri asarlarining muhim belgilaridan
biridir. Qarindoshlik nomlari, murojaat shakllari, urf-odat, marosim, milliy taom, kiyim-kechak,
hunar va xalq o‘yinlariga oid so‘zlar matnga tarixiy yoki bezak vazifasida emas, balki gahramon
yashayotgan muhitning tabiiy qismi sifatida kiradi. “Buvijon”, “bobojon”, “opajon”, “ukajon”
kabi birliklarda qarindoshlik ma’nosi bilan birga mehr, hurmat va yaqinlik semasi ham
ifodalanadi. “Mabhalla”, “hashar”, “beshik”, “do‘ppi”, “sumalak™, “chillak™ singari so‘zlar esa
bolani milliy turmush manzarasi bilan tanishtirib, madaniy xotiraning til orqali davom etishiga

xizmat qiladi.

Bolalar matnida erkalash-kichraytirish va subyektiv baho shakllari aynigsa faol
go‘llanadi. O‘zbek tilidagi -cha, -choq, -gina, -kina, -jon kabi qo‘shimcha va unsurlar gahramon,

2 <¢ 2% ¢

predmet yoki hodisaga muallifning ilig munosabatini bildiradi: “qushcha”, “uycha”, “qizaloq”,
“bolajon”, “mittigina”. Bu shakllar predmetning fagat hajmini emas, emotsional qiymatini ham
belgilaydi. Biroq ularning haddan ziyod takrorlanishi matnni sun’1y erkalatish ohangiga olib
kelishi mumkin. Kuchli bolalar asarida bunday vosita gahramon xarakteri va vaziyat talabiga
muvofiq ishlatiladi.

Taqlidiy va tasviriy so‘zlar bolalar adabiyoti tilining tabily dinamizmini ta’minlaydi. “Gurs”,
“taq”, “shuv”, “viz”, “qars”, “miyov”, “vov-vov”, “shitir-shitir” kabi birliklar tovush, harakat
va holatni bolaga bevosita his qildiradi. Ular aynigsa she’r, ertak, kulgili hikoya va sarguzasht
asarlarida ritmni tezlashtiradi, matnni eshitiladigan va ko‘z oldiga keladigan holga keltiradi.
Takroriy shakllar — “yugura-yugura”, “sekin-sekin”, “bir-bir”, “katta-katta” — harakatning

davomiyligi, ketma-ketligi yoki belgi darajasini sodda va ta’sirchan ifodalaydi.

Frazeologik birliklar, maqollar, matallar, topishmoglar va xalqona qochirimlar matnning
milliy ohangini kuchaytiradi. “Ko‘z ochib yumguncha”, “yuragi orqasiga tortdi”, “og‘zi
qulog‘ida”, “boshi osmonga yetdi” kabi iboralar bolaning obrazli fikrlashini rivojlantiradi.
Magqol yoki hikmatli gap esa tayyor nasihat sifatida emas, voqea ichidagi zarur xulosa,
gahramon nutqi yoki kulgili qarama-qarshilik shaklida qo‘llanganda badity qiymat kasb etadi.

Aks holda, matnning tabiiy oqimi buzilib, asar didaktik bayonga aylanib qoladi.
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Istiglol davri adabiyotida yangi ijtimoiy va texnologik tushunchalar ham leksik qatlamni
kengaytirdi. Bolalar internet, telefon, dastur, robot, sun’iy yo‘ldosh, ekologik muammo singari
tushunchalarni kundalik hayotda uchratadi. Shuning uchun badily matn ularni inkor eta
olmaydi. Ammo chet tilidan kirgan birlikni ortigcha ko‘paytirish, uning o‘zbekcha muqobilini
e’tiborsiz qoldirish yoki qahramon yoshiga nomuvofiq terminologiya ishlatish tilning
tabiiyligini susaytiradi. Zamonaviylikning mezoni ko‘p xorijiy so‘z ishlatish emas, bugungi
bola tajribasini ishonarli ifodalashdir.

Morfologik jihatdan bolalar adabiyoti harakat va holatni tez anglatadigan fe’l
shakllarining faolligi bilan ajralib turadi. Hikoya va sarguzashtlarda o‘tgan zamon fe’llari
voqgealar ketma-ketligini ta’minlasa, hozirgi-kelasi zamon shakllari tasvirni jonlantiradi,
o‘quvchini hodisa ichiga olib kiradi. Buyrug-istak mayli dialoglarda, o‘yin, musobaga va
topshiriq vaziyatlarida tabiiy qo‘llanadi: “kel”, “qarang”, “tezroq ayt”, “birga boraylik”. Shart
mayli esa qahramonning taxmini, orzusi yoki axloqiy tanlovini ifodalashga xizmat qiladi.
Birinchi shaxs shakllarining ko‘payishi bola-qahramonning o‘z kechinmasini bevosita bayon

etishiga imkon beradi.

Olmoshlarning qo‘llanishi ham muhim pragmatik vazifaga ega. “Men” shakli bolaning
shaxsiy pozitsiyasini, “biz” birdamlik va jamoaviylikni, “sen” esa yaqin muloqot yoki
to‘g‘ridan-to‘g‘ri murojaatni bildiradi. Mustaqillik davri matnlarida muallifning umumiy
hukmidan ko‘ra qahramonning “men”1 kuchaygani seziladi. Bu bolaga o‘z fikri va hislarini tan
olish huquqini beradi. Shu bilan birga, hurmat ma’nosidagi “siz” shakli oilaviy va ijtimoiy
munosabatlar madaniyatini ko‘rsatadi. Murojaat birliklari qahramonlar o‘rtasidagi yosh,
yaqinlik, hurmat yoki ziddiyatni qisqa yo‘l bilan ochib beradi.

Sintaktik qurilishda qisqa, sodda va o‘rtacha hajmdagi gaplar yetakchilik giladi. Bolaning
diqgatini uzoq murakkab jumlada ushlab turish qiyin bo‘lgani uchun muallif fikrni mantiqiy
bo‘laklarga ajratadi. Biroq barcha gapni bir xil gisqgartirish ham matnni quruq va bir maromli
qiladi. Yetuk asarda sodda gaplar bilan sabab, shart, payt yoki garama-qarshilikni ifodalovchi
go‘shma gaplar muvozanatli almashinadi. Gap uzunligi vogea sur’atiga moslashtiriladi: xavf,
quvish, o‘yin yoki keskin holatda qisqa gaplar; kuzatish, xotira va tabiat tasvirida nisbatan yoyiq
gaplar ishlatiladi.

So‘roq, undov va buyruq gaplar bolalar matnining emotsional va dialogik tabiatini
kuchaytiradi. “Nega?”, “Rostdanmi?”, “Endi nima qilamiz?”, “Voy, topdim!” kabi tuzilmalar
gahramonning hayrat, qo‘rquv, quvonch yoki ikkilanishini bevosita beradi. Elliptik gaplar, ya’ni
ayrim bo‘laklari vaziyatdan anglashiladigan qisqa replikalar, jonli so‘zlashuv ohangini yaratadi:
“Men ham!”, “Bo‘lmaydi!”, “Keyin-chi?”, “Ana u yerda!”. Bunday sintaksis sahnaviylikni
kuchaytirib, matnni ovoz chiqarib o‘qishga qulaylashtiradi.
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Dialog mustaqillik davri bolalar adabiyotida faqat vogeani oldinga siljituvchi vosita emas, balki
xarakter yaratish usulidir. Bola qahramonning so‘z tanlovi, talaffuzga yaqin tuzilmalari, tez-tez
savol berishi, gapni bo‘lib yuborishi yoki o‘z fikrini himoya qilishi uning yoshini va ruhiy
holatini ko‘rsatadi. Katta gahramonlarning nutqi esa doimo nasihatga aylanib ketmasligi kerak.
Bolaga tayyor xulosa berish o‘rniga, savol bilan fikrlashga undash, vogea oqibatini ko‘rsatish
va qahramonning mustaqil garoriga imkon yaratish zamonaviy badiiy tafakkurga mosdir.

Uslubiy vositalar orasida yumor alohida o‘rin egallaydi. Kutilmagan o‘xshatish, so‘z
o‘yini, vaziyat kulgisi, mubolag‘a, jonlantirish va yengil kinoya bolaga og‘ir nasihatdan ko‘ra
kuchliroq ta’sir qiladi. Kulgi salbiy qahramonni tahqirlash yoki bolaning jismoniy kamchiligini
masxara qilish vositasiga aylansa, tarbiyaviy maqgsadga zid natija beradi. Sog‘lom yumor xato
ustidan emas, xatoni anglash jarayoni ustidan kuladi; gahramonni kamsitmaydi, balki unga
0°‘zini tuzatish imkonini beradi.

Metafora, o‘xshatish, jonlantirish va ramz bolalar asarida yoshga mos konkretlik bilan
go‘llanadi. Quyoshning kulishi, shamolning yugurishi, daraxtning qo‘l silkitishi yoki bulutning
xafa bo‘lishi tabiatni bola tasavvuriga yaqinlashtiradi. Rang, tovush va harakatga asoslangan
obrazlar abstrakt fikrni sezgi orqali anglash imkonini beradi. She’riy asarlarda alliteratsiya,
assonans, qofiya va ritmik takrorlar matnning yodda qolishini kuchaytiradi. Bu vositalar bezak
uchun emas, mazmun, kayfiyat va gqahramon holatini ifodalash uchun xizmat gilgandagina
samarali bo‘ladi.

Yangi davr asarlarida psixologik tasvir vositalari ham kuchaydi. Ichki monolog, xotira,
tush, gahramonning 0‘z-0‘zi bilan bahsi, muallif nutqiga personaj nuqtayi nazarining singishi
bolaning ichki dunyosini chuqurroq ochadi. Avvalgi an’anadagi vogeani tashqaridan bayon
qilish bilan birga, hodisani bolaning ko‘zi bilan ko‘rsatish tamoyili kengaydi. Shu tufayli bir
vogeaning kattalar va bolalar tomonidan turlicha gabul qilinishi, tushunmovchilik va ruhiy
ziddiyatlar tabiiyroq aks etadi.

Bolalar adabiyotida yosh bosqichiga mos til tanlash alohida ahamiyatga ega.
Maktabgacha yoshdagi kitobxon uchun konkret predmet nomlari, takror, ritm, tovushga taqlid
va sodda harakat fe’llari ustun bo‘ladi. Boshlang‘ich sinf yoshida sabab-oqibat munosabati,
obrazli iboralar va nisbatan murakkab dialoglar ko‘payadi. O‘smirlar uchun yozilgan asarlarda
esa ichki nutq, kinoya, ruhiy ziddiyat, ko‘p ma’noli so‘z va ramziy tasvirning salmog‘i ortadi.
Demak, tilning tushunarliligi barcha yosh guruhlarida bir xil soddalikni emas, o‘quvchining
rivojlanish darajasiga mos murakkablikni anglatadi.

Bola nutqini badiiy matnda berish ham aniq me’yorni talab giladi. Qahramonning yoshiga
xos savollar, takrorlar, shoshqaloq replikalar yoki ayrim grammatik noaniqliklar xarakter
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yaratishga xizmat qilishi mumkin. Lekin bolalar ganday gapirsa, matnni aynan shunday
ko‘chirish badiiylik emas. Muallif jonli nutq taassurotini saqlagan holda adabiy til me’yorini
buzmasligi, tasodifiy xatoni uslubiy vosita sifatida ko‘rsatmasligi kerak. Aynigsa, imlo, talaffuz
va so‘z ma’nosiga oid noto‘g‘ri namuna yosh kitobxon tomonidan me’yor sifatida gabul
qilinishi mumkin. Shuning uchun bolalar asarida yozuvchi va muharrirning til mas’uliyati bir-
birini to‘ldiradi.
XULOSA

Mustaqillik davri o‘zbek bolalar adabiyotining til xususiyatlari jamiyatdagi ma’naviy,
madaniy va kommunikativ o‘zgarishlar bilan uzviy bog‘liq holda shakllandi. Milliy leksikaning
faollashuvi, tarixiy xotira va xalqona ifoda vositalarining qayta tiklanishi, zamonaviy fan-
texnika atamalarining kirib kelishi davr tilining mazmuniy ko‘lamini kengaytirdi. Bolalar
nutqiga mos ravonlik, qisqa va dinamik gaplar, dialog, erkalash-kichraytirish shakllari, taqlidiy
so‘zlar, frazeologizmlar va folklor unsurlari matnning tushunarliligi hamda emotsional ta’sirini
kuchaytirdi.

Davr adabiyotidagi eng muhim uslubiy o‘zgarish bolaning mustaqil shaxs sifatida namoyon
bo‘lishidir. Muallifning bevosita hukmi va ochiq nasihati kamayib, tarbiyaviy mazmun
gahramon harakati, tanlovi, xatosi, ichki kechinmasi, yumor va vogea oqibati orqali berila
boshladi. Bu tamoyil bolalar adabiyotining badily saviyasini oshiradi, kitobxonni tayyor
xulosani gabul qilishga emas, fikrlashga undaydi.

Shu bilan birga, zamonaviy bolalar adabiyoti oldida tilni sun’iy soddalashtirish, o‘zlashma
so‘zlarni me’yorsiz qo‘llash, sheva va internet nutqini adabiy me’yorsiz ko‘chirish, ortiqcha
didaktizm va bolaning yoshiga mos kelmaydigan murakkab jumlalardan saqlanish vazifasi
turadi. Sifatli bolalar asari milliy til imkoniyatlarini boy ko‘rsatishi, bolaga tushunarli bo‘lishi
va uning lug‘atini kengaytirishi, estetik didini tarbiyalashi hamda mustaqil fikrini hurmat qilishi
kerak. Ana shu mezonlar mustaqillik davri bolalar adabiyoti tilining taraqqiyot yo‘nalishini
belgilaydi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR
1. Safarov O., Barakayev R., Jamilova B. Bolalar adabiyoti. — Toshkent: Shafoat Nur Fayz,
2022.-320b.

2. Nusratova H.Ch., Pardayev B.O‘. Bolalar adabiyoti. — Toshkent, 2021. — 361 b.
3. Jumaboyev M. O‘zbek bolalar adabiyoti. — Toshkent: O‘zbekiston, 2001. — 242 b.
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TUXKOPAT BAHKJIAPUJIA BYXTAJITEPUS XUCOBY BA MOJIUSIBUI
XUCOBOTJIAPJATH HCJIOXOTJAPHUHT 3AMOHABHUH HYHAJINIIAPA

Mapaanos 3adap XyppamoBu4
MycTakun TagKuKOTY!

ATIB Ipoteka bank OTP group
KoMIutaeHe JUpeKIHsICH SKCIIePTH

V36exucton Pecry6mukacuna cyHITH HuIapaa GaHK-MONMS TH3MMHUHH MCIOX KWIIAIIL,
KOPIHOpaTUB OONIKAPYBHU TAKOMUJUIAIITUPHIIL, MOJIUSIBUN XUCOOOTIapHUHT I1addodauru Ba
UIIOHWIMJINTUHU TabMUHJIAII XamJia XalKapo MoJyusl 0Oo3o0piapura HUHTETpalUsUIallyBHU
Ky4YalTUpHILITa KapaTWiraH KEHI KYyJaMjd 4opa-Tag0upiiap aMmajira OWMPHIMOKIA. YOy
UCJIOXO0TIIAap JoMpacuja THXKOpaT OaHkIapuaa OyxraiaTepus XUCOOM Ba MOJIMSIBUM XUCOOOTHU
IOPUTHUII TU3UMU XaJIKapo CTaHAApTIap acocuaa TAKOMUUIAIITHPUIMOK/IA.

Xycycan, Y36ekucron Peciy6rmmkacu Ipesunentunuar 2020 iiun 24 despangaru ITK—
4611-con "MonusBuii XMCOOOTHHHT XaJIKApO CTaHJapTIapura YTUII Oyiinya KyIrMya qyopa-
Tagoupiap TYFpUCUAA'TH Kapopu, UIYHHHTJEK, KEWWHrM Wwapaa Kalysl KWJIWHTaH
HOPMATHB-XYKYKHH XyXOKaTiap Xamaa Y36eKHCTOH PecryGIMKaCHMHHHT SHIM TaXpHUparu
"Byxranrepust xucoou tyrpucuna'ru Konynu, "banknap Ba OGank Qaonusartu Tyrpucuia'tu
Konynu, Mapka3uii OaHKHMHI MEBEPUM XyXOKATiIapu acocuja OaHKiIapia MOJMSBUN
xuco0oTnapHu MonusiBuii XxucoOOTHUHT Xankapo cranaaptiapu (MXXC, IFRS) tanabnapura
MyBOGUK Tai€pralil aMamuéTu KeHT KOpUH 3THIIMOK/IA.

Bbyrynru kyHna twkopat OaHkiapuaa Oyxrantepus Xucoou (akaT XucoO-KUTOOIapHU
IOPUTHUIT Ba3u(pacUHU dMAC, OAJKM MOJIMABUI TaBaKKaTYMIMKIApHU Oaxosarl, OOIIKapyB
KapopJiapruHu ax00poT OnjIaH TabMUHIIAI, MYKA HA30paT TU3UMUHU TAKOMWIIAIIITUPHUIIT XaM/1a
WHBECTOpJIap Ba Oomka MaHdaaTgop ToMmoHnap yuyH maddod wMonusBuii axOOpOTHH
HIAKJUTAHTUPUII KaOu MyXUM (DYHKIUSUTApHU XaM 0a)kapMOK/a.

Pakamim UKTUCOOUETHUHT Ka/all pUBOXKIIAHUILIN HATUXKAacKua OaHKIapaa Oyxrajarepus
xapa¢Hinapuau aBromaTiamtupuil, ERP Tusumnapu, pakamnum miardopmanap, CyHbHM
WHTEJUICKT dJIeMeHTIapu Ba on3Hec-Taxymi (Business Intelligence) TexHomorusmapuau sKOpUid
OTUII WIUIApW KeHraiimokaa. by aca xucoboTnapHu Tali€piaii TE3JWrd Ba AHUKIUTHHH
OLIMpUII, WHCOH OMUWJIM TabCUPUHHM KaMaWTHUPHUII XaMmJa ONEPALMOH CaMapaJOpiIUKHU
IOKCAITHPHUIIT UMKOHUHU OEPMOKIA.

[y OGunan Oupra, Oyxrajrepuss KaCOMHUHT aXamMHUsTU KaMalMaliau, akCuHYa, YHUHT
Ma3sMyHH cudaT KUXaTUAaH Yy3rapMoKaa. 3aMoHaBuil Oyxrantep HadakaT Oyxranrepus
xucoounu oputuil, 6anku MXXC tanadiapuHu KyJiail, MOIUSBUN TaX T YTKA3HUIII, COJTUK
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KOHYHYHJIUTH TayabaapuHu 0axoJiall, KOpImopaTHuB OOMIKAPYB KapaCHIapuaa HIITAPOK ITHIIL,
axOopOT TEXHOJIOTHSIApH OWJIaH WIIUIAIl Ba WYKU HA30paT TU3MMUHU TAIIKWI ITHIN OYVinda
IOKOPH MajlaKkaJld MyTaxacCUc OVIUIIM Taiad STUIIMOK/IA.

AManmuET MIyHM KYpcaTMOKAaku, OaHKJapaa JICKTPOH XYXOKaT aIaHWIIHM, paKamIId
MM30, aBTOMATJAMTUPWITAH OyXTaJITepusi MacTypiliapH, JIEKTPOH TYJIOB XYXKaTiapu, OaHK
oTIepalUsJIApUHU  AaBTOMATHK XHMCOOTa OJUIN Xamjaa d3JIEKTPOH MOJHMSIBUN XuUCOOOTIapHU
HIAKJUTAHTUPUII THU3UMJIApH TYJIMK #Hynra Kyidwirad. by sca xucoOoTinapHu Tai€pnar
MYJIaTHHA KHCKAPTUPHUII, MabIyMOTIAPHUHT WIIOHWIMJINTHHU OIIMPHUII Ba Ha3opaT
yKapaéHJIapUHU caMapallyd TAIKWII STHUINTa XU3MaT KUIMOK/IA.

2025-2026 Hniuiap JaBOMHA aMalira OMMPWIAETTaH UCIOXO0TIAp JOMpacuia THKOpaT
Oanknapuna MXXC tanmabmapunu TYnuK Kyiiam, Oapkapopiuk (ESG) xucobotnapu
JJEMEHTJIApUHA ~ OOCKMUMA-OOCKWY  JKOpUHA  JTHIN, pakaMiIdm  TpaHCHOpPMAIHUSIHH
YyKypJAAIITHPHUII, WYKH ayJAWT Ba PHUCK-MEHEKMEHT TH3UMJIAPWHH XallKapo Tajadmapra
MyBO(QUK TAaKOMULIAIITUPUIL YCTYBOP Baszudaiapaad OUpu XUCOOIaHa IH.

Xynoca Kunu0 aiitragaa, OyxraiaTepusi XMCOOU Ba MOJUSBUIN XHUCOOOT COXacujia aMalra
OMMPWJIAETTaH  HCIOXOTJAp  THXKOpAaT  OaHKIAPUHUHT  MOJUSABUN  OapKapOpJIMTHHU
MyCTaxKamiiall, KOpIopaTuB OOMmKapyB cUGATHHU OIIMPHUIL, XaJIKapo HHBECTOpJap
UITOHYMHU KyYaUTUPHIIT Xama V36eKkncToH GaHK TH3UMHHHUHT XaJKapo MoJius 6030pIiapua
pako06aTdapJONUIUTHHYA TabMHUHIIAIIIA MYXUM aXaMHAT KacO S TMOK/IA.

DoiIaTAHWITAH a1a0UeTIap;

1. V36exucron Pecry6mukacunnnar "Byxranrepus xucoou TyFpucuaa’ru Konynu;

2. V36ekncron PecriyGnukacuuunr "Bankiap Ba 6aHk (paonusaTy Tyrpucnaa"rn KonyHu.

3. V36exucron Pecniy6nukacu Ipesunentununr 2020 iinn 24 pepannaru [TK—4611-con
"MonusiBuii XMCOOOTHUHT XalKapo CTaHAapTiapura yTUIl Oyinda Kymmmya 4dopa-
Tanoupaap TYFpucua’'Tu KapopH.

4. Basel Committee on Banking Supervision. Basel III Framework.

5. International Federation of Accountants (IFAC) nunr Oyxrantepus kacOu Ba KOpIopaTuB
OoIIKapyBra Ouj METOJMK MaTepHaLIaAPH.

6. Kieso D.E., Weygandt J.J., Warfield T.D. Intermediate Accounting: IFRS Edition.

7. Rose P.S., Hudgins S.C. Bank Management and Financial Services.
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KICHIK BIZNES SUBYEKTLARIDA MOLIYAVIY RISKLARNI BAHOLASH
USULLARINI RIVOJLANTIRISH

Umarov Azizjon Azamjon o‘g‘li

Qo‘qon universiteti mustaqil izlanuvchisi
a.umarov(@kokanduni.uz

Annotatsiya. Mazkur tezisda kichik biznes subyektlarida moliyaviy risklarni baholash
usullarini rivojlantirish masalalari tadqiq etilgan. Tadqiqotda kichik biznes korxonalarining
moliyaviy risklarga ta’sir etuvchi asosiy omillari, xususan likvidlik, kredit, foiz stavkasi, valyuta
va bankrotlik risklari tahlil qilingan. Xalgaro amaliyotda qo‘llaniladigan moliyaviy
koeffitsientlar tahlili, Altman Z-modeli, COSO ERM tizimi hamda Value at Risk (VaR)
metodologiyasining afzalliklari va ularni kichik biznes subyektlari faoliyatida qo‘llash
imkoniyatlari yoritilgan. Shuningdek, O‘zbekistonda moliyaviy risklarni baholash
amaliyotining mavjud muammolari aniglanib, soddalashtirilgan raqamli risk-skoring tizimini
joriy etish, yagona metodologik yondashuvni shakllantirish hamda tadbirkorlarning moliyaviy
savodxonligini oshirish bo‘yicha ilmiy-amaliy takliflar ishlab chiqilgan. Tadqiqot natijalari
kichik biznes subyektlarining moliyaviy barqarorligini mustahkamlash va risklarni samarali
boshgqarish tizimini takomillashtirishga xizmat qiladi.

Kalit so‘zlar: Kichik biznes, moliyaviy risk, risklarni baholash, risk-menejment,
moliyaviy barqarorlik, risk-skoring, bankrotlik riski, kredit riski.

Kirish. Bozor iqtisodiyoti sharoitida kichik biznes subyektlari mamlakat yalpi ichki
mahsulotini oshirish, yangi ish o‘rinlari yaratish va aholi turmush darajasini yaxshilashda
muhim o‘rin tutadi. Ayni paytda kichik biznes subyektlari cheklangan moliyaviy resurslarga,
past kapitallashuv darajasiga va bozor konyunkturasidagi o‘zgarishlarga nisbatan yuqori
sezuvchanlikka ega bo‘lgani sababli, ular yirik korxonalarga garaganda moliyaviy risklarga
ko‘proq duchor bo‘ladi. Shu bois kichik biznes subyektlarida moliyaviy risklarni o‘z vaqtida
aniqlash, baholash va boshqarish tizimini takomillashtirish dolzarb ilmiy-amaliy ahamiyat kasb
etadi.

O‘zbekiston Respublikasida tadbirkorlik subyektlarining huquqiy maqomi va tasnifi
“Tadbirkorlik faoliyati erkinligining kafolatlari to ‘g risida”’gi 2012-yil
2-maydagi O‘RQ-328-son Qonuni bilan tartibga solinadi. Bundan tashqari, kichik biznesni
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moliyaviy qo‘llab-quvvatlash masalalari O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining “Kichik
biznesni uzluksiz qo‘llab-quvvatlash” kompleks dasturini takomillashtirish chora-tadbirlari
to‘g‘risidagi PQ-312-son qarori hamda 37-son qarori bilan belgilanadi. Bu me’yoriy hujjatlar
kichik biznes subyektlarini kreditlash, kafillik va subsidiyalash mexanizmlarini nazarda tutsa-
da, ularda moliyaviy risklarni baholashning yagona uslubiy asosi hali to‘liq shakllantirilmagan,
bu esa ilmiy tadqiqot zaruratini kuchaytiradi.

Moliyaviy risk — korxonaning moliyaviy resurslarni jalb qilish, joylashtirish va ulardan
foydalanish jarayonida kutilgan natijadan salbiy tomonga chetlanish ehtimolini ifodalovchi
iqtisodiy kategoriyadir. Kichik biznes subyektlari uchun eng xarakterli risk turlariga quyidagilar
kiradi: likvidlik riski (jorty majburiyatlarni o‘z vaqtida to‘lay olmaslik), kredit riski (qarz
mablag‘larini gaytarmaslik ehtimoli), foiz stavkasi va valyuta riski, shuningdek to‘lovga
qobiliyatsizlik (bankrotlik) riski. Kichik korxonalarda diversifikatsiya imkoniyatlarining
cheklanganligi, buxgalteriya hisobi va moliyaviy hisobotning soddalashtirilgan tartibda
yuritilishi hamda malakali moliyaviy tahlilchilarning yetishmasligi ushbu risklarning ta’sirini
yanada kuchaytiradi.

Xalgaro amaliyotda moliyaviy risklarni baholashning bir necha uslubiy yondashuvlari
shakllangan. Birinchidan, moliyaviy koeffitsientlar tahlili — likvidlik, moliyaviy barqarorlik va
rentabellik ko‘rsatkichlarini hisoblash orgali korxonaning moliyaviy holatini baholash usuli'.
Ikkinchidan, Altman Z-modeli — moliyaviy koeffitsientlarni diskriminant tahlil asosida
birlashtirib, korxonaning bankrotlikka yaqinlik darajasini bashorat giluvchi kompleks model?.
Uchinchidan, COSO tomonidan ishlab chiqilgan integratsivalashgan risklarni boshgarish
(ERM) tizimi risklarni strategiya va faoliyat samaradorligi bilan bog‘liq holda kompleks
baholashni taklif etadi®>. To‘rtinchidan, moliyaviy risklarni miqdoriy baholashda Value at Risk
(VaR) metodologiyasi keng qo‘llaniladi. Mazkur usul ma’lum vaqt oralig‘ida va belgilangan
1shonchlilik darajasida kutilishi mumkin bo‘lgan maksimal moliyaviy yo‘qotishni baholash
imkonini beradi*. Biroq, ushbu metod asosan banklar, investitsiya kompaniyalari va yirik
moliyaviy institutlarda qo‘llaniladi. Kichik biznes korxonalarida esa ma’lumotlar bazasi va
analitik imkoniyatlar cheklanganligi sababli risklarni stsenariy hamda sezuvchanlik tahlili orqali
baholash amaliy jihatdan samaraliroq hisoblanadi. Bundan tashqari, ekspert baholash va

! Brigham, E. F., & Houston, J. F. (2019). Fundamentals of Financial Management (15th ed.). Cengage Learning.

2 Altman, E. I. (1968). Financial ratios, discriminant analysis and the prediction of corporate bankruptcy. The Journal of Finance,
23(4), 589-609. https://doi.org/10.2307/2978933

3 Committee of Sponsoring Organizations of the Treadway Commission. (2017). Enterprise Risk Management: Integrating with
Strategy and Performance. COSO.

4 Jorion, P. (2007). Value at Risk: The New Benchmark for Managing Financial Risk (3rd ed.). McGraw-Hill.
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SWOT-tahlil kabi sifat usullari kichik korxonalarda statistik ma’lumotlar yetishmagan hollarda
mugqobil vosita sifatida xizmat qilishi mumkin.

Kichik biznes subyektlari uchun yuqoridagi usullarning eng muhim ko‘rsatkichlari
quyidagi jadvalda umumlashtirilgan:

Ko‘rsatkich Mazmuni va hisoblash Me’yoriy Risk darajasi
tartibi gqiymat

Joriy likvidlik Aylanma aktivlarning 1,5-2,5 Past qiymatda

koeffitsienti joriy majburiyatlarga — yuqori
nisbati

Moliyaviy Xususiy kapitalning jami | > 0,5 Past giymatda

mustaqillik aktivlarga nisbati — yugori

koeffitsienti

Qarz yukining Jalb qilingan <10 Yuqori

koeffitsienti mablag‘larning xususiy qiymatda —
kapitalga nisbati yuqori

Altman Z- Bankrotlik ehtimolini Z>29 7<1,23 -

ko‘rsatkichi (kichik | bashorat qiluvchi yuqori

biznes uchun kompleks koeffitsient

moslashtirilgan)

Rentabellik Sof foydaning tushumga | > 10% Past qiymatda

(sotishdan foyda) nisbati — o‘rta/yuqori

darajasi

O‘zbekistonda kichik biznes subyektlarida moliyaviy risklarni baholash amaliyoti bir qator
muammolarga duch kelmoqda: risk-menejment tizimlarining institutsional jihatdan
rivojlanmaganligi, moliyaviy tahlil bo‘yicha malakali kadrlarning yetishmasligi, tarmogqlar
kesimida statistik ma’lumotlar bazasining cheklanganligi hamda xalqaro uslubiy modellarning
milliy sharoitga moslashtirilmaganligi. Ushbu muammolarni bartaraf etish uchun quyidagi
chora-tadbirlar taklif etiladi: birinchidan, kichik biznes subyektlari uchun soddalashtirilgan,
ragamlashtirilgan risk-skoring tizimini joriy etish; ikkinchidan, tijorat banklari va moliya
institutlari tomonidan taqdim etiladigan kredit mahsulotlarida moliyaviy risklarni baholashning
yagona metodologik asosini shakllantirish; uchinchidan, tadbirkorlar uchun moliyaviy
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savodxonlik va risklarni boshqarish bo‘yicha o‘quv dasturlarini kengaytirish; to‘rtinchidan,
davlat qo‘llab-quvvatlash dasturlari doirasida ajratiladigan mablag‘lar samaradorligini oshirish
magsadida loyihalarni moliyaviy risk darajasi bo‘yicha oldindan tasniflash mexanizmini joriy
etish.

Xulosa. Xulosa qilib aytganda, kichik biznes subyektlarida moliyaviy risklarni baholash —
korxonaning barqaror faoliyat yuritishini ta’minlovchi muhim boshgaruv funksiyasidir.
Moliyaviy koeffitsientlar tahlili, Altman Z-modeli va COSO ERM tizimi kabi xalgaro tan
olingan usullarni O‘zbekistonning huquqiy-me’yoriy bazasi, xususan, “Tadbirkorlik faoliyati
erkinligining kafolatlari to‘g‘risida”gi Qonun va davlat qo‘llab-quvvatlash dasturlari bilan
uyg‘unlashtirgan holda qo‘llash kichik biznes subyektlarining moliyaviy barqarorligini oshirish,
kredit resurslariga bo‘lgan ishonchni mustahkamlash hamda milliy iqtisodiyotning barqaror
rivojlanishiga xizmat qiladi.
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IMATOMOP®OJIOTI'USA KHITEYHOI'O BAPBEPA U CYKIHECCUA
MHUKPOBUOTHI KNIIEYHUKA B YCJIOBUAX SKCIIEPUMEHTAJIBHOI'O
HOCTXOJIEHUCTIKTOMHNYECKOI'O CUHAPOMA

A.M. Xaiinaposn

npodeccop— 3aBeayrommii kKadeapoi cromatosornu MHCTUTYTa yCOBEPIICHCTBOBAHUS
Bpauen

I'.2. TactanoBa
npodeccop — CamMapkaHACKUM rOCy1apCTBEHHBIN METUIIMHCKUM YHUBEPCUTET
III.M. HypyJiaeBa

ACCUCTEHT — Y HUBEPCUTET «AJb(paranyc»

Annotaumsi: Kuieunsiii 6apbep npeactanisieT cOOOM CIOKHYI0O MHOTOYPOBHEBYIO CUCTEMY,
00€eCleunBaONIYI0 TOJJEPKAaHUE TIOMEeocTa3a OpraHM3ma 3a CyYeT MpedoTBpalEHUs
IPOHUKHOBEHUS! MATON€HHBIX MHUKPOOPIaHU3MOB, TOKCHMHOB W AHTHUI€HOB B CHCTEMHbBIN
KPOBOTOK. B CTaTb€  PAcCMaTpPHUBAKOTCS  COBPEMEHHBIE  MPEIACTABIEHUS O
naToOMOP(OJIOrMUYECKUX H3MEHEHUSX KHILIEYHOro Oapbepa, 3aKOHOMEPHOCTSIX CYKIECCHH
KUIIEYHONH MHUKpPOOMOTBHI M HUX B3aMMOCBSI3M B YCIOBHUSX IaTOJIOIMYECKOTO IIpolecca.
[TosnydyeHHble JaHHbBIE MOAYEPKUBAIOT BAXKHOCTh KOMILJIEKCHOTO U3Yy4E€HUS MOP(OIOTUYECKUX
Y MUKPOOHMOJIOTUYECKUX U3MEHEHUH ISl pa3paOOTKU (P PEKTUBHBIX METOI0B MPOPUITAKTUKH,
JUArHOCTUKU W KOPPEKUHMH 3a00JIeBaHUM, COMPOBOXKAAIONIMXCS HAPYIIEHUEM KHUIIEYHOIO
Oapbepa.

KuoueBble ¢j10Ba: KUIIeUHbIN 0apbep, maToMopdOI0rusi, KUIIIEUHAass MUKPOOUOTa, CyKIECCHs
MHUKPOOHMOTHI, TUCONO03, AMUTECIIUAIILHBIN 0apbep, BOCIaICHHEe, TPOHUIIAEMOCTh KHIIICYHUKA.

Kumeynuk sBiseTcss OJAHUM W3 BaXXHEUIIMX OPraHoB, OOECIEUYMBAIOIIMX HE TOJIBKO
MPOLIECCHl NUILEBAPEHUS] W BCACBIBAHMS MHUTATEIbHBIX BELIECTB, HO W MOJJIEPKAHUE
UMMYHHOTO U MeTabOIMYeCKOro ToMeocTasa opranusma. [leHTpansHoe MecTo B BBITIOJHEHUN
3TUX (YHKIMA 3aHUMAeT KWIICYHBIM Oapbep — CIOXKHAsT MHOTOYPOBHEBasi CHCTEMA,
BKJIIOYAIOIIAS SMUTEIUAIBHBIN CJIOM, MEXKKIETOUHbIEC TJIOTHBIE KOHTAKThI, CIU3UCTBINA CJOM,
MMMYHHBIE KJIETKHM W KHUIIEYHYIO MHUKpOOHOTY. [loBbIlIEHHAs MPOHUIIAEMOCTh KHUIIIEYHOM
CTEHKH COIPOBOKJIACTCS Pa3BUTUEM BOCHAIUTEIBHBIX MPOLIECCOB, U3MEHEHUEM MMMYHHOIO
OTBETa U METAOOJUYECKUMH HapyIICHUSIMH, 4YTO CIHOCOOCTBYET BO3HUKHOBEHHUIO U
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POTrPECCUPOBAHUIO 3a00JIEBaHUI JKEITyI0YHO-KHIIEYHOTO TpakKTa, CEepJeUHO-COCYAUCTON
CHUCTEMBI, SHAOKPHUHHBIX U ayTOMMMYHHBIX THarosoruii. HecmoTpss Ha 3HauMTENbHOE
KOJINYECTBO MCCIICOBAHUH, TOCBAIICHHBIX M3YYEHUIO KUIIEYHOTO Oapbepa U MUKPOOHOTHI,
BOIIPOCHI B3aMMOCBSI3U NMaTOMOP(OIOTUYECKUX MU3MEHEHUI KUIIEUHOW CTEHKU C MPOIECCaMU
CYKIIECCHH MHUKPOOHOTHI OCTAIOTCSA HEIOCTATOYHO M3YUYEHHBIMH. boiee rirybokoe moHMMaHue
MEXaHU3MOB HMX B3aUMOJICHCTBUS MMEET Ba)XHOE 3HAu€HHUE I pa3pabOTKU COBPEMEHHBIX
METOJIOB PaHHEW TUArHOCTHKH, MPOQUIAKTUKN U MAaTOT€HETHYECKH 0OOCHOBAHHOW Tepamuu
3a00JeBaHUi, COMPOBOXKIAOLINXCS HAPYLIEHUEM KHILIEYHOTo Oapbepa. B cBs3u ¢ 3TiM 11esnbio
HACTOSALIETO HUCCIEIOBaHMS SBISETCS M3YYEHHE MaTOMOP(OJOTHYECKUX H3MEHEHHM
KUIIEYHOTO Oapbepa M OCOOEHHOCTEH CYKLECCUU KHIIEYHOW MHKPOOHMOTHI B YCIIOBHUSX
aTOJIOTHYECKOIO MPOLIECcCa, a TAK)KE ONPEEIIEHUE UX POJIU B Pa3BUTHH U IIPOrPECCUPOBAHUN
CTPYKTYpHO-(QYHKIIMOHANBHBIX HApyIICHWW KuineuyHuka. Kumieunslii O6apeep mpeacTaBisieT
co0Ol CIOXHYI0 (YHKIHOHAIBHYIO CHUCTEMY, COCTOSIIYI0 M3 SIHUTEIMAIBHBIX KIIETOK,
IVIOTHBIX ~ MEXKJIETOYHBIX  KOHTakToB  (tight  junctions),  cimsuctoro  cios,
UMMYHOKOMIICTEHTHBIX KJIETOK M KHUIIeYHON MuKpoOouoTel. CoBMecTHass paboTa 35THX
KOMIIOHEHTOB 00€CIIEYMBAET CEJIEKTUBHYIO IPOHUIIAEMOCTh KUIIIEUHOM CTEHKH, IPE0TBpaIast
NPOHUKHOBEHUE MAaTOT€HHBIX MUKPOOPIaHHW3MOB M TOKCHMHOB IPU COXPAHEHHUU MPOIIECCOB
BCAChIBaHMs MUTATENIbHBIX BemiecTB. HapymieHune cCTpyKTyphl JH000r0 M3 KOMIIOHEHTOB
Oappepa MNPUBOAUT K PA3BUTHUIO MATOJOTMYECKUX HM3MEHEHHH, COMpPOBOXKIAIOLINXCS
BOCTIAJIMTEIFHOM peakinel 1 N3MEHEHHEM MUKPOOHOTO COCTaBa KUIIIEYHUKA.

[Taromopdonornyeckne M3MEHEHUS] KHUIIEYHOTO Oaphepa XapaKTepU3YIOTCS AECTPYKIIMEH
SIUTENMAIBHOTO CJOSl, YMEHBIICHHEM BBICOTHl KHUIIEYHBIX BOPCHHOK, HApyUIEHUEM
APXUTEKTOHUKU KPHUNT, CHIDKCHHEM KOJUYECTBA OOKAJIOBUIHBIX KIETOK U HCTOHUYECHHUEM
CAU3KUCTOro ciosl. [Ilpyu MUKPOCKONMMYECKOM MCCIIEIOBAHUU OTMEYAIOTCS OTEK COOCTBEHHOM
IUIACTUHKU ~ CIM3UCTOM  00070YKHM, HHQUIbTpauus JauMdouudtamu, MakpodaramMmu u
HEUTPODUIBHBIMU TPAHYJIOIUTAMHU, PACIIUPEHUE COCYJIOB MUKPOLUUPKYJISATOPHOTO pycia U
MPU3HAKU XPOHUYECKOro BocrajieHus. OJHOBPEMEHHO MPOUCXOIUT MOBPEXKICHUE OETKOB
MJIOTHBIX MEXKKJIETOYHBIX KOHTAKTOB (OKKJIOAWHA, Ki1ayauHOB W ZO-1), BCIEACTBHE YEro
YBEITUYUBACTCS] TIPOHUIIAEMOCTh KUIIEYHOU CTEHKH U (DOPMHUPYETCS CUHAPOM «ITOBBITTICHHOM
KHUIIIEYHOW TPOHUIIAEMOCTHY». BakHeWIyro posib B mojaepxkaHuu MophodyHKIIMOHATHHON
IIEJIOCTHOCTH KHIIIEYHOro Oapbepa HrpaeT KuIleuHas MHUKpoOuora. B dusmomormueckux
YCIOBUSIX  JOMUHUPYIOT  mpeiactaButenu  poaoB  Lactobacillus,  Bifidobacterium,
Faecalibacterium u gpyrux aHa’poOHbIX OaKTEpHil, MPOAYLUPYIOUIMX KOPOTKOIENOUYECYHbIE
JKUPHBIE KHUCJIOTHI, TJIABHBIM 00pa3oM OyTupaT. OTH METa0OJMUThI SBISIOTCS OCHOBHBIM
HEPTreTUYECKUM CyOCTpaTOM JJII KOJIOHOITUTOB, CTUMYJIUPYIOT CUHTE3 MYIIUHA, PETYIUPYIOT
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MPOLECCHl PETCHEPALMA SMUTEINS M OKAa3bIBAIOT BBIPAKEHHOE MNPOTHUBOBOCHATUTEIBHOE
JIeHICTBHE.

[lon  Bo3melicTBUeM  HMH(EKIUMOHHBIX  areHTOB,  AHTUOAKTEpPHANBLHOM  Tepamud,
HecOaMaHCUPOBAHHOTO TMHTAHUSA, CTPECCOBBIX (PAKTOPOB, TOKCHYECKUX BEIIECTB H
XpOHMYECKHX 3a00JIeBaHMI pa3BUBAEeTCs AMCOMO3, COMPOBOXKAAIOMIMNACA CyKILecCuen
KHIIEYHON MUKpoOHOThl. Ha paHHMX 3Tanax HaOII0JaeTCsl CHUKEHUE Pa3HO00pa3Hs OJIE3HON
MUKpPOQJIOpBI ¥  YMEHBUIEHHE MNPOAYKUMH 3allUTHBIX MertabonuToB. Ilo  Mepe
IPOrPECCUPOBAaHUS  MATOJIOTMYECKOTO IPOLIecca BO3PACTAaCT YMCIEHHOCTh  YCJIOBHO-
NaTOreHHBIX MHKPOOPraHM3MOB, BKJIIOYas MpeacTtaBuTeneil cemeiictBa Enterobacteriaceae,
Clostridioides, Enterococcus u  apyrux OakTepuid, 00JIaJalOlIUX  BBIPAKEHHBIM
BOCMAJIUTENIbHBIM TOTeHIIManoM. [logoOHass cmMeHa MHMKpPOOHBIX COOONIECTB HapyllaeT
9KOJIOTUYECKOE PABHOBECUE KUIIEYHUKA U YCUIIMBAET IMOBPEKACHUE CIM3UCTON 000TOUYKH.

Cykieccusi  MHUKpPOOMOTBI ~ COMPOBOXKIACTCS  U3MEHEHHWEM  CHeKTpa OaKTepuaibHBIX
METa0O0JIMTOB. YMEHBIIAETCSI CUHTE3 KOPOTKOIEMOUYEUYHBIX >KUPHBIX KHCJIOT, BO3PAacTaeT
00pa3oBaHUE JIUONOIUCAXAPUIOB, aMMHUAKA, PEHOIBHBIX COEAMHEHUN U IPYTUX TOKCUYECKUX
MPOAYKTOB OakTepualibHOro mnpoucxoxacHusa. [lomanas depe3 MOBpEXKACHHBIN KHUIIICUHBINA
Oapbep B CHUCTEMHBIA KPOBOTOK, JIaHHBIE COCIUHEHUS AKTUBUPYIOT MPOBOCHAIUTEIbHbBIC
CUTHAJIbHBIC TIYTH, CTUMYJIMPYIOT NMpoayKiuto uHTepiaedkuHoB IL-1p, IL-6, TNF-a u npyrux
MEINATOPOB BOCIIAJIIEHUS, IOIJICPKUBAsi XPOHUUECKOE BOCIIAJICHUE KAaK B KUILIEYHUKE, TAK U 32
ero npeaenamu. COBpEMEHHBIE HCCIEIOBAHUS CBUAETEIBCTBYIOT, UYTO BOCCTAaHOBJICHUE
HOPMAJILHOTO COCTaBa KUIIEYHOW MUKPOOHOTHI CIIOCOOCTBYET YKPEIJICHUIO AIUTEIHAIBHOTO
Oapbepa, YMEHBIICHUIO BOCHAIUTEILHON HWHPUIBTpAIMU W HOPMAIU3AIUU CTPYKTYpPbI
cau3ucTo  oOonouku. lcmonp3oBaHue MPOOMOTHKOB, MPEOUOTUKOB, CHUHOHWOTHKOB,
pallMOHAJIBHOW ~ JUETOTepanud W JAPYrUX  METOJ0B  MHUKPOOMOMHOW  KOPPEKIUU
paccMaTpHuBaeTCsl Kak MEPCHEKTUBHOE HAMpaBiICHUE KOMILJIEKCHOTO JieueHUsl 3a00JeBaHUM,
COTIPOBOXK/IAIOIINXCS HApPYIICHHEM KuiledyHoro Oapbepa. Mopdonorudeckuii KOHTPOJIb
COCTOSIHMSI KHIIIEYHON CTEHKH B COYETAHUHU C aHATM30M MHUKPOOHOTHI MO3BOJIIET OOBEKTUBHO
orleHNBaTh  A(G(HEKTUBHOCT,  TPOBOJUMON  Tepalid W  TPOTHO3UPOBATH  TEUCHUE
MaTOJIOTUYECKOTO Mpoliecca.

[Taromopdonornyeckue WU3MEHEHHS KHUIIEYHOTO Oapbepa H CYKIECCHS KHUIICUHOMN
MUKPOOHOTHI TIPEACTABIISIOT COOOM TECHO B3aMMOCBS3aHHBIC TIPOIIECCHI, UTPAIOIINE KITIOYEBYIO
pOJib B PA3BUTHUU U HNPOTPECCUPOBAHUU MATOJOTMUYECKUX COCTOSHUN JKEIYyAOYHO-KUIIEYHOTO
Tpakta. HapyieHue CTpPYKTYpHOM IIEJIOCTHOCTH DSIUTETHATBHOTO Oaphepa, IOBBIIICHHUE
KMIIEYHOM MPOHUIAEMOCTH M PA3BUTHE BOCHAJIUTEIBHOM pPEaKUUH COMPOBOKIAIOTCA
BBIPQKEHHBIMU U3MEHEHUSIMU COCTaBa M (DYHKIIMOHAJIBHOW aKTUBHOCTH MHUKPOOHOTHI, YTO
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IPUBOJIUT K yCYTyOJIeHHI0 MOP(HOIOTUYECKUX TOBPEXKACHUN U TOJICPKAHUIO XPOHUIECKOTO
IIaTOJIOTMYECKOT0 MpOoLECCa.
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REPRODUKTIV YOSHDAGI AYOLLARDA TANA VAZNINI KAMAYTIRISHNING
ZAMONAVIY USULLARI
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Termez University of Economics and Service
Faculty of Medicine Lecturer of the Department of Preventive Medicine

Annotatsiya

Mazkur tezisda reproduktiv yoshdagi ayollarda ortigcha tana vazni va semirishni
kamaytirishning zamonaviy yondashuvlari, ularning samaradorligi hamda reproduktiv
salomatlikka ta’siri tahlil qilinadi. Ortigcha vazn ayollarda metabolik buzilishlar, insulin
rezistentligi, hayz siklining buzilishi, homiladorlik va tug‘ruq bilan bog‘liq asoratlar xavfini
oshiruvchi muhim omillardan biridir. Tana vaznini kamaytirishda individual ovqatlanish
ratsionini shakllantirish, muntazam jismoniy faollik, xulg-atvor va turmush tarzini o‘zgartirish,
uyqu rejimini me’yorlashtirish hamda zarur hollarda farmakologik davolash usullaridan
kompleks foydalanish muhim ahamiyatga ega.

Kalit so‘zlar: reproduktiv yosh, ayollar, ortiqcha tana vazni, semirish, tana massasi indeksi,
vazn kamaytirish, sog‘lom ovqgatlanish, jismoniy faollik.

Kirish

Bugungi kunda ortiqgcha tana vazni va semirish dunyo miqyosida keng tarqalgan
metabolik muammolardan biri bo‘lib, ayniqsa reproduktiv yoshdagi ayollar salomatligiga
sezilarli ta’sir ko‘rsatmoqda. Tana vaznining me’yordan ortishi organizmdagi uglevod, lipid va
gormonal almashinuvning buzilishiga olib kelishi, insulin rezistentligi rivojlanishiga sabab
bo‘lishi hamda yurak-qon tomir va endokrin kasalliklar xavfini oshirishi mumkin.
Reproduktiv yoshdagi ayollarda semirishning klinik ahamiyati uning reproduktiv tizim
faoliyatiga ta’siri bilan ham belgilanadi. Ortiqcha yog‘ to‘qimasi estrogen almashinuviga ta’sir
etib, hayz siklining buzilishi, ovulyatsiya jarayonining izdan chiqishi, polikistoz tuxumdonlar
sindromi va homilador bo‘lish ehtimolining pasayishi bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin.
Homiladorlik davrida esa ortiqcha tana vazni gestatsion qandli diabet, arterial gipertenziya va
boshqa akusherlik asoratlari xavfini oshiradi.
Shu sababli reproduktiv yoshdagi ayollarda tana vaznini nazorat qilish nafaqat estetik, balki
profilaktik va klinik ahamiyatga ega. Zamonaviy tibbiyotda vazn kamaytirishga qisqa muddatli
parhez sifatida emas, balki uzoq muddat davom ettiriladigan sog‘lom turmush tarzini
shakllantirish jarayoni sifatida qaralmoqda. Individual ovqatlanish, muntazam jismoniy faollik,
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xulg-atvorni o‘zgartirish, uyqu va stressni boshgarish hamda zarur hollarda farmakologik
davolashni birlashtirish eng magbul yondashuvlardan hisoblanadi.

Tadqiqot metodologiyasi

Tadqiqot reproduktiv yoshdagi ayollarda ortiqcha tana vaznini kamaytirishning zamonaviy
usullarini o‘rganish va ularning samaradorligini baholashga yo‘naltirildi. Tadqiqotda kompleks
klinik-statistik yondashuvdan foydalanildi.

Tadqiqot obyekti sifatida reproduktiv yoshdagi, ya'ni 18—49 yosh oralig‘idagi ortigcha tana
vazniga ega ayollar olindi. Tadqiqot davomida ishtirokchilarning antropometrik ko‘rsatkichlari,
jumladan tana vazni, bo‘yi, tana massasi indeksi (TMI), bel aylanasining uzunligi va son
aylanasi o‘lchandi. TMI tana vaznining kilogrammdagi qiymatini bo‘y uzunligining metrda
olingan kvadratiga bo‘lish orqali hisoblandi.

Ishtirokchilarning ovqatlanish xususiyatlari, jismoniy faollik darajasi, kunlik uyqu davomiyligi
va turmush tarzi bo‘yicha ma’lumotlar so‘rovnoma usulida yig‘ildi. Vazn kamaytirishga ta’sir
qiluvchi asosty omillarni aniglash maqsadida ratsional ovqatlanish, kaloriya cheklovi, jismoniy
faollik va xulg-atvorni o‘zgartirishga asoslangan yondashuvlar tahlil gilindi.

Tadqiqotda tana vaznini kamaytirishning zamonaviy usullari uch asosiy yo‘nalishda baholandi:
hayot tarzini modifikatsiya qilish, farmakologik yondashuvlar va og‘ir semirish
holatlarida jarrohlik usullari.

Natijalar

Tadqiqotda ishtirok etgan 200 nafar reproduktiv yoshdagi ayollarning 100 nafarida (50,0%) tana
vazni me’yorda bo‘lgan. Ortigcha tana vazni 61 nafar (30,5%) ayolda, semizlikning I darajasi
23 nafar (11,5%), 11 darajasi 11 nafar (5,5%) va III darajasi 5 nafar (2,5%) ayolda gayd etilgan.
Shu tariqa, tekshirilgan ayollarning 50,0 foizida ortiqcha tana vazni yoki turli darajadagi
semizlik aniglangan.

1-jadval. Reproduktiv yoshdagi ayollarda tana vazni holatining tarqalishi

Tana vazni holati TVI (kg/m?) Ayollar soni | Ulushi (%)
(n=200)

Normal tana vazni 18,5-24,9 100 50,0

Ortigcha tana vazni 25,0-29,9 61 30,5

I darajali semizlik 30,0-34,9 23 11,5

IT darajali semizlik 35,0-39,9 11 5,5

IIT darajali semizlik >40,0 5 2,5

Jami — 200 100,0
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Xulosa

O‘tkazilgan tahlil natijalari reproduktiv yoshdagi ayollarda ortiqcha tana vazni va semirishni

kamaytirishda kompleks yondashuv eng magbul usullardan biri ekanligini ko‘rsatdi. Ratsional

va muvozanatli ovqatlanish, muntazam jismoniy faollik, uyqu va kun tartibini me’yorlashtirish
hamda sog‘lom xulg-atvor ko‘nikmalarini shakllantirish tana vaznini bosqichma-bosqich va
barqgaror kamaytirishga yordam beradi.

Tana vaznining me’yorlashishi bilan bir gatorda tana massasi indeksi va bel aylanasining

kamayishi metabolik xavflarning pasayishiga hamda umumiy salomatlikni yaxshilashga xizmat

giladi. Umuman olganda, reproduktiv yoshdagi ayollarda tana vaznini kamaytirishning eng
samarali strategiyasi — individual xususiyatlarni hisobga olgan, uzoq muddatli va ilmiy
asoslangan kompleks yondashuvni shakllantirishdir.
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KARIYES BO‘LMAGAN TISH QATTIQ TO‘QIMALARI
ZARARLANISHLARINING ETIOLOGIYASI, KLINIKASI VA ZAMONAVIY
DAVOLASH USULLARI

Namozova Munira Sirojiddinova
Termiz iqtisodiyot va servis universiteti Terapevtik stomatologiya yo'nalishi talabasi
Pardayev Anvar Misirovich
Termiz iqtisodiyot va servis universiteti Stomatologiya fanlar kafedrasi mudiri

ANNOTATSIYA

Kariyes bo‘lmagan tish qattiq to‘qimalari zararlanishlari bakterial kariyes jarayoniga bog‘liq
bo‘lmagan holda emal va dentinning yo‘qolishi yoki strukturaviy o‘zgarishi bilan tavsiflanadi.
Amaliyotda eroziya/biokorroziya, abraziv yeyilish, attritsiya, no-kariyes servikal lezyonlar,
emal gipoplaziyasi, fluoroz va dentin gipersensitivligi bilan bog‘liq holatlar muhim o‘rin tutadi.
Ushbu tezisda aynigsa no-kariyes servikal lezyonlarning ko‘p omilli etiologiyasi, klinik
belgilarini differensial baholash va zamonaviy profilaktik, desensitizatsion hamda restavratsion
usullar yoritildi. Zamonaviy yondashuv lezyonni darhol plomba bilan yopishdan oldin uning
faolligi, progressiyasi, bemorning kislotali ta’sirlar, tish yuvish odatlari, bruksizm va
okklyuzion yuklanish kabi xavf omillarini aniglashni talab giladi.

Kalit so‘zlar: no-kariyes servikal lezyon, eroziya, abraziv vyeyilish, attritsiya, dentin
gipersensitivligi, universal adgeziv, kompozit, profilaktika.

AHHOTADIUA

Hexapuo3Hnbie nmopaxeHus TBEPABIX TKAHEH 3y0a XapaKTepU3yIOTCs YTPATON W CTPYKTYPHBIM
M3MEHEHHEM SMaji U JIEHTWHA 0e3 TMEepPBHYHOr0 KapHO3HOro OaKTepHalbHOTO Ipoliecca.
KnuHanyeckn BaskHBI 3pO3UBHOE/OMOKOPPO3MOHHOE M abpa3vBHOE WM3HAIIMBAHUE, ATTPUIINA,
HEKApUO3HbIC TPHUIIECCUYHbIE TOPAXKEHUS, THUIOTUIa3Usl SMaiu, (I00PO3 U COCTOSHUSA,
CONPOBOKJAIOIINECS THUIEPUYBCTBUTEIBHOCTbIO JEHTHMHA. B Te3uce paccMmarpuBaroTcs
MHOTO(AKTOpHAsI STHUOJIOTHS HEKAPUO3HBIX MPUIICEHYHBIX TOPAKEHUN, WX KIMHUYECKAS
JTUATHOCTUKA W COBpPEMEHHBIE  MPOPUIAKTUYECKHE,  JECEHCHOWIM3UPYIOMUE U
pecTaBpallMOHHbIe MeTOJibl. COBpEMEHHBINM MOAXO0J TpPeOyeT A0 pecTaBpalld OMNPENeNIUTh
aKTUBHOCTB M TIpOrpeccupoBanue nedeKTa, KUCIOTHBIE BO3ICUCTBHS, TEXHUKY YHCTKU 3y0OB,
OpyKCH3M M OKKJIFO3MOHHBIE HATPy3KH.

KioueBble ¢ji0Ba: HEKApHO3HOE MPUILEEHYHOE MOpa)KEHUE, Hpo3usi, abpasus, aTTpULUs,
TUTEPUYyBCTBUTEIHLHOCTH ICHTHHA, YHUBEPCAIBHBIN are3uB, KOMIIO3UT, TPO(UIAKTHKA.
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ABSTRACT

Non-carious lesions of dental hard tissues involve loss or structural alteration of enamel and
dentin without a primary bacterial caries process. Clinically relevant entities include
erosive/biocorrosive tooth wear, abrasion, attrition, non-carious cervical lesions (NCCLs),
enamel developmental defects and dentin hypersensitivity. This thesis focuses on the
multifactorial etiology of NCCLs, clinical differential assessment, and contemporary
preventive, desensitizing and restorative approaches. Modern management requires assessment
of lesion activity and progression and identification of acidic exposures, toothbrushing habits,
bruxism and occlusal loading before deciding on restorative intervention.

Keywords: non-carious cervical lesion, erosion, abrasion, attrition, dentin hypersensitivity,
universal adhesive, composite resin, prevention.

KIRISH

Kariyes bo‘lmagan qattiq to‘qima zararlanishlari yagona kasallik emas, etiologiyasi va klinik
mexanizmi turlicha bo‘lgan holatlar majmuasidir. Ularning katta qismi tish yuzasining mexanik
va kimyoviy yeyilishi bilan bog‘liq. Aynigsa servikal sohada uchraydigan no-kariyes lezyonlar
klinik amaliyotda ko‘p uchrab, ba’zan estetik nuqson, dentin gipersensitivligi, plaque
retensiyasi va restavratsion murakkablikka sabab bo‘ladi. Kitasako va hammualliflarning
populyatsion tadgigotida NCCLIlar keng tarqalgan bo‘lib, tish yuvish bosimi va bruksizm bilan
bog‘liglik aniglangan [1].

Ushbu patologiyalarni boshqgarishdagi asosiy muammo sabab va ogibatni ajratishdir. Servikal
defektni faqat ‘abfraksiya’ yoki fagat ‘noto‘g‘ri cho‘tkalash’ bilan izohlash ko‘pincha
soddalashtirilgan yondashuvdir. Klinik va eksperimental dalillar kimyoviy yumshash, mexanik
abrazion ta’sir va tishning funksional stresslari o‘zaro kuchayishi mumkinligini ko‘rsatadi.
Shuning uchun zamonaviy diagnostika ko‘p omilli risk bahosiga asoslanadi.

ASOSIY QISM

Eroziv tish yeyilishi kislotali omillar ta’sirida emal va dentin mineral fazasining yumshashi
bilan boshlanadi. Ekzogen manbalarga tez-tez iste’mol gilinadigan gazlangan ichimliklar, sitrus
sharbatlari, sport ichimliklari va Kkislotali ozig-ovgatlar kiradi. Endogen Kislotalar
gastroezofageal reflyuks yoki gayt qilish bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin. Yumshagan sirt keyingi
tish yuvish yoki funksional kontaktlarga nisbatan sezgirroq bo‘ladi. Shuning uchun kislota
ta’siridan darhol keyin agressiv mexanik tozalash tish yeyilishini kuchaytirishi mumkin.

Abraziya tashqi mexanik omillar ta’sirida qattiq to‘qimaning yeyilishidir. Servikal sohada gattiq
cho‘tka, yuqori abraziv tish pastasi, ortiqcha bosim va gorizontal ‘scrub’ texnikasi muhim
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omillar hisoblanadi. Attritsiya esa tish-tish kontaktilari natijasidagi yeyilish bo‘lib, fiziologik
yoki bruksizmda patologik darajada bo‘lishi mumkin. Okklyuzion stresslarning servikal lezyon
hosil bo‘lishidagi mustagqil roli bahsli, shu sababli klinikada ‘abfraksiya’ diagnozini boshqa
sabablarni istisno gilmasdan qo‘yish to‘g‘ri emas.

NCCLlarning klinik ko‘rinishi sayoz kosasimon defektdan aniq V-simon chuqurchagacha
o‘zgaradi. Sirt ko‘pincha qattiq va yaltiroq bo‘ladi; faol kariyesga xos yumshoq, nam, plaque
bilan goplangan dentindan farq giladi. Dentin ochilganda sovuq, havo, osmotik yoki taktil
ta’sirga qisqa davomli keskin og‘riq paydo bo‘lishi mumkin. Diagnostikada kariyes, ildiz
kariyesi, klinik eroziv yeyilish, servikal yoriq, pulpal og‘riq va periodontal muammolar bilan
differensial tashxis talab etiladi.

Davolash birinchi navbatda etiologik omillarni nazorat gilishdan boshlanadi. Bemorning
ovqgatlanish va ichimlik odatlari, reflyuks simptomlari, tish yuvish texnikasi, tish pastasining
abrazivligi va parafunksional odatlari baholanadi. Kislotali ichimliklarni tez-tez sip qilishni
kamaytirish, suv bilan neytrallash, yumshoq cho‘tka, ortigcha bosimsiz texnika va fluoridli
pastadan foydalanish tavsiya etiladi. Tibbiy reflyuks gumon gilinsa, bemor tegishli shifokorga
yuborilishi kerak.

Dentin gipersensitivligida davolashning magsadi dentin naychalarini berkitish yoki pulpa nerv
javobini kamaytirishdir. Fluoridlar, kaliy tuzlari, arginin, kaltsiy-fosfat yoki oksalat asosidagi
preparatlar uy va professional sharoitda qo‘llanishi mumkin. Natija preparat, bemorning
gigiyenasi va davomiy ta’sirga bog‘liq. Restavratsiya faqat gipersensitivlik sababli avtomatik
ravishda ko‘rsatilmaydi; kam invaziv desensitizatsiya avval sinab ko‘rilishi mumkin.

Restavratsion davolash lezyon progressiv bo‘lsa, strukturaviy zaiflashish, estetik talab, plaque
retensiyasi, chuqur dentin ekspozitsiyasi yoki konservativ usullarga javob bermaydigan
gipersensitivlikda ko‘rib chigiladi. Kompozit smolalar estetik va konservativ imkoniyat beradi,
biroq sklerotik dentin va emal chetining cheklanganligi adgeziv retensiyani qiyinlashtiradi.
2025-yilda chop etilgan to‘rt yillik randomizatsiyalangan klinik tadqiqot universal adgezivda
selektiv emal etsa qilish retensiya yo‘qolishini kamaytirishi mumkinligini ko‘rsatdi [2].

Resin-modified glass ionomer cement (RMGIC) namlikka nisbatan tolerantligi, kimyoviy
bog‘lanish va fluorid chigarishi sababli ayrim servikal lezyonlarda muqobil material
hisoblanadi. Omoto va hammualliflar klinik tadgigotida RMGIC va kompozit-adgeziv
strategiyalarining to‘rt yillik retensiya natijalari keskin farq gilmagan, biroq RMGICda sirt
teksturasi o‘zgarishi ko‘proq kuzatilgan [2]. Demak, material tanlovi izolyatsiya imkoniyati,
estetik zona, lezyon geometriyasi va bemorning karies/eroziya xavfiga moslashtirilishi kerak.
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Universal adgezivlar NCCLlarda turli etsa rejimlarida qo‘llanadi. Randomizatsiyalangan
tadqiqotlar adgezivni faol surtish, yetarli aplikatsiya va polimerizatsiya vaqgtiga rioya qilish
klinik natijaga ta’sir qilishini ko‘rsatgan [3, 4]. Restavratsion muvaffaqiyatsizlikni faqat
material bilan bog‘lash noto‘g‘ri: davom etayotgan kislota ta’siri, bruksizm va noto‘g‘ri tish
yuvish odatlari bartaraf etilmasa, yangi restavratsiya ham mexanik va kimyoviy stressga duch
keladi.

XULOSA

Kariyes bo‘lmagan tish qattiq to‘qimalari zararlanishlari ko‘p omilli bo‘lib, eroziya, abraziv
ta’sir, attritsiya va funksional stresslar turli nisbatda ishtirok etishi mumkin. Klinitsistning
vazifasi lezyon shaklini nomlashdan ko‘ra uning faol sabablarini aniqlash va progressiyani
hujjatlashtirishdir.

Zamonaviy davolash xavf omillarini nazorat gilish, fluorid/desensitizatsion terapiya va fagat
klinik ko‘rsatma mavjud bo‘lganda minimal invaziv restavratsiyani o‘z ichiga oladi. NCCL
restavratsiyalarida selektiv emal etsa qilish va adgeziv protokolga qat’iy rioya qilish uzoq
muddatli retensiyani yaxshilashi mumkin.
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IMKONIYATI CHEKLANGAN BOLALARGA MUSIQANING AHAMIYATI

Sattorova Go‘zal
G‘ijduvon tuman 34-maktabgacha ta’lim tashkilotida musiga rahbari

Annotatsiya. Ushbu magolada imkoniyati cheklangan bolalar hayotida musiganing o‘rni
va ahamiyati, uning bolalarning ruhiy-emotsional, intellektual, ijtimoiy va ijodiy rivojlanishiga
ta’siri yoritilgan. Musiqga mashg‘ulotlari orqgali bolalarda eshitish, ritmni his gilish, diggatni
jamlash, xotira, tasavvur va ijodiy gobiliyatlarni rivojlantirish imkoniyatlari tahlil gilingan.

Kalit so‘zlar: imkoniyati cheklangan bolalar, musiqa, musiqiy ta’lim, musiqiy tarbiya,
inklyuziv ta’lim, korreksion-pedagogik faoliyat, emotsional rivojlanish, ijodiy qobiliyat, ritm,
musiqiy idrok, eshitish, diggat, xotira, ijtimoiy moslashuv, mulogot, individual yondashuv,
musiqiy faoliyat.

Kirish. Bugungi kunda ta’lim tizimida har bir bolaning individual imkoniyatlari,
chtiyojlari va rivojlanish xususiyatlarini hisobga olgan holda sifatli ta’lim-tarbiya olishini
ta’minlash muhim pedagogik vazifalardan biri hisoblanadi. Ayniqgsa, imkoniyati cheklangan
bolalarning jamiyatga moslashuvi, ularning ta’lim olish, ijodiy faoliyat bilan shug‘ullanish va
0°z gobiliyatlarini namoyon etish imkoniyatlarini kengaytirish masalasi alohida ahamiyat kasb
etadi. Bunday bolalarni go‘llab-quvvatlashda nafagat an’anaviy pedagogik usullar, balki
san’atning turli yo‘nalishlaridan, xususan, musigadan samarali foydalanish ham katta pedagogik
imkoniyatlarga ega. Musiga bolaning ichki kechinmalarini ifodalash, atrof-muhitni hissiy idrok
etish, mulogotga kirishish va ijodiy faolligini namoyon etish uchun qulay vosita bo‘lib xizmat
giladi.

Imkoniyati cheklangan bolalar bilan olib boriladigan ta’lim-tarbiya jarayonida ularning
fagat akademik bilimlarini rivojlantirish bilan cheklanib golmasdan, hissiy, ijtimoiy,
kommunikativ va ijodiy ehtiyojlarini ham hisobga olish zarur. Shu nugtayi nazardan, musiqiy
faoliyatning imkoniyatlari keng bo‘lib, u bolaning individual xususiyatlariga mos ravishda
tashkil etilishi mumkin. Qo‘shiq kuylash, musiqga tinglash, ritmik harakatlarni bajarish, oddiy
cholg‘u asboblarida ijro etish, musiqiy o‘yinlarda ishtirok etish kabi faoliyatlar bolalarning
mashg‘ulot jarayonidagi faolligini oshirishga yordam beradi. Aynigsa, musigiy faoliyatning
takroriy, ritmik va emotsional xususiyati bolalarning diggatini mashg‘ulotga jalb gilish hamda
ularning o‘z imkoniyatlarini bosgichma-bosgich namoyon etishiga sharoit yaratadi.

Musiganing inson ruhiyatiga ta’siri uning asosiy pedagogik imkoniyatlaridan biridir.
Musiqiy asarning tempi, ritmi, melodik tuzilishi va dinamik xususiyatlari tinglovchida turli
emotsional holatlarni yuzaga keltirishi mumkin. Imkoniyati cheklangan bolalar bilan ishlashda
mazkur xususiyatlardan magsadli foydalanish bolaning kayfiyatini barqgarorlashtirish,
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mashg‘ulotga qgizigishini kuchaytirish va ijobiy emotsional muhit yaratishga xizmat giladi.
Bunda musiga davolash vositasi sifatida emas, balki pedagogik va rivojlantiruvchi faoliyatning
tarkibiy gismi sifatida go‘llanilishi muhimdir.

Musiqgiy faoliyat bolalarning bilish jarayonlarini rivojlantirish uchun ham muhim
imkoniyat yaratadi. Musigani tinglash jarayonida bola tovushlarni farglash, ularning balandligi,
davomiyligi, kuchi va ritmik tuzilishini anglashga harakat giladi. Qo‘shig matnini eslab golish
xotirani, musigiy ritmga mos harakat gilish esa koordinatsiya va diggatni rivojlantirishga
yordam beradi. Musigiy o‘yinlar orgali esa bola berilgan topshirigni tinglash, tushunish, unga
mos harakatni tanlash va uni takrorlash kabi ko‘nikmalarni egallaydi. Natijada musiga
mashg‘ulotlari bolaning bir vaqtning o‘zida bir nechta rivojlanish yo‘nalishlarini go‘llab-
guvvatlovchi pedagogik vositaga aylanadi.

Musiga imkoniyati cheklangan bolalarning kommunikativ rivojlanishida ham alohida
o‘rin tutadi. Ba’zi bolalar o‘z fikri, hissiyoti yoki ehtiyojlarini og‘zaki ifodalashda
giyinchiliklarga duch kelishi mumkin. Bunday holatda musiqiy faoliyat o‘ziga xos noverbal
mulogot vositasi vazifasini bajaradi. Musiqga tinglash, ritmga javob gaytarish, cholg‘u asbobini
chalish, go‘shigning ayrim gismlarini takrorlash yoki jamoaviy musigiy o‘yinda gatnashish
orgali bola boshgalar bilan o‘zaro munosabatga kirishadi. Shu sababli musigiy mashg‘ulotlarni
kichik guruhlarda tashkil etish bolalarda hamkorlik, navbat kutish, sherigini tinglash va umumiy
faoliyatda ishtirok etish ko‘nikmalarini shakllantirishga yordam beradi.

Musiganing yana bir muhim jihati — bolaning ijodiy imkoniyatlarini namoyon qilishiga
sharoit yaratishidir. Imkoniyati cheklangan bolalarda qobiliyatni fagat an’anaviy o‘quv
topshiriglari orgali baholash har doim ham to‘lig natija bermasligi mumkin. Musiqiy faoliyat
esa bolaning individual gobiliyatlarini boshga shaklda namoyon etish imkonini beradi. Masalan,
bola musiga ritmini go‘l harakati bilan ifodalashi, sodda cholg‘u asbobida ritmik ketma-ketlikni
takrorlashi, go‘shigning ayrim gismlarini kuylashi yoki musiga xarakteriga mos harakatlarni
bajarishi mumkin. Bunday faoliyatlar bolaning muvaffagiyatga erishish tajribasini shakllantirib,
uning o‘ziga bo‘lgan ishonchini mustahkamlashga xizmat giladi.

O‘zbekistonda ham alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalar uchun teng ta’lim
imkoniyatlarini yaratish, ularning jamiyatga integratsiyalashuvini ta’minlash va ta’lim
jarayonini individual ehtiyojlar asosida tashkil etishga katta e’tibor qaratilmoqda. Bu jarayonda
inklyuziv ta’lim tamoyillarini rivojlantirish bilan bir gatorda, bolalarning ijodiy va estetik
rivojlanishi uchun zarur shart-sharoitlarni yaratish ham muhimdir. San’at va musiga
mashg‘ulotlaridan foydalanish mazkur vazifalarni amalga oshirishning samarali pedagogik
yo‘nalishlaridan biri sifatida garalishi mumkin.

Shu jihatdan, imkoniyati cheklangan bolalarga musiqa ta’limini tashkil etishda “barcha
bolaga bir xil topshiriq” tamoyilidan ko‘ra, bolaning individual imkoniyatiga moslashtirilgan
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yondashuv muhim hisoblanadi. Mashg‘ulotlarning mazmuni, musigiy materiallarning
murakkablik darajasi, faoliyat davomiyligi, ritmik va harakatli topshiriglar bolaning rivojlanish
xususiyatlariga mos tanlanishi lozim. Pedagog bolaning kichik muvaffagiyatlarini ham go‘llab-
quvvatlashi, uni faol ishtirok etishga rag‘batlantirishi va musiqiy faoliyatni majburlash emas,
gizigish asosida tashkil gilishi zarur.

Imkoniyati cheklangan bolalar bilan musigiy-pedagogik faoliyatni tashkil etishda, avvalo,
bolaning mavjud imkoniyatlari va ta’limiy ehtiyojlarini aniglash muhimdir. Har bir bolaning
eshitish, ko‘rish, harakatlanish, nutqiy yoki kognitiv imkoniyatlari bir-biridan farq qilishi
sababli musigiy mashg‘ulotlarning mazmuni ham individual xususiyatlarga moslashtirilishi
lozim. Bunda asosiy maqgsad murakkab musiqiy ko‘nikmalarni egallatish emas, balki bolaning
musiqiy faoliyatda imkon qadar mustaqil va faol ishtirok etishini ta’minlashdan iborat. Pedagog
musiqgiy topshiriglarni bolaning rivojlanish darajasiga mos ravishda soddalashtirishi yoki
bosgichma-bosgich murakkablashtirishi mumkin.

Musiqiy ta’limning samaradorligi ko‘p jihatdan to‘g‘ri tanlangan musiqiy materiallarga
bog‘lig. Imkoniyati cheklangan bolalar uchun kuy va qo‘shiglarni tanlashda ularning
davomiyligi, ritmik tuzilishi, tempining o‘zgaruvchanligi, melodik diapazoni va mazmuni
hisobga olinadi. Dastlab gisga, sodda ritmik tuzilishga ega, takroriy elementlari ko‘p bo‘lgan
musiqiy asarlardan foydalanish magsadga muvofiq. Keyinchalik bolaning faol ishtiroki ortib
borgani sari murakkabroq ritmik ketma-ketliklar, turli tempdagi kuylar va ijodiy topshiriglar
Kiritilishi mumkin. Bunday izchillik bolaning faoliyatga moslashishini osonlashtiradi va
ortigcha psixologik zo‘rigishning oldini oladi.

Musiga mashg‘ulotlarida ritm bilan ishlash alohida pedagogik ahamiyatga ega. Ritmni
garsak chalish, oyoq harakatlari, go‘l bilan stolga yengil urish, oddiy zarbli cholg‘u asboblaridan
foydalanish orgali ifodalash mumkin. Masalan, pedagog ikki yoki uch tovushdan iborat sodda
ritmik ketma-ketlikni ijro etadi, bola esa uni takrorlaydi. Ushbu mashg bolaning eshitish orgali
axborotni gabul gilishi, ketma-ketlikni eslab golishi va harakatni muvofiglashtirishiga yordam
beradi. Keyingi bosgichda bola mustaqil ravishda sodda ritm yaratishi va uni guruh oldida ijro
etishi mumkin. Natijada oddiy ritmik mashq ijodiy faoliyatga aylanadi.

Qo‘shiq kuylash ham imkoniyati cheklangan bolalar uchun moslashtirilishi mumkin
bo‘lgan samarali faoliyatlardan biridir. Bunda bolaning ovoz imkoniyatidan kelib chiqib, to‘liq
go‘shigni kuylash shart emas. Ayrim so‘zlarni, takrorlanuvchi misralarni yoki qo‘shigning
muayyan gismini kuylashning o‘zi ham yetarli bo‘lishi mumkin. Nutgida giyinchilik bo‘lgan
bolalar esa qo‘shigdagi tovush yoki ritmik bo‘g‘inlarni takrorlash orqali faoliyatga jalb etiladi.
Shu tariga musigiy mashg‘ulot bolaning mavjud imkoniyatini cheklash emas, balki uni
namoyon gilishga yo‘naltiriladi.
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Musiga tinglash faoliyatini tashkil etishda ham maxsus metodik yondashuv talab etiladi.
Pedagog musiga tinglashdan oldin bolaga asarning xarakteri hagida gqisqa va tushunarli
ma’lumot beradi. Tinglash davomida bolaning musiqaga bo‘lgan munosabatini turli usullar
orqali aniglash mumkin. Masalan, “Musiqga tezmi yoki sekinmi?”, “Kuy quvnoqmi yoki
sokinmi?”, “Qaysi cholg‘u ovozini eshityapsan?” kabi sodda savollar beriladi. Javobni faqat
og‘zaki shaklda talab gilish shart emas; bola rang, imo-ishora, harakat yoki tanlash kartochkalari
orgali ham o‘z munosabatini bildirishi mumkin. Bu usul turli kommunikativ imkoniyatlarga ega
bolalarning bir xil faoliyatda gatnashishiga yordam beradi.

Musiqgiy faoliyatda harakatlardan foydalanish bolaning tanaviy faolligini qo‘llab-
quvvatlash bilan birga, musiga va harakat o‘rtasidagi bog‘liglikni anglashiga yordam beradi.
Musiga xarakteriga mos ravishda qo‘Ini ko‘tarish, aylantirish, chapak chalish, gavdani tebratish
yoki predmet bilan ritmik harakat bajarish mumkin. Harakat imkoniyati cheklangan bolalar
uchun topshiriglar moslashtiriladi: masalan, butun tana bilan bajariladigan harakat o‘rniga fagat
go‘l, barmoq yoki bosh harakati qo‘llaniladi. Muhimi, bolaning harakat chegarasi emas, balki
musiqiy jarayonda faol ishtiroki asosiy mezon sifatida garaladi.

Musigiy mashg‘ulotlarda o‘yin texnologiyalaridan foydalanish bolalarning gizigishini
oshiradi. “Ritmni top”, “Musiqani davom ettir”, “Qaysi cholg‘u?”, “Kuyga mos harakatni
tanla”, “Musiqiy savol-javob” kabi o‘yinlar bolaning faol ishtirokini ta’minlaydi. O‘yin
davomida topshiriglarni kichik bosgichlarga ajratish, har bir bajarilgan vazifadan keyin ijobiy
fikr bildirish va bolaning muvaffaqiyatini e’tirof etish muhimdir. Bunda baholash bolaning
boshga bolalarga nisbatan natijasiga emas, avvalgi faoliyatiga nisbatan erishgan rivojlanishiga
asoslanishi magsadga muvofig. Ragamli texnologiyalarning rivojlanishi imkoniyati cheklangan
bolalar uchun musiqiy ta’limning yangi shakllarini ham yuzaga keltirmoqda. Audio materiallar,
animatsiyali musiqiy topshiriglar, interaktiv ritm mashglari, virtual cholg‘u dasturlari va
multimediaviy materiallardan foydalanish bolaning individual ehtiyojlariga mos ta’limiy muhit
yaratishga yordam beradi. Masalan, ko‘rishida qiyinchiligi bo‘lgan bola uchun ovozli
materiallar, eshitishida giyinchiligi bo‘lgan bola uchun esa vizual ritmik belgilar va tebranishga
asoslangan vositalardan foydalanish mumkin. Bunda ragamli vosita bolaning imkoniyatlarini
hisobga olgan holda tanlanishi zarur.

Musiqiy faoliyatni tashkil etishda ota-onalar bilan hamkorlik ham muhim o‘rin tutadi. Uy
sharoitida qisqa musiqiy mashglarni takrorlash, bola yoqtiradigan qo‘shiglarni birgalikda
tinglash, sodda ritmik o‘yinlar o‘ynash va musiqaga mos harakatlarni bajarish ta’lim
muassasasidagi faoliyatning davomiyligini ta’minlaydi. Ota-onalarga murakkab musiqiy
topshiriglar emas, balki bolaning kundalik hayotiga tabiiy ravishda kiritish mumkin bo‘lgan
sodda mashqlar tavsiya etilishi lozim. Masalan, qo‘shigning bir gismini birga kuylash yoki
ma’lum ritmni qarsak bilan takrorlash ham yetarli pedagogik samara berishi mumkin. Musiga
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mashg‘ulotlarining natijadorligini aniglashda fagat bolaning go‘shigni to‘g‘ri kuylashi yoki
ritmni aniq takrorlashiga e’tibor qaratish bir tomonlama yondashuv bo‘ladi. Baholash
jarayonida bolaning mashg‘ulotga qgizigishi, topshirigni mustagil bajarishga intilishi, boshqgalar
bilan hamkorligi, musigiy signalga javob gaytarishi, faoliyat davomida diggatini saglashi va
ijodiy tashabbus ko‘rsatishi ham hisobga olinishi kerak. Bunday mezonlar imkoniyati
cheklangan bolalarning real rivojlanish dinamikasini anigroq ko‘rsatadi.
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“CONTEXT-BASED LEARNING BASICS” ASOSIDA O‘QUVCHILARNING
KASBIY KOMMUNIKATIV TAYYORGARLIGINI RIVOJLANTIRISH
MEXANIZMLARI

Karimov Yunus Mamaroliyevich
Samargand davlat chet tillar instituti mustaqil tadgigotchisi
yunus19851329@gmail.com

Annotatsiya. Mazkur maqolada “Context-Based Learning Basics” (kontekstga asoslangan
o‘qitish asoslari) konsepsiyasi negizida o‘quvchilarning kasbiy kommunikativ tayyorgarligini
rivojlantirish mexanizmlari ilmiy-nazariy va amaliy jihatdan tahlil qilinadi. Tadgigot
kommunikativ, kompetensiyaviy va vazifaga asoslangan yondashuvlar integratsiyasiga
tayanadi. Adabiyotlar tahlili yetakchi xorijiy va mahalliy olimlarning garashlari asosida olib
borildi. Tajriba-sinov natijalari kontekstual model o‘quvchilarning kasbiy muloqot
ko‘nikmalari, terminologik aniqligi va funksional nutqiy faolligini sezilarli darajada oshirishini
ko‘rsatdi. Maqolada kasbiy kommunikativ tayyorgarlikni shakllantirishning bosgichli
mexanizmi ishlab chiqildi va amaliy tavsiyalar berildi.

Kalit so‘zlar: context-based learning, kasbiy kommunikativ tayyorgarlik,
kompetensiyaviy yondashuv, interaktiv metodlar, vazifaga asoslangan o‘qitish, kommunikativ
kompetensiya.

AHHOTanMs. B 1aHHOU CTaThe C HAYYHOU, TEOPETUUECKON U MPAKTUYECKON TOUEK 3PEHNUS
AHATM3UPYIOTCS MEXaHU3MbI Pa3BUTHS MPOGECCUOHATBHOM KOMMYHHKATUBHOW TOTOBHOCTHU
CTYACHTOB Ha OCHOBC KOHICIIIHH «OCHOBBI KOHTCKCTHO-OPHUCHTHPOBAHHOI'O 06yLIeHI/I$I)>.
I/ICCJ'IGI[OBaHI/Ie OCHOBAHO Ha HHTCIpAaIUMd KOMMYHHUKATHBHOI'O, KOMIICTCHTHOCTHOI'O H
oejaeBoro I1moaxoaoB. Ananus JIUTCPATYPbl IIPOBOAMUIICA Ha OCHOBC B3IJIA0B BCAYIIUX
SaPY6€)KHBIX N OTCUCCTBCHHLIX YYCHBIX. Pe3yJIBTaTBI OKCIICPUMCHTAJIbHOT'O HCCJICIOBAHUSA
IIOKa3ajJld, 4YTO KOHTCKCTHasad MOJACJIIb 3HAYHUTCIBHO ITOBBIIIACT HpO(bCCCI/IOHaJIBHBIC
KOMMYHHKAaTUBHLIC HABBIKM CTYACHTOB, TCPMHHOJIOTHYCCKYIO TOUHOCTDh U q)YHKLII/IOHaJIBHyIO
peUYeByl0 aKTUBHOCTh. B cTathe pa3paboTaH MOATamHBIA MeXaHu3M (HOpMUPOBAHUS
npodeccuoHanbHON KOMMYHHUKATUBHOW TOTOBHOCTH U JIaHBI IIPAKTUYECKUE PEKOMEHTAIUH.

KioueBble cj10Ba: KOHTEKCTHO-OPUEHTUPOBAHHOE OOydeHHe, MpodeccuoHaIbHas
KOMMYHHKAaTUBHAaA TOTOBHOCTD, KOMIIETEHTHOCTHBIN moaxoa, HWHTCPAKTHUBHBIC MCTOIbI,
eJIEeBOC o6yquHe, KOMMYHHKAaTUBHAA KOMIICTCHTHOCTD.

Abstract. This article analyzes the mechanisms for developing students' professional
communicative readiness based on the concept of "Context-Based Learning Basics" from a
scientific, theoretical and practical point of view. The research is based on the integration of
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communicative, competency-based and task-based approaches. The literature analysis was
conducted based on the views of leading foreign and domestic scientists. The results of the
experimental test showed that the contextual model significantly increases students' professional
communication skills, terminological accuracy and functional speech activity. The article
develops a step-by-step mechanism for the formation of professional communicative readiness
and gives practical recommendations.

Keywords: context-based learning, professional communicative readiness, competency-
based approach, interactive methods, task-based learning, communicative competence.

Kirish. Zamonaviy ta’lim tizimida o‘quvchilarning kasbiy kommunikativ tayyorgarligi
ta’lim natijalarining muhim ko‘rsatkichi sifatida e’tirof etilmoqda. Globallashuv, ragamli
texnologiyalar va xalgaro mehnat bozorining kengayishi natijasida mutaxassislardan nafaqat
nazariy bilim, balki professional mulogot yurita olish kompetensiyasi talab gilinmogda. Xalgaro
miqyosda til o‘qitish natijalarini standartlashtiruvchi hujjat sifatida Common European
Framework of Reference for Languages (CEFR) kommunikativ kompetensiyani asosiy mezon
sifatida belgilaydi. Unga ko‘ra, til egallash jarayonida lingvistik, sotsiolingvistik va pragmatik
kompetensiyalar integratsiyasi ta’minlanishi lozim.

Til  o‘qitish  metodikasida  kontekstual = yondashuvning nazariy  asoslari
J.C.Richards va T.S.Rodgers tomonidan yaratilgan “Approaches and Methods in Language
Teaching” asarida keng yoritilgan. Shuningdek, vazifaga asoslangan o‘qitish mexanizmlari
R.Ellisning “Task-Based Language Learning and Teaching” asarida ilmiy asoslab berilgan.
Mazkur magolaning magsadi — “Context-Based Learning Basics” konsepsiyasi asosida kasbiy
kommunikativ tayyorgarlikni rivojlantirish mexanizmlarini aniglash, modelini ishlab chigish va
tajriba-sinov natijalari bilan asoslashdir.

Adabiyotlar sharhi. Kasbiy kommunikativ tayyorgarlik masalasi lingvodidaktika va
pedagogika fanlarining kesishgan nuqtasida joylashgan.
|.S.P.Nation o‘zining “Learning Vocabulary in Another Language” asarida kontekst orgali
lug‘at o‘zlashtirish samaradorligini ilmiy asoslagan. Unga ko‘ra, ma’no yo‘naltirilgan input va
output faoliyati lug‘atni funksional darajada shakllantiradi.

N.Schmittning “Vocabulary in Language Teaching” asarida kollokatsion model va
semantik tarmoqlar nazariyasi keltirilgan bo‘lib, bu kasbiy nutqni shakllantirishda muhim
ahamiyatga ega.

H.D.Brown til o‘rganishda affektiv omillarning rolini ta’kidlab, ichki motivatsiya
kommunikativ muvaffaqiyatni belgilovchi asosiy faktor ekanligini ko rsatadi.

Kompetensiyaviy yondashuv nazariyasi I.A.Zimnyaya tomonidan tizimlashtirilgan bo‘lib,
unda kompetensiya bilim, ko‘nikma va shaxsiy sifatlar integratsiyasi sifatida talqin qilinadi.
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Milliy huquqiy asos sifatida O‘zbekiston Respublikasining “Ta’lim to‘g‘risida”gi Qonuni
ta’lim jarayonini kompetensiyaviy model asosida tashkil etishni belgilaydi.

Tahlil shuni ko‘rsatadiki, kontekstual yondashuv kasbiy kommunikativ tayyorgarlikni
shakllantirishda integrativ metod sifatida namoyon bo‘ladi.

Tadgigot metodologiyasi. Mazkur tadgigot kompleks yondashuv asosida amalga oshirildi
hamda quyidagi ilmiy-pedagogik metodlardan foydalanildi:

Nazariy metodlar: muammo doirasidagi mahalliy va xorijiy ilmiy adabiyotlarni giyosiy-
tahliliy o‘rganish, ilmiy manbalarni tizimlashtirish va umumlashtirish.

Empirik metodlar: pedagogik kuzatuv, tajriba-sinov ishlari, diagnostik testlar orqali
o‘quvchilarning boshlang‘ich va yakuniy ko‘rsatkichlarini aniglash.

Statistik metodlar: olingan natijalarni matematik-statistik gayta ishlash (t-test, foizli
ko‘rsatkichlar asosida tahlil).

Mazkur metodologik yondashuv tadqiqot maqgsadiga muvofiq ravishda o‘quvchilarning
kasbiy-kommunikativ kompetensiyasini rivojlantirish samaradorligini aniglash imkonini berdi.

Tahlil va tadqgiqot natijalari. Mazkur tadqiqot doirasida “Context-Based Learning
Basics” modeli asosida tashkil etilgan o‘quv jarayonining o‘quvchilarning kasbiy
kommunikativ tayyorgarligiga ta’siri empirik va statistik metodlar asosida tahlil gilindi. Tahlil
jarayoni diagnostik testlar, kuzatuv natijalari, yozma va og‘zaki topshiriglar hamda Likert
shkalasi asosidagi motivatsion so‘rovnomalar orqali amalga oshirildi. Olingan natijalar nazorat
va tajriba guruhlari kesimida qiyosiy o‘rganildi.

1. Kommunikativ aniqlik ko‘rsatkichi. Kasbiy dialog tuzish va professional vaziyatlarda
og‘zaki muloqot olib borish kompetensiyasi maxsus mezonlar asosida baholandi (mazmuniy
aniglik, mantiqiy izchillik, terminologik to‘g‘rilik, nutq tezligi va moslashuvchanlik).

Yakuniy natijalarga ko‘ra:

Nazorat guruhi — 58%

Tajriba guruhi — 86%

Statistik ahamiyatlilik darajasi — p < 0.01

Tajriba guruhida kommunikativ aniqlik ko‘rsatkichi sezilarli darajada yuqori bo‘lib, bu
kontekstual vazifalarga asoslangan o‘qitish modeli samaradorligini tasdiglaydi. O‘quvchilar
real kasbiy vaziyatni modellashtirish jarayonida nutq birliklarini funksional jihatdan qo‘llay
olish gobiliyatini namoyon etdilar.

2. Terminologik moslik va leksik bargarorlik. Kasbiy terminologiyani o‘rinli va adekvat
go‘llash darajasi yozma va og‘zaki topshiriqlar orqali baholandi.

Natijalar quyidagicha gayd etildi:

Nazorat guruhi — 61%

Tajriba guruhi — 89%

O T T
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p<0.01

Mazkur natijalar ko‘p martalik kontekstual uchratish va autentik materiallar bilan ishlash
terminologik zaxiraning barqgaror o‘zlashtirilishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatganini ko‘rsatadi. Tajriba
guruhida terminlar faqat reproduktiv emas, balki produktiv nutqda ham faol qo‘llanildi.

3. Pragmatik adekvatlik. Kasbiy tavsiya berish, xulosa chigarish va mulogot
strategiyalarini qo‘llash darajasi pragmatik mezonlar asosida baholandi.

Nazorat guruhi — 55%

Tajriba guruhi — 84%

Tajriba guruhida nutqning vaziyatga mosligi, maqgsadga yo‘naltirilganligi va
kommunikativ strategiyalarni qo‘llash darajasi yuqori bo‘ldi. Bu natija o‘quv jarayonida rolli
o‘yinlar, case-study va loyiha ishlari qo‘llanilganligi bilan izohlanadi.

4. Motivatsion ko‘rsatkichlar. Ichki motivatsiya darajasi Likert shkalasi asosida aniglanib,
intervensiya boshida va yakunida solishtirildi:

Nazorat guruhi: 3.2 — 3.4

Tajriba guruhi: 3.1 — 4.3

Tajriba guruhida motivatsiyaning sezilarli o‘sishi affektiv omillarning ta’lim jarayoniga
integratsiyalashganligini ko‘rsatadi. Autentik vazifalar va real kasbiy kontekst o‘quvchilarda
o‘rganilayotgan tilga nisbatan ichki ehtiyoj va qiziqishni kuchaytirdi.

5. Kompleks tahlil. Olingan natijalar shuni ko‘rsatdiki, kontekstga asoslangan o‘qitish
modeli:

lingvistik komponentni mustahkamladi;

pragmatik kompetensiyani rivojlantirdi;

diskursiv ko‘nikmalarni integrativ ravishda shakllantirdi;

affektiv omillar orgali ichki motivatsiyani oshirdi.

Matematik-statistik tahlil (Student t-testi) guruhlar o‘rtasidagi fargning ishonchliligini
tasdigladi (p < 0.01). Bu esa tajriba natijalarining tasodifiy emas, balki metodik intervensiya
bilan bog‘ligligini ko‘rsatadi.

6. Natijalarning umumiy talgini. Tahlil shuni ko‘rsatdiki, “Context-Based Learning
Basics” modeli asosida tashkil etilgan o‘quv jarayoni kasbiy kommunikativ tayyorgarlikning
barcha komponentlariga kompleks ta’sir ko‘rsatadi. Aynigsa, terminologik moslik va pragmatik
adekvatlik ko‘rsatkichlaridagi sezilarli o‘sish kontekstual mexanizmlarning samaradorligini
tasdiglaydi.

Shu tariga, tadgigot natijalari kontekstga asoslangan didaktik yondashuv kasbiy
kommunikativ kompetensiyani shakllantirishda an’anaviy kommunikativ metodga nisbatan
ustun ekanligini ilmiy jihatdan asoslab berdi.
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Xulosa. Mazkur tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, “Context-Based Learning Basics”
konsepsiyasi asosida ishlab chiqilgan mexanizm o‘quvchilarning kasbily kommunikativ
tayyorgarligini tizimli, bosgichma-bosgich va integrativ yondashuv asosida rivojlantirish
imkonini beradi. Model nazariy va amaliy jihatdan asoslangan bo‘lib, u lingvistik bilimlarni real
kasbiy vaziyat bilan uzviy bog‘lash orqali kommunikativ kompetensiyaning barcha tarkibiy
komponentlarini kompleks shakllantirishga xizmat qgiladi.

Mazkur natijalar kontekstual yondashuvning afzalligini namoyon etadi. O‘quvchilar til
birliklarini abstrakt grammatik struktura sifatida emas, balki real kasbiy faoliyat vositasi sifatida
qabul qildilar. Autentik materiallar, rolli o‘yinlar, case-study va loyiha ishlari orgali ular
professional muloqgotga yaginlashtirilgan sharoitda faol ishtirok etdilar. Natijada nutqgiy
mustaqillik, mantiqiy izchillik va kommunikativ strategiyalarni qo‘llay olish kompetensiyalari
shakllandi.

Shuningdek, kasbiy kommunikativ tayyorgarlik lingvistik, pragmatik va affektiv
komponentlarning o‘zaro integratsiyasiga asoslangan murakkab tizim ekanligini tasdigladi.
Kontekstga asoslangan model ushbu komponentlarning uyg*‘un rivojlanishini ta’minlab, o‘quv
jarayonini mazmunan boyitdi va samaradorligini oshirdi.

Umuman olganda, “Context-Based Learning Basics” konsepsiyasi kasbiy kommunikativ
kompetensiyani shakllantirishda innovatsion va ilmiy asoslangan yondashuv sifatida e’tirof
etiladi. Tadqgigot natijalari mazkur modelni kasbiy ta’lim tizimida keng joriy etish zarurligini
asoslab beradi hamda kelgusida ushbu yo‘nalishda yanada chuqurroq ilmiy izlanishlar olib
borish uchun metodologik poydevor yaratadi.
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Annotatsiya

Ushbu magqolada ingliz tili o‘qituvchilarini grant faoliyatiga tayyorlashda kompetensiyaviy
yondashuvning nazariy-metodologik asoslari tahlil gilinadi va “grant kompetensiyasi’ning
yaxlit tarkibiy modeli ishlab chigiladi. Tadgigot McClellandning kompetensiya nazariyasi,
Spenser va Spenserning “aysberg modeli” (ko‘rinadigan bilim-ko‘nikma va yashirin motiv-o°z-
o‘zini idrok etish qatlamlari), Dreyfus birodarlarning besh bosqichli ko‘nikma egallash modeli,
hamda Vitae Tadgiqotchi Rivojlanishi Freymvorki (Researcher Development Framework,
RDF)ning to‘rt domenli tuzilishiga tayanadi. Ushbu nazariy sintez asosida grant kompetensiyasi
to‘rt domenga — bilim-intellektual, shaxsiy-samaradorlik, boshqgaruv-tashkiliy va alogadorlik-
ta’sir domenlariga — tasniflanadi, har bir domen besh bosqgichli malaka darajasi (yangi
boshlovchidan ekspertgacha) bo‘yicha operatsionalizatsiya qilinadi. Model avvalgi
tadgiqotlarda ishlab chigilgan grant savodxonligi va motivatsion omillar diagnostika
instrumentlari, to‘rt bosqichli o‘quv-metodik model hamda Kirkpatrick samaradorlik baholash
freymvorki bilan aniq bog‘lab ko‘rsatiladi.

Kalit so‘zlar: kompetensiyaviy yondashuv, grant kompetensiyasi, aysberg modeli, Dreyfus
modeli, Vitae RDF, ingliz tili o*qituvchilari, adabiyotlar sharhi.

AHHOTAIUA

B cratee aHaMM3UPYIOTCAd TEOPETUKO-METOJIOJIOTUYECKUE OCHOBBI KOMIIETEHTHOCTHOTO
MOAX0Ja K IMOJATNOTOBKE YUYWTEJEH AaHTJIMMCKOrO S3bIKa K TPAHTOBOM JESTEIBHOCTH H
paspabaThiBacTCsl  IEJOCTHAsE CTPYKTypHasi MOJENIb «TPAHTOBOW  KOMIIETEHTHOCTW.
HccnenoBanue omupaeTcs Ha TEOPHI0 KOMIIETCHIMN Makiemranmaa, «ancoepr-mMoaeinby»
Cnencep u Cnencep (BUIUMBIC CJIOM 3HAHUU-HABBIKOB M CKPBITBIE CJIOM MOTHBOB H
CaMOBOCHPHUSTHS ), ATUCTYIIEHYATYI0 MOJIENh NMPUOOpeTeHns HaBbIKOB OpaTbeB peiidyc, a
TaK)Ke YETBIPEXIOMEHHYI0 cTpYKTypy Vitae Researcher Development Framework (RDF). Ha
OCHOBE JJAHHOT'O TEOPETUYECKOT0 CHHTE3a I'PAHTOBAsI KOMIIETEHTHOCTh KiacCU(UITMpOBaHa Ha
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YeThlpe JOMEHAa — KOTHUTHUBHO-WHTEIUICKTYyalbHBIA, JHUYHOCTHO-3(P(EKTUBHOCTHBIH,
OpPraHU3allMOHHO-YIPABJICHYECKUI W KOMMYHUKATHUBHO-BIMSAHUS, KaXIblii W3 KOTOPBIX
OTepallMOHATIN3UPOBAH IO MSTH YPOBHSM BlaJeHUs (OT HOBHYKA J10 3KcnepTa). Moiens 4éTko
CBA3aHa C pa3pabOTaHHBIMM B MPEABLAYIIMX HCCIECIOBAaHUSIX IUATHOCTHUYECKUMHU
UHCTPYMEHTAMHU TPAaHTOBOW T'PAaMOTHOCTH M MOTHBAI[MOHHBIX (DaKTOPOB, YETHIPEXITAITHOM
y4e0HO-METOINYECKOM MOJIENBIO U CUCTEMOM olleHkH 3¢ dekTuBHOCTH KupknaTpuka.

KioueBbie c¢j10Ba: KOMIIETEHTHOCTHBIM TOJXOJl, TpaHTOBas KOMIIETEHTHOCTb, aicOepr-
Moenb, Mmojaenb peiidyca, Vitae RDF, yunrtenst aHrmuicKoro si3bika, 0030p JIUTEpaTypHI.

Abstract

This article analyzes the theoretical-methodological foundations of the competency-based
approach to preparing English language teachers for grant activity and develops an integrated
structural model of "grant competence.” The study draws on McClelland's competency theory,
Spencer and Spencer's “iceberg model™ (visible layers of knowledge and skill versus hidden
layers of motive and self-concept), the Dreyfus brothers' five-stage model of skill acquisition,
and the four-domain structure of the Vitae Researcher Development Framework (RDF). On this
theoretical basis, grant competence is classified into four domains — cognitive-intellectual,
personal-effectiveness, organizational-managerial, and engagement-influence — each
operationalized across five proficiency levels (from novice to expert). The model is explicitly
linked to the grant literacy and motivational factors diagnostic instruments, the four-stage
educational-methodological model, and the Kirkpatrick effectiveness evaluation framework
developed in previous studies.

Keywords: competency-based approach, grant competence, iceberg model, Dreyfus model,
Vitae RDF, English language teachers, literature review.

1. KIRISH

Avvalgi tadgigotlar doirasida grant faoliyatiga tayyorgarlikning alohida jihatlari — bilim
(grant savodxonligi), motivatsiya (o‘z-o‘zini belgilash nazariyasi asosida), metodika
(integratsiyalashgan o‘quv-metodik model) va samaradorlik (Kirkpatrick modeli) — mustagqil
ravishda tahlil qilindi. Biroq bu jihatlarning barchasini yagona, izchil nazariy tuzilmaga
birlashtiruvchi kompetensiyaviy model hali taklif etilmagan edi. Kompetensiyaviy yondashuv
aynan shunday yagona tuzilma yaratish uchun zarur bo‘lgan nazariy asosni taqdim etadi, chunki
uning markaziy g‘oyasi — samarali faoliyat ko‘rinadigan bilim-ko‘nikmalar bilan bir gatorda
yashirin motiv, 0‘z-0‘zini idrok etish va shaxsiy xususiyatlarning uyg‘un birikmasi natijasi
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ekanligi — bevosita avvalgi tadgigotlarda alohida-alohida o‘rganilgan jihatlarni bir-biriga
bog‘laydi.

Mavzuning dolzarbligi shundan iboratki, kompetensiyaviy yondashuv zamonaviy ta’lim
siyosatining, jumladan O°‘zbekistonda amalga oshirilayotgan ta’lim islohotlarining markaziy
tamoyillaridan biri hisoblanadi, biroq uning grant faoliyatiga tayyorgarlik kontekstiga qat’iy
nazariy asoslangan tarzda tatbiq etilishi milliy pedagogika fanida hali amalga oshirilmagan.

Tadgigotning magsadi — kompetensiyaviy yondashuvning klassik nazariy modellarini
(McClelland, Spenser va Spenser, Dreyfus, Vitae RDF) sintez qilish orqgali ingliz tili
o‘qituvchilari uchun “grant kompetensiyasi’ning yaxlit, ko‘p domenli va ko‘p bosqichli tarkibiy
modelini ishlab chiqish hamda uni avvalgi tadqiqotlar natijalari bilan aniq bog‘lashdan iborat.

Tadqgigot vazifalari: 1) kompetensiyaviy yondashuvning asosiy nazariy modellarini
tizimlashtirish; 2) ushbu modellarni grant faoliyati kontekstiga tatbiq etish imkoniyatlarini
aniglash; 3) grant kompetensiyasining domenli tuzilishini ishlab chigish; 4) har bir domen uchun
besh bosgichli malaka darajalarini operatsionalizatsiya qgilish; 5) taklif etilgan modelni avvalgi
tadgigotlar natijalari (diagnostika instrumentlari, metodik model, samaradorlik baholash
freymvorki) bilan aniq integratsiya qilish.

2. ADABIYOTLAR SHARHI

2.1. Kompetensiya tushunchasining nazariy evolyutsiyasi: McClellanddan Spenser va
Spenserga

Kompetensiyaviy yondashuvning asoschisi hisoblangan Devid Makklelland (McClelland,
1973) o‘zining “Intellekt emas, kompetensiyani sinash” (“Testing for Competence Rather Than
Intelligence”) nomli asarida an’anaviy aqliy qobiliyat va bilim testlarining kasbiy faoliyatdagi
muvaffaqiyatni bashorat qilishdagi cheklovlarini asoslab berdi va buning o‘rniga real ish
faoliyatida yuqori va o‘rtacha natija ko‘rsatuvchilarni farglovchi xususiyatlar —
kompetensiyalarni — o‘rganishni taklif qildi. Ushbu g‘oya keyinchalik Spenser va Spenser
(Spencer & Spencer, 1993) tomonidan mashhur “aysberg modeli” shaklida rivojlantirildi, unga
ko‘ra kompetensiya suv ostidagi muzlik kabi ikki gatlamdan iborat: suv yuzasidagi
ko‘rinadigan, nisbatan oson rivojlantiriladigan qatlam (bilim va ko‘nikmalar) va suv ostidagi
yashirin, chuqurroq va o‘zgartirish qiyinroq bo‘lgan gatlam (motivlar, xususiyatlar, 0‘z-0‘zini
idrok etish va gadriyatlar).

Ushbu ikki gatlamli model avvalgi tadgiqotlar natijalarini nazariy jihatdan aniq
tushuntiradi: grant savodxonligi instrumentida o‘lchangan bilim va ko‘nikmalar (grant turlari
haqida bilim, hujjatlashtirish ko‘nikmasi) aysbergning ko‘rinadigan qismiga, motivatsion

S0 "YANGI OZBEKISTONDA TABIY VA LITIMOI-GUMANITAR FANLAR' RESPUBLIKA ILMIY-AMALY KONFERENSIVASI



"YANGI O‘ZBEKISTONDA TABIIY VA ITIMOIY-GUMANITAR = \"/o] " l5l=) 4
FANLAR" RESPUBLIKA ILMIY-AMALIY KONFERENSIYASI = Eoiiic il vlivlil

omillar instrumentida o‘lchangan ichki motivatsiya, avtonomiya va kompetentlik ehtiyojlari esa
aysbergning yashirin, chuqur qismiga to‘g‘ri keladi. Ushbu nazariy bog‘lanish shuni
ko‘rsatadiki, oldingi ikki tadqiqotda alohida ishlab chiqgilgan ikki instrument, aslida, bitta yaxlit
kompetensiya konstruktining ikki tabiiy qatlamini o‘lchagan — bu tasodifiy emas, balki
kompetensiyaviy nazariyaning o‘zidan kelib chigadigan mantiqiy natija.

2.2. Dreyfus besh bosqichli ko‘nikma egallash modeli

Styuart va Xyubert Dreyfus (Dreyfus & Dreyfus, 1980) tomonidan ishlab chigilgan besh
bosqichli ko‘nikma egallash modeli kompetensiyaning statik holat emas, balki vaqt o‘tishi bilan
rivojlanadigan dinamik jarayon ekanligini ta’kidlaydi. Model besh bosqichni ajratadi: (1) yangi
boshlovchi (novice) — qat’iy qoidalarga tayangan holda ish yuritish, kontekstni hisobga
olmaslik; (2) ilg‘or boshlovchi (advanced beginner) — cheklangan amaliy tajriba asosida
vaziyatli elementlarni tan olish boshlanishi; (3) kompetent (competent) — ongli,
rejalashtirilgan, ammo hali intuitiv bo‘lmagan qaror gabul qilish; (4) malakali (proficient) —
vaziyatni yaxlit idrok etish, intuitiv nagsh tanish gobiliyatining shakllanishi; (5) ekspert (expert)
— ongli tahlilsiz, intuitiv va moslashuvchan faoliyat yuritish. Ushbu model grant
kompetensiyasining har bir domeni uchun anig, bosgichma-bosgich rivojlanish traektoriyasini
belgilash imkonini beradi va u avvalgi tadqiqotda taklif etilgan to‘rt bosqichli o‘quv-metodik
model (zamin — tizimli kurs — tengdosh-ekspert seminarlar — individuallashtirilgan
chuqurlashtirish) bilan nazariy jihatdan mos keladi: o‘quv-metodik modelning har bir bosgichi
Dreyfus modelidagi tegishli malaka darajasiga mos ravishda loyihalashtirilishi mumkin.

2.3. Vitae Tadgiqgotchi Rivojlanishi Freymvorki (Researcher Development Framework)

Buyuk Britaniyaning Vitae tashkiloti tomonidan ishlab chigilgan va xalgaro migyosda
keng tan olingan Tadgigotchi Rivojlanishi Freymvorki (RDF, 2010-yilda ishlab chigilgan,
2025-yilda yangilangan) tadgiqotchilarning bilim, ko‘nikma va xatti-harakatlarini to‘rt
domenga tasniflaydi: A domeni — bilim va intellektual qobiliyatlar; B domeni — shaxsiy
samaradorlik; C domeni — tadqgigot boshqaruvi va tashkiloti; D domeni — aloqadorlik, ta’sir
va natija. Ushbu freymvork empirik ma’lumotlar — muvaffagiyatli tadgigotchilar bilan
o‘tkazilgan intervyular — asosida ishlab chiqilgan bo‘lib, har bir domen uchun uchtadan kichik
domen va ularning har biri uchun uch-besh bosgichli rivojlanish darajalari (tavsiflagichlar)
belgilangan.

Vitae RDF ning to‘rt domenli tuzilishi grant faoliyati kontekstiga to‘g‘ridan-to‘g‘ri, yuqori
aniglik bilan mos keladi: A domeni (bilim) — grant savodxonligi instrumentining I-II
subshkalalari (grant turlari hagida bilim, manba qidirish); B domeni (shaxsiy samaradorlik) —
motivatsion omillar instrumentining barcha oltita subshkalasi; C domeni (boshgaruv-tashkilot)
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— grant savodxonligi instrumentining I11-1V subshkalalari (hujjatlashtirish, boshgaruv-
hisobot); D domeni (alogadorlik-ta’sir) — motivatsion omillar instrumentining bog‘lanish
subshkalasi hamda o‘quv-metodik modelning tengdosh-ekspert seminarlar bosqichi.

2.4. Adabiyotlar sharhi bo‘yicha xulosa: nazariy sintez zarurati

Yugorida tahlil gilingan uchta nazariy model — Spenser va Spenserning aysberg modeli
(chuqurlik o‘Ichovi), Dreyfus modeli (rivojlanish o‘lchovi) va Vitae RDF (domenlar o‘Ichovi)
— Dbir-birini istisno etmaydigan, balki bir-birini to‘ldiruvchi uch xil “o‘lchov o‘qi”ni taqdim
etadi. Xalgaro adabiyotda bu uch modelni birlashtirgan holda, aynan grant faoliyati kontekstiga
moslashtirilgan yaxlit kompetensiya modeli mavjud emas — bu, avvalgi tadgigotlar natijalarini
yagona nazariy tuzilmaga birlashtirish zarurati bilan birgalikda, mazkur tadgiqotning ilmiy
yangiligini belgilaydi.

3. TADQIQOT METODOLOGIYASI

Tadqigotda nazariy sintez metodi (uch mustagil nazariy modelni bitta integratsiyalashgan
modelga birlashtirish uchun) va retrospektiv kontent-tahlil metodi (avvalgi tadgiqotlarda ishlab
chigilgan instrumentlar va modellarning yangi nazariy tuzilmaga gay darajada mos kelishini
tekshirish uchun) qo‘llanildi. Model qurish jarayoni uch bosqichdan iborat bo‘ldi: (1) uch
nazariy modelning har biridan grant faoliyati kontekstiga tatbiq etilishi mumkin bo‘lgan
tuzilmaviy elementni ajratib olish (aysbergdan — ikki gatlamli chuqurlik, Dreyfusdan — besh
bosqichli rivojlanish, Vitae RDF dan — to‘rt domenli tasnif); (2) ushbu uch elementni bitta uch
o‘lchovli (domen X daraja x chuqurlik) modelga birlashtirish; (3) avvalgi tadqiqotlarda ishlab
chigilgan barcha instrument va modellarni ushbu uch o‘lchovli tuzilmaga xaritalash (mapping).

4. NATIJALAR: GRANT KOMPETENSIYASINING INTEGRATSIYALASHGAN
MODELI

4.1. To‘rt domenli tarkib

Vitae RDF namunasida grant kompetensiyasi to‘rt domenga tasniflandi: (I) Bilim-
intellektual domen — grant turlari, moliyalashtirish manbalari va tadgiqot metodologiyasi
hagidagi bilim; (1I) Shaxsiy-samaradorlik domeni — motivatsiya, o‘z-o‘ziga ishonch,
chidamlilik va vaqtni boshqarish; (I11) Boshgaruv-tashkiliy domen — hujjatlashtirish,
byudjetlashtirish, hisobot berish va grant loyihasini boshgarish; (1) Alogadorlik-ta’sir domeni
— hamkasblar va mentorlar bilan hamkorlik, tarmoq (networking) qurish, tadgiqot natijalarini
targatish va ta’sir ko‘rsatish.

4.2. Besh bosqichli malaka darajalari
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Har bir domen Dreyfus modeli namunasida besh bosgichga ajratildi. Masalan, Bilim-
intellektual domenda: (1) Yangi boshlovchi — grant va stipendiya tushunchalarini farglay
olmaydi; (2) Ilg‘or boshlovchi — asosiy grant turlarini biladi, ammo ularni mustaqil gidira
olmaydi; (3) Kompetent — grant turlarini biladi va mustaqil gidira oladi, ammo bu jarayon ko‘p
vaqt talab qiladi; (4) Malakali — grant imkoniyatlarini tezkor va aniq tarzda, o‘z ilmiy
yo‘nalishiga moslashtirib topa oladi; (5) Ekspert — grant landshaftini yaxlit idrok etadi, yangi,
hali e’lon gilinmagan imkoniyatlarni ham intuitiv tarzda bashorat qila oladi. Xuddi shunday
besh bosgichli progressiya qolgan uch domen uchun ham operatsionalizatsiya qgilinishi mumkin.

4.3. Aysberg chuqurligi o‘lchovi: ko‘rinadigan va yashirin qatlamlar

Har bir domen, o‘z navbatida, aysberg modeli bo‘yicha ikki qatlamga bo‘linadi:
ko‘rinadigan qatlam (osonroq baholanadigan va rivojlantiriladigan bilim-ko*‘nikmalar, masalan
grant savodxonligi instrumenti orqali o‘lchanadi) va yashirin gatlam (chuqurrog, motiv-gadriyat
asosidagi xususiyatlar, masalan motivatsion omillar instrumenti orqali o‘lchanadi). Ushbu
farglash amaliy jihatdan muhim, chunki ikki gatlamni rivojlantirish strategiyalari tubdan farq
qiladi: ko‘rinadigan gatlam gisga muddatli treninglar orgali (masalan, avvalgi tadgiqotda taklif
etilgan 1-2-bosqgichlar) nisbatan tez rivojlantirilishi mumkin, yashirin gatlam esa uzoq
muddatli, institutsional muhit o‘zgarishlarini talab qiluvchi chora-tadbirlarni (masalan,
avtonomiya va tan olinish tizimlarini) taqozo etadi.

4.4. Modelning uch o‘Ichovli tuzilishi va avvalgi tadqiqotlar bilan integratsiyasi

Yugoridagi uch o‘lchov (4 domen x 5 daraja x 2 chuqurlik qatlami) birlashtirilganda,
nazariy jihatdan 40 ta noyob “kompetensiya katakchasi” (domen-daraja-chuqurlik
kombinatsiyasi) hosil bo‘ladi. Avvalgi tadqiqotlarda ishlab chiqilgan barcha instrument va
modellar ushbu uch o‘Ichovli tuzilmaga aniq xaritalanadi: grant savodxonligi instrumentining
besh subshkalasi asosan I va III domenlarning ko‘rinadigan qgatlamini; motivatsion omillar
instrumentining olti subshkalasi asosan Il va IV domenlarning yashirin gatlamini; to‘rt bosqichli
o‘quv-metodik model barcha to‘rt domen bo‘yicha Dreyfus darajalari 1-3 (yangi boshlovchidan
kompetentgacha) oralig‘ini; Kirkpatrick samaradorlik baholash freymvorki esa ushbu
rivojlanishning har bir bosqichini (reaksiya, o‘rganish, xulg-atvor, natija) o‘lchash mexanizmini
tagdim etadi.

5. MUHOKAMA

5.1. Modelning nazariy va amaliy giymati

Taklif etilgan uch o‘lchovli model butun tadqiqot dasturi (huquqiy-institutsional asoslar,
diagnostika instrumentlari, motivatsion omillar, o‘quv-metodik yondashuvlar, samaradorlikni
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baholash) uchun yagona “kartografik” tuzilma vazifasini o‘taydi — har bir avvalgi tadgigot
natijasi endi ushbu uch o‘lchovli fazoda aniq “koordinataga” ega bo‘ladi. Bu, amaliy nuqtai
nazardan, individual o‘qituvchining grant kompetensiyasini diagnostika qilish, uning aniq qaysi
domenda, qaysi darajada va gaysi chuqurlik gatlamida rivojlanish zarurligini aniq ko‘rsatish, va
shunga mos individuallashtirilgan rivojlantirish yo‘lini (masalan, faqat III domen, 2—-3 daraja,
ko‘rinadigan gatlam uchun maxsus trening) loyihalashtirish imkonini beradi.

5.2. Metodologik cheklov

Muhim metodologik cheklov sifatida ta’kidlash lozimki, taklif etilgan uch o‘Ichovli model
nazariy-sintetik xarakterga ega bo‘lib, u uch mustagqil, oz sohalarida keng tan olingan nazariy
modelning (Spenser va Spenser, Dreyfus, Vitae RDF) mantiqiy birlashtirilishi asosida qurilgan,
ammo bu birlashtirilgan modelning o‘zi — ya’ni barcha 40 “katakchaning grant faoliyati
kontekstida bir xil darajada ahamiyatli va o‘lchanadigan ekanligi — hali maxsus empirik
tadgigot (masalan, ekspert baholash yoki faktorli tahlil) orgali tasdiglanmagan. Bu, avvalgi
tadgiqotlarda takror-takror ta’kidlangan ilmiy halollik tamoyiliga muvofiq, aniq va ochiq tarzda
ko‘rsatiladi.

6. XULOSA VA TAVSIYALAR

O‘tkazilgan tadqiqot natijasida uchta klassik kompetensiyaviy nazariy model (Spenser va
Spenserning aysberg modeli, Dreyfusning besh bosqgichli rivojlanish modeli, Vitae RDF ning
to‘rt domenli tuzilishi) sintez qilinib, ingliz tili o‘qituvchilari uchun “grant kompetensiyasi’ning
uch o‘lchovli (4 domen x 5 daraja X 2 chuqurlik qatlami) integratsiyalashgan modeli ishlab
chiqildi va u avvalgi to‘rt tadqiqot natijasi bilan aniq bog‘landi.

Yugoridagilardan kelib chiqgib, quyidagi amaliy tavsiyalar ishlab chiqildi:

1) taklif etilgan uch o‘lchovli modelni ekspert baholash (masalan, Delphi metodi) orgali
tasdiglash, har bir “katakcha”ning grant faoliyati muvaffaqiyati uchun nisbiy ahamiyatini
aniqlash;

2) model asosida yagona, kompleks diagnostika vositasini (avvalgi ikki instrumentni
birlashtirgan, barcha to‘rt domenni gamrab oluvchi) ishlab chiqish;

3) o‘quv-metodik modelning har bir bosgichini anig domen-daraja kombinatsiyasiga
moslashtirilgan holda gayta loyihalashtirish;

4) oliy ta’lim muassasalarida grant kompetensiyasini rivojlantirish siyosatini ushbu model
asosida, individuallashtirilgan “kompetensiya xaritasi” tamoyiliga ko‘ra tashkil etish.
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Ushbu chora-tadbirlarni amalga oshirish butun tadgiqot dasturini — huquqiy-institutsional
tahlildan tortib, diagnostika, motivatsiya, metodika, samaradorlik va, nihoyat, yaxlit
kompetensiyaviy modelgacha — ilmiy jihatdan izchil, bir-biriga bog‘langan yagona tizimga
aylantiradi, bu esa O‘zbekiston oliy ta’lim tizimida ingliz tili o‘qituvchilarining grant faoliyatiga
tayyorgarligini ilmiy asoslangan tarzda rivojlantirish uchun mustahkam nazariy-amaliy zamin
yaratadi.
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VYIK.636.31:637.12
MUAIILTOK OJIMIIIA UBUTKUJIAPJIAH ®OVIATAHMILIL.

JlatBus Xaét (hannapu Ba TEXHOJIOTUSATIAPU YHUBEPCUTETH,
Mycrakun Tankukotud., llepaanacos ZKakxourup bakxruép yriau
jahongirpernapasovs@gmail.com

Annomayusa: lia cyT-oKCUIUTM MaxCyJIOTHU €TUIITUPHIL YUYH 3apyp Oynaauran
SHI aKTUB MBUTKU IITAMMIIAPUHU TaHJAIl Makcaauaa 20 Tara sSIKMH TYpJiU CYT KHCIOTaIH
OakTepusuiap MTaMMIIAPUHU (U3HOJOTUK-OMOKUMEBUN XyCyCHSTIapU YpraHWwiau. Amanra
OIIMPUIITAH TAJKUKOTIap HaTHXKacuaa 6 Ta sIXIIU UBUTKWIAP TaHJIA0 OJIUH]IU.

Kanum cy3nap: npoTE€OJUTUK aKTUBIIMT, KHUCJIOTA, Yerapa, SHeprus, XymoOyurkK,
WUBUTKU TO3AJIUTH.

Kupuw . Dputuirad nunuioKjap viuiad 4dMkKapuiga acocui XoM ami€ MUpIoH
nunuiokyiap xucobnananu. [lupnon nunUioKIapuHU UILIA0 YUKApUIIa Tal€p Maxcynorra
acocaH KaszeuH yTaau. 3apod OKCWUIapu Y3 aMUHOKHCIOTAIM TapKUOWTa Kypa Ka3ewHJaH
dapknaHumy cababiii SpUTWITAH MUIUIOKIAPHU HILIA0 YUKAPUII TEXHOJIOTHK >Kapa&Hu
AMUHOKHUCJIOTAJIM TapKUOW CyTHaH (apkiaaHaguraH MaxcCyjdoT OJMHUIIMHU OeITviIaiin.
OnauHry HUCOATHU THKJIAII YUYH MaxXcCyJoTra MUILJIOK OCTH 3apao0 €ku alpoHAaH axXpaTtuod
OJIMHTaH OKCHUJI €K1 €FCU3 CYTJIaH Ka3eWH Ba 3ap700 OKCHIUIApUHU OUPTrayiK/a KOaryJisiuscu
HATWKACH/Ia OJIMHTAH OKCUJI COJTMHUIITU KepakK.

Anabuérnapaa KENTHPWITAaH MabIyMOTIAp TaxXJIWIW DSPUTWITAH MHUIUIOKIIAP
UNUIad YMKApUIJa HaBJIW IIMPJOH TMHUIUIOKJIAP VpHUTA Te3 eTHIAJuraH MUIIOK
Maccajapu/iaH KeHr (QoijalaHull 3apypJIMTHHU  MakcaJra MyBO(QUKIWTHHHU KypcaTaju.
DpUTWITaH MHUILIIOKIIAp perentypacuaa GoiaJaHuIl yuyH MYJDKalIaHTaH EFcu3 CyT, allpoH
Ba 3apAo00JlaH Ka3euH Ba 3apA00 OKCWJUIApUHM OHMprajukaa KOaryJsalusICHh HaTHXKacuaa
OJIMHAJUTAH T€3 €TUIYBYU CYT — OKCHIJUIM MaXCYJIOTHH ONTHUMAaJ TEXHOJOTUK PEKUMIAPUHU
unuiad YUKUINra KapaTWiraH TaJKUKOTIap YTKa3wiMaraH Ba KaTTa WIMHUN Ba amaiui
axaMusTra osra.

Mamepuannap ea memoonap: Wmina TomkeHT maxpuaard “OpoM” KHYHK
KOpPXOHACH TOMOHHWJAH WNUIa0 yukapuiaauran 20 Ta JaH OPTHK TYpJId CYT KHCJIOTalu
MUKPOOpPTaHU3MIIAp acOCHIaru OakTepuan uBUTKuUIap Ypraomwiau. CyT-OKCUIUIA MaxCyJIOTHU
CTUJITUPUII YUYH 3apyp OYJIraH SHT aKTUB UBUTKHU IITAMMJIAPUHU TaHJIAI YUYyH CYT KUCIIOTaIU
OakTepusuiap TypJid IITaMMJIADUHHU (PU3HOJIOTUK-OUOKUMEBUIN XYCYCUSTIIApU YPTraHWIJIU:
MPOTEOJUTUK AKTUBIIUTH, KUCJIOTA XOCHJI KWJIHUII YeTapacH, KUCIIOTa XOCUJT KUJTUII SHEPTHUSICH,
XYmIOYWIMK (apoMar) XOCHUJT KWJIUII KOOWIHMSATH, UBHUTKUA TO3INTH (MHKPOCKOTHSIIAII Ba
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Keccnep myxutura skui imynu Ouman).
Niau 6akapuiiia Kyiuaard TagkuKoT yeyiuapuiaH Goi1anaHuian:
- HAMJIMKHU aHUKJam - YkoB acoobuia KypuTHUIl WYy OuiiaH;
- TUTPJIAHAJUTaH KUCJIOTAINK — TUTPJAIl yCyJIU OWIIaH;
- aKTHUB KUCJIOTAJIHUK — MOTEHIIMOMETPHUK yCyJ OUIaH;
- KHUCJIOTa XOCHJI KUJIMII SHEPTUSICH — KUCIOTAIUKHU 4 cOoaTAaH KeHUH OIIUIIH OViHn4a;
- MBUTKYU aKTUBJIMTUHU aHUKJIAII — YIOTKUA XOCWJI OYIUIIM BaKTH Oyiinua;
- NPOTEOJIMTUK aKTUBJIMKHU aHUKJAIl — Ka3eMHCHU3 3apo0aa (popmal TUTpaall Hyiau

- AUancTuJI Ba aliCTOHUH 170563 NHANCHUHHU aHMKJIaIl - 40%-mn HIIKOPp Ouan pCaKkuusiaCu

- KHMCJIOTa XOCHWJI KWJIUII Yerapacu - TUTpJall yCyJau OuiaH;
- OPraHoOJICNITUK KYPCATKUWIAPHU aHUKJIAII.

Hamuocanap ea yaapnunz maxaunu: Kucnota Xocwil KWIHIL SHEPTUICH
MUKPOOPTaHU3MIIAPHU KHUCJIOTa XOCHJI KWJIHII KOOWJIMATUHU, SbHU MabIyM XapopaTiapia
CYTHH MBUII MyJJaTUHU OCITHIOBYM MYyXUM KYpCaTKU4 XUCOOIaHA N,

CyT kucnoranu OakTepusiap TOMOHHIAH CyTHH WBHUTHII aKTUBIMTUHU aHUKJIAII
ynap ypracuma OeroHa MUKpo(dJIOpaHUW €Hru0 VYTyBUM Ba CYT KHUCJIOTalW OWKFUIIHU
YCTYHJIMTUHU Ta@bMUHJIOBUU DHT SIIOBYAHJIAPUHM aHUKIaIra kymaknamanau. CyTHU UBUIITN
KaHYQJIMK Te3 Kedca, HWYak Tailiékuacu Ba €F KHUCJIOTalud OakTepusuiap kabu Oerona
MUKpOQIOpaHd YCUIIU IXTUMOJIM IyHYa macT. CyT KUCIOTaIM MHUKPOOpPTraHU3MIIApHU
KHCIIOTa XOCWJI KWJIMII YHEPTUACUHM (aKTHUBIIUTH) TAKUKOTIAI HaTwxXamapu 1- xaaBanna
KEJTUPUIITaH.

[IyHu TaxMUH KAJIUIT MyMKHUHKA, CYyTHH T€3 UBUTAUTaH Ba alfHU MAUT/Ia YIOTKUHU
KUCIIOTAJINTH YHYAIIMK IOKOPU OYJIMai KOJIaJUTraH KyJIbTypaiap SHT KUMMATIN XUCOOJaHAIH.
1 - xxaaBannaH KYpuHUO TYpuOAMKH, SHT aKTHB ITamMmiap TepModui uBuTKUcH 4 Ba Lbm.
helveticum 2 xuco6nanaau. Ynap 40°C uButum xapopartuna Ba 5% MBUTKU COJMHTaHUA
apanammMazaa 4 coar 20 MUHYT JaBOMHU/IA YIOIIMa XOCHJ KWJIMIIAAW. DHT MACT aKTUBJIMKHU
KayHaC WBUTKUCH HaMOEH ODTAUKH, OyHAa uBHTHII >kapaéHu 10 coar maBOM KHIIaJIu.
[ynunraex okopu aktuBaukHA Lbm. helveticum 1, 6, Lbm. casei 4 xam HaMOEH STUIIH.
[Ilynn TabKujiam >KOM3KU, KayHAaC MBUTKUCH, Maii[la MUIJIOK Ba Cy3Ma YYyH WMBHUTKWJIAP,
myHuHrfek  Lbm. casei Ba helveticum 5 kam MUKIOpAard apoMaTHK MOIajiap XOCHI
Kwniiad. UYyHOHUM, MCUTHIIAA YIONIMAaHM KyTapuiauim Oyiimda anukitaHaguran CO;
MUKIOPHU 2 CM JIaH OIIMAaJIH, IUAIETHUII +alleTOUH 3¢a 15 MUHYT yTrau aHuKIaHIu.

Cy3Ma yuyH DCTOHUS MBUTKUCH, MUIUIOK yuyH bykoBuHa uBHTKHMCH Ba “bykoBnHa”
OAKKOHIIEHTPATH KaTTa MUKJIOP/Ia apOMATHK MOJIIajap XOCHIT KUITUIIIH.
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Mukpoopranu3miIapHi CTEpUJI CyT[a ONTUMAaJl Xapoparaa 7-8 KyHJAaH KEHuH
MabJIyM KUCJIOTAJIMKHU TYIUIAIl XyCYCHUATH KUCIOTa XOCHJI KHJIMII Yerapacu Je0 HOMJIaHaIH.
1-xanBannan KYpuHUO TypUOTUKU, TEPMODUIT CYT KUCTOTAIIM CTPENTOKOKIIAP KYUCH3 KUCIIOTa
XOCHJI KMJIyBUMJIAp XMCOOTAHMIIAAW. YIIApHH KMCJIOTa XOocul Kuyum derapacu 84-93°T uu
TaIIKWI KAJIAIu.

1- >xanBain
s | & s § IIporeo
. °© | o - 3) JIATUK
= < S| & | § .
& = 5| S| 9 S L aKTHBJIWIH
5 =5 5|8 | &S
= S = = =~ = 1 = =)
: 55 E|2 [B48 | %
s 5 a 9
TaMMJIAPHM HOMH | & | P S Bl £ O = g & |8 5
s S =
Z S 3
1 4 6 1 8 9
1.Tepmodun 8 0 1 ] 1
uBuUTKUCH 10 5 50 |7 0 |5 5 6,2 [4,0
2. Tepmodun 8 0 1 1 1
uBuUTKUCH 10 0 40 (4 % 18 5 54 4,6
3. Tepmodun 9 0 1 1 1
uBuUTKUCH 10 1 30 |2 0 15 5 6,1 (4,7
4.Cy3ma YUyH 1 2 1 e 7
KayHac UBHUTKUCH 03 |,20 |10 0, |,5 5 ,6 8
0
5.Cy3ma YUYH 9 2 1 & 1
SCTOH UBUTKUCHU 05 [,28 |8 3 |,6 0 4 2,3
0
6. Tepmodun 8 0 1 1 1
uBuTKHCH 10 5 25 |7 20 |5 5 6,8 |45
7. Tepmodun 9 0 1 ] 1
uBuUTKUCH 10 2 50 |3 % 15 5 54 14,0
8.Maiina 1 1 ] 1 1
MUILIOKJIAp yayn (02 [,30 |10 % |15 5 56 |85
WBUTKH
9.bykoBuHa 1 2 g 1 1
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WBUTKHUCU 05 |,27 |10 10 6,0 |92
10.byxoBuHa 1 2 1 1 2

OaKKOHICHTPATH 10 |,3 |00 0 15 6,1 |0,0
11.Lbm. casei 6 1 1 1 1 2

25 |,20 |60 2010 5 96 |0,2
12.Lbm. casei 5 2 1 1 1 1

27 |,21 |00 15 5 54 18,2
13.Lbm. casei 4 1 1 1 1 1

37 |,18 |77 10 5 54 189
14.Lbm. helveticum 2 1 1 1 2

2 20 |,18 |80 20 15 5 75 |14
15.Lbm. helveticum 2 2 1 1 2

6 Q0 |,2 89 010 5 89 |31
16.Lbm. helveticum 2 1 1 1 2

1 01 |,22 |69 % 15 5 89 |10
17.Lbm. helveticum 2 1 1 1 2

5 10 |,23 |73 20 15 5 6,1 |0,3

MyXUTHU yHYQIMK OKOpPH OYiMaraH KHCIOTaJUTU IMPOTEOJIMTUK >KapaCHiapra
mxoOui Tabeup Kunnaau. [poreonntuk hepMeHTIapHH UIIAIN YUYH 3HT KyJ1ail MyXuTHu pH
kuitmatinapu  6,0-7,5 Hu Ttamkun dtaau. bynma ¢epmentnap SHr ¢daon Ba yuaamiu
XUCOOJIaHUIIIA IH.

TankukoTnap WIyHH KypcaTaJuKH, TEPMO(UI CyT KUCIOTAIM TaéKyajiap Kyda KydiIH
KMCIIOTa XOCHJI KWIyBUMIap Xucobnanud, Lbm. casei 160-200°T, Lbm. helveticum sca 270-
280°T uerapaBuii KMCIIOTAIMKIA OTa.

[IpoTEOMMTUK aKTHBIMK MUIUIOK MUBUTKUCH TapKUOWTa KUPAAUTaH MITaMMIIApPHH
SHT MyXUM OMOKMMEBHMH KypcaTkuud xucoOnanaau. CyT KUCIOTal MUKPOOPTaHU3MIIAPHU
MPOTEOJIUTUK AKTHUBJIUTUA OYWHM4Ya TaHja0 OJuINra OaruIlUIaHTaH KYNTWHA WOUiapaa aiHaH
IIyHJai TAaHJIOBHM amalira OIIMPHUIN 3apypiiurd TabkuajgaHagu. HOKopu NpoOTEOUTHUK
aKTUBIIUIUTa Kypa TaHJIAHTaH IITaMMIIapAaH Ty3WIraH OakTepuana UBUTKWIAP MUIUIOKIApHU
STHJIMII >Kapa€HUHU TEe3IAIUTUPUILTA Ba CU(ATUHY SIXUITMIIAHUIINTA KYMaKIaIIH.

OnMHraH HaTH>KAJIapHU TaxJIWIIN IIYHU KYpCcaTaaKH, SIXIIN IPOTEOJIUTUK aKTUBIIMKIa XaM
Lbm. casei, mynunraexk Lbm. helveticum sra. DHr 1okopu npoTeonUTHK akTUBIMKHM Lbm.
casel 6 Ba Lbm. helveticum 6 HaMOEH ATHIIIIHN.

[IpoTeonuTuk akTUBIUTK OYitnya sHT siximu Lbm. casei Ba Lbm. helveticum >xxuncunaru
MUKPOOPraHU3MIIAPHUHT TEPMOQPIIT CYT KUCIOTAIN CTPENTOKOKIAp OMIIaH KOMOMHAIUSATIAPH
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(NeNel18-21 wuBHMTKWIAp) TaHJIAHIM Ba OJIMHTAaH KOMOWHAIIMSUIADHU TaJKUKOTH amajra
omupuian. OJMHTaH MUKPOOPraHU3MIIap KOMOMHAIUMSCUHUA IOKOPH MPOTEOJUTUK aKTHUBIIUK
Ba UBUTKH aKTUBIIMTUTA 3Ta SKAHJIWTY aHUKJIAHAW. Y110y UBUTKUJIAp MUKpOIIpEnapaTiapuHu
TQJKUKOTA MBUTKU TapKUOWra KUPUTWITAH HWKKajlla MUKPOOPTaHW3MJIAp TYPUHU SXIIU
PUBOXIIAHMILINAH AAJIonaT OepaiH.

bapua uBuTkunap Tto3anukka 10 mn uBuTKMHHM Keccnep myxurtura skuin Wyiam
TAAKUKOT ATHIAM. TagkukoT STwiaérraH Oapuya HMBUTKWIApAA HYaK Tal€K4yacu TypyXu
OaKTEepHsUIApUHUA  MAaBXY[UIMTU  aHMKIaHMaau. VBUTKWIapHM  MHKpoIpenapatiapu
Tal€piaHad Ba MHKpocKomaa Kypwinu. byHna wuBuTKmiIapga OeroHa MUKpoQuiopaHU
MaBXKYJIUTU aHUKJIAHMaTH.

MaxcynoTHH TaAKUKOT STUNIAETraH MBUTKWIAp OuiaH JilabopaTopus MIApOUTHIA UILIa0
YUKAPWIMIIKA aMajra OMMpUIAN. ByHUHr ydyyH MaxcyloT maccacura HucOatan 5 Ba 10 %
MUKJIOP/a OJMHIaH MBUTKHWJIAP OKCUJI Maccacura cosinHau. OKCHII Maccacura IIyHUHTZIEK
Ty3Jap apajammMacud Xam conuHau. CYHIpa YMHHUA WAMIIIA KOMIIOHEHTJIAp OKCHJI Maccacu
Ownan sixmm 33u0 apanamtupwiay. [llyHnan cyHr YMHHM WIMIIZArd Macca CTEpHII IIHINA
OaHkara YTKa3Wigau, 314 KWIKO >KOMIAITUpMI I, OaHKa OF31 IIepraMeHT OuiiaH OOFJIaHId Ba
18-20 °C xapopaTia eTUNTUPHIN Y4yH KOJNIMPHIAU. MaXCyJdOTHHM eTWIMIN kapaénu 10-12
CyTKa JaBOM 3T]IH.

ETunuin sxapa€Hu siKyHJIaHray, OJMHTaH HaMyHajapjaa OpPraHoJIETHK Ba (PU3UK-
KUMEBUM XYCYyCHATIIAp TAAKUKOT ATUIAM (TabMH, XWJIHU, PAHTH, KECUMUHHU PACMH, AKTUB
KHUCJIOTAJIUTH, HAMJTUTH, 0301 HAMJIMKHA MaBXYIJIUTH).

OnuHran HamyHaJlapHU TaAKUKOTHU IyHU KypcaTauku, NeNel-10 uButkuiap Ba NoNel 8-
21 uBUTKUIap KOMOWHAIIUSICH MAaXCyJIOT UIIA0 YMKApHINTa SPpOoKCU3 dkaH. Hamynanap 6anka
TyOH1a Ky 0301 HAMJIMK XOCHJI KWJIHIIIY, NapadyH KaTiaMu Kyw@wIid KyTapuiau, napapuH
KaTjlaMd OJIMHTaHAa &F KHUCIOTacH, MOFOPHM EKUMCHU3 XHJIM CE3UIU0 TypIau. Yiomima
TYKWIyBYaH, Cy3MacMMOH KOHCHCTEHIMSIra 3ra »Au. BbyHIaH Tamkapu KECUMUHU pacMUu
EpUKIM €KW Y3YK IIakira sra Oyiaubd, TabMu Mpeciau (CyTKUCIOTAIM TabMHHU WYKIIWTH),
XaMUPHUHHU PaHTH 3ca OK 3]1U. bynapHu O6apyacu MaxcCyjlOTHU €TWIMILIK Kepakiv HyHanumaa
oopmaérranunan ganonat 6epaau. lllyHuHr yayH 1oKkopuaa KypcaTuirad UBUTKUATIAP KEHUHTH
TaaKUKoTIapaan oau6 Tanuianau. Nel1-17 uButkunapaan doinananuanbd Uimiad YuKapuiIral
HaMyHaJIapHU OPTaHOJIENITHK Ba QU3HK-KUMEBUN KYpCaTKUUJIApUHH OaxoJiall HaTWxatapu 2-
JKaJBaJJla KEITUPUIITAH.

2- KaJIBaljaH KYypuHUO TypuOauku, Oapya HaMmyHajJapHU MUIUIOK YYyH XOC OynraH
MUIUIOKJIY TabMT'a 3ra SKaHJIUTYU OKCUJI Maccacuaa eTUIUII KapaéHu KeUTaHJIMIUaaH J1aaoJiaT
oepamu. IIMNIOK KecuMUIa  PacMHU MAaBXYUIMTH MHKPOOHMOJIOTMK Ba OHOKUMEBUIA
KapaCHJIapHU TYFPU KEUKAHJIUTHIAH JajojiaT Oepamu. MaxcynoT HaMiurd OOUUIaHFUY
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Kuiimatiiapura HucOaran 3 - 6% ra y3rapad, MaxcyJIOTHU aKTUB KUCJIOTAJIUTH 3ca 5,38 naH
5,96 uerapanapuaa y3rapiu.
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c TTHIILT XaMHUPUH 0% Ij1ac Oypuak "
asei 6 | okJIH, IKKOJI | U paHTH IIUIOKJIM | THK, €HTHJI | CHMOH 96 | 8 VK
HaMO&H Maccacu KalHIIKOK | maKjIaru
OynraH, Oyiinga Oup Ky3uanap
03ruHa XWII y3rapau
KHCIoTanu | (capuk)
c TTHIILT XaMHUPHH izt Imiac Oypuak 71
asei 5 | oxmuw, U paHru IIUIOKJIM | THK, €HTHJI | CHMOH 85 19 VK
o3rhHa Maccacu KalHIIKOK | maKjIaru
KHCIoTanu | Oyiuda oup Ky3-dajap
XWI y3rapau
(capuK)
c TO3a, XaMHUPUH CyT T1ac Anoxu "
asei4 | cyt U paHru KHCJIOTa | THK, na 38 | 8 VK
KHCJIOTaIM, | Maccacu B0 eTapyiMya | KypUHUIIIar
SIKKOJI Oyitraa Oup KaUIIKOK | W Ky34aiap
HaMOEH XWJI y3rapau aMac
OynmMaraH (capuk)

h TTHIILT XaMHUPUH 0% I1ac Maccac "
elveti- | oxmn, U paHru IUIOKIN | THK, €HTWI | U OVitnda 94 19 VK
cum 03rHHa Maccacu KaMHIIKOK | OWp XU

2| xucnotanu | 0yiinya 6up JTyMAJIOK,

XWII y3rapau OypYakCUMOH
(capuk) HIaKJIIaru
Ky34anap
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h TTUTILT XaMHUPHH it Mebe Mmaccac u
elveti- | ok U paHru HNUIOKJIA | puja u OVitnua 74 VK
cum 6 Maccacu KaUIIKOK | OWp XHJ

Oyiinua Oup JTyMaJIoK,

XWI y3rapau OypuaKkCUMOH

(capuk) HIaKJgaru
Ky3yanap

h MHIILT XaMHUPUH nu [1na maccac 71
elveti- | okIm, IKKOJI | U paHTH UIOKJIU | CTHK u OVitnua .95 VK
cum 1 | HaMmo€H Maccacu oup xui

oyunras, 6yitnua oup JyMAJIOK,

O3THHA XWI y3rapau OypYakCHMOH

KUCJIOTaNN | (Capuk) IaKJgaru
Ky34anap

h U XaMHUPHH nu miac Mmaccac i
elveti- | okyH, IKKOJI | U paHTH IUIOKIN | THK, €HTWI | ¥ OVitnda ,80 VK
cum5 | HamoéH Maccacu KaMMIIKOK | Oup XU

oyunras, 6yitnua oup JTyMAJIOK,

O3THHA XWI y3rapau OypYakCHMOH

KUCJIOTaNu | (Capuk) IaKJaaru
Ky34anap

Lbm. casei 4 uBuTKM OMJIaH OJTMHTAH HAMYyHA eTapinda OyIMarad MUIUIOKIN TabMra dra
Oynnu. YOy uBUTKY OWilaH KyIIMMua paBuiaa 4 MapTa MaxcyJoT UIUIa0 YUKapHIIU, aMMO
OJIMHT'aH MaxcyJoTra Mpeciu, IKKOJI HaMOEH OynamaraHn tabM xoc 37u. LllyHuHr yuyH ymoy
UBUTKUA KEWHUHTH TaJKUKOTIapJaH o110 TalllIaH/Iu.

Xynoca. Wynaait KuinO CyT-OKCUIIIM MAaXCYJIOTHU €TUITUPHIL YUyH 3apyp OYiraH 3HT
AKTHB MBUTKY IITAMMJIAPUHU TaHJIAIl YYYH CYyT KHCIOTaIX OAKTEpHsIIap TypJiv IITAMMIIAPUHU
(U3HONOrUK-OMOKMMEBUN XYyCyCUSTIapU VpraHuiagu. Amanra OumMpwiraH JadopaTtopus
uInuUiad YuMKapuILIapy HaTWKacuaa 6 Ta SXIIM WBUTKWIAp TaHIa0 OJNMHAM Ba yiap OwuiiaH
KEHMHMHIY TaAKUKOTIIAP 1aBOM 3TTUPHIIA/IN.
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MOJIOUHBIX TPOAYKTOB. / [Tox o6mr. pen. A. M. lansirunoit. — M.: Komnoc, 2000. — 368 c.
3. Monoko M MOJOYHBIE MNPOAYKTHL. OOmuMe MeToApl aHajau3a: COOpHHK. — M.:
Crannaptundopm, 2009. — 431 c.
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UDK:637.133.7
SUT ZARDOBINI QAYTA ISHLASH, KONSENTRLASH VA QURITISH
TEXNOLOGIYASINI TAKOMILLASHTIRISH

Ishniyazova Sh.A. Samargand davlat veterinariya meditsinasi, chorvachilik va
biotexnologiyalar universiteti k.f.n.,dotsent,
pochta : ishniyazova04@gmail.com
Boymirzaev H.X.Samargand davlat veterinariya meditsinasi, chorvachilik va
biotexnologiyalar universiteti assistent
pochta : husniddin_boymirzayev@ssuv.uz

Annotatsiya: Ushbu magolada sut va sut mahsulotlarini gayta ishlash jarayonida hosil
bo‘ladigan sut zardobidan samarali foydalanish, uning tarkibidagi qimmatli oziqaviy
komponentlarni saglab qolish hamda yuqori qo‘shilgan qiymatga ega mahsulotlar olish
imkoniyatlari tahlil gilingan. Sut zardobi tarkibida laktoza, zardob ogsillari, mineral moddalar,
vitaminlar va biologik faol komponentlar mavjudligi sababli uni ikkilamchi xomashyo sifatida
gayta ishlash muhim ilmiy-amaliy ahamiyatga ega. Tadgiqot va adabiyotlar tahlili asosida
zardobni dastlabki tozalash, membranali filtrlash, konsentrlash, laktozani kristallash hamda
purkagichli quritish bosqichlarining mahsulot sifatiga ta’siri ko‘rib chiqilgan. Aynigsa,
ultrafiltratsiya, nanofiltratsiya va teskari osmos usullaridan foydalanish orgali zardob tarkibiy
gismlarini magsadli ajratish va quritish jarayonining samaradorligini oshirish imkoniyatlari
asoslangan. Quritishdan oldingi laktozani gisman kristallash kukunning yopishib golishi va
kesaklanishini kamaytirishda muhim texnologik bosqich ekanligi ko‘rsatildi.

Kalit so‘zlar: sut zardobi, zardob ogsili, laktoza, ultrafiltratsiya, nanofiltratsiya, teskari
osmos, konsentrlash, purkagichli quritish, kristallash, quritilgan zardob kukuni.

AHHOTAammMsi: B cratke  nOpoOaHaIU3MPOBAHBI  BO3MOXKHOCTU  3(P(HEKTUBHOTO
UCIIOJIb30BAaHUSI MOJIOYHOM CBHIBOPOTKH, 0Opa3yrolieiicss B mpoliecce nepepaboTKu MOJIOKa U
MOJIOYHBIX IMMPOAYKTOB, COXPAaHCHUA COACPKAIIUXCA B Hel OECHHBIX IMHUIIIECBBIX KOMIIOHCHTOB, a
TaKXKe MOJyYeHUS TIPOIYKTOB C BHICOKOHM JT0OOABICHHOW CTOMMOCTBIO. biarogapsi Hamu4Iuio B
COCTaBE€ MOJIOYHOM CBIBOPOTKH JIAKTO3bI, CBIBOPOTOYHBIX 66J’IKOB, MHUHCPAJIbHBIX BCIICCTB,
BUTAMHWHOB U 6HOJ’IOFI/I‘-ICCI(I/I aKTHUBHBIX KOMIIOHEHTOB €€ nepepa60TKa B Ka4CCTBC BTOPHUYHOI'O
ChIpbA MUMCCT BAKHOC HAYYHO-IIPAKTUYCCKOC 3HAYCHHUC. Ha ocHoBe ananmza PE3YyJIbTATOB
I/ICCJIG)IOBaHI/Iﬁ " JINTCPATYPHBIX HCTOYHUKOB paCCMOTPCHO BJIMAHNEC 3TAIIOB HpeIIBapHTeHBHOﬁ
OYHCTKH CBIBOPOTKH, MEMOpaHHOW (GUIbTpalMK, KOHIEHTPUPOBAHUSA, KpUCTAIIM3ALUU
JIAKTO3bI U PACTIBLIUTEILHON CYIIIKM Ha KaueCTBO MOyyaeMoro mpoaykra. Ocoboe BHUMaHUE
YACICHO BO3MOXKHOCTH MCJICHAIIPABJICHHOIO pPAa3JICJICHUA KOMIIOHCHTOB CBbIBOPOTKH H
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noBbIIIIEHN  A((PEKTUBHOCTH  Mpollecca CYIIKA — MOCPEICTBOM  yibTpadUIbTpallUH,
HaHO(bI/IJIBTpaI_II/II/I nu O6paTHOFO ocMoca. HOKaBaHO, 4YTO YaCTUYHAA KPpUCTAJIN3ALUA JIAKTO3bI
nepea CYHIKOfI ABJIICTCA BaXHBIM TCXHOJIOTMYCCKUM JTallOM, IIO3BOJIAIOIIIMM CHHU3HNTDH
CKJIOHHOCTD ITOPOIIKa K HAJIUITAHUIO 1 KOMKOBAaHHUIO.

KiaroueBble cjaoBa: MoOJO4YHAsA CbIBOPOTKA, CBIBOPOTOYHBLIC 6CJ'IKI/I, JIAKTO34a,
yIbTpapuIbTpaIus, HaHO(HUIIBTpALINA, oOpaTHbII 0CMOC, KOHLIEHTPUPOBAHHUE,
paciblIMTCIIbHAA CYIIKa, KpUCTAJIJIN3alusd, CyXOﬁ IMOPOMIOK CBIBOPOTKH.

Abstract: This article analyzes the effective utilization of whey generated during the
processing of milk and dairy products, the preservation of its valuable nutritional components,
and the potential for producing high-value-added products. Due to the presence of lactose, whey
proteins, minerals, vitamins, and biologically active compounds, the processing of whey as a
secondary raw material is of significant scientific and practical importance. Based on a review
of research findings and the relevant literature, the effects of preliminary whey purification,
membrane filtration, concentration, lactose crystallization, and spray drying on product quality
were examined. Particular attention was given to the potential of ultrafiltration, nanofiltration,
and reverse osmosis for the targeted separation of whey components and improving the
efficiency of the drying process. It was demonstrated that partial crystallization of lactose prior
to drying is an important technological step that can reduce powder stickiness and caking,
thereby improving the technological properties and quality of the resulting whey powder.

Keywords: whey, whey proteins, lactose, ultrafiltration, nanofiltration, reverse osmosis,
concentration, spray drying, crystallization, dried whey powder.

Kirish. Sutni gayta ishlash sanoatida pishlog, tvorog, suzma va boshga mahsulotlarni
ishlab chiqarish jarayonida katta migdorda sut zardobi hosil bo‘ladi. Sut zardobi ilgari ko‘p
hollarda ikkilamchi yoki chiqgindi mahsulot sifatida garalgan bo‘lsa-da, zamonaviy 0zig-ovqat
texnologiyalarining rivojlanishi natijasida uning tarkibidagi ogsil, laktoza va mineral
moddalardan yugori samaradorlik bilan foydalanish imkoniyatlari kengaymoqda.

Sut zardobi tarkibining asosiy gismini laktoza tashkil etadi. Qurug moddalarning katta
qismi laktozadan iborat bo‘lib, zardob ogsillari esa yuqori biologik va oziqaviy giymatga ega.
Zamonaviy membranali texnologiyalar yordamida zardob ogsillarini laktoza va mineral
moddalardan gisman ajratish, ularni konsentrlash va alohida ozig-ovqgat ingredientlari sifatida
foydalanish mumkin.

Sut zardobidan foydalanishning yana bir muhim jihati ekologik muammolarni
kamaytirish bilan bog‘liq. Zardob tarkibidagi organik moddalar yuqori bo‘lganligi sababli uni
to‘g‘ridan-to‘g‘ri atrof-muhitga chigarish suv havzalariga tushadigan biologik va kimyoviy
yuklamani oshirishi mumkin. Shu sababli zardobni chigindi emas, balki gayta ishlanadigan
ikkilamchi xomashyo sifatida ko‘rib chiqish magsadga muvofigq.
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Ilmiy manbalarda zardob tarkibidagi ogsillarni ultrafiltratsiya yordamida konsentrlash,
laktozani esa membranali ajratish, bug‘latish, kristallash va quritish orqali qayta ishlash
imkoniyatlari ko‘rsatilgan.

Shu sababli sut zardobini gayta ishlashning energiya va resurslarni tejaydigan, mahsulot
sifatini saglab goladigan hamda iqgtisodiy jihatdan samarali texnologiyasini ishlab chigish
dolzarb ilmiy-amaliy masalalardan biridir.

TADQIQOTNING MAQSADI

Tadgigotning asosiy magsadi sut zardobini gayta ishlash, tarkibiy gismlarini konsentrlash
va quritish jarayonlarini takomillashtirish orqali ozigaviy giymati yuqori, saglashga chidamli va
texnologik xususiyatlari yaxshilangan zardob mahsulotini olishning samarali texnologik
sxemasini asoslashdan iborat.

Ushbu magsadga erishish uchun quyidagi vazifalar belgilandi:

« sut zardobining asosiy fizik-kimyoviy xususiyatlarini o‘rganish;

« zardobni dastlabki tozalash va tayyorlash bosgichlarini tahlil gilish;

. membranali filtrlash usullarining samaradorligini baholash;

. zardobni konsentrlash imkoniyatlarini aniglash;

« laktozaning kristallanish jarayonini o‘rganish;

« purkagichli quritish jarayonining asosiy texnologik parametrlarini tahlil gilish;

« quritilgan zardob kukunining namligi, eruvchanligi va saglanish xususiyatlarini baholash;
« (Qayta ishlashning chigindisiz yoki kam chigindili texnologik sxemasini taklif gilish.

MATERIALLAR VA TADQIQOT USULLARI

Tadgigot obyekti sifatida pishloq va boshga sut mahsulotlarini ishlab chigarish jarayonida
hosil bo‘ladigan sut zardobi qabul gilinadi.

Zardobni gayta ishlashning texnologik jarayoni quyidagi asosiy bosqichlarni o‘z ichiga
oladi:

sut zardobi, dastlabki tozalash, yog‘sizlantirish, mikrofiltratsiya, ultrafiltratsiya,
konsentrlash, laktozani kristallash, purkagichli quritish, sovitish, gadoglash, saglash.

Zardobning sifat ko‘rsatkichlarini baholashda quyidagi fizik-kimyoviy ko‘rsatkichlardan
foydalanish mumekin:

« namlik;

« Qqurug moddalar migdori;
« 0gsil migdori;
 laktoza miqdori;

o yog‘ miqdori;

« kul migdori;

. titrlanadigan kislotalik;

66 "YANGI OZAEKISTONDA TABIY VA LITIMOI-GUMANITAR FANLAR' RESPUBLIA LMI-AMALY KONFERENSIVASI



. faol kislotalik (pH);
o zichlik;

« eruvchanlik;

« gigroskopiklik.

Namlik va quruq moddalar migdorini aniqlash quritish usuli asosida, pH ko‘rsatkichini
potensiometrik usulda, titrlanadigan kislotalikni titrometrik usulda aniglash mumkin.

Zardob ogsillarini konsentrlashda membranali texnologiyalardan foydalanish magsadga
muvofiq. Xususan, ultrafiltratsiya yordamida ogsillar membranada ushlanib, laktoza va ayrim
mineral komponentlar permeat tarkibiga o‘tadi. Bunday usul zardob ogsillarining ozigaviy va
funksional xususiyatlarini saglab golish imkonini beradi.

Konsentrlangan zardobni quritishdan oldin laktozaning kristallanish jarayonini
boshgarish muhim hisoblanadi. Chunki amorf holatdagi laktoza quritish vaqgtida yopishqgoq
holatga o°‘tib, quritish qurilmasi devorlariga yopishish va tayyor kukunning kesaklanishiga olib
kelishi mumkin.

NATIJALAR VA ULARNING TAHLILI

Sut zardobini gayta ishlashda texnologik jarayonning har bir bosgichi yakuniy mahsulot
sifatiga ta’sir ko‘rsatadi. Shu sababli gayta ishlash texnologiyasini alohida operatsiyalar
yig‘indisi sifatida emas, balki o‘zaro bog‘langan yagona tizim sifatida ko‘rib chiqish zarur.

Zardobni dastlabki tayyorlash

Yangi olingan zardob tarkibida kazein zarrachalari, yog‘ tomchilari va boshqa mexanik
aralashmalar bo‘lishi mumkin. Shu sababli gayta ishlashning dastlabki bosgichida zardobni
mexanik aralashmalardan ajratish va yog‘ miqdorini kamaytirish maqgsadga muvofigq.

Dastlabki tozalash membranalar yuzasida ifloslanish va tigilib qolish jarayonlarini
kamaytiradi. Bu esa keyingi membranali jarayonlarning bargarorligini oshirishga xizmat giladi.

Membranali konsentrlash

Zardobni gayta ishlashda membranali texnologiyalar alohida ahamiyatga ega.
Ultrafiltratsiya yordamida ogsil fraksiyasini konsentrlash mumkin. Nanofiltratsiya va teskari
0SMos esa suv va ayrim erigan komponentlarni kamaytirish hamda keyingi quritish jarayoniga
tayyorlashda qo‘llanilishi mumkin.

Membranali ajratishning muhim afzalligi shundaki, jarayon nisbatan past haroratlarda
amalga oshirilishi mumkin. Bu esa issiglikka sezgir zardob ogsillarining funksional
xususiyatlarini saglash uchun muhimdir.

IImiy adabiyotlarda ultrafiltratsiya orgali zardob ogsillarini konsentrlash va keyinchalik
quritish ozig-ovqat sanoatida keng qo‘llaniladigan texnologik yo‘nalishlardan biri sifatida
ko‘rsatilgan.

Laktozani kristallash

67 "YANGI OZBEKISTONDA TABIY VA LITIMOI-GUMANITAR FANLAR' RESPUBLIKA LMI-AMALY KONFERENSIVASI



"YANGI O‘ZBEKISTONDA TABIIY VA ITIMOIY-GUMANITAR = \"/o] " l5l=) 4
FANLAR" RESPUBLIKA ILMIY-AMALIY KONFERENSIYASI | B[ v diP A o ‘

Zardob tarkibidagi laktoza quritilgan mahsulotning fizik xususiyatlarini belgilovchi
asosiy komponentlardan biridir. Laktozaning amorf holatda yugori migdorda golishi kukunning
gigroskopikligini oshirishi va saqlash vaqtida kesaklanishiga sabab bo‘lishi mumkin.

Shuning uchun konsentrlashdan keyingi bosgichda laktozaning nazorat gilinadigan
kristallanishini amalga oshirish muhim hisoblanadi.

Laktozani oldindan kristallash quritish jarayonida yopishish muammolarini kamaytirib,
kukunning saglanish barqgarorligini yaxshilashi mumkin.

Purkagichli quritish

Zardobni  kukun holiga keltirishda purkagichli quritish eng muhim sanoat
texnologiyalaridan biridir. Ushbu jarayonda konsentrlangan zardob mayda tomchilar holida
quritish kamerasiga purkaladi va issiq havo ta’sirida namlik tez bug‘lanadi.

Quritish jarayonida quyidagi parametrlarni nazorat gilish talab etiladi:

« Kkiruvchi havo harorati;

« chigayotgan havo harorati;
 konsentratning qurug modda miqgdori;
 purkash tezligi;

 havo ogimining tezligi;

« tomchi zarrachalarining o‘lchami;

« Quritish vaqti;

« tayyor kukunning namligi.

Purkagichli quritishning asosiy muammolaridan biri zardob kukunining quritish
kamerasiga yopishishi va tayyor mahsulotning kesaklanishidir. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki,
bu jarayonda laktozaning holati, namlik, harorat va saqlash sharoitlari muhim rol o‘ynaydi.

Quritilgan zardob kukunining sifat ko‘rsatkichlari

Tayyor mahsulot sifatini baholashda uning namligi, eruvchanligi, ranggi, hidi, ta’mi,
zarracha tuzilishi va saglash davridagi bargarorligi hisobga olinadi.

Yugqori sifatli zardob kukuni:

« bir xil rangga;

« 0°‘ziga xos sut mahsulotlariga xos hid va ta’mga;
« yaxshi eruvchanlikka;

« past namlikka;

« kam gigroskopiklikka;

« saglash davomida kam kesaklanishga

ega bo‘lishi kerak.

Zardob kukunining fizik xususiyatlariga ogsil, laktoza va mineral moddalar nisbati bilan
birga zarracha o‘lchami, morfologiyasi va g‘ovakligi ham ta’sir ko‘rsatadi. Zamonaviy
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tadgigotlarda aynan ushbu omillar kukunning gayta eritilish xususiyatlarini yaxshilashda
muhimligi gqayd etilgan.

TAKLIF ETILAYOTGAN TEXNOLOGIK SXEMA

Tahlil qilingan ma’lumotlar asosida sut zardobini qayta ishlash uchun quyidagi
texnologik ketma-ketlikni tavsiya etish mumkin:

Sut zardobi

Dastlabki filtrlash

Sovitish va vaqgtinchalik saglash

Separatsiyalash

Mikrofiltratsiya

Ultrafiltratsiya

Zardob ogsili konsentrati + laktozaga boy permeat

Teskari osmos/nanofiltratsiya orqgali konsentrlash

Laktozani kristallash

Purkagichli quritish

Sovitish va elash

Qadoglash

Tayyor zardob kukuni

Bunday yondashuv zardobning alohida komponentlarini magsadli ravishda ajratib olish
va ulardan bir nechta qo‘shimcha mahsulotlar ishlab chiqarish imkonini beradi.

TEXNOLOGIYANING ILMIY-AMALIY AHAMIYATI

Taklif etilayotgan texnologiyaning muhim jihati zardobni oddiy chigindi sifatida
utilizatsiya qilish o‘rniga undan yuqori qo‘shilgan giymatga ega oziq-ovgat ingredientlarini
olish imkoniyatidir.

Zardob ogsili konsentratlari funksional ozig-ovgat mahsulotlari, ogsilga boy ichimliklar
va boshga ozig-ovgat mahsulotlarida go‘llanishi mumkin. Laktozaga boy fraksiyadan esa
laktoza olish, fermentatsiya jarayonlarida foydalanish yoki boshga texnologik mahsulotlar
ishlab chigarish imkoniyati mavjud.

Bunday kompleks gayta ishlash yondashuvi chigindilar migdorini kamaytirish bilan birga
xomashyodan foydalanish samaradorligini oshirishga xizmat giladi.

XULOSA

Olib borilgan adabiyotlar tahlili va texnologik yondashuvlar asosida quyidagi xulosalarga
kelish mumkin:

1. Sut zardobi tarkibidagi ogsil, laktoza va mineral moddalar sababli yugori potensialga ega
ikkilamchi sut xomashyosi hisoblanadi.
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. Zardobni gayta ishlash uning atrof-muhitga tushadigan organik yuklamasini kamaytirish
va qo‘shimcha oziq-ovqgat mahsulotlari olish imkonini beradi.

. Ultrafiltratsiya zardob ogsillarini  konsentrlash uchun samarali membranali
texnologiyalardan biri bo‘lib, ogsil fraksiyasini maqsadli ajratish imkonini beradi.

. Teskari osmos va nanofiltratsiyadan foydalanish zardobni quritishdan oldin konsentrlash
va energiya sarfini kamaytirish imkoniyatini beradi.

. Laktozani quritishdan oldin nazorat gilinadigan kristallash tayyor kukunning yopishib
golishi va kesaklanishini kamaytirish uchun muhim texnologik bosgich hisoblanadi.

. Purkagichli quritishda harorat, konsentratning qurug modda miqdori, purkash tezligi va
namlikni boshqarish tayyor mahsulot sifatiga bevosita ta’sir qiladi.

. Sut zardobini ogsil va laktoza fraksiyalariga kompleks gayta ishlash chigindisiz yoki kam
chigindili ozig-ovgat texnologiyasini shakllantirish uchun istigbolli yo‘nalish
hisoblanadi.

. Keyingi tadgiqotlarda zardobning optimal konsentratsiyasi, membrana bosimi, harorat,
laktozani kristallash sharoitlari va purkagichli quritish parametrlarini eksperimental
ravishda aniqlash zarur.
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