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«YANGI O‘ZBEKISTONDA TABIIY VA IJTIMOIY-GUMANITAR

FANLAR» RESPUBLIKA ILMIY-AMALIY KONFERENSIYASI.
31.10.2025-yil.

Ushbu to’plamda « YANGI O‘ZBEKISTONDA TABIIY VA IJTIMOIY-GUMANITAR
FANLAR» ilmiy konferensiyasi 2025-yil 3-soni 10-gismiga gabul gilingan magolalar nashr etilgan.

Jurnal tarkibidagi barcha maqolalarga DOI unikal ragami biriktirilib, Zenodo, Open Aire, Google
Scholar xalgaro ilmiy bazalarida indekslandi.

OAK tomonidan dissertatsiyalar asosiy ilmiy natijalarini chop etishga tavsiya etilgan jurnallar
ro’yxatidagi milliy jurnallarda chigarilgan magolalar sifatida rasman tan olinadi.

Asos: O’zbekiston Respublikasi Oliy attestatsiyasi komissiyasining dissertatsiyalar asosiy ilmiy
natijalarini chop etish tavsiya etilgan ilmiy nashrlar ro’yxati 3-sahifasi. — Toshkent: 2019. — 160 b.

Konferensiya materiallaridan  professor-o’qituvchilar, mustagil izlanuvchilar, doktarantlar,
magistrantlar, talabalar, litsey-kollejlar va maktab o’qituvchilari, ilmiy xodimlar hamda barcha ilm-fanga
giziquvchilar foydalanishlari mumkin.

Eslatma! Konferensiya materiallari to‘plamiga kiritilgan ilmiy maqolalardagi ragamlar, hisobotlar,

ma’lumotlar hagqoniyligiga va keltirilgan igtiboslar to‘g‘riligiga mualliflar shaxsan javobgardirlar.
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TAHRIRIYAT

Bosh muharrir: Eshgarayev Sadridin Chorievich — Termiz igtisodiyot va servis universiteti tibbiyot
va tabiiy fanlar kafedrasi mudiri, kimyo fanlari falsafa doktori, dotsent Termiz, O‘zbekiston.

Mas’ul kotib: Boboyorov Sardor Uchqun o’g’li Toshkent tibbiyot akademiyasi Termiz filiali
magistranti

Nashrga tayyorlovchi: Eshqorayev Samariddin Sadridin o’g’li Termiz davlat muhandislik va

agrotexnologiyalar universiteti magistranti
TAHRIR KENGASHI A’ZOLARI

Texnika fanlari muharriri, Eshqarayev Ulug‘bek Chorievich — Denov tadbirkorlik va pedagogika
instituti “Boshlang‘ich ta’lim metodikasi” kafedrasi dotsenti, texnika fanlari nomzodi, Denov, O‘zbekiston.

Texnika fanlari muharriri Babamuratov Bekzod Ergashevich — Termiz iqgtisodiyot va servis
universiteti, falsafa fanlari doktori, Termiz, O‘zbekiston.

Kimyo fanlari muharriri Mirabbos Xojamberdiev Ikromovich- Berlin Technische Universitit
dotsenti, kimyo fanlari doktori, Berlin, Germaniya

Kimyo fanlari muharriri, Eshqurbonov Furgat Bozorovich — Termiz muhandislik-texnologiya
instituti, kimyo fanlari doktori, Termiz, O‘zbekiston.

Igtisodiyot fanlari muharriri Otamurodov Shavkat Tillayevich — Termiz igtisodiyot va servis
universiteti prorektori, igtisod fanlari doktori, Termiz, O‘zbekiston.

Ijtimoiy va gumanitar fanlar muharriri, Xudoyberdiyev Xursand Xudoyberdiyevich — Termiz
muhandislik-texnologiya instituti, ijtimoiy-gumanitar fanlar doktori, Termiz, O‘zbekiston.

Tibbiyot fanlari muharriri Otamurodov Furgat Abdukarimovich, Toshkent tibbiyot akademiyasi
Termiz filiali direktori, Termiz, O‘zbekiston tibbiyot fanlari falsafa doktori, Termiz, O‘zbekiston.

Biologiya fanlari muharriri Nurova Zamira Annakulovna Toshkent tibbiyot akademiyasi Termiz
filiali. Termiz, O°zbekiston, biologiya fanlari doktori, dots., Termiz, O‘zbekiston.

Tibbiyot fanlari muharriri Turabayeva Zarina Kenjabekovna Toshkent tibbiyot akademiyasi Termiz
filiali, tibbiyot falsafa fanlari doktori, Termiz, O‘zbekiston.

Sotsiologiya fani muharriri Eryigitova Lobar Qodirovna Termiz muhandislik-texnologiya instituti,
falsafa sotsiologiya fanlari doktori, Termiz, O‘zbekiston.

Filologiya fanlari muharriri Jo‘rayeva Ramziya Abdurahimovna Qo‘qon davlat pedagogika instituti.
Qo‘qon, O‘zbekiston filologiya fanlari fanlari doktori (PhD), katta o‘qituvchi.

Fizika-matematika-fanlari muharriri Bobamuratov Ulug‘bek Erkinovich Termiz muhandislik-

texnologiya instituti, falsafa fanlari doktori, fizika-matematika-fanlari, Termiz, O‘zbekiston.
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Termiz filiali 1-son davolash fakulteti dekani, tibbiyot fanlari nomzodi, dotsent

Tibbiyot fanlari muharriri VVohidov Alisher Shavkatovich Toshkent tibbiyot akademiyasi Termiz
filiali Umumiy xirurgiya, bolalar xirurgiyasi va bolalar urologiyasi kafedrasi mudiri Tibbiyot fanlari doktori,
professor
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IOPAK MTIIEMUK KACAJIJIMT' BUJIAH OFPUI'AH KEKCA
BEMOPJAPHUHI XAET CUDPATUHU BAXO.JIAIIL.

Coouposa I11.C.,Tyaadoesa I'.M. , ABa3zdoexoB b.A
TuOOuET X0MMMIAPUHUHT KacOW MalaKaCHHUA PUBOYKIAHTUPHII MapKa3u

Bbyxopo lasnat THOOUET nHCcTUTYTH, THOOMET XOAUMIApUHUHT KacOui MallaKaCUHU
PUBOXKIIAHTUPUII MapKa3H , AHAMKOH JIaBJaT TUOOUET MHCTUTYTH

Maxkcaau. Kekca énumn Oemopiapaa 0pak-KOH TOMHp Ba Oylpak (aoiuaTuaa UKKU
TOMOHJIaMa Oy3wiHnuiap (OHUJA K€UYBUM KIMHUK OEITMJIaHULUIAPHUHT XYCYCHSTIAPUHU
TaXJIWJI KAWL,

TexmmpyB o0bexkTH Ba ycyuiapu: Taakukorna 125 ta IOUK Ba xaBduun
apuTMUsIIapra 3ra OyJiran Kekca €nigaru 6eMopiiap xanb STUaAu. Yiap KacajUlMK Tapuxujaa
apUTMUSATIAp MaBXYUITUTH €KW MaBXKyJ SMaciurura Kypa MKKd Typyxra Oymusmu:1l-rypyx
(n=65) IOUK Ba xaBdum aputmus Owian Oorimk Oemopiap Ba 2-TypyX (n=60) FOMK Ba
xaBmu apurmusuiapcuz  Oemopiap.TaakukoTinap — PecnyOnuka MXTUCOCIAIITHPHUITAH
KapJMOJIOTHsI WIMHI amanuii THOOMET mapkasu byxopo BuIOST MUHTaKaBuil (uimuamuma
o6 opuiiau. TaaKUKOTa UIITUPOK ATraH 6emopaap Xaét cudaTtu, SbHU KyHIUIUK TypPMYIIT
(baonusTH, KUCMOHUN KOOUIUSAT, pyXHM X0JIaT Ba MXKTUMOUN (aoJuiuK Oyitnya GaxoiaHau.
bynunr yayn MLHFQ (Minnesota Living with Heart Failure Questionnaire) cypoBHOMacuaan
dolnananunau. by cypoBHOMA I0paK €TUIIMOBUMIIMTH OYyiran Oemopriapaa Xaétr cudarura
TAbCHpP OTYBYM OMWJUIAPHHM aHUKJAIIIA XalKapo MHUKECHAa TaH OJIMHTAaH HMHCTPYMEHT
XUCOOIaHaIN.

OuIMHraH HATHIKAJIAP TAXJMJIM: DHT KYIT yuypailiurad uKosTiapaan oupu 0y ropak
YPUIIMHUHT Oekapopauru 0Ynub, 1-rypyxmaru 6emopsiapHunr 73,8%muna Kaiia stuinau, 2-
rypyxza aca 0y kypcarkud 20% uu Tamkua >tam (p<0,001) (3.2.2. xaasan). By xonar
APUTMUSHUHT KJIWHUK KYpUHMILIApUIaH Oupu O0Yynub, aputMus Oyiamaran Oemopiapaa y
KaMpoK Ky3aTwiaau. FOpak ypUIIMHUHT OEKapOpJIMTH apuTMOTeH XyXkaiipa (paonusTHHUHT
IOKOPWJINTH, PETIOJISIpU3aLns skapaéHIapUHUHT Oy3UIIHILIN Ba MUOKAp,I UIIEMUSICH OKUOaTH 12
BYXKyJra Kemaau. XaJICH3JIMK Ba TE€3 Yapyall aJlOMaTH Xap MKKH IypyXJa KEHI TapKaJraH
oymuo, l-rypyxna 84,6%, 2-rypyxaa 81,7% xonatna aHukjIaHaud. By XosiaT ropak YUKUII
XQKMHU Kamaluy, nepQy3usHUHT €Tapiad SMAciIurd, opraH Ba TYKMMaJAPHUHT KHUCIIOPO/I
OujlaH TabMMHJIAHUIIMHUHT Oy3unuiun OwnaH wu3oxgyiaHanu. IllyHu anoxupa Kailn stui
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JO3UMKH, Kekca émja TpoduK y3rapunuiap Ba Kymiad comaTuk narosiorusuiap Gonuma Oy
ajomar siHaJia AKKOJI HaMOEH OYaiu.

bomn afimanumm Ba XyInrHU WYKOTHII KaOW HEBpOJIOTHK ajomariap l-rypyxmaa 30,8%
xojlataa ydparan Oymica, 2-rypyxma arturd 3,3% xomatma kysatungu (p<0,001). by
CUMIITOMJIAp APUTMUSIHUHT TeMOJWHAMUKara KywIid TabCUpH, aWHUKCA Taxu- €EKu
OpaguapuTMusIap Typaiiau MUsra KOH OKUMHU y3TyKCU3JIUTUHUHT Oy3WTUIIN OujlaH OOFIIHK.
Kykpaxna orpuk (anrunos orpukiiap) 1-rypyxna 53,8% Ba 2-rypyxaa 63,3%1a Kaii1 3Tuim,
S’bHU CTATUCTUK axaMUATIU ¢dapK KyzaruiMmaau. by xoiiar Muokapj HileMuscura OOFIHK
oynuo, xap ukkana rypyxaaru FOUK 6opiuru 6unan uzoxinanaau. Ly ownan 6upra, apurmus
oynran 6eMopiapja 0ab3aH OFPUK CUMIITOMATHKACH aHUKJAHMACJIUTH MyMKHH, Oy yiapja
UIeMHus "CyKyTaa'" KeUHIIH 3XTUMOJIN IOKOPWINTHHY AHTJIATAIH.

Hadac erummvacnuru — CHOE »Hr kyn yupaiinuran ajomatiapjaan oupu O0ymuo, 1-
rypyxza 76,9% Ba 2-rypyxna 70% xonaTaa aHuK/IaHTaH. by X01aT FOpaKHUHT CUCTOJIUK €K1
TUACTOJIMK (DYHKIUSICHHUHT Oy3UJTUIIH, YTIKa BEHO3 TUTIEPTCH3UACH, HHTCPCTHUITHA IIIHII Ba
Vynkaaa Tpoduk y3rapuiiap Ousiad uzoxjaHaaud. Aputmusiiap Hadac OunaH OOFIMK X0JaTHU
STHa/la OFUPJIAITHPUIIA MYMKHH, YYHKH FOpPaK YUKUIIWHUHT TeOpaHWUILIapu mnepdy3usHu
sHana Kamatupaau. Oéknmapaa mui 1-rypyxna 67,7% Ba 2-rypyxna 66,7%ma kyzatunau. by
Oenru CyIOKIMK  XaJqJaH Tallkapyd TYIUIAHWUIIW, PEHHH-aHTHMOTEH3WH-aIbJOCTEPOH
TU3UMUHUHT  daoamuimmu  Ba Oyiipak  (aoNMSITHHUHT  CyCalMIM  HaTWXKacuaa
pUBOXIIaHAIU. Y UKy CU3IHK, Oe30BTanuk 1-rypyxnaa 50,8% Ba 2-rypyxaa 46,7%na yupaau. by
MICUX0AMOIMOHAT (POHHUHT Y3rapuIllv, TUIIOKCHUS, TYIUK JIaM OJOJIMACIIMK Ba apUTMUSTA XOC
€Tranja ro3ara KeJayBYu CyOCKTUB CUMITTOMJIAp OMJIaH U30XJIaHAIH.

XyJaoca. Taxmun Hatwkanmapura kypa, l-rypyx (n=65) Oemopnapna xaér cudaru
KypcaTKAYWIapHy KUJIUN Tapaxaaa macairanu Ky3aTWian. YJJapHUHT yMyMHH Oalu ypradya
67,4 + 8,2 GayutHM TamKuiI 3TAu. by 10Kopu QyHKIIMOHA YeKJIOBIIAp, YapuoK, Hadac KUCHUIITH,
yiKy Oy3WJIMIIM Ba pyXHi TYIIKYHJIUK KaOW CUMITOMIIAPHUHT KaJaJIJTUTH OWiIaH OOFIIHK.2-
rypyx (n=60) Oemopnapaa 3ca Xaét cudaru KypcaTKUujapu HUCOATaH SXIIUPOK OYuo,
Vpraua 53,6 £ 7,9 OGamnuu Ttamkuia 31au (p<0,01), Oy sca HIIOHAPIU CTATUCTHK (Papk
xucobnanaau. Ymoy 6emopiapaa Hadac KUCHUII, YapUOK Ba PyXHil XoJlaTaaru Oy3uiauiniap
KaMpoK yupanu. XaBhiau aputMusuiap Xa€T cudatura ce3uiapiiv caionil TabCup KypcaTau.
bynnait 6emopnapaa tepaneBTUK €HIaNTyB HadakaT TeMOJUHAMUK OapKapopiuKKa, OanKu
pyXuii Ba WKTUMOWM KYMaKHHM Y3 MYHWra OJITAaH KOMIUIEKC peaOuIuTaIusara KapaTUIMOFU

3apyp.
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HUHTEI'PAIIMA BY AYIHUX IIEJAT'OI'OB B AEATEJIBHOCT
I'OCIIUTAJIBHBIX HIKOJI.

J.P.Hnozamoea. HI1YVY36. umenu Huzamu.
Ipog.xagheopovr “Cypoonedazocuxu u KiuHu4eckue 0CHO8bl CHeYUANbHOL
neoazoeuxu” (PhD).

E-mail: inogamova.dilya@gmail.com

AHHOTaHI/Iﬂ: B cmame wusnoorcenvt neoacocuuecxkue YC06UA, CI’ZOCO6CI7’16yl0LL;u€
peuterHue I’lp05fl€]l/l 00 U3BMeHeHUsAX 6 No020MmosKe neoaco206 — 2OCHUMANbHBIX WKOIL.
Packpvieaemcs asmopckuti 632150 no opeanuzayuu U NPOXOHCOCHUI0 Neda202utecKoll
npakmuKu 6 cCocCnumaibHsblx WKOJIAX, OPSAHU306ARHbIX 6 CMAYUOHAPAX, KOmMopble NO360.JI:110Mm
ne()aeoey 6CECMOPOHHE pA36UBANTb CE0U neoazo2uveckue HaebliKuU pa60mbl Cc ONUMEenbHO
50]16)‘01/141/!.71/114 oemvmu 06yttai0mue 6 WKOoI1AX, OPcAHU306AHRHbBIX 6 CMAYUOHAPAX. OmMettaemc;z,
umo CcoemMecmHuas O0esamelbHOCHb uHcmunmyma u cocnumaibHblX WIKOJ, cnoco6cm6yem
NpohecCUOHAIbHOMY —~ CMAHOBIEHUIO  OYOYWUX  Neda20208  20CNUMAIbHLIX — WKOA U
npeodocmasisiem Onblm «NOSPYAHCEHULY Neda2o208 8 NPopecCUOHANbHYI0 Neda2ocuyecKyio
cpeoy.

Knroueewte cnosa: onumenvro 60]16}01/141/!6 Oemu, cocnumailibHble ULKoJjibl, COBMECMHAA
0esimeslbHOCMb, N0020MOBKA Neda202uiecKux Kaopos.

Annatosiya: Maqolada kasalxona maktablari o'gituvchilarini tayyorlashdagi
o'zgarishlar masalasini hal gilishga yordam beradigan pedagogik shartlar ko'rsatilgan. Muallif
o'gituvchilarga kasalxona maktablarida o'qiyotgan uzoqg muddatli kasal bolalar bilan ishlashda
0'z pedagogik ko'nikmalarini har tomonlama rivojlantirish imkonini beradigan kasalxona
maktablarida pedagogik amaliyotlarni tashkil etish va amalga oshirish bo'yicha o'z fakrlarini
taklif giladi. Qayd etilishicha, institut va kasalxona maktablarining hamkorlikdagi faoliyati
bo‘lajak shifoxona maktabi o‘qituvchilarining malakasini oshirishga xizmat giladi va ularni
professional o‘quv muhitiga singdirish tajribasini beradi.

Kalit so’zlar: uzog muddatli kasal bolalar, shifoxona maktablari, birgalikdagi tadbirlar,
pedagogik kadrlar tayyorlash.

B mocnennue roapl B Hamiel ctpaHe ObLIN TPUHSTHI Pl 3aKOHOB U TTOJIOKEHUH, TAaKHUe
kak 3akoH PecryOnuku Y306ekucran «O06 oOpa3zoBanumny, «KoHUIENIUs pa3BUTUS CUCTEMBI
HapoaHoro oopaszoBanus PecryOnuku Y306ekuctan 1o 2030 rogay, mocraHoBiieHnne «O Mepax
N0 JajJbHEHIIEMY COBEPIICHCTBOBAHUIO CHUCTEMbl OOpa3oBaHUsS W BOCHUTAHUS JAETeH ¢
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0COOBIMH  00pa30BaTEIBHBIMU TMOTPEOHOCTAMU» U TocTaHoBieHHe «O Mepax 1o
JaIbHEUIIIEMY pPa3BUTHIO CHUCTEMBI OOpa30BaHUs JETeH, HAXOIAIIMXCS Ha JIUTCIHHOM
CTallMOHAPHOM W aMOyJaTOPHOM JIEYCHHH C 3a0O0JICBaHUSIMU T'€MaTOJOTHYECKOTO,
OHKOJIOTHYECKOTO M HWMMYHOJIOTHYECKOTO TpOdUIIs» HAmpaBiICHHBIC HA MOJCPHU3AIHMIO
CUCTEMBbl O0pa30BaHMs ISl JUIMTENBHO OOJNEIONIMX JAETeW, BKIIIOYAIOUINE H3MEHEHHS U
YIIy4IIEHUS] TOCYAApCTBEHHOTO 00pa30BaTEIbHOTO CTaHIapTa, TEM CAaMbIM ITO3BOJISIOIIHE
OynyiieMy Teaarory BCECTOPOHHE pa3BHUBATh W (DOPMUPOBATH MO3HABATEIHHBIC YMCHUS H
HABBIKM JIETeH HaXOASIIMXCA Ha JUIMTEILHOM JICUCHHE B IIKOJAX OPraHW30BaHHBIX B
CTallMOHapax M KOTOphIC HE MOTYT MOCEIIaTh 00pa3oBaTelibHbIe yupexaenus [1, 2, 3, 4].

HecmoTpsi Ha uM3MEHEHUs MO YIYUYHICHUIO CHCTEMbI TOCHUTAIBHOTO 00pa3oBaHMS,
CYIIECTBYET aKTyajbHasl TCHACHIIHS, KaK CJI0KHOCTh (DOPMHUPOBAHMSI MPAKTHYECKOTO HABBIKA
MO CTenHaIu3anuu Oy IyIuX MeIaroroB TOCOUTAILHOTO 00pa3oBaHUs, KOTOPYIO B JaHHOU
CTaThEe MBI IIOCTAPACMCS U3JIOKHTD.

[Tpobnema hpopmMupoBaHUS TPAKTUIECKOTO HaBbIKa OYTyIIUX TOCTIMTAIBHBIX TIE1aroroB
TaK)Ke SIBIISIETCSA aKTyaJbHOW B BeAylIMX 3apyOekHbix cTpaHax ®pannuu, Anrmuu, CHIA,
EBponibl u nip. [laHHas TeHACHIMS CTAHOBHUTCS BCce 0oJyiee aKTyaJdbHOM M Bce OOJbIIe
UCCleoBaTeNell JTaHHOTO BOMpPOCa CXOJATCA BO MHEHHHM, 4YTO OyIyIiue Ieaaroru
TOCIIUTAILHOTO O0pa30BaHUs, KPOME OCBOCHHS TMPEAMETOB W JWCIHMIUIAH OOIIETo
00pa3zoBaTeILHOTO XapaKTepa, MOJDKHBI apaJlieIbHO (POPMUPOBATh MPAKTUICCKAE HABBIKU
CHEIUATN3UPOBAHHOTO ¥ MEKIMCIUTTMHAPHOTO PO aBaHuUs IPUBOISIINM K YITYUIICHHIO
OOIICHMS ¥ BOCITUTaHMs JieTei [5, 6].

OmauM 3 0a30BBIX YCIOBUHM OMNPEACNSIIONIYI0 TOTOBHOCTH OYIyIIMX TI€IaroroB
K T[EIarorMYecKod JesTENbHOCTH SBIsIETCS  (OPMHUPOBAHME HX  IEJAarOrHYEeCKOM
HaIPaBJICHHOCTH, IyTEM BHEIPEHUS MPAKTUUECKHUX 3aHATUN B YUPEKICHUSX TOCIUTAIIEHOTO
o0pa3oBaHusi, TEM CaMbIM (POPMUPYSI TOTOBHOCTH K MEIATOTUYECKOMN NESITEIbHOCTH Oy Iy X
neJ1aroroB TOCTIMTAJTLHBIX TITKOJT 00pa30BaHHBIX
B MEUIIMHCKUX YUPEKIACHUAX (CTallMOHApaX, OOJBHHUIIAX ).

BxitoueHHoCcTh  Oyaylero mejgarora B peajbHbIM  00pa3oBaTeIbHBIN MpOIEcC B
TOCTIMTAJILHON IIKOJIE YK€ Ha dTale TMOATOTOBKH K MPOGEeCCHOHANTBHON AESITEIBHOCTH,
CHOCOOCTBYET TMMOHMUMAaHHUIO CYIIHOCTH NEAarorndecko mpodecCud U OCO3HAHUIO
MICUXOJIOTUYECKUX OCHOB BBIOOpa maHHOW mpodeccuu. [IpuoOieHne K TPaKTUYECKON
MEJarOTMYEeCKON  JICSITEIBHOCTA  MO3BOJIAET TOJMYYUTh COOTBETCTBYIONIMW  OMBIT U
WHUIIMAPOBATh MPOIECC KAYeCTBEHHOTO MPeoOpa3oBaHUs IEIaroroM CBOETO BHYTPEHHETO
MHpa, OCO3HATh €r0 W MPUUTH TTOHMMAHHWIO CBOCH BBIOPAHHOW MPO(ECCHH TOCIHUTAILHOTO
nenarora [7].
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Bens nemarornueckas npakTyka IMo3BOJISIET CTyACHTaM Y3HATh BCE aCTIEKThI BHIOpaHHOM
npodeccun. [legarornyeckas mpakTHKa MOMOTaeT CTyACHTY 00jiee 0CO3HAHHO U3y4aTh CBOIO
BBIOpaHHYI0 MPodeccuio, CIocoOCTBYeT (HOPMUPOBAHMIO T1€IarOTMUYECKON HAINPABICHHOCTH
CTYJICHTa U, TOTOBHOCTH TIOCBSITUTH C€0s B MENarOTHYECKYIO NEATEIbHOCTh TOCIIUTAILHOTO
negarora. TakuM 00pa3oM, MHTETPUPOBAHHOE OOpa30BaHUE COBMECTHO C MPAKTHYCCKOM
NeSITEIbHOCTBIO, SBIIAETCA HEOOXOAMMON 4YacThio (hopMHupoBaHHsS OyIyIIUX CTYACHTOB B
KauyecTBe MPOoGeCCHOHATBHBIX IMIEaroroB, padOTAIONMX C JETbMH HaXOJANIUXCS Ha
JUTUTEIIbHOM JICUCHUHU B CTallMOHApPaX.

B pamkax cymectByromux o0pa3oBaTenbHbIX cTaHaapToB PecyOnuku Y30ekucTan Ha
kadenpe “Cypaomenaroruku ¢ KIMHUYECKHE OCHOBBI CIICHIMAIBHOM TEAaroruku’
HammonansHOTO Memnaroru4eckoro yHUBepcurera Y30ekucrtaHa umeHn Huzamu, oTBOAUTCS
OTJIeTTbHOC BHUMAHKE Ha UCCIICIOBAHUE BIPOCOB MPUMUHEHHUS TPAKTUKHA B MEKIPEIMETHON
WHTETpallid B TEAaroru4ecko JesTeIbHOCTH CTyAeHToB (akynprera «llemaroruka,
JOIIKOIBHOE U A€(EKTOJIOrMYECKOe 00pa30BaHUSM.

Kak moka3piBaloT MpakTUYECKHE Pe3yJbTaThl U METOJ0JOTHYECKUE HCCIEI0BAHMS,
UCIIOJIb30BAaHUE MHTETPATHUBHOTO IME€pexoja, TO €eCThb (OPMHUPOBAHUE MPAKTUYECKUX
MEXIUCITUTUTMHAPHBIX HAaBBIKOB, COBMECTHO C TMEAArorudyeckoi NesaTelbHOCTBIO, MOKa3aio
MO3UTUBHOE BIIMSHUE HA KAYECTBO MpoIecca 00YUCHUS U YIyUIlIEHUE UTOTOBBIX PE3yJIbTaTOB
ctynenToB [8]. 3a cueT MEXIUCIUIUIMHAPHOW HMHTETPALMU JOMOJHHUTEIBHO OTMEYaeTCs
KaueCTBEHHOE OOHOBJICHHE TMPUMEHSEMBIX METOJIMUYECKUX TMOJXO0JO0B U TOBBIIICHUE
npodeccruoHanu3Ma CTyJEHTOB.

OTaenbHO MOXKHO BBIICIUTH CIEAYIONIUE PE3yJIbTaThl MHTETPUPOBAHHOTO O0YyUYEHUS
MPOBEICHHBIX B IKCIIEPUMEHTAIBHBIX rpymmax. CTyIeHThl B JaHHBIX SKCIEPUMEHTAIbHBIX
rpyImnax o0y4anuch MO YTBEPKJACHHON MPOorpaMMe BKIIFOUAIOIIYIO B C€0si HHTUTPUPOBAHHBIN
MEXIUCITUTUTMHAPHBIE TIPEIMETHI.

VY CTaHOBJIEHO UTO, BKIIOUCHHUE MEKIUCIMIUIMHAPHBIX MPEIMETOB B MPOIIECC OOYUEHUS:

= CYIIECTBEHHO YJIy4IIaeT aKaJeMHUYECKYI0 YCIIeBA€MOCTh CTYACHTOB, MO3BOJISIS
JIOCTUTaTh BBICOKMX pE3yJbTaTOB B ydeO€, OTHOCUTEJIBHO TPYII, OOyYaBIIUXCS IIO
CTaHJapPTHOM IIPOTPaAMME;

. MO3BOJISIET CTY/ICHTAaM YCIICITHO TIEPEXOIUTh OT KITOBEPXHOCTHOTO» O0yUCHUS U
OoXBaTa COACPKaHUA K «IIyOOKOMY TMOHUMAaHHWIO» H3ydaemMou mpobieMaTtuku. CTyIeHTbI
OepyT Ha ce0s MHUIIMATUBY U BEIYIIYIO POJib B 00YUEHUU;

= 3HAQYUTEIBPHO  TOBBIIAET  CAMOOIEHKY, HMOIMOHAJIBLHYIO  YBEPEHHOCTH
U YPOBEHb CAMOCO3HAHUS CTYJIEHTOB.

B umemoM, MEXIUCIUIUIMHAPHBIA MOJAXO0J 3HAYUTENIBHO COKpallaeT pas3pbiB
B JOCTIDKCHUSX CWIBHBIX M CIA0BIX CTYJCHTOB, YCHJIMBACT MOTHBAIMIO CTYJIEHTOB
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K OOYy4EHHIO, UX BOBJICUEHHOCTb B YU€OHBIH MpOIIECC U Jaxke CIIOCOOCTBYET 3HAUUTEILHOMY
COKpAIICHHIO IPOTYJIOB U JTUCHUILUIMHAPHBIX HAPYLICHUH.

NHTepecHBIMM  TPEACTABISIIOTCS ~ PE3yjibTaThl  HMCCIENOBAaHUSA,  MPOBEAEHHBIC
npodeccopcko-TpenogaBaTeaI-CKuM coctaBoM Kadenpsl. Hampumep, Obuta opraHm3oBaHa
pabota, B X0Je KOTOPOUW MUCHIUIUTMHAPHBIC 010KM «Bo3pacTHas Qu3nonorus u rurueHay,
«OCHOBBI TCHETUKH W HACIICJICTBCHHBIE HApYIICHWs] B pa3BUTUU neTei», «llemarormka m
MICUXOJIOTUS», «YXOO 3a JUIMTEIbHO OOJCIONIMMH JI€TbMH IIKOJIBHOTO BO3pacTay,
«udopmarrka u MaTeMaTHUKa», THOCTPAHHBIC SA3BIKU: aHTTIUHUCKUM, PYCCKUHN U IpyTrUe ObLTU
TEMaTUYECKU B3aMMOMHTETPUPOBAHBI U HANPABJICHBI K OJHOW HJiee, TO €CThb K TeMaTHKe
“O0yueHue JUIUTEbHO O0JICIONUX IeTeH IIKOJIBHOTO Bo3pacTta’.

Pa3paborannas nporpamma anpoouposaiacs B HaumonajabHoOM negarornyeckom
yHHUBepcuTeTe Y30ekucrana uMeHH HwuzamMu  CcOBMeCTHO ¢ HECKOJbKHMU
neJaroru4ecKuMu 00pa3oBaTe/IbHbIMU  yupeskaeHusiMd. CpaBHUTEbHBII aHAIU3
NMOJIyYeHHBIX Pe3yJbTaToB MOKa3aj, 4To 0osiee 3¢PeKTUBHBIM 0KA3AJUCh MPOTrPaMMbI
C NPAKTHYECKNUM NPUMHHEHUEM MEKIUCHUIIIUHAPHBIX HABBIKOB.

Heob6xoaumMo OTMETHTB, YTO Jake €clid ydeOHble MPOTrpaMMbl ObUIM TEMAaTHYECKH
WHTETPUPOBAHBI, HO 00YYEHHE OCYIIECTBIISUIOCH 0€3 MPAaKTUYECKUX HABBIKOB, CTYJICHTHI HE
MTOKAa3bIBAJIM 3aMHTEPECOBAHHOCTH K MPO(ECCHH W UTOTOBBIC PE3YIbTAThI OB 3HAYUTEIHLHO
HUKE SKCIIEPUMEHTAIBHON TPYyNIbL. JpyruMu ciioBaMu, CTalIo OYEBUIHO, OJTHON HHTETpAITUU
y4EOHBIX TUIAHOB M MPOTPAMM HEJIOCTATOYHO JIsl MOBBIMICHUS 3PHEKTUBHOCTH OOyUECHUSI.
MO3KHO caiesaTh BBIBOJ, YTO IS TOCTHOXKCHUS JaJIbHEHIeH d(pPpekTHBHOCTH B OOYUYCHUH U B
dbopmupoBaHUU OYIyIIUX TOCHUTAIBHBIX IEJAaroroB, HEOOXOAMMO MEXIUCIUIUIMHAPHOE
WHTETPUPOBAHHOE OOy4Ye€HHE C TPUMEHEHUEM TIPAKTUKH B TOCHUTAJIBHBIX IIKOJAX,
OpraHU30BAaHHBIX B CTallMOHApaX, IO3BOJIAIONIEE CTYJAEHTaM OO0OOIIMTCS K mpobiemam
pEAIbHOM MENArOTMYECKOW JEATENBHOCTH TOCHUTAIBHOIO MENAarora B LEHTPE KOTOPOU
SIBJISIETCSI BOIPOC JICYEHHE, BOCIIUTAaHUE U 00yUYEHHUE JITTUTEIHLHO OOJILHOTO peOCHKA.

OO0Opa3oBaTeNbHYIO CHCTEMY TOCYJIapCTBa, KaK HM3BECTHO, OJHUIETBOPSICT YUUTCIIb-
negaror. M ot 3Toro, kakas 0o0CTaHOBKA CO3/7aHa Il HETO, BO MHOTOM 3aBHUCHUT M Ka4€CTBO
ob6yuenus. Kak roBopun Otto pon bucmapk: — «OTHOIIEHHE TOCYIapCTBA K YUUTEIIO — 3TO
rocyJapCTBEHHAs MOJUTUKA, KOTOPask CBUACTEIIbCTBYET JIMOO O CUJIE TOCYIaPCTBA, TUOO O €ro
CJ1ab0CTH», YTO MOYKHO BUJICTh B IPUMEpE Halero rocyaapcraa [9].

3akiouenue. Kak mokaspiBaeT MUpOBasi MPAKTHKA, KIIOYEBON MPOOIEMOM, CTOSIICH
TiepeI COBPEMEHHBIM 00pa30BaHUEM, SBJISCTCS HU3KAs MOTHBAIUS YUUTEIICH, CBA3aHHAS C UX
COOCTBCHHBIM Pa3BUTHEM U TpodecCHOHATBHBIM pocToM. JlaHHas mpobiiemMa TaKkke J0JDKHA
pemarcs B BBICIINX YYEOHBIX 3aBEJICHUSX, 3aHUMAIOIIMXCS MMOATOTOBKON MEIarormyecKux
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kazapoB. s sToro Tpelyercss OoJbllloe BHUMaHUWE K (OPMHUPOBAHUIO HJICOJOTHU U
HEIMPEPHIBHOTO pa3BUTHs MPO(HeCCUOHATBHOM MOATOTOBKU CTYACHTOB.

Takum oOpazoM, QopMUpOBaHUE HJICOJOTHU IOCTOSTHHOTO CaMOpPa3BUTHUS U
npodeccruonanbHas TOATOTOBKA CTYACHTOB, JO/DKHA CTaTh IIEPBOCTENEHHON 3amadei,
3aTparuBas BCEX CTYJICHTOB (haKyJIbTeTa, a HE TOJIhKO aKTHBHBIX.
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«IKKINCHI JAHON URUSHI YILLARIDA O’ZBEKISTON ENGIL VA
MAHALLIY SANOATIDAGI O°’ZGARISHLAR.»

Sirojov Qilich Ochilovich.

Buxoro Davlat Universiteti mustaqil tadgigodchisi.

Annotatsiya

Fashizmga qarshi urush yillarida, ya'ni Ikkinchi jahon urushi davrida, O'zbekistonda
sanoatning harbiy izga ko'chirilishi muhim tarixiy jarayonlardan biri bo'ldi. Urushning
boshlanishi bilan, Sovet Ittifoqi frontga zarur qurol-yarog' va materiallarni yetkazib berish
uchun sanoatni va ishlab chigarishni o'zgartirishga majbur bo'ldi. O'zbekiston ham bu
jarayonga 0'z hissasini go'shdi. 1941-yilning iyunida urush boshlangach, frontdagi sanoatni
saglab qolish magsadida ko'plab sanoat korxonalari, zavodlar va fabrikalar, aynigsa, og'ir
sanoat va qurollanish bilan bog'lig ishlab chigarish ob'ektlari, urush zonasidan chetga
ko'chirildi. O'zbekistonning Toshkent, Samargand, Buxoro, Farg'ona va boshga shaharlariga
juda ko'plab korxonalar, jumladan, qurol-yarog' ishlab chigarish zavodlari va boshga strategik
sanoat tarmogqlari ko'chirildi. Bu hududlar frontga yaqin bo'lib, Sovet Ittifogining o'zining
xavfsiz hududi hisoblangan.

O'zbekistonning engil sanoat sohalarida ham o'zgartirishlar yuz berdi. Misol uchun,
matolar va poyabzal ishlab chigarish, turli xil kiyim-kechak va boshga mahsulotlar harbiy
ehtiyojlarga moslashtirildi. Mahalliy sanoat tarmoglari, masalan, paxta sanoati va kimyo
sanoati, urush davrida harbiy magsadlar uchun gayta tashkil etildi. Paxtadan olingan turli xom
ashyolar (masalan, kimyoviy moddalar) va boshqga resurslar, qurollar ishlab chigarish uchun
ishlatildi. Urush davrida tashqi iqtisodiy alogalar o'zgardi. O'zbekistonda yangi qurollar,
aviatsiya motorlari, tanklar, artilleriya uchun gismlar ishlab chigarildi. Buning uchun yangi
korxonalar tashkil etildi.

Toshkentda aviatsiya motorlari zavodi ochildi, bu zavod frontga zarur bo'lgan barcha
texnikalarni ishlab chigarishga ixtisoslashgan edi. Shuningdek, navbatdagi yengil sanoat
korxonalari ham harbiy izga ko'chirildi, ya'ni kiyim-kechak, ovgatlanish va boshga
mahsulotlar ishlab chigarilishi va frontdagi askarlarga ta'minot gilindi. Paxta O'zbekiston
uchun muhim resurs bo'lib, bu mahsulotlar ham urush davrida harbiy magsadlar uchun
ishlatildi. O'zbekiston paxta tolasini ishlab chigarish va gayta ishlashda katta ahamiyatga ega
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edi, va bu jarayonlar urush uchun zarur bo'lgan materiallar ishlab chigarishda ham yordam
berdi.

Ikkinchi jahon urushi vyillarida O'zbekiston sanoat tarmoglarini ham qo'llab-

quvvatlashini ko'rsatdi. Harbiy izga ko'chirilgan sanoat, shu jumladan engil va mahalliy sanoat,
urushning harbiy ehtiyojlarini ta'minlashda katta rol o'ynadi.

Kalit so'zlar

Ikkinchi jahon urushi, front,gahramon,fashizm, harbiy sanoat

Buxoro, Toshkent,Samargand mehnatkashlari,sanoat,engil sanoat,mahalliy
sanoat,aviatsiya,harbiy  kiyim-kechak,qurol-yarog,paxta  sanoati,kimyo sanoati,harbiy
bo'linmalar,aviatsiya,tank,tank motorlari,snaryad,artilleriya o’glari.
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Abstract
During the years of the war against fascism, that is, during the Second World War,

the transfer of industry to the military path in Uzbekistan was one of the important historical
processes. With the beginning of the war, the Soviet Union was forced to transform industry
and production in order to supply the front with the necessary weapons and materials.
Uzbekistan also made its contribution to this process. When the war began in June 1941, in
order to preserve industry at the front, many industrial enterprises, plants and factories,
especially heavy industry and production facilities related to armaments, were relocated
from the war zone. A large number of enterprises, including arms factories and other
strategic industries, were relocated to Tashkent, Samarkand, Bukhara, Fergana and other
cities of Uzbekistan. These territories were close to the front and were considered a safe
zone for the Soviet Union.

Changes also occurred in the light industry of Uzbekistan. For example, the

production of fabrics and shoes, various types of clothing and other products were adapted
to military needs. Local industries, such as the cotton industry and the chemical industry,
were reorganized for military purposes during the war. Various raw materials (for example,
chemicals) and other resources obtained from cotton were used to produce weapons. Foreign
economic relations changed during the war. New weapons, aircraft engines, tanks, and
artillery parts were produced in Uzbekistan. New enterprises were created for this.

An aircraft engine plant was opened in Tashkent, which specialized in the production

of all equipment needed for the front. Other light industry enterprises were also transferred
to the military path, that is, to the production of clothing, food and other products and
supplies for soldiers at the front. Cotton was an important resource for Uzbekistan, and these
products were also used for military purposes during the war. Uzbekistan was of great
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importance in the production and processing of cotton fiber, and these processes also helped
in the production of materials necessary for the war.

During the war years, Uzbekistan provided the front with militia, military special units
and human resources, and also played a major role in the development of materials, weapons
and other means necessary for the military industry. Light and local industry of Uzbekistan
actively participated in many processing and production processes.

During the Second World War, Uzbekistan provided significant support not only in
human resources, but also in industrial sectors. The industry transferred to the military path,
including light and local industry, played a major role in ensuring the military needs of the
war.

Keywords

World War 11, front, hero, fascism, military industry, workers of Bukhara, Tashkent,
Samarkand, industry, light industry, local industry, aviation, military uniforms, weapons,
cotton industry, chemical industry, military units, aviation, tank, tank engines, projectile,
artillery shells.

AHHOTAIIMS

B ronpl BoitHBI ¢ pammamMom, To ecThb B rofbl Benrkoit OTeuecTBEeHHON BOMHBI, IEPEBOJT
MPOMBINLJICHHOCTH Y30€KUCTaHa Ha BOEHHBIE PEIbChI ObLT OJHUM U3 BaXKHBIX UCTOPUUYECKHUX
npoueccoB. C Hauyanom BoitHbI CoBerckomy Coro3y MNpuuuIoCh TpaHCHOPMUPOBATH
MIPOMBIIIJICHHOCTh U ITPOU3BOJICTBO, YTOOBI 00eCTIeYnTh (POHT HEOOXOAUMBIM BOOPYKEHHUEM
U MaTepuajiaMu. Y30€KHCTaH TakyKe BHEC CBOM BKJIaja B ATOT mporecc. C HayaioM BOWMHBI B
utone 1941 roma MHOTME MPOMBINUICHHBIE MPEANPUSTHS, 3aBOJAbI U (HaOpUKHU, 0COOCHHO
NPEANPUATUS TSKEION NPOMBIIIJIEHHOCTH U MMPOU3BOICTBA BOOPYKEHUM, ObLIIA BHIBE/ICHBI U3
30HbI OOEBBIX JACHCTBUM, YTOOBI COXPAHHUTH MPOMBILUIEHHOCTh Ha (poHTe. MHorue
NpEANpUsSTHsS, B TOM 4YHCIEC OpPYKECUHBIC 3aBOJbI M JIPyTHE CTPATETUUYECKHUE OTpPaCiIH
MIPOMBINLJICHHOCTH, OBl TiepeBeieHbl B Tamkent, Camapkan, byxapy, ®@eprany u apyrue
ropoaa Y30ekucraHa. ITU palioHBl HAXOIWJIUCH OJIM3KO K JUHUU (POHTA U CUUTAIHCH
oe3omnacHsiMu 30HaMu 17151 CoBetckoro Coroza.

N3MeHeHus MpoW30LLIM U B JIETKOW NPOMBIIIJIEHHOCTH Y30ekucrtana. Hampumep,
MPOU3BOJICTBO TKaHEW W OOYBH, Pa3IMYHBIX BHJOB OJEKIbl U JPYTUX HU3ACIUA ObLIO
aJarTUPOBAHO K BOCHHBIM HYXJAaM. MeCTHbIE OTpaciu MPOMBIILICHHOCTH, TAaKHUE Kak
XJIomyaToOyMakHasi 1 XMMUYECKasi, BO BpeMsi BOWHBI OBLIM PEOPraHU30BaHbI B BOCHHBIX
nensx. PaznuyHoe ceipbe (HarpuMep, XUMHUKATHI) U IPYTUE PECYPCHI, TOJTyYSHHBIC U3 XJIOTKA,
VCNOJIB30BAIMCH ISl TPOU3BOACTBA OPYKUSl. BHEIIHEAKOHOMUYECKUE CBSA3U U3MEHWINCH BO
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BpCM:A BoMHEIL. B Y30exucrane IMPOU3BOAUIINCH HOBBIC BUABI OPYKHUA, ABUAABUTATCIIN, TAHKH,
ACTaJIN IJIA apTUILICPUHN. I[J'DI ATOM OCIn ObLIN CO31aHbI HOBBIC IIPCAIIPUATHUA.

B Tamxkente OBUT OTKpPBIT 3aBOJA aBUAJBUTATENICH, CHCIUANH3UPYIOMIMIACS Ha
NMPOM3BOJCTBE BCeW HEOOXOAMMOW (POHTY TEXHUKH. Takke CIeAyIolee MOKOJICHUE
NPEANPUATANA JIETKOW MPOMBIIUIEHHOCTH OBLIO MEpPEBEICHO Ha BOCHHBIM MyTh, TO €CTh Ha
MPOU3BOJICTBO OJECKIIbI, MPOAYKTOB MUTAHUSI U JPYTMX TOBAPOB U CHAOXKEHHE COJAAT Ha
dbponte. XIIONMOK SBJISIETCS BAKHBIM pecypcoM sl Y30eKucTaHa, U 3Ta MPOAYKIMS TakKe
UCII0JIb30BaIach B BOGHHBIX IEJISIX BO BpeMs BOWHBI. Y30€KUCTaH UMEI OOJIBIIIOE 3HAUCHHE B
IIPOU3BOJICTBE U NEPEPAOOTKE XJIOMKOBOTO BOJIOKHA, U 3TH MTPOLIECCHI TAKXKE CIIOCOOCTBOBAIH
MPOU3BOJICTBY MaTEpPHUaIOB, HEOOXOAUMBIX IS BOWHBI.

B roapl BoHHBI VY30ekuctaHn obOecneunBan (PPOHT MWIMIMEH, BOMHCKUMU
CHENIOAPa3IeTICHUMHU, JTIOJCKUMH PECYpCaMH, a TAaKXKe Urpall OOJBIIYI0 POJib B CO3JaHUU
HEOOXOUMBIX JIJI BOCHHOW MPOMBIIIIEHHOCTH MaT€pUajIoB, BOOPYKEHUS U IPYTUX CPEJICTB.
Jlerkast u ObITOBasi MPOMBIIUICHHOCTh Y30€KHCTaHa aKTMBHO YyYacTBOBaJla BO MHOTHX
npoleccax nepepadoTKu U MPOU3BOICTBA.

Bo Bpemst Bropoit MupoBoii BoitHBI Y30€KHUCTaH OKa3bIBAJl 3HAUUTEIBHYIO MOICPKKY
HE TOJIBKO B JIFOJICKMX PECYPCax, HO U B IPOMBILJIEHHBIX CEKTOpax. [I[pOMBIIIIIEHHOCTH, B TOM
YHUCIIE JIETKass W KyCTapHas, MEpPEeBEJCHHAs Ha BOCHHBIM JIaJl, Chirpajlia Ba)XKHYK pOJb B
00ecrieYeHUN BOCHHBIX HY K] BOMHBI.

KiroueBnie cjioBa

Bropas mupoBas BoitHa, GpOHT, repoH, ¢arin3mM, BOEHHAs: TPOMBIIINICHHOCTh, padoune
byxapsi, Tamkenra, CamMapkaHia, TPOMBIIIJIEHHOCTb, JIETKAasl MPOMBIIUIEHHOCTh, MECTHAs
MIPOMBIIIJIEHHOCTD, aBuanus, BOCHHas dbopma, OpyXKHue, XJIOMTYaTOOyMaxKHas
INPOMBINIJICHHOCTb, XHWMHYCCKasd IIPOMBIIIIICHHOCTb, BOWMHCKHUC YaCTH, aBHAllMsA, TaHK,
TAHKOBBIC ABUI'aTCIN, CHAPII, apTHHHCPHﬁCKHe CHapsAbI.

Kirish

1941 -yil 22 iyun. Bu kunni butun insoniyat shu'm kun sifatda esiga keladi. Xuddi shu
kun nemis-fashist bosqginchilari sobig SSSRning chegaralariga bostirib kirdi. Ogibatda
xalgimizning fashist bosginchilariga garshi kurashi boshlandi.

Mamlakatimiz bu urushga tayyorgarlikni to'la amalga oshirgan emas edi. Bundan
foydalangan dushman chegara xududlarini gisga mudatlarda ishg'ol qilib, mamlakat
ichkarisiga qarab siljiy boshladi. Ana shunday og’ir damda, Hukumat nemis-fashist
bosqinchilariga garshi umumiy xalk kurashini tashkil gildi va bu urushda biz albatta galaba
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gozonishimizga xalgimizda ishonch ruhini tugdira oldi. 1941-yil 30 uyil Davlat Mudofaa
Qo‘mitasi tuzilib, unga katta rejalar berildi. Davlat Mudofaa Qo'mitasi o'ziga berilgan
huquglardan foydalanib,mamlakat xalq xo'jaligini harbiy izga ko'chirish, mehnatkashlar
ommasini safarbar gilish va harbiy mahsulotlar ishlab chigarish bo'yicha samarali ishlarni
amalga oshirilishi, bular g'alabani ta'minlashdagi asosiy omili bo'ldi.

Fashizmga qarshi urush yillarida, ya'ni Ikkinchi jahon urushi davrida, O'zbekistonda
sanoatning harbiy izga ko'chirilishi muhim tarixiy jarayonlardan biri bo'ldi. Urushning
boshlanishi bilan, Sovet Ittifoqi frontga zarur qurol-yarog' va materiallarni yetkazib berish
uchun sanoatni va ishlab chigarishni o'zgartirishga majbur bo'ldi. O'zbekiston ham bu
jarayonga 0'z hissasini go'shdi. 1941-yilning iyunida urush boshlangach, frontdagi sanoatni
saglab qolish magsadida ko'plab sanoat korxonalari, zavodlar va fabrikalar, aynigsa, og'ir
sanoat va qurollanish bilan bog'lig ishlab chigarish ob'ektlari, urush zonasidan chetga
ko'chirildi. O'zbekistonning Toshkent, Samargand, Buxoro, Farg'ona va boshga shaharlariga
juda ko'plab korxonalar, jumladan, qurol-yarog' ishlab chigarish zavodlari va boshga strategik
sanoat tarmogqlari ko'chirildi. Bu hududlar frontga yaqin bo'lib, Sovet Ittifogining o'zining
xavfsiz hududi hisoblangan.

O'zbekistonning engil sanoat sohasida ham o'zgartirishlar yuz berdi. Misol uchun,
matolar va poyabzal ishlab chigarish, turli xil kiyim-kechak va boshga mahsulotlar harbiy
ehtiyojlarga moslashtirildi. Mahalliy sanoat tarmoglari, masalan, paxta sanoati va kimyo
sanoati, urush davrida harbiy magsadlar uchun gayta tashkil etildi. Paxtadan olingan turli xom
ashyolar (masalan, kimyoviy moddalar) va boshqa resurslar, qurollar ishlab chigarish uchun
ishlatildi. Urush davrida tashqi iqtisodiy alogalar o'zgardi. O'zbekistonda yangi qurollar,
aviatsiya motorlari, tanklar, artilleriya uchun gismlar ishlab chiqgarildi. Buning uchun yangi
korxonalar tashkil etildi.

Toshkentda aviatsiya motorlari zavodi ochildi, bu zavod frontga zarur bo'lgan barcha
texnikalarni ishlab chigarishga ixtisoslashgan edi. Shuningdek, navbatdagi yengil sanoat
korxonalari ham harbiy izga ko'chirildi, ya'ni kiyim-kechak, ovgatlanish va boshga
mahsulotlar ishlab chigarilishi va frontdagi askarlarga ta'minot gilindi. Paxta O'zbekiston
uchun muhim resurs bo'lib, bu mahsulotlar ham urush davrida harbiy maqgsadlar uchun
ishlatildi. O'zbekiston paxta tolasini ishlab chigarish va gayta ishlashda katta ahamiyatga ega
edi, va bu jarayonlar urush uchun zarur bo'lgan materiallar ishlab chigarishda ham yordam
berdi.

Ikkinchi jahon urushi boshlanishi bilan, ko'plab sanoat korxonalari va zavodlar
Ukrainadan, Rossiyadan va boshga frontga yaqin hududlardan O'zbekistonga ko'chirilgan. Bu
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yerda ularga yangi ishlab chigarish quvvatlari yaratildi, va bu ko'chirish sanoatning tez
rivojlanishiga olib keldi. Urush davrida paxta yetishtirish O'zbekistonda asosiy sanoat tarmog'i
bo'lib qolgan, ammo sanoat sektorining boshga sohalari ham rivojlandi. Masalan, kimyo
sanoati, paxta tozalash zavodlari, metallurgiya va to'qimachilik sanoati kengaygan.

O'zbekiston sanoati, asosan, urush ehtiyojlarini gondirishga yo'naltirilgan edi. Urush
paytida O'zbekistonga ko'plab harbiy texnikalar ishlab chigarish, kiyim-kechak va ozig-ovgat
mahsulotlari ishlab chiqgarish vazifasi yuklatilgan edi. Urush davrida O'zbekistonning
energetika sektori ham kuchli rivojlanishga yuz tutdi. Bu davrda yangi energetika manbalari
va ishlab chigarish zavodlari qurildi. Urush yillarida sanoat O'zbekistonda tez rivojlanib, yangi
ishlab chigarish tarmoglari va texnologiyalar paydo bo'ldi. Bu rivojlanish, aynigsa, urushning
oxiriga kelib, mintaganing igtisodiy salohiyatini oshirdi.

Urush vyillarida Toshkent aviatsiya zavodi (Toshkent aviatsiya ishlab chigarish
birlashmasi) Sovet Ittifoqgi davrida, aynigsa Ikkinchi jahon urushi yillarida juda muhim ro'l
o'ynagan. Zavod 1938 yilda tashkil etilgan bo'lib, uning asosiy magsadi aviatsiya texnikasini
ishlab chigarish edi. Urush davrida zavod frontga kerakli samolyotlarni ishlab chigarish va
ta'minlash uchun muhim ahamiyatga ega bo'ldi. Zavodda o'z vaqtida bombalar, jangovar
samolyotlar va boshga harbiy aviatsiya gismlarini ishlab chigarish amalga oshirilgan. Bu
zavodning ishlab chigarish quvvati va texnik salohiyati urush davomida butun front uchun
kerakli samolyotlarni tagdim etishga yordam berdi. Zavodning xodimlari va muhandislari
urush davrida juda ko'p mehnat qgilib, ayrim hollarda ishlab chigarishning yugori natijalarga
erishdi. Toshkent aviatsiya zavodi urushdan keyin ham o'z faoliyatini davom ettirdi va o'sha
davrda aviatsiya sanoatining rivojlanishida muhim o'rin tutdi.

1943-yilda respublikadagi harbiy zavod va fabrikalar jumladan, Buxorodagi Xarkov
velosiped zavodi ham shu yili front uchun 5 mingga yaqin avtomat, 7600 dona mina, 250
ming dona patron, 120 mingta aviabombalar ishlab chigardi. Bu bilan nemis-fashist
bosqinchilari ustidan g'alaba gozonishga zavod ishchilari o’z hissalarini qo’shdilar.Ana shu
harbiy asbob-anjomlarni tayyorlashda Buxoro mehnatkashlarining ham munosib ulushi bor.
Xarkovdan ko'chib kelgan velosiped zavodi birorta ham velosiped ishlab chigarmagan, zavod
miltig va avtomat qundoglari, minalar ishlab chigargan va ularni frontga yuborgan. 1942 vyil
boshida O'zbekiston Respublikasining yangi elektr stantsiyalari ishlab chigarish taklifi Davlat
Mudofaa Qo'mitasi yordami bilan ma'qullandi va O'zbekistonda 5 ta elektr stantsiyalari ishga
tushirildi, Farhod gidro elektr stansiyasi elektr energiyasini ishlab chigarishga
kirishdi.Nihoyat elektr stansiyalarini qurishni zarbdor qurilish deb e'lon qilindi va uni
qurilishiga 600 million so'm ajratildi.Bulardan tashgari ham quvvatli kichik-kichik GESlarni
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ham qurish mo'ljallangandi. Respublikada urush yillarida qurilgan GESlar o'zining gayd
etilishi jihatdan mamlakatdagi GESlar orasida, bular orasida Farhod GESi qurilishi uchun 16
million kub metr tuprok ishlari, 400 ming kub metr go'ya va 300 ming kub metrdan ortig'i
beton ishlarini amalga oshirish kerak edi. Farhod stansiyasi qurilishiga Buxorodan 557 ta kishi
ishtirok etgan. Bular yosh, voyaga etmagan bolalar va beva qogan xotin-gizlar edi. Farhod
GESining 2 bloki qurilib ishga tushirildi. Natijada respublikada 1940 yildan boshlab 1945
yilga kelib elektr energiyasi ishlab chiqgarish 2,5 barobarga oshdi. Bu yutuglar ortida 500 dan
ortig buxoroliklarning katta mehnati borligi va bu g'alabaga munosib hissa go'shdi. Mazkur
soha ishchilari frontni va front orgasidagi korxonalarni kerakli elektr energiyasi bilan ta'minlab
turdi. 1942 yil urush davriga moslashtirish magsadida, Kogon aralash-o0'g'it zavodi yangidan
jihozlandi. Bu tadbirlar 0'z samarasini berdi. Bu korxona front etiyojlari uchun mahsulot ishlab
chigardi va frontga yubordi.

Urush yillari davomida O'zbekiston Respublikasi frontga 210 ta samolyot, 17 mingta
samolyot motori, 17100 dona minamyot, 27 ming tankkka qarshi o‘q otadigan zambarak,
minamyot gismlari, 60 ming harbiy kimyoviy anjomlar, 22 million dona mina, 560 ming dona
sinaryad, 2 million 300 ming aviatsiya bombalari, 1 million dona granata, 100 ming metrdan
ortiq sim, 3 million donadan ortiq radiolampa, 5 ta bronopoezd, 18 ta harbiy sanitariya ko'chma
hammomlar, 2200 ta ko'chma oshxona va boshga narsalarni etkazib berdi.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYASI

Urush yillarida O'zbekiston sanoati hagida gapirganda, Ikkinchi jahon urushi davri
O'zbekiston sanoatining rivojlanishiga katta ta'sir ko'rsatganini aytish mumkin. Sanoat
rivojlanishi va igtisodiyotni go'llab-quvvatlash uchun ko'plab o'zgarishlar amalga oshirilgan.

Ikkinchi jahon urushi boshlanishi bilan, ko'plab sanoat korxonalari va zavodlar
Ukrainadan, Rossiyadan va boshqga frontga yagin hududlardan O'zbekistonga ko'chirilgan. Bu
yerda ularga yangi ishlab chigarish quvvatlari yaratildi, va bu ko'chirish sanoatning tez
rivojlanishiga olib keldi. Urush davrida paxta yetishtirish O'zbekistonda asosiy sanoat tarmog'i
bo'lib golgan, ammo sanoat sektorining boshga sohalari ham rivojlandi. Masalan, kimyo
sanoati, paxta tozalash zavodlari, metallurgiya va to'gimachilik sanoati kengaygan.

O'zbekiston sanoati, asosan, urush ehtiyojlarini qondirishga yo'naltirilgan edi. Urush
paytida O'zbekistonga ko'plab harbiy texnikalar ishlab chigarish, kiyim-kechak va ozig-ovgat

18 YANGI OZBEKISTONDA TABIY VA LITIMOIY-GUMANITAR FANLAR' RESPUBLIKA ILMIY-AMALY KONFERENSIVASI




"YANGI O‘ZBEKISTONDA TABIIY VA ITIMOIY-GUMANITAR | \"/o] 10 1g1=0 <
FANLAR" RESPUBLIKA ILMIY-AMALIY KONFERENSIYASI bt sl ot -

mahsulotlari ishlab chigarish vazifasi yuklatilgan edi. Urush davrida O'zbekistonning
energetika sektori ham kuchli rivojlanishga yuz tutdi. Bu davrda yangi energetika manbalari
va ishlab chigarish zavodlari qurildi. Urush yillarida sanoat O'zbekistonda tez rivojlanib, yangi
ishlab chigarish tarmoglari va texnologiyalar paydo bo'ldi. Bu rivojlanish, aynigsa, urushning
oxiriga kelib, mintaganing igtisodiy salohiyatini oshirdi.

MUXOKAMA VA NATIJALAR

Fashizmga qarshi urush vyillarida, ya'ni Ikkinchi jahon urushi davrida, O'zbekistonda

sanoatning harbiy izga ko'chirilishi muhim tarixiy jarayonlardan biri bo'ldi. Urushning
boshlanishi bilan, Sovet Ittifoqi frontga zarur qurol-yarog' va materiallarni yetkazib berish
uchun sanoatni va ishlab chigarishni o'zgartirishga majbur bo'ldi. O'zbekiston ham bu
jarayonga o'z hissasini go'shdi. 1941-yilning iyunida urush boshlangach, frontdagi sanoatni
saglab golish magsadida ko'plab sanoat korxonalari, zavodlar va fabrikalar, aynigsa, og'ir
sanoat va qurollanish bilan bog'lig ishlab chigarish ob'ektlari, urush zonasidan chetga
ko'chirildi. O'zbekistonning Toshkent, Samargand, Buxoro, Farg'ona va boshga shaharlariga
juda ko'plab korxonalar, jumladan, qurol-yarog' ishlab chigarish zavodlari va boshqga strategik
sanoat tarmogqlari ko'chirildi. Bu hududlar frontga yaqin bo'lib, Sovet Ittifogining o'zining
xavfsiz hududi hisoblangan.

O'zbekistonning engil sanoat sohalarida ham o'zgartirishlar yuz berdi. Misol uchun,

matolar va poyabzal ishlab chigarish, turli xil kiyim-kechak va boshga mahsulotlar harbiy
ehtiyojlarga moslashtirildi. Mahalliy sanoat tarmoglari, masalan, paxta sanoati va kimyo
sanoati, urush davrida harbiy magsadlar uchun gayta tashkil etildi. Paxtadan olingan turli xom
ashyolar (masalan, kimyoviy moddalar) va boshqga resurslar, qurollar ishlab chigarish uchun
ishlatildi. Urush davrida tashqi iqgtisodiy alogalar o'zgardi. O'zbekistonda yangi qurollar,
aviatsiya motorlari, tanklar, artilleriya uchun gismlar ishlab chigarildi. Buning uchun yangi
korxonalar tashkil etildi.

Toshkentda aviatsiya motorlari zavodi ochildi, bu zavod frontga zarur bo'lgan barcha

texnikalarni ishlab chigarishga ixtisoslashgan edi. Shuningdek, navbatdagi yengil sanoat
korxonalari ham harbiy izga ko'chirildi, ya'ni kiyim-kechak, ovgatlanish va boshqa
mahsulotlar ishlab chigarilishi va frontdagi askarlarga ta'minot gilindi. Paxta O'zbekiston
uchun muhim resurs bo'lib, bu mahsulotlar ham urush davrida harbiy magsadlar uchun
ishlatildi. O'zbekiston paxta tolasini ishlab chigarish va gayta ishlashda katta ahamiyatga ega
edi, va bu jarayonlar urush uchun zarur bo'lgan materiallar ishlab chigarishda ham yordam
berdi.
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KIMHUKO-UMMYHOJIOI'MYECKAS XAPAKTEPUCTUKA BOJIBHBIX C

PA3JIMYHBIMU UCXOJAMU JTUITIODPUJIMHT A

Homypoaos Banu:kon KoomxonoBuu
https://orcid.org/0009-0002-8891-0182

byxapckuii MEIUIIMHCKAA UHCTUTYT

Pe3rome. Hamboiee BBIPA’KCHHBIC HMMMYHOJIOI'MYCCKHUC HAPYIOICHHUA OTMCUCHBI IIPH

J]I/IHO(I)I/IJ'II/IHFG MOJIOYHBIX JKCJIC3, 4YTO COOTBCTCTBYCT H BBICOKON KJIMHHMYECKOM YacTOTE
OCJI0KHECHUM B ATOU 30HC. HOHy‘{eHHBIG JaHHBIC IMOATBCPIKAAIOT HaJIn4uc

HMMyHOJIOFH‘-IGCKOﬁ MMpCApaCIIOJIOKCHHOCTH K HC6HaFOHpI/IHTHOMy HCXO0AYy BMCIIATCIbCTBA U

MOTYT CIIy’KUTb OCHOBOM ISl pa3pabOTKH CUCTEMBI IPOTHO3UPOBAHUS PUCKA.
KuroueBsble cjioBa: JIMNO(UINHT, UMMYHUTET, OCIIO)KHEHHUE

AKTyaJ'IbHOCTB. HpOBGI[GHHBIﬁ dHAJIN3 HUCTOYHHUKOB JIHUTCPATYPbl OTHOCHUTCIIBHO

HpO6HCMBI IMPHUKUBJICHUA )I(HpOBOﬁ TKaHH IIOCJIC JII/IHO(i)HJIHHFa II0Ka3aJIo, 4TO H3Y4YCHHC

NPUYUH ¥ MEXaHU3MOB OCJIO)KHCHHOT'O HMCXOJa JTaHHOW oreparuu TpeOyeT BCECTOPOHHETO

aHajin3a HC TOJbKO KIIMHUYCCKHUX JaHHBIX, HO © UMMYHOJIOTHYCCKOI0 U MOp(l)OJ'IOFI/I‘IGCKOFO

KOHTEKCTa, B KOTOPOM (OpMHPYETCS HEOIaronpusaTHbBIA pPe3ynbTaT BMENIaTeIbCTBA

(1,3,5,7,9,11). Ilpu 3TOM yYUTBIBASI, YTO OINIEPALIHS JIUTTODUITHHT COMPSKEHA C TIEPEMEIICHHUEM

n HHTerpaHHeﬁ ayTOJIOFPI‘IHOfI TKaHH, HMCXOJ BMCIIATCIbLCTBA OIPCACIIACTCA HC TOJIBKO

TEXHHYCCKUMU [TapaMeTpaMu, HO M peaKTHBHBIMU BO3MOXKHOCTSIMHU OpraHU3Ma, IIPEKIEC BCErO
- IMMYyHHOU cuctemsl (2,4,6,8,10,12).

Hapymienue npuKuBaeMOCTH KUPOBOTO TpaHCIUIaHTaTa ¢ (OPMUPOBAHUEM HEKPO3a,

KHUCT, YIUIOTHEHUH U JAPYTUX OCIIOKHEHHUH, KaK MOKa3bIBAIOT KJIMHUYECKHUE HAOIIOICHUS, HE

BCCraa OOBSICHSIETCI aHATOMMYECKHUMH HJIN OIICpalMOHHBIMU IIpUYWHAMH, a MOXKCT OBITh

CBSI3aHO C MHJIUBUAYIbHBIMA UMMYHOJIOTHUYECKUMHU OCOOCHHOCTsIMH TarrenTa (13).

He.]'lb HCCJIeaJ0OBaAHHUA. KOMINICKCHOC HCCICAOBAHUEC CHCTEMHBIX H JIOKAJIbHBIX

U3MEHEHU MMMYHHOTO MPOQUis y MalMeHTOB, MEPEHECIINX JUMODUINHT, ¢ Pa3IUuIHbIM

KIIMHUYCCKHMM HCXOJO0M.

MaTepnaJI H METO/JBI. B paMKax HACTOAIICTO UCCICAOBAHNA ObL1a IIPpOBCACHA OLICHKA

YaCTOTHl OCJIOKHEHUN JHUMO(WINHTA B KOHTPOJBHOW Tpymme OONbHBIX, BKIIOUYaBIIehd 93

MNagueHTa, Y KOTOPLIX HC NPUMCHAINCh MCTOJAbl HMMYHOJIOTHYCCKOT'O IIPOTrHO3UPOBAHHA U

npodUIaKTUKUA. AHAIU3 pacHpeaesiCHUs] HeOJIaronpusTHBIX HCXOJOB MO aHATOMHYECKUM

30HaM BMCIIATCIbCTBA IMO3BOJINJI BBISIBUTHL OTUYCTIMBYIO 3aBUCUMOCTD YaCTOThI OCJIOKHEHUM

OT JIOKaJIn3ally BBCACHUA )KUPOBOI'O TPAHCIIJIAHTATA.
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Pe3yabTathl 1 UX o0cy:kaeHue. HauMeHbIINI MPOIEHT OCIOKHEHUH 3apUKCUpOBaH
npu TunouINHTe Jula B Konruectse 4 ciydas u3 24 (16,7%). 3nauntensHo O0osee BbICOKAs
4acTOTa OCJIOKHEHHUM 3aperucTpUpOBaHa MPH JUNOPWIMHIE TPyAHbIX *kene3. OHu ObUTn
oTMeueHbl B 17 ciywaeB u3z 37 (45,9%). KimHudeckn y Takux MAIlMEHTOK OTMEUYaJMCh
¢dbopMupOBaHUE MIOTHBIX O0Pa30BaHMi, OTEYHOCTh, a TaKKe acUMMETpHus Gopmbl. Y psiga
KEHIITMH BepU(PHUITUPOBAHBI 00pPa30BaHUs MO TUITY KUCTHI WU JUIIOTpaHyJaeMbl ipu Y3U, B
OTZIETBHBIX CITy4asx OblIa BEITIOJHEHA acpannoHHas ouorcus. CormocTaBUMBIE TOKA3aTEIH
YaCTOThl OCJIOKHEHHMM TOJy4eHbl W MNpu JunoduinHre sirogudyHoi obnmactu. Tak, uz 21
BMeEIIIATEILCTBA HA ATOAMYHOM 00JIaCTH OCIIOKHEHUs ObUIM OTMEYEHBI B 9 ciydasx (42,9%).
B »sTomM cermeHTe OCHOBHBIMH >Kajo0aMu ObUIM 00pa3oBaHUE IUIOTHBIX YYaCTKOB,
00JIE3HEHHOCTD MPH MaJbIAINU U 00bEMHAsi ACUMMETPUSL.

B 30Hax, OTHECEHHBIX K YCJIOBHOM KaTEropuu «Ipoure» (BKIIOYAs THUIbHYIO
MOBEPXHOCTh KUCTEH, MEPEIHIOI OPIONIHYI0 CTEHKY U JIOOKOBYIO 00JIacTh), OCJIOKHEHUS
HaOmonanuch B 4 u3 11 ciyuae (36,4 %). B nienom yactota HEOJIaronmpusiTHBIX UCXOJ0B B
KOHTPOJIBbHON rpynne cocraBuia 36,6%. IloiydeHHble [aHHBIE CIYKAaT HCXOJHOU
KJIMHAYECKOW KapTUHOM, Ha (OHE KOTOpOM B JalibHEWIeM OyIyT COIMOCTaBIEHBI
UMMYHOJIOTHYECKHE OCOOCHHOCTH TAIMEHTOB M THUIBI MOP(OJIOTMUECKUX H3MEHEHHUH B
OCJIO’)KHEHHBIX CTydasiX.

Ha mnepBoM »sTame cpaBHHUTENbHBIM aHaIu3 KIETOYHOTO HMMMYHHOTO cTaTyca y
NAlUEHTOB, TMEPEHECHINX JUMO(DUIUHT, B 3aBUCUMOCTH OT KJIMHHUYECKOTO HCXOJa
BMEIIATEIbCTBA, a TAK)KE M0 OTHOIIECHUIO K pe()epEeHTHOM IpyIINe 3I0POBBIX JIUI] ITOKA3aJl, YTO
ypoBeb CD3* T-numdornuToB, oTpakammuii o001y T-KIETOYHYI0 COCTaBJISIONLYIO
MMMYHHOU CHCTEMBI, HE JIEMOHCTPHPOBAJ CTATUCTHUYECKA 3HAYMMBIX Pa3IHMUUi MEXIY
TpyIIaMyd, 4TO MOKET YKa3blBaTh Ha COXPAHHOCTh 00miero T-KIEeTOYHOro myja Kak y
MalMeHTOB 0€3 OCIOXXHEHHH, TaK M y JIMI, y KOTOPBIX BIIOCJIEICTBUH Pa3BHINCH
HEeOJIaronpusTHBIC UCXObI JIUMO(UIHHTA.

AHanioru4to, coaepkanre CD19* B-kieTok ocTaBajioch B npejienax (pu3noaoruiaeckoi
HOPMBI BO BCEX MOATPYIIAx, 0€3 TOCTOBEPHBIX KOJICOAHUHM, YTO MO3BOJISIET MPEINOI0KUTh
OTPAaHUYECHHOE Y4YacTHE TyMOPAJIBHOTO 3BE€HA aJalTUBHOTO MMMYHUTETa B NATOT€HE3E
ucxoqoB. Haubosnpiiee BHUMaHue MPUBIEKIN pa3nuuus B cootHormeHnn CD4* u CD8* T-
KJIETOK.

VY manueHToB ¢ HEOIArONMPHUATHBIM MCXOJOM JHUMO(DIINHTA BBISBJICHBI TOCTOBEPHBIE
MMMYHOJIOTUYECKHE CABUTH B Bue nosbiieHus CD4Y, camxkenus CD8" u NK-kierok, a
Takxke yBenaudeHusi cootHomeHuss CD47/CD8*, uro MoOXeT paclieHMBAThCS KaK MapKepbl
CyOKJIMHMYECKOW UMMYHHOM JAUCPETYJISLHUU.
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JIns1 OLIEHKH MPOTHOCTHUYECKON IIEHHOCTU CUCTEMHBIX BOCHAJIUTEIBHBIX MApKEPOB H
IUTOKWHOB JI0 BBIMOJHEHHUS JTUNOQPMIMHTA ObLI MPOBEACH CPABHUTEIBHBIN aHAIU3 YPOBHEH
IL-6, IL-10, TNF-a, TGF-f1 u CPb B chIBOpOTKE KpOBU Yy MAIMEHTOB C Pa3IUYHBIMU
KJIMHUYECKUMH UCXO0J]aMH, a TAaKXKe Y 3/I0POBBIX pehepeHTHBIX JIHII.

Ypoenb TNF-0, Kak KIHOYEBOTO MPOBOCHAIUTEIBHOTO IUTOKHMHA BPOXKICHHOIO
UMMYHUTETA, TAKXKE OKa3aJCs MOBBIILICHHBIM Yy MALMEHTOB C OCJIOKHEHHBIM HCXOIOM.
Cpennuit ypoBenb TNF-o B manHOW Tpymnme coctaBui 9,2+2.7 nr/mi, 9TO JOCTOBEPHO
MPEBBINIANIO 3HAUEHUA Kak B pedepentHoi rpynne (p<0,01), Tak um y mnaiueHToB 0e€3
ocinoxkHeHut (p<0,01), yTo HAMPsAMYIO CBUACTEIBCTBOBAIO O (HOHOBOW AaKTHUBAIUU
MPOBOCHAJIUTEIBHOTO Kackaja, MpEeApacloiaralollyl0 K THUIEpPPEaklMy Ha JIOKAJIbHBIC
M3MEHEHUS B 30HE TpaHCIUIaHTauuu. Tak, HanpuMmep, y nanueHrta b., 44 nmer, ¢ TNF-o Ha
ypoBHe 10,6 nir/mi1 10 onepanuu, yxe uepe3 6 HeieNb mociie TUnoGuiInHra sroul] BO3HUKIIA
0oJe3HeHHas HHUIbTpaLKs, TOTpeOoBaBIIas ACMUPALIUN U TTOCIEAYIOIIEr0 XUPYPrUdeCKOro
JPEHUPOBAHMSI.

WNurtepec mnpencraBnsitor 3HaueHus TGF-B1, ogHOro wu3 KIIOYEBBIX PETYJISTOPOB
(¢ubpo3UpOBaHUS U TKAHEBOTO PEMOJICIMPOBAHUS. B rpymme ¢ 0CloKHEHUsIMU €r0 ypOBEHb
coctaBui 3,8+1,0 Hr/MII, 9TO TOCTOBEPHO BHIIIIE, YeM Y pedepentHbix jull (p <0,05), u BoIIe,
yeM y mamueHToB 0Oe3  ocimoxkHenmid  (p <0,05). HampormB, yposenr IL-10
(MpOTUBOBOCHAIIMTENLHOTO PETrYJSATOPHOIO IMTOKMHA) HE HMMEN JOCTOBEPHBIX PA3NHUUN
MeXAy rpynnamMu. Y nauueHToB ¢ ocyiokHeHussMu [L-10 ObuT HIDKE, YeM y 30POBBIX, OJHAKO
CTaTUCTUYECKOI 3HAUMMOCTH He AocTur (p> 0,05), 4TO MOXKET yKa3bIBaTh HA HEJOCTATOYHYIO
IPOTUBOBOCHIAJIUTENbHYI0 KOMIIEHCALMIO Yy YacTH MalMeHTOB, HO TpeOyeT HalibHEHIIero
aHaj3a Ha OOJIBIIUX BEIOOpPKaX.

VYpoBenb CPb Takxke JeMOHCTpUpOBal 3aKOHOMEPHYIO TEHIEHLHIO. Tak, mpH
HOPMAJIbHBIX 3HAYEHUSIX Y 370POBBIX JIMI] HAa ypoBHE 1,2+0,4 MI/71 1 yMEpEHHO MOBBIIIIEHHBIX
y MalMeHToB 0e3 OCJIOKHEHMH, B rpymnne ¢ HeOnaronpusTHeIM ucxonom CPB nowimasncs
6osiee yeM B 2 paza (p <0,001), 4To MOXKET CBUJICTEIILCTBOBATH O HAIMYNU CYOKIIMHUYECKOTO
BOCHAJIEHUS 10 BMEIIATEIbCTBA.

Takum o6pazom, noonepammronnoe noseimenune 1L-6, TNF-a, TGF-f1 u CPb moxer
pacUEHUBATHCS KaK MMMYHOJIOTMYECKAasl MPEAPACIIONOKEHHOCTh K PA3BUTHIO OCIIOKHEHUI
JTUTO(UITHHTA.

[IpoBeneHHBIN KOPPEIAIMOHHBIM aHAIN3 BBISIBUI 3aKOHOMEpHBIE (PYHKIIMOHAIbHBIC
CBSI3U M@Ky HapyIICHUSIMU KJIETOYHOro uMMyHHTeTa (ocobenno CD4+/CD8*, CD4", NK) u
yCWJIEHHEM BocrnajauTesnbHoro mutokuHoBoro otBeta (IL-6, TNF-a, CPB). Ilomydennsie
JAHHBIE TTOJTBEPKIAIOT, YTO UMMYHHBIN AMCOaIaHC, MPUCYTCTBYIOIIMUNA 10 XUPYPrHUUECKOTO
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BMCIHIATCIIbCTBA, MOKCT ABJIITHCA KIIIOUCBBIM IIPCAUKTOPOM He6HaFOHpI/IHTHOFO ncxoaa

TUNo(pUINHTa U TpeOyeT ydyeTa Npu IIIaHUPOBAHUH MPOPUIAKTUYECKUX MEPOTIPUSITUH.

C OCJIIBIO  YCTAHOBJICHUA aHATOMO-3aBUCHUMOM CHCHH(bI/IKH HNMMYHOJIOTHYCCKUX

U3MEHECHUMN Y HnanmueHTOB C OCJIOKXKHCHHBIM HCXOOOM J'II/IHOCIJI/IJ'H/IHFa OBLI IMIPOBCACH

CpaBHHTeHBHBIﬁ aHalIn3 YPOBHA 3HAYMMBIX HWMMYHHBIX MoKaszaTeyiey B 3aBHUCHUMOCTH OT

JJOKaJIM3alluy BMCIIATCIIbCTBA.

Haubonpiiyio  BBIpaKEHHOCTh ~ M3MEHEHUH  MPOAEMOHCTPUPOBAIM  MAIlMEHTHI,

nepeHecime JUMnoGUInHT TPYAHBIX JKele3. B maHHOUM Tpynmne oTMedanuch MaKCUMalbHO
BbICOKHE ypoBHU IL-6 u CPB, 4TO 1OCTOBEPHO OTINYATIOCH OT AaHAJIOTMYHBIX MOKA3aTeNIe IPU
munopwmuare juna (p <0,05). IlomyuyeHHbIE pa3nuyusi CBUJIETEILCTBYIOT O Haubosee

BBIpa)KCHHOﬁ CUCTEMHOM HpOBOCHaHHTCHBHOﬁ AKTUBHOCTH Yy INIAIIUCHTOK, Y KOTOPBIX JKUPOBAA

TKaHb BBOJMJIACb B MOJIOYHBIC JKCJIC3bI, 4TO, BCPOATHO, CBA3AHO KaK C 0COOEHHOCTSIMH

COCYJHMCTOTO pyclia U TKAaHEBOTO CONPOTHUBJICHUSA B JAHHOW 30HE, TaK U C TOPMOHAJIBHO-

00YyCJIOBIIECHHON PEAKTUBHOCTBIO.

Takum O6p&30M, HanoOoIee BBIPAKCHHBIC OTKJIIOHCHHA 3HAYMMbIX UMMYHOJIOITHYCCKHUX

rokKasarejiei IIpu OCJIOXKHCHHOM HCXOIC JII/IHO(i)I/IJ'IHHFa Ha6JII-0I[aIOTC$I B 30HC MOJIOYHBIX

KCIIC3. HOJIy‘{eHHI)Ie JAaHHBIC MOI'YT HAIIpAMYIO CBHACTCIILCTBOBATHL O BBICOKOH aHAaTOMO-

(YyHKIHMOHAIBHOM YS3BUMOCTH JIJ@HHOM 30HBI K HApYIICHUIO NPUKUBICHUS KUPOBOTO

TpaHCIJIaHTaTa B YCIIOBHUAX CY6KHHHHHGCKOﬁ I/IMMYHHOI\/’I AKTHUBaIluU.

HpOBeI[eHHOG KIIMHUKO-MMMYHOJIOTHYCCKOC UCCIICA0OBAHNEC ITOKA3aJ10, YTO IMTAOWCHTEI C

OCJIOKHCHHBIM UCXOA0M J'II/IHO(i)I/IJ'H/IHFa YKE Ha JOOIICPAITMOHHOM OTaIl€ MMCJIM BbIPAKCHHBIC

MPU3HAKH CYOKIMHUYECKOTO UIMMYHHOTO qucOananca. Hanbomnee 3HaYMMBIMU OTJIMUUSMH B

TPYIIe OCIOKHEHHBIX ClydyaeB siBUIUCH moBbiieHue ypoHs IL-6, TNF-a, CPb, TGF-f1,
yBenuueHue coaepxkanusi CD4-nmumporuroB u unaexca CD4/CD8* npu oHOBpeMEHHOM

cHmwkennn CD8" u NK-kierok. Tak ke MeXIy KIE€TOUYHBIMU U IUTOKMHOBBIMHU 3BEHBSIMU

HMMYHHUTCTA OBLIN YCTAHOBJICHBI AOCTOBCPHBIC IIOJIOXKUTCIIbHBIC KOoppeisaauu,

YCHIIMBAIOIIHUECCA B HAIIPpABJIICHHUHA OT pe(bepeHTHBIX 3HAQYCHUH K OCI0KHEHHBIM HCXO0aaM.

Haubouee BeipakeHHbIE UMMYHOJOTUYECKHE HAPYIIEHUS! OTMEUYEHBI PU JTUTOPUITHHTE

MOJIOYHBIX KEJIE3, UTO COOTBETCTBYET U BBICOKOU KIIMHUYECKON YaCTOTE OCIIOKHEHUH B 3TOU

30HC. HOJ'Iy‘-I CHHBIC JaHHBIC IHOATBCPIKAAIOT HaJIN4HeC I/IMMYHOJ'IOFI/I‘-ICCKOI‘/JI

npeapacitoIOKCHHOCTH K HC6J’IaFOHpH$ITHOMy HCXOoOay BMCHIATCIILCTBA W MOT'YT CIYKHUTb

OCHOBOM s pa3pabOTKH CUCTEMBI POTHO3UPOBAHUS PUCKA.
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Pe3tome. IlpennoxeHHas Mojenb CTpaTH(QHUKAUMU pHUCKA ©  HMHIWBUIYaTU3alUU
XUPYPTUUECKOW TAaKTHKHU T'PbDK MEepeHEN OPIOIIHON CTEHKH IMO3BOJIAET HE TOJBKO CHU3UTh
YaCTOTYy OCJIOKHEHHM M PEUUAMBOB, HO M CYLIECTBEHHO YJIYYIIUTh IapaMETPhI
HEMOCPEICTBEHHOTO II0CIIEONEPAllMOHHOTO IEepUoJia: COKPATUTh CPOKH TNpeObIBaHUSA B
CTallMOHApE, YCKOPUTHh AaKTUBU3ALMIO IIALMEHTA W BOCCTAHOBJIEHUE IIOBCEIHEBHOU
AKTUBHOCTHU

KiroueBble cjI0Ba: TpbbKa, IEpeHss OpIOITHAS CTEHKA, PEIHINB

AKTYaIbHOCTh. PeluMBHBIC TPHDKH Y OOJNBHBIX XapaKTEPHU3YIOTCS 00jiee BBIPAKCHHBIMH
MOPGhOJOTHUECKUMH U3MEHEHUSAMHU B 00J1aCTH TPHDKEBBIX BOPOT, YTPATOH 3JaCTUYHOCTH U
NPOYHOCTH AMOHEBPOTUYECKUX CTPYKTYP, a TAKKE HAIMYMEM BBIPAKECHHOIO CIACYHOTO
npoiiecca B OproIiHo# mosoctu [2, 7,9].

B menoM, rpepka OpIOIIHOM CTEHKHM BCTPEYACTCA y KaXAOro 3-5-TO JKUTENS IUIAHETHI.
EsxerogHo B MUpe BBIOJIHSIOT OoJiee 20 MITH. XUpypruYecKUX onepanuii, u3 koropsix 10-15%
coctaisator Tpeoku [1, 10, 11]. B cTpykType XHpyprudecKkux oreparuii rpbhKecedcHue
3aHHMACT TPEThE MECTO IMOCIIC aMMEHAPKTOMHUU U XoJerucTakToMun [2,12,13]. Bmecte ¢ Tem
MaxOBbI€ TPHIKHU COCTABJISIIOT OCHOBHYIO YacTh CpeIu OOIIero yucia rpeibkeHocuteneil. Ha
CETOAHSIIHUN JIeHb OCHOBHAs HEpeUIeHHas mpobjieMa JaHHOMW NAaTOJOTHH - YacToTa
peunanBa, KOTOPBIM NPH MPSIMBIX MAaxoBbIX rpbbkax pocturaer 10%, a BepoOATHOCTH
MOBTOPHOTO PELMJMBA MPHU IUIACTUKE IOCICONEPANMOHHBIX M MAaXOBBIX TPBDK MOXKET
coctaBiaTh 40% [3, 14]. KonruecTBo peuuauBOB MPU KOCOM MaXxOBOM IPbIkeE KOJIEOJETCs OT
5 no 12%, a B ciaydasx 3HAYMTEIBHOTO pPA3pYyLICHUS 3aJHEH CTEHKU IMaxXOBOrO KaHaia
nocturaet 25-30% wnabmoaenuii [1,15]. PenuanuBbl maxoBBIX IPbDK SBISIOTCS aKTyaJbHOU
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IpoOJIEMOI XUPYPTHH U TEPHUOJIOTHH, TaK KaK OHU MPEICTABISAIOT OOJBIIHE TPYTHOCTH KaK
B UX JICYCHUH, TAK M B MPOPUIAKTHUKE.

Oco0eHHO OOTBIIOE KOJTUIECTBO PEIUINBOB MAXOBBIX TPHIK HAOIIOAACTCS Y MOKUIIBIX
auil. [1o pa3HbIM TaHHBIM peruanuB yepe3 3 rofa, u 6osee, mocie NePBUYHON ONEpaluy LA
MO’KHJIOTO U cTapyeckoro Bo3pacta coctaBmmm 80,5% [3, 8]. [To npyrum naHHBIM, Ha OOJTBHBIX
50 Jytet u crapiie, peuuaIuBel, puxoaires 67,6% [3,15,16,17,18].

OTH O0COOEHHOCTH 3HAYUTEIHLHO OCJIOXKHSIIOT KaK TEPBHYHOE, TaK W ITOBTOPHOE
JanapoCKOMUYeCKOe BMEIIATEeNLCTBO, YBEIIMUMBAsI PUCK MHTPAOIIEPAIIMOHHBIX MTOBPEKICHUN
U TIOCJICONIEPAIIMOHHBIX OCIOKHEHUH.

Heanr wuccaenoBanms: aHanu3 3(PPEKTUBHOCTH YCOBEPUIEHCTBOBAHHOM  MOJENH
CTpaTH(PUKALUA PHUCKA U WHAUBUAYATU3ALUN XUPYPTUUECKOW TAKTUKH TPBDK IMEepeaHei
OpIOITHOM CTEHKU

Marepunan m meroabl. B nanHON pa®oTe NPOBOAUTCS KIMHUKO-CTATHCTUYECKAs
OLICHKA 3¢ (HEeKTUBHOCTU IIPEIIOKEHHON VHIAUBUY ATM3UPOBAHHON TaKTUKH
Janapockonuueckux onepanuii y 6oipHbIX [ICB ¢ peunnuBabiMu rpeikamu [IBC. Onenka
spdexkTuBHOCTH  Oasupyercss Ha  4YacTOTE€  MOBTOPHBIX  PELUUJUBOB,  YaCTOTE
MOCJICONEPALIMOHHBIX ~ OCJOKHEHWH,  JUIMTEIbHOCTH  TOCHUTAIM3alu{,  JUHAMUKE
(YyHKLIMOHAJIBHOTO BOCCTAHOBIIEHUS U JPYTUX KIMHUKO-TIPAKTUYECKUX MOKA3aTEAX.

OcHoOBHas rpymnmna BKIOYAIAa &7 NAUWEHTOB, MNEPEHECUIMX JIAAPOCKOMUYECKHE
onepanuu no nosoay peunanBHbIX Tpbik [IBC. Cpenn HUX 51 mauMeHT moKuiIoro Bo3pacra
(58,6%) m 36 - crapueckoro Bo3pacta (41,4%). Bce manueHTBhl OBUIM ONEPHUPOBAHBI IO
€IVHBIM KPUTEPHSIM BKJIIOUEHUS: HAJIMYHWE JOKYMEHTHPOBAHHOI'O PELHIMBA IOCIE paHEE
BBINIOJIHEHHON T'PbDKECEUEHUS!, MOATBEPKICHHOTO KIMHUYECKH U MHCTpyMeHTanbHO (Y3U,
KT). Uckmtouanuck 00JbHBIE C HEONEpaOEIbHBIMU COCTOSHUSIMHU, OCTPBIMH MH(PEKLHIMH,
JEKOMITEHCUPOBAaHHBIMU CUCTEMHBIMH 3a00JI€EBAHUSIMU M OTKA30M OT BMEILIATEIbCTBA.

Pe3yabTarhl U MX 00cy:KkIeHUe. TakTHUECKUE PEIICHHUs] B OCHOBHOW IpYIINE CTPOTO
COOTBETCTBOBAIM aJITOPUTMY, MPEAJIOKEHHOMY BBIIIE: MPU HU3KOM PHUCKE BBITOIHSINCH
craugaptaeie [POM-omneparuu ¢ JIeTKUMH MMITIAaHTAMW ¥ MUHUMAIbHON (puKcanuen; mpu
yMepeHHOM - pacmupeHHbie [POM ¢ komOuHuMpoBaHHOUN (uKcanueld W JBYXCIOWHBIMHU
ceTkamu; pu BeicokoM - €TEP, TAR u peTpoMycKyJisipHble METOAMKHU C IIOBHOM (hUKcalueit
U o01mMpHON MoOuM3anuen. Takum o0pa3oM, TaKTHKa BMEIIATEIbCTBA ObliIa aJanTHpOBaHa
K YPOBHIO PHCKA, @ HE K TUIY TPbIKU WM MPEANOUYTEHUSIM XUPYpra, 4TO MO3BOJIAIIO TOCTHYb
COTIOCTAaBUMBIX PE3YyJIbTaTOB Ja)K€ B BLICOKOPUCKOBBIX MOJArPyIIax.

AHanu3 4acTOThl PEUHJIMBOB M IOCIECONEPALMOHHBIX OCIO0XKHEHH B OCHOBHOM M
KOHTPOJIBHOM Tpynmax IoKa3ajd, 4YTO NPUMEHEHUE WHAMBUAYaJIU3HUPOBAHHON TAKTUKH,
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MOCTPOECHHOW Ha Oa/NIbHOM MOJEeNM CTpaTUPUKALUA pUCKA, JOCTOBEPHO CHHUXKACT
BEPOSITHOCTh HEOJIATOMPUSATHBIX UCXOIOB.

Haunlonee BblpakeHHBbIE pa3lu4usi OTMEUEHBI IO YAacTOTE€ IMOBTOPHOTO pELUIMBa
IPBIKH, KOTOPBIX pa3Buiicsa y 9 u3 87 narueHToB ocHOBHOM rpymisl (10,3%) nmpotus 22 u3 89
OO0NBHBIX KOHTpOJIbHOU Tpynmbl (24,7%) (p <0,01). Takum oOpa3om, BHEAPECHHE TAKTHKH,
aJaNTHUPOBAHHON K aHATOMO-(YHKIIMOHATLHOMY CTaTyCy MAallMeHTa, MO3BOJUJIO CHU3UTH
BEPOATHOCTH MOBTOPHOTO 00pa3oBaHUs Ipblk Ooisiee ueM B 2,4 pa3za. IT0 0COOCHHO BakKHO,
YUUTBIBasi, YTO 3HAUMTENIbHASI YacTh MAllMEHTOB OCHOBHOM rpymnnsl (26,4%) Haxoqunach B
KaTEerOpHUH BBICOKOTO PUCKA U paHee MEPEHECa PEIHUINBHYIO IUIACTUYECKYIO OIIEPaLUIO.

Pa3nnuns kacamuch U CTPYKTYpbl OCIOKHEHHN. HacToTa pacXokACHUS KPacB paHbl U
HECOCTOSITEIILHOCTH IIBOB B OCHOBHOM rpynme coctaBuia 5,7% npotus 12,4% B KOHTPOJIBHOM
rpymme (p=0,04). DToT mokaszaTenb OCOOEHHO KPUTHUYEH, TaK KaK HaNpsMylO CBs3aH C
KaueCcTBOM (PUKCallMM HMMIUIAHTA U COCTOSIHUEM AallOHEBPOTUYECKHX KpaeB. B ocHOBHOM
IPYIIE HECOCTOSITEIbHOCTh BO3HHMKAla B OCHOBHOM Y MAIMEHTOB C BBICOKMM OajioM IO
mkane pucka (6omnee 35), 4TO MOAYEPKUBAET HEOOXOIMMOCTb NPUMEHEHHUS YCUJICHHOMN
¢ukcauuu U PETPOMYCKYJSPHBIX METOAMK HMMEHHO B 3THX ciydyasx. Yacrtota cepomM u
remaroM coctaBuia 9,2% B ocHoBHOM rpyrime npotuB 16,9% B kouTponbsHOM (p=0,08). XoTs
pasiinyue He JOCTUIIIO CTaTUCTUYECKON 3HAYMMOCTH, OHO UMEET KIMHUYECKYIO LIEHHOCTD,
O0COOEHHO B CBE€TE€ TOr0, YTO B OCHOBHOW rpynne npoduiakTHKa CEpOM BKJIOYaia
OTpaHUYEHHYI0 MOOMITM3ALMIO Y TAIIUEHTOB C HU3KUM PUCKOM U 00S13aTEIBHYIO JPEHAKHYIO
CUCTEMY IpHU BICOKOM pucke. [Ipu aHanu3e oclioxKHEHUI B OCHOBHOM IpyIIe 0Ka3aloCh, YTO
CEpOMBI Yallle BCTPEUAIHNCh Y MAlMEHTOB, MOJTYYUBIINX KOMOMHUPOBAHHYIO (PUKCAIIHIO, HO
0e3 MpeonepalioOHHON OENIKOBOM KOPPEKIIMU YTO TOMYEPKUBACT POJIb CHUCTEMHOU
MOJIFOTOBKU B MPO(UIAKTUKE KHUIKOCTHBIX OCJIOKHEHUI.

['HOlHO-BOCTIANIUTENbHBIE OCJIOKHEHUS (HATHOCHUE paHbl, THPUIIMPOBAHHE UMILIAHTA)
BCTpEYaAIUCh B 00enX rpymnmax peako (3,4% B OCHOBHOM rpymnrne npoTuB 6,7% B KOHTPOIbHOM;
p=0,310). Opnako Jgaxxe TaKUe HE3HAUUTEIbHbIC aOCONIOTHBIE PAa3U4yus HUMEIOT
MPAKTUYECKOE 3HAYEHHE, MOCKOJIbKY B KOHTPOJBHON TIpyIIe ciy4au WHQUIMPOBAHUS
noTpeboBaNM yAaJeHWs CETKH B 2 HaOmioAeHUsX. B ocHOBHO# rpymme Omaromaps
NPUMEHEHHUIO CETOK C OaphepHBIM MOKPBHITUEM M COOJIOACHHUIO PACIIMPEHHOIO aJIropuTMa
npodriakTukd  (TpeAonepanuoHHas  CaHalusg,  KOPPEKIHs  THIMOaJTh0yMHHEMUH,
aHTHOaKTepuaIbHas TEPAINs) OCIOKHEHUS KyITHPOBAIUCH KOHCEPBATUBHO.

CyMMapHasi 4acTtoTa MalMeHTOB, Y KOTOPBIX OBLIO 3a()MKCHUPOBAHO XOTS Obl OJHO
MIOCJIEONEPALIMOHHOE OCJIOKHEHHE, cocTaBruia 25,3% B ocHOBHOU rpynime npotus 41,6% B
KOHTposIbHOU (p=0,02). DTO KIIOUEBON MHTETPAJIbHBIN MMOKa3aTelb, TOATBEPKAAOIINNA, YTO
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TAKTHUYCCKaA IICPCOHATINU3aIA CHUKACT 06]11}/}0 OIICPAIIMOHHYIO HAI'PY3KY Ha IIaIUCHTA, IaKC

MIPU YCJIOBUM IPUMEHEHMs TeXHUYecku Oonee cinokHbx MmeToauk (TAR, eTEP u ap.).

Oco0eHHO Ba)KHBIM PE3YIbTATOM ABJIACTCA TO, YTO CPCAU ITALIMCHTOB C BBICOKUM

puckoM (=31 6ayT) B OCHOBHOM TpyTIE YacTOTa OCIoXKHEeHNN coctaBuia 39,1%, B To Bpems
KaK Cpely aHAJOTUYHBIX MO MPO(UII0 MAIMEHTOB KOHTPOJbHOW rpymnmbl (64,7%). 1o

IMMO3BOJICT YTBECPKAATh, UTO aAAIITUPOBAHHAA TAKTHUKA 3(1)C13€KTI/IBHa HC TOJIBKO Yy ITaTMCHTOB C

HU3KOW OTepaIrmOHHON HAarpy3KOW, HO ¥ B KIIMHUYECKH HAanOoJIee ysI3BUMOM KaTeTOPHH.

Takum 06pa30M, MNpCaACTABJICHHBIC JAaHHBIC IIOATBCPKIAIOT, YTO HMCIIOJIb30BAHUC

CTpaTI/I(i)HHI/IpOBaHHOI‘O ajilropuTMa BCACT K JOCTOBCPHOMY CHHMKCHHIO KaK 4YaCTOTHI
PCOUINBOB, TaK WU YHUCJId ITOCICOIICPAIMOHHBIX OCHO)KHeHHﬁ, U ACMOHCTPUPYCT PpCAJIBHYIO

KIIMHUYCCKYIO0 ICHHOCTDH HpCI[J'IO)KCHHOfI MOJCIN HMHIAWUBUAYAIU3UPOBAHHOI'O IMOAXOJA IIPpH

JanapoCKONMUYEcKHX onepanusx y 6oiasHbix [1CB.

[IpennioxenHass MOAENb CTpaTU(PUKALMK PUCKA U MHAUBUYJIU3AL[UU XUPYPTUUECKON

TAKTUKHU TII03BOJICT HC TOJIBKO CHHU3UTbL YaCTOTY OCJIOKHCHUM U peunuanBOB, HO H

CYHICCTBCHHO YJIYUIOUTH IIApaMCTPbl HCIIOCPCACTBCHHOI'O ITOCICOIICPALIMOHHOIO IICpHOOA:
COKpAaTUTh CPOKHU HpC6BIBaHI/I$I B CTallMOHApPC, YCKOPUTH AKTHBH34AIIHWIO IIAIMCHTA H

BOCCTAaHOBJICHHUC HOBCGHHCBHOﬁ AKTHUBHOCTH. 3TO, B CBOIO OUYCpPClAb, IIOBBIIIACT

YAOBJIETBOPEHHOCTH ITAIMEHTOB JICYEHUEM, CHIKAET HArpy3Ky Ha CTAllMOHAPHBIA PECYpC U

o0ecreynBaeT Jy4dliuil KIMHUKO-3KOHOMUYECKUN TPO(PHIIb XUPYPrHUECKOM MOMOIIIH.
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YARIM O'TKAZGICHLAR: FIZIK XOSSALARI, TURLARI VA ZAMONAVI1Y

ELEKTRONIKA TEXNOLOGIYALARIDAGI ROLI

Jo‘rayeva O‘g‘ilshod G*‘ofur gizi
Termiz davlat muhandislik va agrotexnologiyalari universiteti stajyor-o‘qituvchisi,
Jo‘rayev G‘ulom G‘ofur o‘g‘li

Termiz davlat muhandislik va agrotexnologiyalari universiteti akademik litseyi o‘qituvchisi.

Kalit so ‘zlar: Elektr o'tkazuvchanlik, Valent zona,yarim o‘tkazgich.

Yarim o'tkazgichlar (ing. semiconductors) — elektr o'tkazuvchanlik darajasi jihatidan

o'tkazgichlar (masalan, metall) va dielektriklar (masalan, shisha, plastmassa) orasida
joylashgan materiallardir. Ularning fizik xossalari va elektron tuzilmasi zamonaviy
mikroelektronika, nanoelektronika, fotonika hamda kvant hisoblash sohalarida keng
qo‘llanilishiga sabab bo‘lmoqda. Bu materiallar turli tashqi ta’sirlarga — harorat, elektr va

magnit maydonlar, elektromagnit nurlanish

sezgir bo‘lib, mos ravishda o‘z elektr

xususiyatlarini  o‘zgartira oladi. Yarim o'tkazgichlarning fizik asoslari: Yarim
o'tkazgichlarning elektr xossalarini tushunish uchun zonalar nazariyasi muhim ahamiyatga
ega. Atomlar kristall panjaraga joylashganda ularning tashqi orbitallaridagi energiya sathlari
keng zonalarga birlashadi: Valent zona — elektronlar bilan to‘ldirilgan zona.

O‘tish zona (tagiglangan zona) — valent zona bilan o‘tkazuvchanlik zonasi o‘rtasidagi energiya
farqi.

O‘tkazuvchanlik zonasi — erkin harakatlana oladigan elektronlar mavjud bo‘lgan zona.

Sof va aralashma yarim o'tkazgichlar Sof (intrinsik) yarim o'tkazgichlar — faqat o‘z
elementidan tashkil topgan, masalan, toza kremniyda uchraydi.

Aralashma (ekstrinsik) yarim o'tkazgichlar — atom panjarasiga boshga elementlar qo‘shiladi:

n-tip — valentligi ortiqcha bo‘lgan donor element (masalan, fosfor), p-tip — valentligi kam
bo‘lgan akseptor element (masalan, bor) elementida uchraydi.

Yarim o'tkazgichlar asosida yaratilgan nanochiplar va kvant nuqgtalar (quantum dots) yangi
avlod hisoblash tizimlarining asosi bo‘lmoqda. Qubitlar (quantum bit) yaratishda ham yarim
o'tkazgich strukturalaridan foydalanilmoqda.
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Fotoelektrik xossalari tufayli yarim o'tkazgichlar quyosh panellarida keng qo‘llaniladi.
Aynigsa, GaAs, CdTe, va perovskit asosidagi yarim o'tkazgichlar quyosh energiyasini yugori
samaradorlik bilan elektrga aylantira oladi.

Xulosa

Yarim o'tkazgichlar — zamonaviy ilm-fan va texnologiya taraqqgiyotining tayanchidir.

Ularning kvant fizikasi asosidagi xossalari elektronika sohasida inqilobiy o‘zgarishlarga sabab
bo‘ldi. Har yili milliardlab yangi yarim o'tkazgich chiplar ishlab chiqarilmoqda va bu global
miqyosdagi raqamli infratuzilmaning negizini tashkil qiladi. Kelajakda sun’iy intellekt, 6G
aloga, kvant kompyuterlar kabi sohalarning rivojlanishi ham aynan yarim o'tkazgichlarning
yangi avlodiga bog‘liq bo‘lad:

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati

1.Rasulov A. A., Toshpulatov A. M. — Umumiy va noorganik kimyo. — Toshkent: O°zbekiston
Milliy Universiteti nashriyoti, 2020.

2.Rasulov A. A., Toshpulatov A. M. — Umumiy va noorganik kimyo. — Toshkent: O°zbekiston
Milliy Universiteti nashriyoti, 2020.Yarim o'tkazgichlarning kimyoviy xossalari va kristall
tuzilmalari hagida asosiy tushunchalar.

3. Tursunov B., Ergashev Z. — Materialshunoslik asoslari. — Toshkent: «Fan va texnologiya»
nashriyoti, 2019.- Yarim o'tkazgichli materiallarning tarkibi va ularni legirlash usullari hagida.

4.S5ze S. M., Ng K. K. — Physics of Semiconductor Devices. — 3rd Edition, Wiley-Interscience,
2006.

— Yarim o'tkazgichlar fizikasi va ularning kimyoviy ishlov berilishi hagida fundamental
manba.

5.Callister W. D. — Materials Science and Engineering: An Introduction. — 9th Edition, Wiley,
2014.

— Kiristall panjara, bog‘lanishlar va yarim o'tkazgichlarning faza diagrammalari haqida
mukammal tahlil.

6.TymanoB B. A. — Xumus noxynpoBogHukoB. — MockBa: Briciias mikosa, 2004.

— Rus tilidagi manba bo‘lib, yarim o'tkazgichlar kimyosiga bag‘ishlangan maxsus kurs kitobi.

7.bensieB 1. A. — OcHoBel Heoprannueckor xumuu. Yactse I1. — Mocksa: Mup, 2015.
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TO’LOVGA QOBILIYATSIZLIK TO’G’RISIDAGI QONUNCHILIKNI
BUZGANLIK UCHUN JAVOBGARLIK

Razzagberganova Muyassar Odilbek qizi
Jahon igtisodiyoti va Diplomatiya Universitetining
Xalgaro huquq fakulteti
Xalqaro biznes huquqi yo‘nalishi magistranti
e-mail: m.razzakberganova@gmail.com

Annotatsiya
Magolada Oc‘zbekiston iqtisodiyotida bankrotlik institutining o‘rni va ahamiyati

yoritiladi. Unda soxta bankrotlik, bankrotlikni yashirish va gasddan bankrotlik holatlarini
aniglash mexanizmlari, sud boshgaruvchisining vakolatlari hamda moliya-xo‘jalik faoliyatini
tahlil qilish tartibi tahlil etilgan. Shuningdek, ushbu huqugbuzarliklar uchun fugaroviy,
ma’muriy va jinoly javobgarlik choralari belgilanishi ko‘rsatib o‘tilgan. Tadqiqot natijalari
bankrotlik institutini samarali qo‘llash orgali igtisodiy bargarorlikni ta’minlash va huqugiy
davlat qurilishida uning strategik ahamiyatini asoslab beradi.

AHHOTaNHUSA
B cratbe ocBemjaercss poib M 3HAYEHHE WHCTUTYyTa OaHKPOTCTBA B HKOHOMUKE

V30ekuctana. B Hell aHanM3UpYIOTCS MEXAHW3Mbl BBISIBICHHUS CllydaeB (DUKTUBHOTO

OAHKpPOTCTBa, COKPBHITHS OAaHKPOTCTBA M MpeJHAMEPEHHOro OaHKPOTCTBA, IMOJIHOMOYHMS

CyIcOHOTO YITPaBIISIONIETO U MOPSAIOK aHadu3a (PMHAHCOBO-XO3SIMCTBEHHON JNESATEIHHOCTH.

Taxke ykazaHo, YTO 3a ATH TMPABOHAPYIICHUS OYIyT YCTAHOBJICHBI MEPHI TPAKIAHCKOM,

aI[MI/IHHCTpaTI/IBHOﬁ n erJ’IOBHOﬁ OTBCTCTBCHHOCTH. Pe3YJ'II>TaTBI HCCIICA0BAaHUA

00OCHOBBIBAIOT €I0 CTPATCTHUYCCKOC 3HAYCHUC B oOecrneyeHNY SJKOHOMHUYECKOHN CTaOMIIBHOCTH

Y TIOCTPOCHHH MTPABOBOTO TOCYIAPCTBA TTOCPEACTBOM 3(PHEKTHBHOTO MPUMEHEHHUS HHCTUTYTa
OaHKpPOTCTBA.

Annotation
The article highlights the role and importance of the institution of bankruptcy in the

economy of Uzbekistan. It analyzes the mechanisms for detecting cases of fraudulent
bankruptcy, concealment of bankruptcy, and intentional bankruptcy, the powers of the
bankruptcy trustee, and the procedure for analyzing financial and economic activities. It is also
indicated that civil, administrative, and criminal liability measures will be established for these
offenses. The results of the study substantiate the strategic importance of the institution of
bankruptcy in ensuring economic stability and building a rule of law state through its effective
application.
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Kalit so‘zlar: To‘lovga qobiliyatsizlik, bankrotlik, tadbirkorlik faoliyati, bankrotlik

instituti, javobgarlik.

KiawueBble ciioBa: HGHH&TG}KGCHOCO6HOCTB, 6aHKpOTCTBO, MMpCAIIPUHUMATCIIbCKAA

ACATCIIbBHOCTb, HHCTUTYT 6aHKpOTCTBa, OTBCTCTBCHHOCTDB

Key words: Insolvency, bankruptcy, entrepreneurial activity, bankruptcy institution,

liability

Bugungi kunda mamlakatimizda tadbirkorlik faoliyatini rivojlantirish, investitsiyalarni

jalb qilish va mamlakatning ishbilarmonlik imijini oshirish bo‘yicha Kkatta ishlar amalga
oshirilmoqda.

Igtisodiyotni yanada mustahkamlash, tashkil etilgan korxonalar va tadbirkorlikni

qo‘llab-quvvatlashda bankrotlik instituti katta ahamiyatga ega. Bankrotlik institutining
mohiyati iqgtisodiy nochor va to‘lovga gobiliyatsiz korxonalarni moliyaviy sog‘lomlashtirish
yoki ularni tugatish, ya’ni yopishdan iborat.

Igtisodiyotning bozor munosabatlariga o‘tishi va uning yanada rivojlanishi bilan zaif,

ragobatbardosh bo‘lmagan, norentabel korxonalar o‘z faoliyatini to‘xtatadi va bankrot
korxonalarga aylanadi. Ushbu tartib vijdonlilik va halol biznes yuritishda me’yor hisoblanadi,
ammo gonunchilikning umumiy belgilangan qoidalari va me’yorlarini buzadigan tadbirkorlar
ham mavjud.

Korporativ boshgaruv sifatini yaxshilash, xo‘jalik yurituvchi subyektlar rahbarlari va

mulkdorlarining iqtisodiy bargarorligi uchun javobgarligini oshirish, shuningdek, soxta
bankrotlik, bankrotlikni yashirish va gasddan bankrotlikka olib kelish holatlarini o‘z vaqtida
aniglashning samarali mexanizmini yaratish magsadida O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar
Mahkamasining 15.04.2020 yildagi 231-sonli “Soxta bankrotlik, bankrotlikni yashirish va
gasddan Dbankrotlikka olib kelish alomatlarini aniglash qoidalariga o’zgartirish va
qo’shimchalar kiritish to’g’risida” qarori gabul qilindi? (oldingi tahrir: Vazirlar
Mahkamasining 2013-yil 14-avgustdagi 224-sonli qarori (O‘zbekiston Respublikasi QT,
2013-yil, 8-son, 54-modda) bilan tasdiglangan Soxta bankrotlik, bankrotlikni yashirish va
gasddan bankrotlikka olib kelish alomatlarini aniglash to’g’risida).

Mazkur qoidalar sud boshgaruvchilari tomonidan soxta bankrotlik, bankrotlikni

yashirish va gasddan bankrotlikka olib kelish alomatlarini aniglash magsadida garzdorning
moliya-xo°‘jalik faoliyatini tahlil gilish tartibini belgilaydi.

S.Jakeev.Karmana tumanlararo igtisodiy sudi sudyasining “OTBeTCTBEHHOCTb 3a HapyIlIEHHE 3aKOHOAATENILCTBA 0 OaHKpoTCTBE” nomli

ma’ruzasi

2 0'zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining “Soxta bankrotlik, bankrotlikni yashirish va gasddan bankrotlikka olib kelish alomatlarini

aniglash qoidalariga o’zgartirish va qo’shimchalar kiritish to’g’risida” 15.04.2020 yildagi 231-sonli qarori. https://lex.uz/uz/docs/-4789423
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Ushbu Qoidalarga asosan sud boshgaruvchisi o‘zi tayinlangan paytdan e’tiboran

garzdorning ta’sis hujjatlari, qarzdorning moliyaviy hisoboti, garzdorning mol-mulkini boshga
shaxsga o‘tkazish yoki olish, aktivlar tarkibining o‘zgarishi, kreditorlik qarzlarining ko “payishi
yoki kamayishiga asos bo‘lgan shartnomalar, garzdorning boshgaruv organlari tarkibi,
shuningdek garzdor uchun majburiy ko‘rsatmalar berish huqugiga ega bo‘lgan yoki uning
harakatlarini boshgacha tarzda belgilash imkoniyatiga ega bo‘lgan shaxslar to‘g‘risidagi
ma’lumotlarni o‘z ichiga olgan hujjatlar, garzdorni bankrot deb topish to‘g‘risida ariza
berilgan sanadagi garzdor mol-mulkining ro‘yxati, shuningdek tekshirilayotgan davrda
garzdorning olingan yoki boshga shaxsga o‘tkazilgan mol-mulkining ro‘yxati tekshiriladigan
bankrotlik tog risidagi ish qo‘zg‘atilishidan oldingi ikki yilgacha bo‘lgan davrdagi faoliyatini
tahlil gilishi shart,

Bundan tashgari, sud boshgaruvchisi garzdorni bankrot deb topish to'g'risida ariza

berilgan sanada har bir garzdor bo'yicha debitorlik garzlari miqdori ko'rsatilgan garzdorlar
ro'yxatini (garzi debitorlik garzlarining umumiy hajmining besh foizidan kamini tashkil
etuvchi garzdorlar bundan mustasno) o'rganadi. garzdorni bankrot deb topish to‘g‘risida ariza
berilgan sanadagi va tahlil gilingan sanadan oldingi oxirgi hisobot sanasi holatiga asosiy qarz
summalari, penyalar va boshga moliyaviy sanksiyalar alohida ko‘rsatilgan holda, kreditorlar
ro‘yxati (garzi ko‘rsatilgan garzdorning umumiy summasining besh foizdan kam bo‘lgan
kreditorlar bundan mustasno) ko‘rsatilgan byudjetdan tashgari mablag‘lar. har bir kreditor
uchun majburiyatlarni lozim darajada bajarmaganlik uchun qarzdorlik, jarimalar, penyalar va
boshga moliyaviy sanksiyalar va ko‘rib chigilayotgan davr uchun garzdorni bankrot deb topish
to‘g risida ariza berilgan sanadagi ularni bajarish muddatlari va boshgalar.

Tahlil o‘tkazish uchun sud boshqaruvchisi garzdorning tegishli davlat organlaridagi

rahbaridan va zarur axborotga ega bo‘lgan boshga shaxslardan ular taqdim etgan
materiallarning to‘ligligi va ishonchliligi uchun javobgar bo‘lgan hujjatlarni so‘rab oladi.

Sud boshqgaruvchisi axborot va hujjatlarni o‘rganish uchun auditorlik va baholovchi

tashkilotlarni jalb etishga hagli, bankrotlikning soddalashtirilgan taomilida ekspertiza
tayinlanganda esa xarajatlar O‘zbekiston Respublikasi Davlat budjeti mablag‘lari hisobidan
qoplanadi.

Taqdim etilgan ma’lumotlar va hujjatlarni tahlil gilish jarayonida sud boshqgaruvchisi

soxta bankrotlik, bankrotlikni yashirish yoki gasddan bankrotlikka olib kelish alomatlari
mavjudligini o‘rganadi.

Soxta bankrotlik alomatlarini aniglash garzdorning arizasiga binoan iqtisodiy sud

tomonidan bankrotlik to‘g‘risida ish qo‘zg‘atilganidan keyin amalga oshiriladi va kuzatuv
taomili jarayonida amalga oshiriladi.
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Pul majburiyatlari bo‘yicha kreditorlarning talablarini gondirish va (yoki) majburiy
to‘lovlar bo‘yicha majburiyatlarni garzdorni bankrot deb topish to‘g‘risidagi ariza bilan
iqtisodiy sudga murojaat gilgan sanada to‘liq hajmda bajarish imkoniyati mavjudligi soxta
bankrotlik alomatidir.

Agar qarzdorning arizasi qarzdorda pul majburiyatlari bo‘yicha kreditorlarning
talablarini gondirish va (yoki) majburiy to‘lovlar bo‘yicha majburiyatlarni bajarish imkoniyati
mavjud bo‘lgan taqdirda garzdor tomonidan igtisodiy sudga berilgan bo‘lsa, mazkur arizani
bergan garzdor bunday ariza berish tufayli yetkazilgan zarar uchun sudning garori asosida
kreditorlar oldida javobgar bo‘ladi.

Bankrotlikni yashirish alomatlari bankrotlik to‘g‘risidagi ish qo‘zg‘atilishidan oldingi
davr mobaynida, shuningdek bankrotlik taomillari jarayonida aniglanadi.

Bankrotlikni yashirish xo‘jalik yurituvchi subyektning to‘lovga qobiliyatsizligini
yashirishida namoyon bo‘ladi va shaxs qondirish yoki to‘lashdan bo‘yin tovlashga intilayotgan
qarzlar yoki har ganday turdagi garzlarga nisbatan qo‘llaniladi.

Qarzdorning kreditorlar talablarini qondirishdan gasddan bo‘yin tovlashga,
shuningdek hagigatga to‘g‘ri kelmaydigan ma’lumotlar va hujjatlarni tagdim etishga,
buxgalteriya hisobotini buzib ko‘rsatishga yoki o°zining iqtisodiy nochorligini boshqacha
tarzda yashirishga garatilgan harakatlari bankrotlikni yashirishning majburiy belgisidir.

Bankrotlikni yashirish usullari garzdorning kreditorlar oldidagi o‘z majburiyatlarini
yashirishi, garzdorning xo‘jalik faoliyatini amalga oshirish bilan bog‘liq har ganday hisob
hujjatlarini yashirish, yo‘q qilish, buzib ko‘rsatish, soxtalashtirish, mol-mulkni (shu jumladan
pul mablag‘larini) boshga yuridik va jismoniy shaxslarga berishni yashirish, moliyaviy
hisobotlarni buzib ko‘rsatish, ya’ni xo‘jalik yurituvchi subyektning iqgtisodiy jihatdan
qodirligini ko‘rsatish magsadida ularni soxtalashtirishdan iboratdir.

Qasddan bankrotlikka olib kelish alomatlarini aniglash iqtisodiy sud tomonidan
garzdor bankrot deb topilganidan va tugatishga doir ish yuritish boshlanganidan keyin garzdor
uchun majburiy ko‘rsatmalar berish huqugiga ega bo‘lgan yoki uning harakatlarini boshgacha
tarzda belgilash imkoniyatiga ega bo‘lgan shaxslarning g‘ayriqonuniy harakatlari bankrotlikka
olib kelgan deb taxmin gilish uchun asoslar mavjud bo‘lgan taqdirda amalga oshiriladi.

Yuridik shaxsning bankrotligi yuridik shaxsning muassisi (ishtirokchisi) yoki mulkdori
tomonidan atayin qo‘zg‘atilgan deb hisoblanadi, bu yuridik shaxs uchun majburiy ko‘rsatmalar
berish huquqgiga ega bo‘lgan yuridik shaxs fagat ko‘rsatilgan huquqgdan yuridik shaxs
tomonidan harakatlarni amalga oshirish maqgsadida foydalangan, buning ogibatida yuridik
shaxsning bankrot bo‘lishini oldindan bilgan hollardagina ega bo‘ladi.

Qarzdor uchun majburiy ko‘rsatmalar berish huqugiga ega bo‘lgan yoki uning
harakatlarini boshqgacha tarzda belgilash imkoniyatiga ega bo‘lgan garzdor muassislarining
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(ishtirokchilarining) yoki mulkdorining aybi bilan qarzdor bankrot bo‘lgan taqdirda,
garzdorning mol-mulki yetarli bo‘lmagan taqdirda, uning majburiyatlari bo‘yicha subsidiar
javobgarlik garzdor yuridik shaxsning muassislari (ishtirokchilari) yoki mulkdori zimmasiga
yukKlatilishi mumkin.

Tahlil natijalari bo“yicha sud boshqgaruvchisi tomonidan soxta bankrotlik, bankrotlikni

yashirish yoki gasddan bankrotlikka olib kelish alomatlari mavjudligi yoxud ushbu alomatlar
mavjud emasligi, shuningdek tahlil o‘tkazish uchun zarur axborot va hujjatlar mavjud emasligi
to‘g risida xulosa tuziladi.

Soxta bankrotlik, bankrotlikni yashirish yoki gasddan bankrotlikka olib kelish

alomatlari mavjudligi to‘g‘risidagi xulosa imzolanganidan keyin o‘n ish kunidan kechiktirmay
kreditorlar yig‘ilishiga, iqtisodiy sudga va prokuratura organlariga tagdim etiladi.

To’lovga gobiliyatsizlik taomilini amalga oshirish jarayonida aniglangan shaxslarning

aybi mavjud bo‘lgan taqdirda, jinoiy, fugaroviy, intizomiy va ma’muriy javobgarlik
belgilangan.

"To’lovga qobiliyatsizlik to‘g‘risida"gi Qonunning 96-moddasi 6-gismiga ko‘ra,

kreditorlar yig‘ilishining, majburiyatlarni bajarish ta’minotini bergan shaxslarning yoki
sanatsiya qiluvchi boshgaruvchining qarzdorning rahbari sud sanatsiyasi rejasini
bajarmaganligi yoxud lozim darajada bajarmaganligi haqidagi yoki qarzdorning rahbari
garzdorning, kreditorlarning, majburiyatlarni bajarish ta’minotini bergan shaxslarning
huguglari va gonuniy manfaatlarini buzadigan harakatlar (harakatsizlik) sodir etganligi
to‘g‘risidagi ma’lumotlarni oz ichiga olgan iltimosnomasiga binoan sud garzdorning rahbarini
o°z vazifasini bajarishdan chetlashtirishga haglidir. Bunday hollarda sud garzdorning rahbari
vazifasini bajarishni sanatsiya giluvchi boshgaruvchining zimmasiga yuklatishga haqgli. Sud
garzdorning rahbarini o‘z vazifasini bajarishdan chetlashtirish hagida ajrim chigaradi, bu ajrim
ustidan shikoyat berilishi (protest keltirilishi) mumkinligi belgilab qo’yilgan?®.

Ma’muriy javobgarlik chorasi sifatida bankrotlik to‘g‘risidagi ishlar bo‘yicha davlat

organi O‘zbekiston Respublikasi Ma’muriy javobgarlik to‘g‘risidagi kodeksi*ning 215-1-
moddasiga muvofiq Korxonalarning moliya-xo‘jalik faoliyati to‘g‘risidagi materiallarni
mansabdor shaxslar tomonidan to‘lovga gobiliyatsizlik to‘g‘risidagi ishlar bo‘yicha davlat
organlariga tagdim etmaslik yoki vagtida tagdim etmaslik —bazaviy hisoblash migdorining
uch baravaridan besh baravarigacha migdorda jarima solishga sabab bo‘ladi.

3 O“zbekiston Respublikasining 12.04.2022 yildagi O‘RQ-763-sonli "To’lovga qobiliyatsizlik to‘g‘risida"gi Qonuni. https://lex.uz/docs/-
5957612#-5961066
4 O*zbekiston Respublikasi Ma muriy javobgarlik to‘g‘risidagi kodeksi. 1-bo’lim. https://lex.uz/acts/-97664
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Xuddi shunday huqugbuzarlik ma’muriy jazo chorasi qo‘llanilganidan keyin bir yil

davomida takror sodir etilgan bo‘lsa, —bazaviy hisoblash migdorining besh baravaridan o‘n
baravarigacha migdorda jarima solishga sabab bo‘ladi.

"To’lovga qobiliyatsizlik to‘g‘risida"gi Qonunning 10 va 25-moddalariga muvofiq,

fugarolik javobgarligi sifatida rahbar va tugatish komissiyasi (tugatuvchi), shuningdek sud
boshqgaruvchisining javobgarligi belgilangan.

Sud boshgaruvchisi tomonidan soxta bankrotlik, bankrotlikni yashirish yoki gasddan

bankrotlikka olib kelish alomatlari aniglanganda, ular jinoyat qonunchiligi normalari bilan
kvalifikatsiya gilinishi lozim.

O‘zbekiston Respublikasi Jinoyat kodeksining 180-moddasiga ko‘ra, Soxta to‘lovga

gobiliyatsizlik, ya’ni yuridik yoki jismoniy shaxsning yoxud yakka tartibdagi tadbirkorning
kreditorlar oldidagi pul majburiyatlarini va (yoki) soliglar hamda yig‘imlar bo‘yicha
majburiyatlarini iqgtisodiy jihatdan bajara olishi hagida bila turib, ularni to‘liq hajmda bajara
olmasligi to‘g‘risida e’lon berishi kreditorlarga ko‘p miqdorda zarar yetkazilishiga sabab
bo‘lsa, —bazaviy hisoblash migdorining bir yuz ellik baravaridan ikki yuz ellik baravarigacha
migdorda jarima yoki uch yuz soatdan uch yuz oltmish soatgacha majburiy jamoat ishlari
yoxud ikki yildan uch yilgacha axloq tuzatish ishlari yoki ikki yildan uch yilgacha ozodlikni
cheklash yoki ikki yildan uch yilgacha ozodlikdan mahrum gilish bilan jazolanadi. Yetkazilgan
moddiy zararning o‘rni qoplangan taqdirda ozodlikni cheklash va ozodlikdan mahrum qilish
tarigasidagi jazo qo‘llanilmaydi®.

Birinchi marta jinoyat sodir etgan shaxs, agar u jinoyat aniglangan kundan e’tiboran

o‘ttiz kunlik muddatda yetkazilgan moddiy zararning o‘rnini qoplagan bo‘lsa, javobgarlikdan
ozod etiladi.

Bundan tashqgari, O‘zbekiston Respublikasi Jinoyat kodeksining 181-moddasida

Yuridik yoki jismoniy shaxsning yoxud yakka tartibdagi tadbirkorning hagigatga to‘g‘ri
kelmaydigan ma’lumotlar va hujjatlarni taqdim etish, buxgalterlik hisobotlarini buzib
ko‘rsatish yoki boshgacha tarzda o‘zining to‘lovga qobiliyatsizligini gasddan yashirish yo‘li
bilan kreditorlarga ko‘p miqdorda zarar yetkazilishiga sabab bo‘lsa, — bazaviy hisoblash
miqdorining bir yuz ellik baravaridan ikki yuz ellik baravarigacha migdorda jarima yoki uch
yuz soatdan uch yuz oltmish soatgacha majburiy jamoat ishlari yoxud ikki yildan uch yilgacha
axloq tuzatish ishlari yoki ikki yildan uch yilgacha ozodlikni cheklash yoki ikki yildan uch
yilgacha ozodlikdan mahrum qilish bilan jazolanadi. Yetkazilgan moddiy zararning o‘rni
goplangan taqdirda ozodlikni cheklash va ozodlikdan mahrum qilish tarigasidagi jazo
qo‘llanilmaydi. Birinchi marta jinoyat sodir etgan shaxs, agar u jinoyat aniglangan kundan

5 O‘zbekiston Respublikasi Jinoyat kodeksi 1-bo’lim https:/lex.uz/docs/-111453
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¢’tiboran o‘ttiz kunlik muddatda yetkazilgan moddiy zararning o‘rnini qoplagan bo‘lsa,
javobgarlikdan ozod etiladi.

O‘zbekiston Respublikasi Jinoyat kodeksining 181-1-moddasida Yuridik shaxsning

mansabdor shaxsi, muassisi (ishtirokchisi) yoxud mol-mulkining mulkdori yoki jismoniy
shaxs yoxud yakka tartibdagi tadbirkor tomonidan shaxsiy manfaatlarini yoki boshqa
shaxslarning manfaatlarini ko‘zlab sodir etilgan gasddan to‘lovga qobiliyatsizlikka olib kelish,
ya’'ni to‘lovga qobiliyatsizlikni gasddan yuzaga keltirish yoki ko‘paytirish, ushbu yuridik
shaxsning yoki jismoniy shaxsning yoxud yakka tartibdagi tadbirkorning to‘lovga
qobiliyatsizligiga olib kelsa, kreditorlarga ko‘p miqdorda zarar yetkazilishiga sabab bo‘lsa, —
bazaviy hisoblash migdorining bir yuz ellik baravaridan ikki yuz ellik baravarigacha migdorda
jarima yoki uch yuz soatdan uch yuz oltmish soatgacha majburiy jamoat ishlari yoxud ikki
yildan uch yilgacha axloq tuzatish ishlari yoki ikki yildan uch yilgacha ozodlikni cheklash yoki
ikki yildan uch yilgacha ozodlikdan mahrum qilish bilan jazolanadi. Yetkazilgan moddiy
zararning o‘rni qoplangan taqdirda, ozodlikni cheklash va ozodlikdan mahrum qilish
tariqasidagi jazo qo‘llanilmaydi. Birinchi marta jinoyat sodir etgan shaxs, agar u jinoyat
aniglangan kundan e’tiboran o‘ttiz kunlik muddatda yetkazilgan moddiy zararning o‘rnini
goplagan bo‘lsa, javobgarlikdan ozod etiladi.

Xulosa
O‘zbekiston Respublikasida tadbirkorlikni rivojlantirish va investitsiya muhitini

yaxshilashda bankrotlik institutining ahamiyati beqiyosdir. Bankrotlik jarayonlari nafagat
iqtisodiy nochor korxonalarni moliyaviy sog‘lomlashtirish yoki tugatishni ta’minlaydi, balki
halol va vijdonli tadbirkorlik mubhitini shakllantirishga xizmat giladi. Shu bilan birga, soxta
bankrotlik, bankrotlikni yashirish va gasddan bankrotlik kabi huqugbuzarliklarni aniglash
hamda ularning oldini olish mexanizmlari igtisodiy bargarorlikni mustahkamlashning muhim
omilidir.  Sud boshgaruvchilari faoliyatini takomillashtirish, korxona rahbarlari va
mulkdorlarining javobgarligini oshirish, shuningdek, gonunchilikda belgilangan fugaroviy,
ma’muriy va jinoiy choralarni qo‘llash orqali igtisodiy muhitda adolat va gonuniylikni
ta’minlash mumkin. Natijada, bankrotlik institutining samarali qo‘llanishi mamlakatda bozor
munosabatlarini rivojlantirish, korporativ boshqgaruv sifatini oshirish hamda huqugiy
demokratik davlat barpo etish yo‘lida muhim omil bo‘lib xizmat qiladi.
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KOMILJIEKCHAS TEPAIIUSI XPOHUUYECKOI'O TEIIATUTA C
HNCIIOJIb30BAHUEM JUETOTEPAIIMU HA OCHOBE MECTHBIX IUIIIEBBIX
PECYPCOB XOPE3MCKOM OBJIACTH

XyskanuszoBa J{nagopa 30kupoBHa

Py3smeroBa 3apuda OramyparoBHa

OmanoBa /InabHypa Yiayroexk Kusu
VYpeenuckuu ¢punuan Tawxkenmckou meOUYyUHCKoU akademuu

AHHOTAIUA

B cratne MNpCACTAaBJICHBI PE3YJIbTAaThl UCCICIOBAHUSA 3(1)(1)6KTI/IBHOCTI/I KOMIIJICKCHOT'O
JIeueHus] OOIbHBIX XPOHUYCCKHUM I'CIIaTUTOM C BKIITOUCHHUEM pCFHOHaHBHOﬁ AUCTOTCpAIInH. B
OCHOBY JIe4eOHOro IMTAHUSA IIOJ0KEHO HCIIOIB30BAHUE MECTHBIX IMUOICBBIX PECYPCOB
Xope3McKoil 001acTd — OBOILEH, (PPYKTOB U MPOJYKTOB PACTUTENBHOIO MPOUCXOKIACHUS,
06JIaI[aIOHIHX I'CrIaTOIPOTCKTUBHBIMHY M AHTHOKCUIAHTHBIMHU CBOMCTBaMH. HpOBeI[éH dHaJIn3
KIMHUYECKUX U OMOXMMHYECKHX IIOKa3aTesei Y HAaIHUCHTOB, IIOJYYAaBHIMX CTAHIAPTHYIO
MCIUKAMCHTO3HYIO TCPAIINIO U KOMIIJICKCHOC JICYCHUC C HHCTOTepaHHeﬁ. YCTaHOBJIeHO, qTo
BKJIFOUEHHE JIEYEOHOr0 MUTAHUS CIIOCOOCTBYET HOpMAJIM3AIMU (PYHKIIMU IEYEHH, CHUKEHUIO
AKTUBHOCTH LIUTOJIN3a U YIIYUIICHHUIO O6H.[CFO COCTOAHHUA ITAIIUCHTOB.

KaroueBble cioBa: XpOHI/I‘—IeCKI/Iﬁ renaTtur, JUETOTCpaIna, KOMIUICKCHOC JICUCHHUC,
Xope3Mmckas 00J1acTh, TeNaTONPOTEKIINSI, AaHTUOKCUIAHTHI.

Abstract

The article presents the results of a study on the effectiveness of complex therapy for
patients with chronic hepatitis, including regional diet therapy. The basis of the nutritional
treatment was the use of local food resources of the Khorezm region—vegetables, fruits, and
plant-based products possessing hepatoprotective and antioxidant properties. Clinical and
biochemical parameters were analyzed in patients who received standard drug therapy and
those who underwent combined treatment with dietary correction. It was established that the
inclusion of therapeutic nutrition contributed to the normalization of liver function, reduction
of cytolytic activity, and improvement of the overall condition of the patients.

Keywords: chronic hepatitis, diet therapy, complex treatment, Khorezm region,
hepatoprotection, antioxidants.

Beenenne. Xponudeckuii rematut (XI') octaércs ogHOW u3 Hanbosiee 3HAYUMBIX U
COIMAJIbHO BaXXKHBIX MTPOOJIEM COBPEMEHHOM BHYTpeHHEeN MeauiuHbl. [1o nanasiM BeemupHoit
opraHmM3anuu 3apaBooxpaHenus, 6osiee 300 MUUIMOHOB YEJIOBEK BO BCEM MHpE CTpadaroT
XPOHUYCCKUMU 336OJIGBaHI/I$IMI/I INEYCHU BUPYCHOI'O NI HeI/IH(l)eKI_II/IOHHOFO IMPOUCXOKIACHU,
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a okoJio 1 MuIHoHa CIXKCTOIHO moru0aroT OT MX OCJOKHEHHH. B CTPYKTYPC XPOHHUYICCKUX
3a00JIeBaHMI TTIEYCHH 3HAYUTEIILHOE MECTO 3aHUMAIOT XpOHI/IIIGCKI/Iﬁ renatut B u C, KOTOPKBIC

XApaKTCPU3YIOTCA TIMUTCIbHBIM, PCOUIUBUPYIOIUM TCUCHHCM H BbBICOKHMM PHCKOM

IPOrPECCUPOBAHUA 10 LIMPPO3a WIHM FeNaTOLEILTIONSIPHON KapLIMHOMBI.

B V306ekucrane, m 0ocoOeHHO B XOpEe3MCKOW 00JacTH, OTMEUYaeTCs YCTOWYMBAs

TEHACHIIUA K POCTy 3a00JeBAa€MOCTH XPOHUYECKUM TEMaTUTOM. JTO OOYCIOBICHO LEIBIM

psAaoM (aKTOPOB — 3SKOJOTUYECKHUMH YCIOBHSIMHU PETMOHA (PKapKui KIWMaT, ACQHUIMT

HpCCHOfI BOJbI, ITOBBIICHHASA MHMHCpAIU3aIllUsA HO‘IB), 0COOECHHOCTSIMH IIMTaHUus, a TaKXKC
OFpaHquHHOﬁ JOCTYIIHOCTBIO Ka4CCTBCHHBIX IMIPpOAYKTOB C BBIPpA’KCHHBIMU
AHTHOKCHUAAaHTHBIMH CBOMCTBaMHU. Bricokue TCMIICPATYyPhL u CI'IGI_II/I(i)I/IKa

CEBbCKOXO35IMCTBEHHOTO MPOU3BOJACTBA MPUBOJAT K YacTOMY YHOTPEOJEHUIO >KHUPHOM,

YKapEeHOU M YIJIEBOJCOJIEpkKAIEH MUIU MPU HEJOCTATKE CBEXHUX OBOIIEH M (PPYKTOB, UTO

NOBBIIIAET HArpy3Ky Ha II€YEHb M CHOCOOCTBYET (POPMHUPOBAHUIO METAOOIMUYECKUX

HapyIICHUMN.

XpOHPI‘-IﬁCKHﬁ I'CIIaTUT, HC3aBUCHUMO OT 3THOJIOTHYCCKOI'O Q)aKTopa, COIIPOBOKIACTCA

MMOBPCKACHHUCM TI'CIIATOIMTOB, HAPYIICHHCM 0EeJIKOBO-CUHTCTHYECKOM (IJYHKIIHH IICYCHU,

Pa3BUTHCM  CHHAPOMOB  HOHUTOJHM34, XOJICCTa3a MW  MC3CHXHMMAJIbHO-BOCIIAJIUTCIIBHBIX

U3MeHEeHUN. B CBSI3M ¢ 3TUM KIIIOUEBBIMH 3aJladaMin TCPANH ABJIAIOTCA KYIIMPOBAHHC

BOCHAJIMTENBHOIO MpOIEcca, KOPPEKIMs OOMEHHBIX HapylIeHUH U BOCCTAHOBJICHHE

CTPYKTYPHO-(YHKIIMOHAJIBHOTO COCTOSIHUA TedeHU. (OJHAKO OJHOM MeIuKaMEeHTO3HOU

TCpalliku 4YaCTO OKa3bIBACTCA HCAOCTATOYHO JId JOCTHIKCHHA CTOMKOM peEMHUCCHU U

peIoTBpaIIeHUs JalibHelero puopo3npoBaHus TKaHU TTEYCHHU.

B IHOCIACAHUC T'OAbI Bcé OoJibllice BHUMAaHUE YACICTCA KOMILUICKCHBIM IIOAXOJAaM B

JICYCHUH XPOHUYECKUX 3a00JIEBaHUI TIEYCHH, T/I€ BAKHYIO POJIb UTPACT TUETOTEPAIns — KaK

OIMH M3 OCHOBHBIX HCMCIUMKAMCHTO3HBIX MCTOAOB IIATOI'CHCTHYCCKOI'O BOBHeﬁCTBHﬂ.

JleueOHOE mNUTaHHWE CIOCOOCTBYET CHM)KEHHIO HArpy3Kd Ha MOpPaKEHHBIE T'€NaTOLMUTHI,

HOPMAaJIM3allMi OOMEHHBIX MPOIECCOB, YIYUIICHUIO JETOKCUKAIIMOHHON (DYHKIIMU MTEUYCHU U

MOBBIIIEHUIO YPHEKTUBHOCTH MEIUKAMEHTO3HOM Tepariuu.

Oco0ObIii HHTEpEC MPECTABISET UCTIOIB30BAHUE PETHOHATBHBIX MMUIIEBBIX PECYPCOB —

JOCTYIIHBIX MCCTHBIX IIPOAYKTOB, 06J1az[a}oumx JAO0Ka3aHHBIMH I'CIIATOIIPOTCKTHBHBIMHA

cBoiicTBamu. B ycioBusix Xope3McKoi 001acTh TaKUMHU TIPOYKTaAMU SIBJISIFOTCS THIKBA, JIBIHS,

apOy3, aiiBa, BUHOTPAJ, XypMa, 3eJ€HbIC OBOIIHU, (HEPMEHTUPOBAHHBIC MOJIOUHBIEC HAMTUTKH.

OTH NPOAYKTHI OOTraThl IEKTUHAMHU, KapOTUHOUIaMHU, TToudenonamu, Butamunamu C, E, A u

MUKPOJJICMCHTAMMU, CHOCO6CTByIOHII/IMI/I CHMOKCHHUIO IIPOLECCOB IEPCKHUCHOTO OKHCICHHA

JJUIINA0B U BOCCTAHOBJICHUIO KJIICTOYHBIX MCM6paH IICYCHU.
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HCCMOTpH Ha HAKOINUICHHBLIC HOAaHHBIC O POJIA Je4eOHOTO0 THMTAaHUSA B KOppCKIU

METa00JIMIECKUX HapymeHI/Iﬁ IIpU XpOHHUYCCKHUX 3a00J1eBaHMAX IICYCHHU, B V30ekncrane a0
HaCTOAIICITO BPEMCHH HCEOOCTATOYHO p83pa60TaHLI Hay4HO 00O0CHOBAHHEIC IoAXodbl K

pGFHOHaHBHOﬁ AUCTOTCpAIlnuu, YYUTBIBAIOIIHNC OKOJIOIn4€CKHC, KYJbTYPHBIC u

KJIUMaTHYeCKe OCOOCHHOCTH KOHKPETHBIX Tepputopuil. B uactHOoCcTH, B XOpe3McKoi

obnactu OTCYTCTBYIOT CHUCTCMATHUYCCKHUC HUCCICAOBAHUA, HAIIPABJIICHHBIC Ha OLCHKY

KJIMHUYECKOU 3(1) (I)GKTI/IBHOCTI/I AUCTOTCpAIINU B COYCTaHUH Cco CTaHAAPTHBIM

MCIUKAMCHTO3HBIM JICUCHUCM Y OOJILHBIX XPOHHUYICCKHUM I'CIIATUTOM.

B cBa3u ¢ atum NpCaACTAaBICTCA  aKTyaJIbHBIM  IIPOBCACHHC  KIIMHHYCCKOI'O

HCCIICAOBAHNMA, HAIIPABJICHHOI'O Ha OLCHKY 3(1)(1)€KTI/IBHOCTI/I KOMILICKCHOM TCpalluu

XPOHHUYCCKOI'O rermatura ¢ MCIoJb30BaHNEM peFHOHaHBHOﬁ AUCTOTCPAIINU, OCHOBAHHOU Ha

INPUMCHCHUMU MCCTHBIX IIMIICBBIX IIPOAYKTOB C JOKA3aHHBIM ICIIATOIIPOTCKTUBHBIM

IIOTCHIOHAJIOM.

Takum  00pa3oM, BbIOOP TEMbl HACTOSIIETO  HCCIEIOBaHUS  OOYCJIOBJICH

HCO6XOI[HMOCTBIO IIOUCKa AOCTYIIHBIX, 9KOHOMHYCCKH H (I)I/ISI/IOJIOFH‘ICCKI/I 000CHOBAHHBIX
MCTOAOB KOPPCKIHNHU HapymCHI/Iﬁ (1)YHKI_[I/II/I IICYCHHU, ITOBBIINICHUA 3(1)(1)€KTI/IBHOCTI/I JICUCHUA

XPOHHUYCCKOI'o ICIIaTUTa MW VYIIYUHICHHUA KadCCTBa JKHU3HH ITAUMCHTOB, IIPOXKHBAIOIINX B

YCIOBUSAX XOPE3MCKOM 00JIacTH.

Henabio HACTOSAIEr0 UCCJIETOBAHUS CTAIO0 U3yYeHHE d(PPEKTUBHOCTH KOMILIEKCHOM

TEpalu XpOHUYICCKOr'o rermnatura ¢ NIpuMCEHCHUEM pGFHOHaHBHOﬁ AUCTOTCpAIIMK Ha OCHOBC

MECTHBIX MPOIYKTOB XOPE3MCKOU 00JIacTH.

O030p autepatrypbl. CoOBpEeMEHHbIC MPEACTABICHUS O XPOHUUYECKOM TIeElaTUTe

dbopMHpYIOTCS HAa OCHOBE MHOTOYHMCIICHHBIX HCCIICIOBAHUM, TMOCBSIIEHHBIX IaTOTCHE3Y,

JMarHOCTUKE M KOMILIEKCHOMY JieueHHUIo 3a0oneBanuii neueHu. [lo nanasim E.W. YazoBa u

coaBT. (2020), XpOHMYECKUH TEMaTUT SBISETCS MYJIbTU(PAKTOPHBIM 3a00JIEBaHHEM, IS

KOTOpPOIro  XapakKTCpHLBI  UIMTCIIBHOC  BOCHAJICHUC  ICIIATOLOMUTOB, IIPOIpCCCUPYIONIICC

Gbubpo3upoBaHUEe TKAHW T[E€YEHW U PpPa3BUTUE (PYHKIUOHAIBHOM HEIOCTATOYHOCTH.

OCHOBHBIMH HarpaBJICHUAMUA TCpAIllMU CUHHUTAIOTCA IMPOTHBOBHUPYCHOC, aHTUOKCHAAHTHOC U

renaTonpoTEKTUBHOE JICUCHHE, a TAK)KE PaIlMOHANIbHOE JieueOHoe nuTanue [1].

CornacHo pexoMennauusm EBporeiickoit accouuanuu no uzydyenuto nedenu (EASL,

2021), mpu 110601 hopMe XPOHUIECKOTO TenaTuTa HE0OX0IMMO KOMIIEKCHOE BO3JICHCTBHE,

BKJIFOYAIOIIIEE MEAUKAMEHTO3HBIE MpenapaThl U KOPPEKUUIO NUTaHUA. BaxXHYI0 poJib B 3TOM

Mporiecce WrpaeT AUeTOTeparus, HalpaBJiCcHHAas HAa CHIDKCHHE TOKCHYECKOW Harpys3Kw,

ONTUMHU3AIMIO OOMEHa BEIIECTB W BOCCTAHOBJIECHHUE CTPYKTYPHO-(YHKIIMOHAIHHOM

L[EJIOCTHOCTH T€NaTOLUTOB [2].
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OI[HI/IM N3 KIIOYCBBIX HaHpaBJIeHI/Iﬁ ,HHCTOHOFH‘IGCKOﬁ KOPpPCKIHUU IIPU XPOHHUYICCKOM

I'CIIaTUTC ABJACTCA YMCHBIICHUC IIOCTYIUICHHUSA JXHUPOB JKHUBOTHOI'O IIPOUCXOXKIACHUA H

YBCINYCHUC HOOJIM PACTUTCIIbHBIX KOMIIOHCHTOB, OoraTheIxX AHTHOKCHUIaHTaMH, IICKTHHAMU,

BUTaMUHaMH U MuKposieMentamu. MccnenoBanust M.U. Ile3nepa (2019) nmokaszanu, 4to

paloH, OCHOBaHHBIM Ha nauere NeS5, cmocoOCTByeT HOpManu3aluuu (YHKIUU TEYCHH,

YIYUHICHHIO KCIIYCOTACICHHA 1 BOCCTAHOBJICHHUIO OOMEHHBIX MponcCCOB.

PSII[ dBTOPOB OTMCYAIOT, qTo BKIIFOUCHUC PACTUTCIIbHBIX IMPOAYKTOB C

AHTUOKCUJIAHTHBIMU CBOMCTBAMH (ThIKBAa, MOPKOBb, SI0JIOKH, 3€JI€Hb, IIMIIOBHHUK, CBEKJIA)
yiyuiaet nokazarenu ¢pepmentoB mutoiausa (AJIT, ACT), cnocoOCTBYET CHIKEHHUIO YPOBHS
OwnMpyOrMHa W TOBBIIMICHUIO OOIIEro Oelika B CBHIBOPOTKE KpoBU [3,4]. OTu 3 deKTs

CBSI3BIBAIOT C BBICOKUM COJiep>KaHuEeM [-kapoThHa, (JIaBOHOMJOB U aCKOPOMHOBOM KHUCIIOTHI,

KOTOPBIE aKTUBUPYIOT MPOLECCH] PETEHEPALIMY IIEUEHU U YMEHBIIAKOT OKCUTATUBHBIN CTPECC.

bonpioe 3HaueHne NpUAAETCS MECTHBIM MUILEBBIM pECYypcaM, OCOOEHHO B PETHOHAX C

JKapKUM KJIMMATOM M OI'paHUYCHHBIM JOCTYIIOM K CBCKHMM OBOIIAM U CbpYKTaM. ITo JaHHBIM

A.X.Xynaitbepranoa (2023), wucronb3oBaHHE B JIHUETOTEpPANUU OOJIBHBIX TIeIMaTHTOM

MECTHBIX 0ax4deBbIX KyJIbTYp (IbIHS, apOy3, TBIKBAa) CIOCOOCTBYET YIIyYIICHHUIO

GyHKIMOHATIBHBIX TOKa3aTelel MedeHu 3a CUET coaepKaHUsl JIMKOIMHA, IEeKTUHA U

PACTHUTCIIBHBIX HOJII/I(l)eHOJIOB. Ot BCIICCTBA IIPOABJIAIOT BBIPA’KCHHBIC I'CIIATOIIPOTCKTUBHBIC

1 JIETOKCHUKAIIMOHHBIEC CBOMCTBA, a TAK)KE MOJIOKHUTEILHO BIMAIOT HA JTUIIUIHBIN 0OMEH [5].

PabGoter y36ekckux wuccnenonarenein (FOnmames B.III.,, Xomxaera I'.K., 2022)

NOMYEPKUBAIOT, YTO 3KOJIOTMUECKHE (AKTOPbl M KIMMATUYECKHUE YCIOBUS XOPE3MCKOU

0071aCTH OKa3bIBAIOT CYHICCTBCHHOC BJIIMAHNC HAd TCHCHUC XPOHNYCCKUX 3a00JIcBaHMI IICUCHU.

Bricokas Temrieparypa OKpyKaroUen Cpeabl, TOBBIIICHHAS UHCOJSALMSA U HU3Kasl BJIAXXHOCTh

YCWJIMBAIOT TPOIIECCHl JACTUIpaTAlli M OKHCIUTEIHLHOTO CTpecca, 4To TpedyeT ocoboro

moaxoaa K IIMTaHHWIO ITallMCHTOB. B s1ux YCIO0BHAX MCCTHBIC ITPOAYKTHI, ooraTklie BOI[Oﬁ,

KJIETYaTKOM M aHTHOKCHIaHTamH (apOy3, JbIHS, BUHOTPAJ, aiiBa), CTAHOBATCS HE TOJBKO

IMUIICBBIMHU, HO W TCPANCBTHYCCKHUMH CPCACTBAMHU, aJAIITUPOBAHHBIMHU K PECTrHOHAJIbHBIM

0coOeHHOCTSIM [6].

B page wxnunmyeckux wHabmogenuit (Kum H.C., 2021; Iloneraes A.b., 2020)

YCTaHOBJICHO, qTo HCIIOJIB30BaHUC  KOMIIJIICKCHBIX CXCM  JICUCHMHI, BKJIIOYAarOIMnXx

dbapmakoTepanuio, IUETOTEpanui0 U (UTOTEPANUI0, CIOCOOCTBYeT Oosiee OBICTpOMY
BOCCTAHOBJICHHIO OMOXHMHUYCCKHUX IIOKa3aTeJel M COKpAallaeT CpPOKH peaOMIMTALNH

OOJIbHBIX. ABTOpPBHI MOJYEPKUBAIOT, YTO MMEHHO COAJIAHCUPOBAHHBIN MOJXO0J TO3BOJISET

CHU3UTDL 4aCTOTY OCJIOKHEHUM U MMpCAOTBPATUTD IICPEXO0A XPOHUICCKOIO rermatTura B HTUppo3

[7,8].
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Takum oOpazoM, aHaIU3 JUTEpPaATyphl MOKA3bIBAET, YTO JAUETOTEpANUs SIBISIETCS
00s13aTeIbHBIM KOMITIOHEHTOM JICUEHMsI XPOHUYECKUX 3aboseBaHuil mnedyeHu. OpHaKo B
OTEYECTBCHHOW MPAKTUKE HEIOCTATOYHO MCCIEAOBAaHUN, MOCBSIIEHHBIX HCIIOJIb30BAHUIO
PETHOHANIBHBIX THIIEBBIX PECypCcOB B KA4eCTBE TeMaTOMPOTEKTUBHOTO (hakTopa. ITO
oTpesiesieT HEOOXOIUMOCTh TPOBEJACHUS KOMILIEKCHBIX KIMHUKO-3KCIEPUMEHTATBHBIX
WCCJICMIOBAHNM, HANPABJICHHBIX Ha ONEHKY J(G(EKTUBHOCTH Je4eOHOTO TMHTaHWUS,
OCHOBAaHHOTO Ha MECTHBIX MPOAYKTax XOpe3MCKOW 00JlacTh, B TEpaNUU XPOHUYECKOIO
rernaTura.

Martepuaabl W MeTOAbI HcciaeAoBaHus. lccnenoBanue mpoBeneHo Ha 0Oasze
raCTPOIHTEPOJOTUYECKOTO  OTHAENEHUsT  XOPEe3MCKOW  00JacTHON ~ MHOTOmpodUILHON
KJIIMHUYECKOM 00JIbHUIII B iepuo ¢ 2022 o 2024 roa. B Hero ObL10 BKIIIOUEHO 78 OOJIBHBIX
XPOHUYECKUM TEMNaTUTOM PA3IMYHOM ATHOJOTUU (BHPYCHBIM, TOKCUYECKHM, CMEIIAaHHBIN),
HaXOJMBIIUXCS HA CTAllMOHAPHOM JICUCHUH U aMOysatopHOM HabmoaeHuu. Kpurepusimu
BKJIIOUEHHUSI SIBJSUIMCH HaJIMUUE MOJTBEPKJIEHHOTO JUArHo3a XpPOHUYECKOro remaruta (1o
JAHHBIM KJIMHUKO-OMOXUMUYECKUX U MHCTPYMEHTAJIBHBIX UCCIIEI0OBAHMI), CTAUsI PEMUCCUU
Wi O0OCTpeHUs JIETKOW W CpEeIHEM CTENeHH TsHKECTH, Bo3pacT OT 25 mo 65 ner u
WH()OPMUPOBAHHOE COTJIaCHEe Ha Yy4yacTUe B HCCIEeNOBaHUU. VICKIIOYANMCh MAlUEeHTHI C
BBIDAKCHHOM  TMEUYEHOYHOM  HEJOCTATOYHOCTBIO,  LIMPPO3OM  TE€UEHHU,  TKEIBIMU
CONMYTCTBYIOIUMHU 3a00J€BaHUSIMU (OHKOMATOJOTHsI, auabeT 2-3 Tuma, XpPOHUYECKas
MoYeyvHasi HeI0OCTaTOYHOCTh) U 3J10yNOTpedieHrneM anikoroseM. [laiuenTsl ObU pa3eieHbl
Ha JBe Tpynmbl: ocHOBHas rpynmna (n = 40) mojiyyana CTaHAApPTHYHO MEIUKAMEHTO3HYIO
TEpAMI0 B COYETAHUM C JHUETOTEPANIMEM HA OCHOBE MECTHBIX IHILIEBBIX PECYpPCOB
Xope3Mckoii obnactu, KOHTpoidbHass rpynma (n = 38) — TONBKO CTaHAapTHOE
MEJIMKaMEHTO3HOe JieueHrne M panuoH 1o guere NeS (mo Ilersnepy). [IpogoinKuTeIbHOCTD
HaOmoneHus: coctaBisia 90  gHeit.  Jluetorepamusi OCHOBHOM TPYIIBI  BKJIIOYaia
MCIOJIb30BAHUE MPOIYKTOB MECTHOTO MIPOUCXOXKICHHUS, 00J1aaroIINX
renaTonpoTeKTUBHBIMU CBOMCTBAMU: THIKBHI, ap0Oy3a, AbIHU, aliBbl, BUHOTPa/1a, S0JI0K, 3J1aKOB
(mmeHuna, OBEC), a TaKXKE KHUCIOMOJOYHBIX TMPOAYKTOB. OTH MPOAYKTHI SIBIISIFOTCS
UCTOYHUKAMU JIMKONHWHA, T[EKTUHA, AHTUOKCHIAHTOB, BUTaMMHA C H pacTUTEIbHBIX
noJIM(PEHOJIOB, CMOCOOCTBYIONIMX BOCCTAHOBJICHHWIO TEMATOIMTOB W  HOPMAaJTU3AINH
oOMeHHBIX TmporieccoB. CyTodHas KaJIOPUHMHOCTh AueThl coctaBisuia 2500-2700 kkai,
cootHomienne b:XK:Y — 1:0,8:4. [Tunry rotoBuian Ha napy Wid OTBApUBAIM, UCKIIOYAINCH
JKapeHble, OCTPhIC€ M KOMUEHBIC OJIF0Aa, a TaKXe ajKorojib. PEeKOMEHOBaHHBIM MUTHEBOU
peXUM — HE MeHee 1,5—2 TUTPOB KUAKOCTH B CYTKH, MPEUMYIIIECTBEHHO MUHEpaJIbHAs BOJIa
U TpaBsiHblE OTBaphl (ITUMOBHUK, KYKYPY3HBIE PbUIbIA, MATa). MeauKaMeHTO3HAas Teparnus
00enx TpyII BKIIOYAIa TeMaTONPOTEKTOPHI (YPCOIE30KCUXO0JIeBask KUCIOTA, SCCEHITNATBHBIC
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dbochonunuapl), BUTAMUHBI Tpynnsl B W aHTHOKCHUIAHTHI, (QEpMEHTHBIE Mpenaparbl
(maHKpeaTHH, ME3UM IPU AUCIENTUYECKUX HAPYIICHUSIX) U CUMIITOMAaTUYECKHE CPEJICTBA IO
nokazaHusiM. [l oueHku 3PEGEeKTUBHOCTH TEpanmuu MCIOJIb30BAIUCH KIMHUYECKHE,
7abopaTopHbIE U HHCTPYMEHTAIBHBIC METOIBI MCCIICIOBAHUS: OIICHKA Kaj00, PU3UKAITBHBIX
JAHHBIX, WHJIEKCA MACChI Tenna, Onoxumudeckux nokasarenei kposu (AJIT, ACT, menounas
docdaraza, OuaMpyOHH 00U U TIPSMOM, OOIIMIA OeTOK, aTbOYMUH, JIMIMUIHBINA TTPO(HIIB,
IJII0KO03a), a TaK)Ke€ MHCTPYMEHTAIBHBIX METO0B — Y3U medeHu u npu HEOOXOAUMOCTH
bubposnacromerpusi. CTaTucTHUecKkas 00padoTKa TAHHBIX MPOBOJAMIACH C UCIIOIH30BAHUEM
nporpaMmbl SPSS 23.0; 17151 KOIM4YECTBEHHBIX IEPEMEHHBIX BBIYUCISUINCH CPETHUE 3HAYEHUS
(M £m), 10CTOBEPHOCTH pa3InYUil MKy IPYIIaMH OlIEHUBAIACh M0 KpuTepuio CThIOICHTA,
npu p < 0,05 paznuuus CYUTATUCh CTATUCTUYECKU 3HAYUMBIMU. VccnenoBaHue BBITOIHSIIOCH
B COOTBETCTBUM C ATUUECKMMH MPUHIUNAMHU XeJIbCUHKCKON naexiaparuu (2013) u Obu10
07100pEHO  JIOKAJIbHBIM  ATUYECKUM  KOMHUTETOM  XOPE3MCKOr0  TOCyAapCTBEHHOIO
MEJIMIIMHCKOTO HMHCTUTyTa. Bce mamueHTsl moamucand WHGOPMUPOBAHHOE COTJIACHE Ha
y4acTHE B UCCIICIOBAHUM.

Pe3yabTaTrhl M uX 00cy:kneHue. B Hauane uccienoBanus y OOJBIIMHCTBA MMAIIMEHTOB
obeux rpymnn HaOIIOMATUCh TUIMYHBIE MPOSIBICHHUS XPOHWYECKOTO TeraTuTa: CJIadoCTh,
CHIDKEHHME alMeTUTa, TSHKECTh U 00JIM B TPaBOM Moipedephe, NUCIENTUYECKUE pacCTPONCTBA,
yMEpEeHHas rernaroMeranus. bruoxuMmuueckrue aHaau3bl BBISBWIM TOBBIIICHUE aKTUBHOCTU
AJIT u ACT, yBenuueHue ypoBHs OUnupyOrHa, JUCIPOTEUNHEMHUIO U HAPYILICHUS JTUITATHOTO
obmeHna. [Tocne npoBen€HHOTO Kypca JieueHUs B 00€UX TPyIIax oTMedanach MOJIOKUTEIbHAS
JUHAMUKA KIMHUYECKUX W JA0OpaTOPHBIX ToOKa3zarened, OJHaKo Oojee BbIpaKEHHbIE
M3MEHEHHS HaOI0JaiCh B OCHOBHOM I'PYIITIe, TJI€ UCTIOIh30BaJIaCh JUETOTEpaIs Ha OCHOBE
MECTHBIX ITPOJIYKTOB.

Cpennue OMOXMMUYECKHE TTOKA3aTeld OOJBHBIX JO U TOCJE JICUYCHHs MPUBEICHBI B

tabmure 1.
OcHoBHasn OcHoBHasn
KonTpoJubHast KonTpoJsbHasn
IToka3aresib TRy TRy rpynna (n=38) lo | rpynna Ilocie
(n=40) o IMocae
JIeYeHUs JIeYeHUs
JIeYeHUs JICYeHUs
AJIT (En/n) 1123+£5,4 54,8 +3,6* 110,5 £6,1 71,442
ACT (En/m) 98,6 £4,9 49,1 + 3,8* 97,8+5,2 65,9+ 3,9
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OO0
Grmpy G 35421 | 176+14% | 30823 22:4+18
(MKMOJIB/11)

Omuii 6
OOrunit 6emok 632+ 1.8 70,9 + 1,5% 63,8+ 1,9 67,2+ 1,7
(t/m)
X

0JIECTEPUH 6.1+03 4,8 +0,2* 6,0 + 0,4 53+£03
(MMOIIB/T)
P

azMep Me4YeHu 16.4+0.6 14,8 + 0,5* 16,1 +0,5 15,3+£0,5

(cMm, o Y3H)

[Tpumeuanue: *p < 0,05 o CpaBHEHUIO C UCXOIHBIMU TAHHBIMU; **00J1ee BhIpaKCHHbBIC
WM3MEHEHHUSI TI0 CPAaBHEHUIO C KOHTPOJIbHOW FPYIIIOM.

Kax BumHO u3 Tabmuiel, B OCHOBHOM rpyrmie ypoBenb AJIT cHu3mics B cpeaHeM Ha
51,2%, a ACT — mna 50,2%, 4TO JOCTOBEPHO MPEBBIIIAET AHAIOTUYHBIE MOKA3ATEIN
KOHTpoJbHON rpynmbl (35,3% u 32,6% coorBerctBeHHo, p < 0,05). YpoBeHb 001iero
ownmmpyOuHa ymenbmuics ¢ 31,5 + 2,1 no 17,6 = 1,4 MKMOJB/J, 4TO CBHIETEIBCTBYET 00
yiaydiieHuu (yHKIUU JKETYEBBIJCICHUS U JeTOKCUKanuu nedyeHu. [loBeilieHune oOiiero
Oenka 1 anmbOyMUHOB OTpa)kaeT BOCCTAHOBJIIEHUE OEIKOBO-CUHTETUYECKON (DYHKIIMH TTEUCHHU.

Knunanueckoe ymyunienre orMedanoch y 87,5% OOJIbHBIX OCHOBHOMW T'PYIIIBI IPOTUB
68,4% B KOHTPOJBHOW. Y MAaIMEHTOB, MOJYYaBIIUX MECTHYIO AHETOTEpamnuio, ObICTpee
Ucye3aii  CUMNOTOMBI ~ HMHTOKCHUKAI[UM, HOPMAJIM30BAJICA  AlIETUT, YMEHBIIAJIUCH
JTUCHENTUYECKUE SBIICHUS, yiaydyliajca COH W oOmee camouyBcTBue. [lo maHHBIM
YIBTPA3BYKOBOI'O HCCIICIOBAHMS, pa3Mepbl MEYEHU yMEHbIIWINCh Ha 9,8% B OCHOBHOU
rpynmne npotus 5,0% B KOHTPOJIBHOM.

JIOMOJIHUTENbHBI aHAIW3 TO0Ka3aj, 4YTO MCIOJIb30BAHME B pPAlMOHE IPOJIYKTOB,
OoraThIX aHTHOKCHJIAHTAMH U TIEKTUHAMH (TBIKBA, ap0y3, IbIHS, aiiBa, BAHOTPAJ), TPUBOIUAIIO
K OoJjiee BBIPRXKEHHOMY CHWKEHHMIO YPOBHSI TpaHCAMHMHA3 U XOJECTepUHA, YTO MOXKHO
OOBACHUTH YCUJIEHHEM IPOLECCOB JMIUAHOIO OOMEHa M CHM)KEHHEM OKCHJIATUBHOIO
cTpecca. BaxxHyro poJib ChIrpaliv MPOYKThI, COAEpPKAIINE TUKOMUH U (PIIaBOHOUIbI, KOTOPHIE
CTAOMIIM3UPYIOT MEMOpaHBI IeNaTOUTOB U CIIOCOOCTBYIOT pereHepanuu NeYeHH.

HaGnrogenust mokaszaiu, 4YTO MallME€HThl OCHOBHOM TPYyNMbl Jydlle MEePEeHOCHIIN
JICUCHHE, PEKE MPETBIBISIN KAIOObl Ha TOO0YHBIE 2(P(HEKTH MEIUKAMEHTOB, YTO MOKHO
OOBSCHUTHh CHUKEHUEM JICKAPCTBEHHOM HATrpy3KH Orarofaps MOJIEpPKKe METabOIMIeCKuX
IPOLIECCOB uepe3 nmuTaHue. TakuM 00pa3oM, BKIIIOUEHHUE MECTHBIX MHILEBBIX PECYpPCOB B
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AUCTOTCPAIIUIO CIIOCOOCTBOBAJIO ITOBBIIICHHIO 3(1)(1)€KTI/IBHOCTI/I KOMIIJICKCHOI'O JICUCHUA

XPOHHUYCCKOI'O I'CliaTruTaA.

HOJIyquHBIe PE3YIBbTAThI COTJIACYIOTCA C HAaHHBIMHU OTCYCCTBCHHBLIX U Sap}I6€}KHBIX

aBTOpOB (Xymaibepranos, 2023; Yazos, 2020; EASL, 2021), yka3pIBaronux Ha BAXKHYIO POJIh

AHTUOKCHUAAHTHBIX U IICKTUHCOACPKAIIUX ITPOJYKTOB B BOCCTAHOBJICHUHA beHKI_II/II/I neueHu. B

YCIIOBUSIX KapKOTo KIMMaTa XOope3MCKOil 00JacTH UCTIOIb30BaHUE 0aX4YeBBIX U (PPYKTOBBIX

KYJIBTYp SBISIETCS HE TOJBKO JOCTYIHBIM, HO U TTATOTEHETUYECKH 0OOCHOBAHHBIM METOIOM
HYTPUTHUBHON KOPPEKIUU.

Takum 06p330M, KHHHHKO-JI360paTOpHBIﬁ aHalIn3 II0Ka3ajd, 4YTO IIPHUMCHCHHC

KOMILICKCHOM TCparinu ¢ AMCTUICCKUM KOMIIOHCHTOM, OCHOBAHHBIM Ha MCCTHBIX IIPOAYKTAX,

3HAYUTEIBHO YJIy4llIaeT OMOXMMHUYECKUE MOKA3aTENH, YCKOPSAET BOCCTAHOBICHUE (PYHKIUI

IIEYCHHU W MOBBIIIAET KAUYECTBO KU3HU OOJBLHBIX XPOHUYICCKHM I'CIIaTUTOM.

BLIBOI[I)I U MMPAKTHYCCKHE PECKOMCEH/IAIUH. HpI/IMeHeHI/Ie AUCTOTCpAIIMU Ha OCHOBC

MECTHBIX MHUIIEBBIX MPOAYKTOB XOpPE3MCKOW 00JacTH B COCTABE KOMIUIEKCHOTO JICUECHHS

XPOHUYECKOTO TemaTuTa CHOCOOCTBYET Oosiee BBIPAXKEHHOMY KIMHHUKO-JIA00OPAaTOPHOMY
YIIYUIICHHIO 110 CPABHEHUIO CO CTaHIapTHOM Tepanuei. Mcnob3oBanue NpoayKToB, O60raThix

AHTUOKCUJIAHTAMU, TIEKTUHAMHU W PACTUTEIbHBIMU TOJH(eHoNaMu (ThIKBa, apOy3, bIHS,

aiiBa, BUHOTPAJ, 3J1aKH ), TIPUBOJIUT K CHUKEHHUIO aKTUBHOCTU NIE4EHOUHBIX (hepmeHTOoB (AJIT,

ACT), Hopmanu3aluu ypoBHS OunMpyOMHA, XOJecTepuHa U OEIKOBO-CHUHTETUYECKOU

byukiuu niedeHu. Jluerorepanus C TOPUMEHEHHEM MECTHBIX PECYpCOB  YJIydlllaeT

NEPEHOCUMOCTL MCIAHUKAMCHTO3HOI'O JICUHCHUS, CHOCO6CTByeT YMCHBIICHUTIO IMOOOYHBIX

7 PEeKTOB U YCKOPSET BOCCTAHOBJICHUE (PYHKITMOHAIBHOTO COCTOSIHUS TIeueH!. BKiItoueHue B

paIlMOH CE30HHBIX 0axX4eBBIX M (PPYKTOBBIX KYJIBTYp, aAaNTUPOBAHHBIX K KIMMATUYECKUM

YCJIOBUSIM DPETHOHA, TOBBIMIAECT (PPEKTUBHOCTh peadUIUTAIIMM OOJBHBIX XPOHUUYECKUM

I'CIIaTUTOM H MOXCT pPacCCMAaTPUBATBCA KaK IMATOICHCTUYCCKHU 00OCHOBAHHBINA BJIEMEHT

JICYCOHOTO MHUTAHHS. HpI/I MMPOBCACHNUN KOMIIJICKCHOI'O JICUCHMUA OOJBHBIX XPOHHUYCCKHUM

IenaTuToOM PCKOMCHAYCTCA HCIIOJIIB30BATh AJUCTOTCpAIlMIO C BKIIOYCHUCM MECTHBIX

IIPOAYKTOB, O6J'Ia,213_IOIlII/IX renmaTonpOTCKTUBHBIMU WM AHTUOKCHUIAHTHBIMH CBOMCTBaMH.

Jlewamum BpadyaMm W AUETOJIOTaM IIeIecO00pa3sHO (OpMUPOBATh WHIUBUIYAIbHBIC TJIAHBI

NUTaHUSI C YYETOM CE30HHBIX U KIMMATHUYECKUX OCOOCHHOCTEH peruoHa, 0COOCHHO B JIETHE-

oceHHH miepuo. Pa3paboTKy u BHEIpEHHE PETHOHAIBHBIX TUETOJIOTHYECKUX MPOTOKOIOB

CJICAyCeT IPOBOJAUTHL B COTPYAHHUYCCTBEC C TACTPOSHTCPOJIOTAMH MW CICHHAJIMCTAMH 110

HYTPUTUBHOM MOJAEPKKE ISl ONTUMU3AIUY JICUCHUSI XPOHUUECKUX 3a00JICBaHUM TICUCHHU.
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“FARHOD VA SHIRIN” DOSTONINI ZAMONAVIY TAHLILGA TORTISH
HAMDA MUTEMEDIA VOSITALARIDAN FOYDALANISH

Jalolova Dilshoda Jamil qizi
Toshkent shahri Yangihayot tumani 332-maktab

ona tili va adabiyoti fani o ‘qituvchisi

Annotatsiya. Mazkur maqola “Farhod va Shirin” dostonini tahlili qilish orgali

o‘quvchilarni asarga bo‘lgan qiziqishini orttirish. Multimedia vositalari yordamida giyoslash
orqali o‘rganish.

Kalit so‘zlar: mumtoz asar, multimedia vositalari, interfaol metodlar

Umumta’lim maktablarida Alisher Navoiyning epik asarlarini o‘qitishning holati kuzatil

ganda o‘quvchiyoshlar epik asarlarni ganday qilib samarali o‘zlashtiradi, degan savol hamon
o°z javobini to‘liq topmaganligi ko‘zga tashlanadi.

S.Dolimov!, H.Ubaydullaev, Q.Ahmedov, A.Zunnunov?, S.Ahmedov® kabi olimlar ham

Alisher Navoiy ijodini o‘rgatishning turli muammolari yuzasidan tadqiqot olib borganlar.
Professor Q. Yo‘ldoshev “Yangicha pedagogik tafakkur va umumta'lim maktablarida adabiyot
o‘qitishning ilmiy-metodik asoslari”* deb nomlangan doktorlik dissertasiyasida epik asarlarni
o‘qitishda o‘quvchilarning yosh va ruhiy xususiyatlarini hisobga olish, asarning hajmi yoki
murakkablik darajasidan kelib chiqib, turli o‘quv tadbirlarini qo‘llash yuzasidan tavsiyalar
bergan. Epik asarlarni o‘qitishda mavjud yarogsiz tajriba, ya'ni asardagi vogealarni bayon
gilishdan mutlago voz kechish kerakligini aytgan.

Taniqli adabiyotshunos B. To‘xliev: “Xamsa” dostonlarini o‘rganishda har bir dostonning

tabiatiga ko‘ra o‘qitish metodini tanlashni hamda “Xamsa” dostonlarini talqin qilishda syujet
va kompozisiyaga alohida urg‘u berish magsadga muvofigligini ta'kidlagan®.

1 S. Dolimov , H. Ubaydullaev, Q. Ahmedov. Adabiyot o‘qitish metodikasi. —T.: “O‘qituvchi”, 1967. 297-315 b.
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2 Zunnunov A. Adabiyot o‘qitish metodikasi. —T.: “O‘qituvchi”, 1992. 248-249 b.
3 Ahmedov S. Adabiyot darslarida epik janrlarni o‘rganish. Adabiyot o‘qituvchilariga yordam. —T.: “O¢qituvchi”, 1986. -92 b.

4 Yo‘ldoshev Q. Yangicha pedagogik tafakkur va umumta'lim maktablarida adabiyot o°qitishning ilmiy-metodik asoslari. Ped. fan. dok... diss. —
T.: 1997. - 306 b.

5 To‘xliev B. Adabiyot o°qitish metodikasi. —T.: “Yangi asr avlodi”, 2006. 74-b.

Ulug* shoirning epik asarlarini o‘rgatishda quyidagi kamchiliklarga ommaviy tarzda yo‘l qo
‘yiladi:

- o‘quvchilar tomonidan Alisher Navoiy epik asarlarining badiiy-

estetik mohiyati yetarli darajada o‘zlashtirilmayotgani;

- Navoiyning epik asarlarini badiiy-

g‘oyaviy jihatdan his qgilish, anglash va ulardan ta’sirlanish borasida o‘quvchilar zamon talab
lariga javob berolmayotganligi;

- o‘quvchilar o‘qituvchining tayyor ko‘rsatmalarini bajarish yoki ijodiy xususiyatlarga ega bo
‘Imagan insholar yozish, darslikdagi ma’lumotlarni o‘zlashtirish bilan cheklanib golayotgani;
- o‘quvchilarning “Farhod va
Shirin dostoni yuzasidan darsliklarda keltirilgan matndan tashgari manbalarni qgidirish va ta
nishishga qgiziqishlari sustligi holatlari Alisher Navoiy epik asarlari o‘qitilishiga zamonaviy
usullardan foydalanib yondashish lozimligini tagozo giladi.

Shuning uchun ham asar tahlilini o‘quvchilarga zamonaviy metodlar yordamida ochib
berishimiz kerak. Bugungi kunda o‘qituvchi emas o‘quvchi faol ishtirok etishi lozim. Shu
magsadda ushbu metodni tavsiya gilaman.

Biz hozir qo‘llamoqchi bo‘lgan metodimiz o ‘gishdan avval, o ‘qish davomida, o ‘qishdan
keyin deb nomlanadi. “Farhod va Shirin” dostonini tahlil gilish uchun quyidagi bosgichlarda
savol va topshiriglar tuzib olamiz:
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O'gishdan avval

O'qish davomida 4

6’@5hdan keyin >

Dostonni o‘gishdan avval o‘quvchilarga uyga topshiriqg tarzida savollar berib yuboramiz.

1. Nima deb o‘ylaysiz Alisher Navoiy nima uchun xamsanavislar an’anasini buzgan
xolda dostonga “Xusrav va Shirin” emas “Farhod va Shirin” nomini beradi?

2. Dostonni o°qir ekansiz sizga yana gaysi asar hayolinggizga keldi?

3. Qaysi gahramonning o‘rniga bo‘lib golishni istardinggiz?

O‘“gish davomida quyidagi savollar berib boriladi:

1. Farhoddagi g‘amginlikning sababini siz qanday izohlaysiz?

2. Xusravninig so‘zlaridan uning shaxsiyatiga xos bo‘lgan qaysi jihatlarni
angladinggiz?
3. Siz Farhodning o‘rnida bo‘lganinggizda Xusravning so‘zlariga ishongan

bo‘larmidinggiz?
O‘gishdan keyin:

1. O‘lim olddagi o0°g‘ilning bodi sabo orqali vidolashuvi sizga qanday ta’sir etdi?
2. Siz Farhod ishqini ganday angladinggiz?
3. Siz asar muallifi bo‘lganinggizda asarni qgay tarzda yakun toptirgan

bo‘lardinggiz?

Asar tahlili jarayonida har bir obraz va detallarga alohida ahamiyat berib o‘tamiz. Chunki
ular dostonning mohiyatini ochishda juda katta xizmat giladi.

Biz bilamizki Farhod va Shirin dostonini kino, spektakl, audio, multfilm va boshga
shunga o‘xshash variantlari mavjud. Hozirgi o‘quvchilarimiz multimedia vositalarini juda
yaxshi tushunishadi va gizigishadi. Biz shundan foydalanib dostonni yugorida keltirilgan kino
spektakl hamda audio, multfim varianlaridan ularga gisgacha namoyish ettirib dostonning
kitobdagi bilan ular tomosha gilgan parchalarida ganday farq borligini. Qaysi holatlar tushib
qgoldirilib gaysi epizodlar orttirilganligini so‘rash orgali ularni “Farhod va Shirin” asarini
to‘laligicha o‘qishiga erishishimiz mumkin.
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KICHIK BIZNES VA TADBIKROOLLIKDA AHOLI BANDLIGI

Shadmanova Madina Omnulla gizi
O‘zbekiston Respublikasi Bank-moliya akademiyasi

Annotatsiya.
Ushbu maqgolada kichik biznes va tadbirkorlik sohasining aholi bandligidagi o‘rni va

ahamiyati tahlil qilinadi. Kichik biznes yangi ish o‘rinlarini yaratish orqali mamlakat
iqtisodiyotining rivojlanishiga hissa qo‘shadi va ishsizlik darajasini kamaytirishga yordam
beradi. Magolada kichik biznesning rivojlanishidagi asosiy muammolar, Xxususan,
moliyalashtirish, huquqiy to‘siqlar va kadrlar malakasi yetishmovchiligi ko‘rib chiqiladi.
Shuningdek, ushbu muammolarni hal qilish bo‘yicha tavsiyalar tagdim etiladi. Tadgigot
natijalari O°zbekistonda kichik biznes va tadbirkorlikni rivojlantirish orgali aholi bandligini
oshirishning samarali yo‘llarini aniglashga xizmat qiladi.

Kalit so‘zlar. Kichik biznes, tadbirkorlik, aholi bandligi, ish o‘rinlari, iqtisodiy

rivojlanish, moliya, ishsizlik, kichik korxona, kredit.

Annotation
This article analyzes the role and significance of small business and entrepreneurship in

employment. Small businesses contribute to the development of the national economy by
creating new jobs and help reduce unemployment levels. The article examines the main
problems in the development of small businesses, including financing, legal barriers, and the
shortage of skilled personnel. Additionally, recommendations for solving these problems are
presented. The research results serve to identify effective ways to increase employment
through the development of small business and entrepreneurship in Uzbekistan.

Keywords
Small business, entrepreneurship, employment, jobs, economic development, finance,

unemployment, small enterprise, credit.
KIRISH

Bugungi kunda har ganday davlatning iqgtisodiy rivojlanishi va ijtimoiy barqgarorligi

aholining ish bilan ta'minlanganligi bilan bevosita bog‘liq. Aholi bandligini oshirish esa
nafagat ijtimoly muammolarni kamaytiradi, balki mamlakat igtisodiyotining barqgaror
o‘sishiga zamin yaratadi. Ayniqsa, kichik biznes va tadbirkorlik sohasining ahamiyati bu
jarayonda katta. Chunki kichik biznes yangi ish o‘rinlarini yaratishda, iqtisodiy faollikni
oshirishda va innovatsiyalarni joriy etishda muhim rol o‘ynaydi.
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Kichik biznes va tadbirkorlik — bu iqgtisodiyotning eng dinamik va moslashuvchan

bo‘limlaridan biri bo‘lib, ular kichik hajmdagi korxonalar orqali faoliyat yuritadi. Ushbu
biznes shakli asosan yirik sanoat korxonalariga nisbatan kamroq resurslarga ega bo‘lsa-da,
ko‘proq ish o‘rinlari yaratish imkoniyatiga ega. Shuning uchun, aynigsa, mamlakatlarda
ishsizlik darajasini kamaytirish va aholining bandligini oshirishda kichik biznes va
tadbirkorlikning o‘rni beqiyosdir.

O‘zbekiston Respublikasida ham so‘nggi yillarda kichik biznes va tadbirkorlikni

rivojlantirishga alohida e’tibor qaratilmoqda. Davlat tomonidan ushbu sohani qo‘llab-
quvvatlash uchun ko‘plab dasturlar, imtiyozli kreditlar va soliq yengilliklari joriy etildi.
Buning natijasida kichik korxonalar soni sezilarli darajada oshdi, natijada yangi ish o‘rinlari
paydo bo‘ldi. Bu esa aholi bandligini oshirishda muhim omil bo‘lib xizmat qilmoqda.

Biroq, kichik biznes va tadbirkorlik sohasida ham muammolar mavjud. Bu muammolar

orasida moliyalashtirishning qiyinligi, bozordagi raqobat, huquqiy to‘siglar va malakali
kadrlar yetishmasligi kabi omillar mavjud. Ushbu omillar kichik biznesning rivojlanishini
cheklaydi va yangi ish o‘rinlarini yaratish imkoniyatlarini kamaytiradi. Shu sababli, kichik
biznes va tadbirkorlikni rivojlantirishda mavjud muammolarni aniglab, ularni bartaraf etish
choralari ko‘rilishi zarur.

Shu munosabat bilan, ushbu magolada kichik biznes va tadbirkorlikning aholi

bandligidagi o‘rni, ularning ijtimoiy-igtisodiy ahamiyati, shuningdek, mavjud muammolar va
ularni hal qilish yo‘llari haqida to‘liq tahlil gilinadi. Maqgsad — kichik biznes va tadbirkorlikni
rivojlantirish orqali aholi bandligini oshirish va iqtisodiy barqarorlikni ta’minlashning
samarali yo‘llarini aniqlash.

Kirish gismida shuningdek, kichik biznes va tadbirkorlik sohasining zamonaviy

igtisodiyotdagi o‘rni, ularning aholi bandligiga ta’siri va ushbu mavzuning ahamiyati haqida

tushuncha beriladi. Bu esa maqolaning asosiy qismiga kirish uchun zarur bo‘lgan nazariy
poydevorni tashkil giladi.

Adabiyotlar tahlili
Kichik biznes va tadbirkorlikda aholi bandligi masalasi bo‘yicha ko‘plab ilmiy

tadgiqotlar olib borilgan. Bu mavzu igtisodiyot, ijtimoiy fanlar va davlat boshgaruvi sohalarida
keng o‘rganilgan bo‘lib, ko‘plab mutaxassislar kichik biznesning iqtisodiy o‘sish va ish bilan
ta’minlashdagi o‘rnini ta’kidlaydilar.

Masalan, xalgaro igtisodchilar J. Stiglits va X. Yellen kichik biznesni igtisodiyotning

moslashuvchan qismi sifatida ko‘rib, uning yangi ish o‘rinlarini yaratishda muhimligini qayd
etishgan (Stiglitz & Yellen, 2019). Ularning fikricha, kichik biznes innovatsiyalar uchun
asosity maydon bo‘lib, mamlakatlarning iqtisodiy raqobatbardoshligini oshirishga yordam
beradi.
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O‘zbekiston sharoitida M. Islomov (2021) tadqiqotida kichik biznes va tadbirkorlikning

aholi bandligini oshirishdagi o‘rni batafsil tahlil gilingan. U o‘z ishida kichik korxonalar
sonining ko‘payishi bilan ishsizlik darajasining pasayishi o‘rtasida mustahkam bog‘liqlik

borligini ta’kidlaydi. Shuningdek, u kichik biznesning rivojlanishiga to‘sqinlik qiluvchi
moliyaviy va huquqiy muammolarni ko‘rsatadi.

Xalqgaro ekspertlar R. Kinsella va D. Terrell (2020) kichik biznes uchun qo‘shimcha

kredit resurslari va davlat tomonidan ko‘rsatiladigan imtiyozlar aholi bandligini oshirishda
asosty omil ekanini ta’kidlaydilar. Ular shuningdek, biznes inkubatorlar va malaka oshirish
kurslarining samaradorligini o‘rganib, bu institutlarning tadbirkorlikni rivojlantirishda katta
ahamiyatga ega ekanligini ko‘rsatadilar.

Shuningdek, adabiyotlarda Kkichik biznesning rivojlanishida yuzaga keladigan

muammolar — moliyalashtirishning qiyinligi, soliq yukining yugoriligi, bozor
infratuzilmasining yetishmasligi va huquqiy noaniqliklar ko‘p tilga olinadi (Rahimov, 2022).
Bu muammolarni bartaraf etish uchun innovatsion yondashuvlar, davlat tomonidan qo‘llab-
quvvatlash dasturlari va malakali kadrlarni tayyorlash zarurligi gayd etilgan.

Metodlar
Ushbu magolada kichik biznes va tadbirkorlikda aholi bandligini tahlil gilish uchun turli

ilmiy-tadgiqot metodlari qo‘llanildi. Asosiy metodologik yondashuvlar adabiyotlarni
o‘rganish va tahlil qilish, statistik tahlil, mantiqiy fikrlash va sifatli tahlil metodlar orgali kichik
biznes va tadbirkorlikda aholi bandligining holati aniglandi, muammolar tahlil gilindi va ularni
bartaraf etish bo‘yicha tavsiyalar ishlab chiqildi.

Tahlil va natijalar
Ushbu maqolada kichik biznes va tadbirkorlikning aholi bandligidagi o‘rni va ahamiyati

turli manbalar, statistik ma’lumotlar va tadqiqotlar asosida tahlil qilindi. Tahlil natijalari
quyidagi asosiy xulosalarni ko‘rsatmoqda.

Birinchidan, kichik biznes aholining ish bilan ta’minlanishida asosiy vosita sifatida

xizmat qiladi. Statistik ma’lumotlarga ko‘ra, kichik va o‘rta biznes sektorida yaratilgan yangi
ish o‘rinlari mamlakatdagi jami bandlikning katta qismini tashkil etadi. Bu aynigsa, gishloq
joylarda va kichik shaharlarda aholi bandligini oshirishda muhim ahamiyatga ega.

Ikkinchidan, kichik biznesning rivojlanishida eng katta to‘siglar moliyalashtirish bilan

bog‘liq ekanligi aniqlandi. Ko‘pgina tadbirkorlar boshlang‘ich kapital yetishmasligi va
imtiyozli kredit olishdagi qiyinchiliklar tufayli oz bizneslarini kengaytirishga qiynalmoqda.
Shuningdek, soliq tizimidagi murakkabliklar va ma’muriy to‘siglar ham kichik biznes
rivojlanishiga salbiy ta’sir ko‘rsatmoqda.
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Uchinchidan, malakali kadrlar va professional bilimlarning yetishmasligi kichik

biznesda aholi bandligini oshirish jarayonida muhim muammo hisoblanadi. Bu sohada malaka
oshirish kurslari va treninglar tashkil etilishi bandlikni oshirishga yordam berishi ko‘rsatildi.

To‘rtinchidan, davlat tomonidan qo‘llab-quvvatlash dasturlari, xususan, kreditlar,

grantlar, soliq imtiyozlari va tadbirkorlikni rivojlantirish markazlari faoliyati kichik biznes
sohasidagi muammolarni bartaraf etishda samarali vosita bo‘lib xizmat gilmoqda.

Natijada, kichik biznes va tadbirkorlikni rivojlantirish aholi bandligini oshirishda

samarali yo‘l ekanligi tasdiglandi. Shu bilan birga, mavjud muammolarni hal qilish bo‘yicha
qo‘shimcha chora-tadbirlar amalga oshirilmasa, sohaning rivojlanish sur’ati sekinlashishi
mumkin.

Shu bois, tadgiqgot natijalari asosida quyidagi takliflar ishlab chiqildi:

Moliya manbalarini kengaytirish va mikrogarz tizimini takomillashtirish;

Soliq va ma’muriy tartiblarni soddalashtirish;

Malakali kadrlarni tayyorlash uchun ta’lim va treninglarni tashkil etish;

Davlat tomonidan tadbirkorlikni qo‘llab-quvvatlash dasturlarini yanada kengaytirish.
Ushbu natijalar kichik biznes va tadbirkorlikni rivojlantirish orgali aholi bandligini

oshirish uchun amaliy choralarni belgilashga imkon beradi va O‘zbekiston iqtisodiyotining
barqaror rivojlanishiga xizmat giladi.

Xulosa
Magolada kichik biznes va tadbirkorlikning aholi bandligidagi ahamiyati, ularning

igtisodiy rivojlanishdagi roli tahlil gilindi. Kichik biznes yangi ish o‘rinlarini yaratish orqali
mamlakatda ishsizlikni kamaytirishda samarali vosita ekanligi aniglandi. Shu bilan birga,
sohada yuzaga kelayotgan moliyalashtirish muammolari, huquqiy to‘siqlar va malakali kadrlar
yetishmasligi kabi omillar kichik biznes rivojlanishiga salbiy ta’sir ko‘rsatmoqda.

Davlat tomonidan taqdim etilayotgan kreditlar, soliq imtiyozlari va boshqa qo‘llab-

quvvatlash dasturlari kichik biznesning rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatmoqda va aholining
bandligini oshirishda muhim omil hisoblanadi. Shu sababli, kichik biznes va tadbirkorlikni
yanada rivojlantirish uchun moliyalashtirish imkoniyatlarini kengaytirish, soliq va ma’muriy
tartiblarni soddalashtirish hamda kadrlar tayyorlash tizimini takomillashtirish zarur.

Umuman olganda, kichik biznes va tadbirkorlikni rivojlantirish orgali mamlakat

igtisodiyotining bargarorligi va aholining ijtimoiy farovonligini oshirish mumkin. Kelajakda
ushbu sohani qo‘llab-quvvatlash siyosati yanada samarali tashkil etilsa, O°‘zbekiston
igtisodiyotining ragobatbardoshligi oshadi va aholi bandligi yanada mustahkamlanadi.
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Annotatsiya: Ushbu maqolada siyosiy tahlilni o‘tkazishning asosiy bosqichlari
muammoni aniqlash, ma’lumotlarni yig‘ish, ularni tahlil qilish, natijalarni baholash hamda
garor gabul qgilish jarayonlari ilmiy jihatdan tahlil gilinadi. Siyosiy tahlilning samaradorligi
to‘plangan ma’lumotlarning ishonchliligi, tahlil metodlarining to‘g‘ri tanlanishi va amaliy
natijalarni baholash mezonlariga bog‘liqdir. Mazkur tadqiqot siyosiy jarayonlarni
chuqurroqg tushunishga, ularning ogibatlarini baholashga hamda ilmiy asoslangan siyosiy
garorlarni ishlab chigishga xizmat giladi.

Kalit so‘zlar: siyosiy tahlil, tahlil bosqichlari, siyosiy qaror, ma’lumotlarni yig‘ish,
tahlil metodlari, natijalarni baholash, siyosatshunoslik.

AHHOTamusi: B craTtee paccMaTpuBarOTCS OCHOBHBIC JTambl  MPOBEICHHUS
MOJIMTUYECKOTO aHAJIN3a OmpeiesieHre TpoOieMbl, cOop U 00padboTka MHPpOpMAITUH, aHATTU3
JAHHBIX, OIICHKA Pe3yJbTaTOB M BBIpAOOTKa pemieHud. I(HPEKTUBHOCTD MOJIUTHYECKOTO
aHajgu3a 3aBUCHUT OT JIOCTOBEPHOCTH COOpaHHOW uHGpOpMAIUU, NPaBUIBHOIO BBIOOpa
METOJIOB HCCIEAOBaHUS M OOBEKTUBHOW OIICHKM pe3ynbTatoB. PaboTa cmocoOcTByeT
yIIyOJIGHWI0O TIOHUMAaHUs TOJUTUYECKUX TMPOIECCOB U (HOPMHUPOBAHUIO HAYIHO
000CHOBAHHBIX MOJIMTUYECKUX PEIICHUM.

KiroueBble ¢J10Ba: MOJIUTHUCCKUN aHalin3, 3Tallbl aHaJIn3a, IIOJIUMTHICCKOC PCIICHHC,
C60p JaHHBIX, MCTO/Ibl aHAJIN3d, OLICHKA PE3YyJIbTATOB, ITOJIMTOJIOT M.

Abstract: This article analyzes the main stages of conducting political analysis
identifying the problem, collecting and processing data, analyzing information, evaluating
results, and developing decisions. The effectiveness of political analysis depends on the
reliability of the collected data, the correct selection of analytical methods, and the
objectivity of result evaluation. This study contributes to a deeper understanding of political
processes and supports the formulation of scientifically grounded political decisions.

Keywords: political analysis, stages of analysis, political decision, data collection,
analytical methods, evaluation of results, political science.
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Siyosiy tahlilni o'ziga xos tadqiqot jarayoni sifatida ko'rib chiqib, uning kognitiv va

amaliy harakatlarning muvaffaqiyatini oldindan belgilab beradigan ichki mantiqiy
bosqichlarini ajratib ko'rsatish mumkin. Amerikalik olimlar J. B.Mangeym va R. K. Rich

nugqtai nazaridan, ushbu tahlil jarayonining asosiy bosqichlariga quyidagilar kiradi:

muammoni
konseptualizatsiya
gilish bosgichi

uni modellashtirish
bosgichi

ma'lum bir
muammoni o'rganish uni o'rganish usullarini
dasturini tuzish tanlash bosqichi.
bosgichi

Siyosiy tahlilning dastlabki bosgichi muammoni konsepsiyalashdir. Har ganday siyosiy

tahlil tashgaridan berilishi yoki kognitiv gizigish bilan aniglanishi mumkin bo‘Igan muammoni
aniglashdan boshlanadi. Muammo har doim samarali amaliy harakatlarga bo‘lgan ehtiyoj
va ularni amalga oshirishning ke‘rinadigan usullari va vesitalarining yo‘qligi o‘rtasidagi
garama-garshilikdir. Muammoni hal gilish deganda yangi bilim olish yoki muayyan hodisani
tushuntiruvchi nazariy modelni yaratish, ijtimoiy-siyosiy vogelikka kerakli yo‘nalishda ta’sir
gilish usullarini aniglash tushuniladi.

Siyosiy tahlilchiga topshirig odatda aniglangan muammoli vaziyat yoki qandaydir

siyosiy qgarama-qarshilik, siyosiy jarayon strukturasining u yoki bu tarkibiy
gismlarining goniqarsiz holati ko‘rinishida tagdim etiladi. Tahlilchi o°zi tekshiradigan
muammoni shakllantirishi, ya’ni, uni konsepsiyalashtirishi kerak. Bunday holda, tadgigotning
asosiy yo‘nalishini aniglash uchun wuni gsifat va miqdoriy jihatdan tavsiflovchi
ko‘rsatkichlarning mavjudligini aniglash, shuningdek, undagi asosiy va ikkilamchi tarkibiy

gismlarni aniglash kerak.!

Muammoni Ko‘rsatish vaziyatni uning siyosiy sub’yektlar manfaatlarini amalga

oshirishga, davlat organlari faoliyatiga va boshgalarga ta’siri nuqtai nazaridan ko‘rib chigishni
o‘z ichiga oladi, bu esa ma’lumotlarni sinchkovlik bilan tanlashni, uning tavsifi bilan
muammoni shakllantirishni o‘z ichiga oladi. eng o‘ziga xos xususiyatlar va strukturaviy
komponentlar. Bunda ma’lumeotlar quyidagi mezonlarga javob berishi kerak: hal
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gilinayotgan muammoning mohiyatiga muvofigligi, muammoni to‘liq ko‘rib chiqish
uchun yyligi, ishonchliligi (haqiqiyligi), oz vaqtidaligi va boshgalar.

Ikkinchi bosqichda muammoni modellashtirish amalga oshiriladi,

)/

s Muammoning mohiyati va mazmuni, masalan, hokimiyatning barcha bo‘g‘inlarining
o‘zaro ta’sirining past (yugori)ligi; gabul gilingan qarorlarning bajarilishi, davlat apparati
gonunlariga rioya etilishi ustidan nazoratning samarasizligi (samaradorligi); ijtimoiy-
psixologik keskinlik; darajasi, jamiyatdagi ziddiyat darajasi va boshgalar.

s Muammoening tashkiliy-strukturaviy, darajali parametrlari (muammo qaysi
darajada aniglandi: xalgaro, ichki siyosiy, federal, mintagaviy, mahalliy; hukmron, muxolifat
doiralari, partiyalar, fraksiyalar, yetakchilar va boshqalar).

% Muammoning keng targalganligi, masalan. muammo keng ijtimoiy gatlamlarga yoki
odamlarning tor doirasiga ma’lummi, siyoSiy jarayonning gaysi sub’yektlari (hukmron,
muxolifat elitasi, uning yuqori, o‘rta, quyi gatlamlari, professional mutaxassislar, umuman
elektorat) ta’sir ko‘rsatishini aniglash. muammo bo‘yicha va uni hal qgilishdan ko‘proq
manfaatdor.

s Muammoning vaqt doeirasi, chastotasi va holati (u gancha vaqtdan beri mavjud, u bir
marta, bir necha marta sodir bo‘lganmi yoki vaqti-vaqti bilan takrorlanadimi, tendensiya
ganday: muammo bargarorlashdimi, kuchayib bormogdami yoki zaiflashyaptimi).?

Muammeni medellashtirish, sxemalashtirish, rasmiylashtirish va ma’lum darajada
soddalashtirish jarayoni bir vaqtning o‘zida tadgiqotchining diggatini eng muhim
tarkibiy gismlar, tuzilmalar va shakllarga qaratishga imkon beradi. Bu jarayon
operativizatsiya natijasida amalga oshiriladi, ya’ni, sifatli mavhum baholarni migdoriy, ko‘z
bilan kuzatiladigan ko‘rsatkichlarga aylantirish. Ushbu turdagi kuzatuvni o‘tkazishda
harakatlarni aniglashtirish instrumentalizatsiya prosedurasining mazmunini tashkil giladi.

Ushbu faoliyatni yakunlovchi gadam muammoni o‘lchashdir, ya’ni. tegishli
ko‘rsatkichlarni ajratib ko‘rsatish. Ko‘rsatkichlar ob’yektiv ravishda o‘Ichanadigan
vaziyatning ma’lum chegaraviy qiymatlari bo‘lgan ko‘rsatkichlari bo‘lib, sabab-ogibat
munosabatlarini ochib beradi.

2 PYKOBOJICTBO I10 AHAJIM3Y MOJUTUKU B OBJIACTU ITPO®ECCUOHAJILHOI'O OBPABOBAHUA U
OBYYEHU//
https://www.etf.europa.eu/sites/default/files/m/DB82F32667928222C12582B4004B8CD2 Guide%20to%20policy%?20analysis R

U.pdf
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Ko‘rsatkichlar yordamida samarali va samarasiz harakatlar mezonlari, vaziyatning ijobiy

va salbily o‘zgarishlari ko‘rsatkichlari aniglanadi. Umuman olganda, modellashtirish
tadgigotchi g oyalarini rasionalizatsiya qilish jarayoni sifatida siyosiy hodisalarni tavsiflash
uchun matematik apparatdan foydalanishni o‘z ichiga oladi, bu tagdimotning izchilligi,
izchilligi va chigarilgan xulosalarning tekshirilishiga yordam beradi.

Keyingi, uchinchi bosqich- nazariy yoki amaliy bo‘lishidan gat’i nazar, har gqanday

siyosiy tadgigot uchun majburiy manba hujjati bo‘lgan tadgigot dasturini ishlab chigish.
Tadgigot dasturi quyidagi bo‘limlarni o°z ichiga oladi:

 nazariy (magsad, vazifalar, tadgigot predmeti va ob’yekti, tushunchalarni aniglash);
¢ uslubiy (ma’lumotlarni yig‘ish, qayta ishlash va tahlil gilish usullarini asoslash);

« tashkiliy (tadgiqotning batafsil tavsifi, kuzatishlar o‘tkazish, natijaga erishish uchun

zarur bo‘lgan inson va moliyaviy resurslarni tagsimlash);

Siyosiy tadqiqot dasturi ikkala prosessual parametrning mavjudligi (qanday va ganday

ketma-ketlikda bajarilishini tavsiflash, qo‘yilgan vazifaning mugobil yechimlari doirasida
o‘zgaruvchan Ko‘rsatkichlarning ma’nosini aniglashtirish) va tartiblash bilan tavsiflanadi.
empirik ma’lumotlar, olingan bilimlarning, natijalarning o‘zaro bog‘ligligi, ularning muayyan
amaliy muammoni hal gilishga yo‘naltirilganligi.vazifalar.

Dasturning asesiy masalasi tadgiqot mavzusini aniglashdir. Bu yyyerda qiyinchilik

shundaki, bir xil muammoli vaziyatda turli tomonlarni ajratib ko‘rsatish mumkin. Beshqgacha
gilib aytadigan bo‘lsak, siyesiy tahlilchi tadgiqot mavzusini tanlaganda, u bir vaqtning
o‘zida muammoni hal qilishning mumkin bo‘lgan yo‘li, shuningdek tadqgigoet
proseduralarining usullari va shakllari hagida gipotezani shakllantiradi. Keling, ushbu
vaziyatni tushuntirib beraylik. Masalan, partiya faoliyatining past samaradorligini tahlil gilish
kerak. Tadgiqot mavzusi partiyada garorlar gabul gilish tizimi bo‘lishi mumkin, bu esa, o‘z
navbatida, bunday qarorlarni gabul gilish usullarini tahlil gilishni rag‘batlantiradi, kollegial
organlar, mutaxassislar, ekspertlar, shuningdek, norasmiy, yashirin bo‘lgan shaxslarning roli (
yashirin) garor gabul gilishga ta’sir qilish va boshgalar.

Bunday holda, hujjatlarni o‘rganish katta ahamiyatga ega. Agar partiya samarasizligining

sababi yetakchilik uslubida, deb hisoblasak, so‘rovnomalar va psixologik testlar tahlilning
ustuvor usullari sifatida ishlaydi.
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Gipotezani_shakllantirish tadgiget dasturining _muhim_qgismidir. 3Gipoteza —
o‘rganilayotgan siyosiy hodisa yoki hodisaning tuzilishi yoki uning tarkibiy qismlari
o‘rtasidagi bog‘lanishlar xarakteri hagidagi ilmiy asoslangan taxmin. Mavjud faktlar asosida
gipoteza ishlab chigiladi. Fanda gipetezani ilgari surish va tekshirish uchun ma’lum
qoidalar mavjud:

« u tegishli faktlarga mos kelishi kerak;

* bir qator faktlarni tushuntirish uchun ilgari surilgan ko‘plab muqgobil gipotezalardan
ko‘prog soniga zid bo‘lmagani afzalroqdir;

 bir qator faktlarni tushuntirish uchun ular orasidagi bog‘liglik yaginrogq bo‘lishi
kerakligini hisobga olib, iloji boricha kamroq gipotezalarni ilgari surish kerak;

* gipotezalarni ilgari surayotganda, ular asosida tuzilgan xulosalar fagat ehtimollik
xarakteriga ega bo‘lishi mumkinligini hisobga olish kerak;

* qarama-qarshi gipotezalarga asoslanib bo‘lmaydi.

Empirik siyosiy tadgiqotlarning keyingi bosqichlari ilgari surilgan farazlarga
chambarchas bog‘liqdir.

Analitik jarayonning to‘rtinchi bosgichi - muammoni o‘rganish va uni o‘ziga xos
hal qilish usullarini tanlash besqichi fundamental ahamiyatga ega. Ushbu bosgichda
go‘llaniladigan usullarning fanlararo tabiati istisno gilmaydi, aksincha, tadgigotning ustuvor
vositalari va usullarini tanlashni nazarda tutadi; ular muammoning o‘ziga xoS xususiyati,
tahlilchining kasbiy mahorat darajasi, tahlilni o‘tkazish shartlari va boshqgalar bilan
belgilanadi. Ushbu bosgichning ajralmas qismi goidalarni, bajariladigan ish tartibini belgilash

va operatsiyalar ketma-ketligini aniglashtirishdir. Bu_holatda quyidagilarni hisobga olish
muhim:

» Tadqiqotning samaradorligi va tejamkorligi sifat hisobiga tushmasligi kerak;

e Usullarning hech biri universal emas.

3 Mypun A.A. TIpuMeHeHHe METOI0B KOJMYECTBEHHOIO aHAIM3a B COLUAILHONOIUTHYECKMXUCCIIEA0BAHUAX MIIPOrHO3UPOBAHUH /
A.A. Uynun. - M., 1984. — 152 c.
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Har bir usul o‘zining aniq belgilangan kognitiv imkoniyatlariga ega, shuning uchun

ularni "yomon' - "yaxshi*', "'samarali’’ - "'samarsiz"’ tamoyiliga ko‘ra tartiblash to‘g‘ri
emas.

 Usulning ishonchliligi nafagat uning asosliligi va tahlilchi tomonidan go‘yilgan

vazifaga muvofigligi, balki uni go‘llash goidalariga rioya gilish bilan ham ta’minlanadi.

Siyosiy tadgigotlar ma’lumotlarni gayta ishlash va izohlash, empirik asoslangan

umumlashtirishlarni olish, xulosalar, takliflar va tavsiyalarni shakllantirish bilan yakunlanadi.*

Shunday qilib, ilmiy tadgigot - bu kuzatuvlar natijasida olingan ma’lumotlarni tahlil gilish

va (at’iy belgilangan sharoitlarda ushbu kuzatishlarni talgin qilish orqgali nazariyalar,
tushunchalar, gipotezalarni tekshirish usuli. Tadgiqot nazariya bilan boshlanadi va qoida
tarigasida, nazariya bilan tugaydi.

Kiruvchi ma'lumotlarni to'plash va doimiy ravishda aniglashtirish siyosiy tahlil uchun

muhim ahamiyatga ega. Professional maslahatlarni ishlab chiqish, muammoni hal gilish uchun
tegishli texnologiyalarni tanlash uchun ma'lumotlar quyidagi talablarga javob berishi kerak:
zarurat (bu, birinchi navbatda, uning hal gilinayotgan muammoning mohiyatiga muvofigligini
anglatadi), muammoni to'liq ko'rib chigish uchun minimal ylik, ishonchlilik (u ishonchli
bo'lishi kerak) va 0'z vaqtida (ya'ni, kerakli vaqtda va kerakli joyda tagdim etilgan). Shu bilan
birga, u tahlilchining muayyan vaziyat haqidagi ma'lumotlarga bo'lgan ehtiyojini tugatishi
uchun harakat qilish kerak. Bu tahlil natijalarining takrorlanuvchanligini, ularni tekshirish

imkoniyatini nazarda tutadi.’

Tahlil jarayonining bosqichlari
Siyosiy tahlil-bu jarayon-har biri ma'lum bir analitik muammoni hal qilish uchun

mo'ljallangan bosqichlarning ma'lum bir ketma-ketligi. Shuni tan olish kerakki, analitik
jarayonning yagona umume'tirof etilgan algoritmi mavjud emas: amaliyotchilar, tadqiqotchilar
va o'qituvchilar turli xil sxemalarni taklif gilishadi, tarkibiy qismlarni muammoni aniglashdan
tortib, uning echimlarini amalga oshirish natijalarini kuzatishgacha bo'lgan bir qator gadamlar

sifatida aniqlaydilar. Shunday qilib, D. Veymer va A. Vayning tahlil algoritmining eng to'liq
versiyasini taklif qilishadi.

I. muammoni tahlil qilish:
1) muammoni shakllantirish;
2) muammoni kontseptualizatsiya qilish;

4 «[IpuKIagHO# HOIMTHUYECKUIA aHanu3 U nporuosuposanue». 0.JO. Usanosa. Cmonenck. 2021. Ctp-10
510. H. Konmoropog.A. I1. Ceprees 1. A. Tapacos.C. T1. Apanosa. MeTo/ibl M CPEICTBA HAYYHBIX HcclienoBannii.2017. ¢-39
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3) muammoni operatsiya qilish;

4) muammoni modellashtirish;

5) muammoning maqsadlari, vazifalari va cheklovlarini aniqlash;

1. Yechimni tahlil qilish:

1) mugqobil echimlarni aniqlash;

2) oqibatlarni bashorat qilish va alternativalarni baholash;

3) yechimni tanlash;

4) yechimning o'tkazuvchanligini tahlil qilish;

5) yechimni amalga oshirishni tahlil qilish.®

Agar birinchi bosqichda muhim ma'lumotlar, faktlar va dalillarni to'plashni aniglash va

tashkil etish jarayoni sifatida ma'lumot to'plash asosiy narsa bo'lsa, ikkinchi bosqgich uchun
aloga ustuvor bo'ladi. Bu yyerda u mijoz bilan munosabatlar etikasi va unga ishlab chiqilgan
tavsiyalarni muvaffaqiyatli etkazish deb tushuniladi. Amalda, harakatlarning katta qismi
birinchi bosgichlarga to'g'ri keladi - muammoni aniqlash, tushuntirish va modellashtirish,

bunda barcha mualliflar birdamlikda, chunki bu vazifalar muhim ahamiyatga ega va ko'p
jihatdan ularga erishish magsadlari va usullarini tanlashni oldindan belgilab beradi. Analitik
jarayonning mumkin bo'lgan algoritmlarining har biri nafaqat tavsiflovchi (tavsiflovchi) va
preskriptiv (retseptiv) yukni, balki intizomiy va tashkiliy yukni ham o'z ichiga oladi.

Ajam tahlilchining odatiy xatosi-bu taklif qilingan sxemaga qat'iy rioya qilishga urinish

va hech ganday holatda uni olib kelishdan oldin keyingi bosqichga o'tmaslikdir Bu "paralitik
tahlilchi" tuzog'iga to'g'ridan - to'g'ri yo'l bo'lib, u yyerda odam teng darajada muhim bo'lgan

ikkita cheklov guruhi: vaqtinchalik va resurs guruhlari o'rtasida oqilona murosaga kela
olmaydi. Taklif etilayotgan sxema tahlilchiga nisbatan qisqa vaqt ichida qanday muhim
vazifalarni hal qilishi kerakligini eslatish uchun mo'ljallangan. Bunday tuzoqgning oldini olish
uchun pragmatik gadam ishning har bir bosqichi uchun dastlabki eskizlarni yaratish deb
hisoblanishi mumkin va buni iloji boricha tezroq bajaring. Bunday eskizda siz ma'lumotlar va
argumentatsiyadagi muammolarni aniqlashingiz, ustuvor yo'nalishlarni va ularni topish
usullarini belgilashingiz mumkin. Tadqiqot davomida dastlabki eskizni vaqti-vaqti bilan

yangilab turish kerak, uni mijoz ishni topshirishi kerak bo'lgan vaqtgacha silliglash kerak.

Siyosiy muammoning o'ziga xosligi haqgigatan ham kamdan-kam uchraydi, har doim

siyosiy tahlilning ayrim qismlarida foydali bo'lishi mumkin bo'lgan ba'zi nazariya yoki
ma'lumotlarni topish mumkin. Ba'zi hollarda, butunlay boshqa magsadlarda to'plangan
ma'lumotlardan foydalaniladi, boshqa hollarda, muammoni hal qilish uchun sizga tadqiqot
o'tkazish va to'g'ridan-to'g'ri mazmunli ma'lumotlarni to'plash uchun huquglar, vaqt va

¢ Myxaes nosurosorus. Mocksa. 2015. Crp-411
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resurslar beriladi. Siyosiy tahlil uchun ma'lumotlar to'plamini ikkita keng toifaga bo'lish
mumkin:

1) hujjatlarni o'rganish;
2) dala tadqiqotlari.’
Hujjatlarni o'rganish siyosiy tahlil uchun muhim bo'lgan adabiyotlarni ajratishni o'z

ichiga oladi. Bu ganchalik arzon va foydali bo'lsa, o'rganilayotgan muammo shaxsiy emas,
balki universaldir; mahalliy miqyosda emas, balki milliy miqyosda; taktik emas, balki strategik

yo'nalish; ikkinchi darajali emas, balki dolzarb ahamiyatga ega; yangilik emas, balki yuqori
rivojlanishdan iboratdir.

Muhim ma'lumotlarni qidirishda e'tiborga loyiq hujjatlarning asosiy turlari
cOMMAVIY AXBOROT VOSITALARI,

oSTATISTIK MA’LUMOTLAR,;

*QOIDALAR;

oSIYOSIY VA MAFKURAVIY HUJJATLAR;

eTASHVIQOT MATERIALLARI 2

Asosly ommaviy axborot vositalariga televideniye, radio, matbuot va axborot

agentliklari kiradi. Ba’zida Internet ham ushbu guruhga kiradi, ammo bu global tarmoq
hagida ma’lumotni saqlash va uzatish uchun maxsus, noyob tizim sifatida gapirish to‘g‘riroq
bo‘lib, an’anaviy ommaviy axborot vositalaridan bir gator xususiyatlariga ko‘ra tubdan farg
giladi.

Siyosatdagi axborot o‘z-o‘zidan kuchli manba bo‘lib, uni ommaga yetkazish

gobiliyati ikki baravar qgimmatlidir. Ommaviy axborot vesitalari nafagat o‘z
auditoriyalarini hozirgi vegealar hagida xabardor giladilar, balki ushbu vogealarga
ma’lum nugqtai nazarni shakllantiradilar va ularni idrok etish vektorini belgilaydilar.
Bu, shuningdek, ommaviy axborot vositalari rahbariyati biror bir muayyan siyosiy kuch
tarafidan yonma-yon bo‘lmaganda va u yoki bu nugtai nazarni qo‘pol ravishda jamoatchilikka
singdirish istagidan yiroq bo‘lganda sodir bo‘ladi. Biroq, "kun tartibi"ga kiradigan va
ommaviy ong haqiqatiga aylangan bir nechta "axborot holatlari"ning juda ko‘p miqdordagi
kundalik voqealaridan oddiy tanlab olish allagachon ma’lum bir "dunyo tasvirini"
shakllantirish harakatidir.

Axborotning to‘liqligi muammeosi ko‘pincha paydo bo‘ladi. Har ganday ommaviy

axborot vositalari o‘z auditoriyasi uchun qizigarli bo‘lish istagi bilan boshqariladi (juda
boshgacha bo‘lsa ham) - bu uning saglanib qolishi va muvaffaqiyatining kalitidir. Natijada,

"10. H. Konmoropos.A. I1. Ceprees 1. A. Tapacos.C. T1. Apanosa. MeTozibl M CpeICTBA HAYYHBIX MccaenoBanuii.2017. ¢-39
8 OcHOBHBIE 3Tanbl MONIMTUIECKOrO aHaIu3a 1 ero cyonektsl // https://studfile.net/preview/965622/page:7/

68



https://studfile.net/preview/965622/page:7/

"YANGI O‘ZBEKISTONDA TABIIY VA ITIMOIY-GUMANITAR | \"/o] 10 1g1=0 <
FANLAR" RESPUBLIKA ILMIY-AMALIY KONFERENSIYASI bt sl ot -

ommaviy axborot vositalari vakillarining fikriga ko‘ra, axborotning ommaviy iste’molchisini
gizigtirgan narsagina efirda yoki gazeta sahifasida goladi. Albatta, ikkinchisining

axborotga bo‘lgan ehtiyojlari siyosiy tahlilchining ehtiyojlaridan sezilarli darajada farq

qiladi.

Bundan tashqgari, aksariyat hollarda ommaviy axborot vositalarining auditoriyasi

qanchalik keng bo‘lsa, uning yordami bilan kamroq to‘liq ma’lumot olish mumkin. Shunday
qilib, eng ommabop ommaviy axborot vositalari - televideniye 0°‘z efir vaqtining juda
kichik qismini siyosiy hayot haqida ma’lumot beradi. Siyosiy kun tartibidagi eng muhim
masalalar bundan mustasno, voqealar odatda juda qisqacha yoritiladi, chunki batafsil
tavsiflar ommaviy auditoriya uchun shunchaki qizig emas. Auditoriya hajmi kichikroq
bo‘lgan radioda vaziyat biroz yaxshiroq (albatta, siyosiy tahlilning axborotga bo‘lgan
chtiyoji nuqtai nazaridan). Ijtimoiy va siyosiy masalalarga ixtisoslashgan radiokanallar
muayyan siyosiy masala bo‘yicha bir nechta ekspertlarning batafsil sharhlarini taqdim
etadi. Bundan ham batafsil ma’lumotni gazeta va aynigsa, efir vaqtining qat’iy chegaralari

bilan cheklanmagan ijtimoiy-siyosiy jurnal sahifalarida olish mumkin. Shu bilan birga,

1jtimoiy-siyosiy bosma nashrlar auditoriyasini, asosan, televideniye va hatto radio auditoriyasi
bilan solishtirib bo‘lmaydi.°

OAV ma’lumotlari ancha yuqori samaradorlik bilan ajralib turadi, ko‘rsatkich

bo‘yicha OAV o°‘z yetakchilari va autsayderlariga egadir.

BBarcha ommaviy axborot vositalarining inkor etilmaydigan afzalligi ularning

yuqori darajada foydalanish imkoniyatidir.

Ommaviy axborot vositalaridagi ma’lumotlarni qayta ishlashda texnik qulaylik

darajasi nafagat ommaviy axborot vositalarining turiga qarab, balki juda katta farq
qiladi. Hozirgi kunda tadqiqotchi matbuot materiallarini bir necha xil formatda olishi mumkin.

Birinchidan, bu gazetaning onlayn versiyasi bo‘lib, u hozirda nafaqat respublika, balki

ko‘plab mahalliy nashrlarda ham mavjud. Qoidaga ko‘ra, ijtimoiy-siyosiy nashrlarning onlayn
versiyasida qog‘oz ko‘rinishida mavjud bo‘lgan barcha materiallar yoki ko‘pchilik materiallar,
jumladan, maqolalarga ilova qilingan grafikalar (fotosuratlar, multfilmlar va boshqalar)
mavjud. Internet-versiyasi bilan ishlashda siz muharrirlar ma’lum bir nashrda qaysi
materiallarni asosiy deb bilishini tushunishingiz mumkin (ularning sarlavhalari birinchi
sahifada joylashtirilgan). Bularning barchasi elektron shaklda tagdim etiladi, aynigsa bunday
holatlar uchun odatiy Word kabi oddiy matn muharrirlari tomonidan osongina
"o‘zlashtiriladi".

® «Ilomurrueckuii ananus u nporHosuposanuey. A.C. Axpemenxo. 2006. Ctp 13-19
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Shu bilan birga, bosma nashrlarning onlayn versiyalari bosma nashr o‘quvchilariga

nisbatan bir 0z boshgacha auditoriya uchun mo‘ljallangan bo‘lishi mumkin. Gazetaning yana
bir mumkin bo‘lgan shakli - skanerlash orqali olingan elektron nusxasidir.

"Texnik qulaylik yoki ma’lumotlarning to‘ligligi" dilemmasi boshqa ommaviy

axborot vositalari bilan ishlashda ham dolzarbdir. Shunday qilib, radiodasturning asl nusxasi
-_audio versiyasidan voz kechish, uning matnli stenografiyasi foydasiga nutqning og‘zaki
bo‘lmagan xususiyatlarini (intonatsiya, temp) yo‘qotishiga olib keladi, lekin ma’lumotlarni

qayta ishlash tezligida sezilarli yutuq beradi. Vaziyat televizion dasturlarda yanada
murakkabroq, bu yyyerda qayta ishlash uchun "texnik jihatdan noqulay" tasvir barcha
televizion ma’lumotlarning asosiy ulushini tashkil qiladi.

INTERNET kabi global axborot manbai alohida e’tiborga loyiqdir. Yuqorida ta’kidlab

o‘tilganidek, bu bir gator o‘ziga xos xususiyatlarga ega bo‘lgan maxsus aloga muhitidir.

Birinchidan, Internet - bu hujjatli ma’lumotlarning ulkan va doimiy yangilanadigan

ombori, 0‘ziga xos global ma’lumotlar bazasi. Internetda barcha muhim siyosiy partiyalar va

jamoat tashkilotlarining, davlat va kamroq darajada mahalliy hokimiyat tuzilmalarining,
ko‘plab norasmiy siyosiy guruhlarning rasmiy veb-saytlari mavjud va aksariyat ommaviy
axborot vositalari u yoki bu shaklda taqdim etilgan.

Maxsus internet ommaviy axborot vositalari tobora faol rivejlanmoqda: faqat

Internetda mavjud bo‘lgan va axborotni yangilashning yuqori samaradorligi bilan ajralib
turadigan axborot resurslari - Internet-ommaviy axborot vositalarida statistik va normativ
ma’lumotlarning ma’lumotlar banklari va katta hajmdagi ikkilamchi ma’lumotlar mavjud.

Ushbu ma’lumotlarning barchasi elektron shaklda tagdim etiladi, bu esa uni olish va qayta
ishlashni osonlashtiradi.

IKkinchidan, Internetning o‘ziga xosligi axborot iste’molchisining faolligidadir.

An’anaviy ommaviy axborot vositalaridan farqli o‘laroq, Internet ma’lumotlarni passiv qabul
qilishni emas, balki ma’lum bir so‘rov bo‘yicha uni olishni 0°z ichiga oladi. Bir tomondan, bu
magsadli ma’lumotlarni olish uchun ulkan imkoniyatlar ochadi, boshqa tomondan,
foydalanuvchining malakasiga yuqori talablarni qo‘yadi.

Shu bilan birga, oddiy Internet foydalanuvchisi nafaqat faol iste’molchi, balki

ma’lumotlar ishlab chigaruvchisi vosita sifatida ham harakat qilishi mumkin.

STATISTIK MA’LUMOTLAR. Siyosiy tahlilni axborot bilan ta’minlashning

alohida va o‘ta muhim tarkibiy qismi statistik ma’lumotlar bo‘lib, individual
ko‘rsatkichlardan farqli o‘laroq, bir butun sifatida olingan odamlar guruhlarining

ma’lum xususiyatlarini tavsiflaydi.

10 Sranel ¥ THIIBI HONUTHYECKOTO ananm3a // https://psyera.ru/etapy-i-tipy-politicheskogo-analiza_8244.htm
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Statistik axborotning muhim afzalligi shundaki, u dastlab miqdoriy shaklda

beriladi. Shunga ko‘ra, statistik usullarning butun arsenalini uning ma’lumotlariga qo‘llash
mumkin, bu nafagat ma’lumotni vizual shaklda taqdim etish, balki xarakteristikalar o‘rtasidagi
yashirin nagshlar, bog‘lanishlar va bog‘ligliklarni izlash imkonini beradi. Siyosiy tahlil
bo‘yicha mutaxassisdan bunday usullarni bilish shart bo‘lsa, statistik ma’lumotlar qayta
ishlash uchun qulay ma’lumotlar majmuasi sifatida namoyon bo‘ladi.

Aksariyat statistik ma’lumotlar umumlashtirilgan ko‘rsatkichlardir.
Biroq, statistik ma’lumotlar tezda yangilanmaydi. Bu ularning tabiati bilan bog‘liq:

muayyan guruh miqyosidagi ko‘rsatkichlarni o‘lchash zarurati nisbatan uzoq vaqt
oralig‘ida paydo bo‘ladi.

Statistik ma’lumotlarning butun majmuasi orasida siyosiy tahlil uchun axborot

bazasi sifatida eng faol talab qilinadigan ayrim navlariga e’tibor qaratish lozim. Bular,
birinchi navbatda, saylov statistikasi - saylov jarayonining miqdoriy hisobi, saylovchilarning
siyosiy partiyalar (birlashmalar) yoki alohida nomzodlar uchun bergan ovozlari to‘g‘risidagi

umumiy ma’lumotlar. Saylov statistikasi saylovchilarning umumiy soni, ularning faolligi
(saylovdagi ishtiroki), agar saylov byulletenida bunday pozisiya bo‘lsa, barcha nomzodlarga
(partiyalarga) qarshi berilgan ovozlar soni to‘g‘risidagi ma’lumotlarni ham o°z ichiga oladi.

NORMATIV-HUQUQIY HUJJATLAR - bu normaning alohida turi, ya’ni muayyan

xatti-harakatlar normalarini belgilaydigan hujjatlar, quyidagilar:

« vakolatli davlat organi yoki davlatning majburiy sanksiyasi bilan boshga tashkilot

tomonidan gabul gilinadi. Huquqiy akt doimo davlat irodasini ifodalaydi, u nufuzli va rasmiy

hujjatdir;

*huqugning iyerarxik tizimida ma’lum o‘rinni egallaydi. Xususan, har qanday normativ-

huquqiy hujjat yuqori normativ-huquqiy hujjatlarga zid kelmasligi kerak;

 kuchga kirishining muayyan tartibi bilan tavsiflanadi (rasmiy nashr, qabul qilingan

kundan boshlab ma’lum muddat va boshqalar);

* har doim maxsus taqdim etilgan hujjatli shaklda taqdim etiladi, belgilangan tuzilishga

va ma’lum tafsilotlarga ega. Shunga ko‘ra, har doim normativ-huquqiy hujjatning turini

(masalan, qonun yoki nizomni) aniqlash, aktni gabul gilgan davlat organini, uni imzolagan
mansabdor shaxsni, gabul qilingan, imzolangan va kuchga kirgan sanani belgilash mumkin.

Huqugqiy aktlarning eng muhim turi eng muhim ijtimoiy munosabatlarni tartibga soluvchi

gonunlardir. Ular vakolatli organ tomonidan aniq belgilangan tartibda gabul qilinadi.

ODDIY QONUNLAR - bu jamiyat hayotining turli tomonlarini tartibga soluvchi

amaldagi qonun hujjatlari. Ular ham eng yuqori yuridik kuchga ega, lekin shu bilan birga
o‘zlari ham Konstitutsiya va konstitutsiyaviy qonunlarga rioya qilishlari shart.
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Boshga normativ-huquqiy hujjatlar ikkinchi darajali qonun hujjatlari hisoblanadi; ular

to‘liq yuridik kuchga ega, lekin qonunlar kabi universallik va ustunlik darajasida emas.
Mamlakatimizdagi eng muhim qonunosti hujjatlari bu Prezidentining farmonlari va
farmoyishlari, Hukumatning farmonlari va qarorlari.

Normativ-huquqiy hujjatlar tizimi, bir tomondan, siyosiy sohada sodir bo‘layotgan

o‘zgarishlarni qayd etsa, ikkinchi tomondan, bu o‘zgarishlarni ma’lum bir yo‘nalishda
rag‘batlantiradi. Qoidalarni ishlab chiqish siyosiy jarayonga ta’sir qilishning kuchli dastagidir

HUKUMAT NASHRLARI (milliy, mintaqaviy, mahalliy) hujjatli ma'lumotlar manbai

sifatida qonun hujjatlari to'plami, parlament palatalarining hujjatlari, hukumat garorlari,
farmoyishlari, konstitutsiyaviy sud qarorlari va prezident farmonlari hisoblanadi. Bularga ijro

etuvchi va sud hokimiyati organlarining normativ hujjatlari byulletenlari, hokimiyatning turli
darajalaridagi byulletenlar kiradi. Ommabop matbuot yangi siyosity muammolar haqida gap
ketganda, aynigsa qimmatli ma'lumot manbai bo'lishi mumkin. Gazeta va jurnallar kamdan-
kam hollarda tahliliy materiallarni chop etsa-da, ular nufuzli ekspertlar, manfaatdor tomonlar,

hujjatlar, guvohnomalar va potentsial ahamiyatga ega bo'lgan boshqa manbalar nugqtai
nazaridan iqtibos keltiradi. Matbuotda ma'lumotlar ixtisoslashtirilgan nashrlar sahifalarida

paydo bo'lishidan ancha oldin tezda paydo bo'ladi va ijtimoiy-siyosiy muammoning
keskinligini tavsiflash siyosiy tahlilning asosidir.
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MITRAL STENOZI ANIQLANGAN HOMILADOR AYOLLARDA QON IVISH

SISTEMASINING AHAMIYATI

To’xtayeva Mehrigul Ashurovna
Bukhara State Medical Institute

Ushbu ilmiy ishda homiladorlik davridagi yurak patologiyalarda qon tizimidagi

0 zgarishlar va ushbu kasallikning diagnostika va davolashda gon biomarkerlarining ahamiyati
mavzusiga bag ishlangan. Yurak kasalliklari rivojlanayotgan mamlakatlarda onalar o‘limining
muhim sababidir. Yurakning revmatik kasalligi bu o‘limning katta qismini Keltirib chigaradi
va mitral stenoz eng keng targalgan shikastlanishdir. Ishning magsad va vazifalariga muvofiq
110 nafar homilador ayol tekshirildi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, mitral stenozi
bo‘lgan homilador ayollarda tizimli yallig‘lanish belgilari (ECHT, CRO, IL-8, TNF-a ning
oshishi), giperkoagulyatsiya (fibrinogen va D-dimerning yuqori darajasi) va immunitet
muvozanatining buzilishi (IL-10 ning pasayishi, IL-2 ning oshishi) ustunlik giladi.

Material va usullar. Ishning magsad va vazifalariga muvofig 110 nafar homilador ayol

tekshirildi. 1lmiy izlanish dasturi Buxoro Davlat tibbiyot institutining 2-son akusherlik va
ginekologiya kafedrasi bilan birgalikda Buxoro Perinatal markazi, Buxoro shahar tug‘ruq
majmuasi negizida amalga oshirildi. O‘rtacha yosh 28,4+4,7 yoshni tashkil etdi. 110 nafar
homilador ayollarda chuqur tadqiqotlar o‘tkazildi. I-guruh fiziologik homiladorlik bo‘lgan 40
nafar soglom homilador ayoldan iborat, I1-guruh homiladorlik kechki davrida mitral teshik
stenozi bo‘lgan 35 nafar homilador ayol, III — guruh ushbu patologiya homiladorlikning
dastlabki bosqichlarida aniglanadigan, xavf darajasini baholanadigan, o‘z vaqtida davolovchi
antirevmatik va kardiotonik dori terapiyasi qo‘llaniladigan 35 nafar ayoldan iborat.

Natijalar. Gemoglobinning o‘rtacha darajasi 116,4 g/l (SD = 12,3) ni tashkil etdi,

bemorlarning 21,8% da uning ko‘tarilishi va 17,3% da pasayishi qayd etildi. Leykotsitoz
12,7%, leykopeniya - 3,6%, o‘rtacha 8,2 x 109/1 aniglandi. ECHT darajasi tekshirilganlarning
63,6% da me’yordan oshgan (o‘rtacha - 27,1 mm/soat), C-reaktiv ogsil (CRO) esa ayollarning
55,5% da oshgan (o‘rtacha 9,8 mg/1), bu faol yallig‘lanish jarayonidan dalolat beradi.

Muhokama. Olingan ma’lumotlar mitral stenozi bo‘lgan homilador ayollarning immun

va yallig‘lanish holatida sezilarli o‘zgarishlarni ko‘rsatadi. ECHT, CRO, IL-8 va TNF-a
darajasining oshishi surunkali yalliglanish jarayoni mavjudligini tasdiglaydi, bu
klapanlarning revmatik shikastlanishi faolligi bilan ham, gemodinamikaning buzilishi bilan
ham bog‘liq bo‘lishi mumkin.
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Fibrinogen va D-dimerning sezilarli darajada oshishi giperkoagulyatsiya holatini ko‘rsatadi,
bu homiladorlik kontekstida alohida xavf tug‘diradi va trombotik asoratlar xavfini oshirishi
mumkin.

Xulosa. Shunday qilib, mitral stenozi bo‘lgan ayollarda homiladorlik yallig‘lanish,
immun javob va gemostaz tizimlarida kuchli o‘zgarishlar bilan birga kechadi, bu esa digqat
bilan dinamik kuzatuv va, ehtimol, dori-darmonlar bilan tuzatishni talab giladi. Shuningdek,
leykotsitozning o‘rtacha darajasi va gemoglobinning tez-tez pasayishi aniglandi, bu
homiladorlikning fiziologik o‘zgarishlari bilan ham, surunkali yurak-gon tomir patologiyasi
tufayli qo‘shimcha yuk bilan ham bog‘liq bo‘lishi mumkin.Yallig‘lanishni qo‘llovchi
sitokinlar (IL-8, TNF-a) darajasining oshishi revmatik jarayon faolligining markerlari va
homiladorlikning salbiy oqibatlari prediktorlari bo‘lishi mumkin. Gemostaz tizimidagi
buzilishlar, aynigsa D-dimer va fibrinogenning oshishi tromboembolik asoratlar xavfini aks
ettiradi va monitoringda alohida e’tiborni talab qiladi.
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YOSHLARNING DUNYOQARASHINI YUKSALTIRISHDA IJTIMOIY
TARMOQLARNING ROLI

Aminjonov Qurbon Habibullaevich
O ‘zbekiston Milliy uneversiteti tadqiqotchisi

Annotatsiya: Ushbu magolada ijtimoiy tarmoglarning yoshlar dunyogarashini
shakllantirish va yuksaltirishdagi o‘rni falsafiy hamda ijtimoiy-psixologik jihatdan tahlil
qilinadi. [jtimoiy tarmogqlarning yoshlar ongiga, e’tiqodi va qadriyatlariga ta’sir ko‘rsatish
mexanizmlari, xususan, ijtimoiy o‘ziga xoslik nazariyasi va ijtimoiy kognitiv nazariya asosida
yoritiladi. Tadqiqot natijalari yoshlarning ijtimoiy tarmoqlardan foydalanish ko‘lamining ortib
borayotganini, ularning axborot olish, fikr almashish va o‘zini ifoda etish ehtiyojlarini
gondirayotganini ko‘rsatadi. Shuningdek, ijtimoiy tarmogqlar orqali shakllanayotgan onlayn
hamjamiyatlar yoshlar dunyoqarashiga bevosita ta’sir etib, ularning ijtimoiy o‘ziga xosligi,
e’tiqodi va xulg-atvorini belgilashda muhim o‘rin tutadi. Magolada ijtimoiy tarmoglarning
zamonaviy jamiyatda yoshlar tafakkuri, qadriyatlar tizimi va shaxsiy o‘zini anglash
jarayonidagi o‘rni atroflicha yoritilgan.

Kalit so‘zlar: ijtimoiy tarmoqlar, yoshlar dunyoqarashi, ijtimoiy o‘ziga xoslik, ijtimoiy
kognitiv nazariya, onlayn hamjamiyat, media madaniyat, axborot almashinuvi, ijtimoiy ong,
ragamli kommunikatsiya, gadriyatlar tizimi, internet ta’siri

Yoshlar o‘rtasida ijtimoiy tarmoqlarning ko‘payishi bir nechta omillar bilan izohlanadi,
jumladan, smartfonlar va internetga kirish imkoniyatlarining ortishi, ijtimoiy alogalar o‘rnatish
istagi va o‘zini ifoda etish ehtiyoji. So‘nggi tadqiqotlarga ko‘ra, yoshlarning katta qismi har
kuni ijtimoiy tarmoglardan foydalanadi, aynigsa Instagram, Snapchat Telegram va TikTok
kabi platformalar yoshlar orasida mashhur. Ushbu tendentsiya ijtimoiy tarmoglarning hozirgi
kunda yoshlar uchun muloqot va o‘zaro aloqalar o‘rnatishning asosiy vositasi ekanligini
ko‘rsatadi.

Dunyogarashni shakllantirishda ijtimoiy tarmoglarning roli bugungi kunda juda
muhimdir. Ushbu platformalar ijtimoiy mulogot va axborot almashish orqgali yoshlarning
dunyoqarashini rivojlantirishda katta ta’sirga ega. [jtimoiy tarmogqlar yordamida odamlar turli
auditoriyalar bilan g‘oyalar, fikrlar va tajribalar almashadilar. Yoshlar bu platformalar orgali
turli qarashlar, e’tiqodlar va madaniyatlar bilan tanishib, dunyoqarashlariga ta’sir
ko‘rsatadigan yangi fikrlarni o‘zlashtiradilar. Bundan tashqari, ijtimoiy tarmoqlar axborot
targatishning kuchli vositasi sifatida yoshlarning dunyo yangiliklari, ta’lim materiallari va turli
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nuqtai nazarlarni olish imkoniyatini tagdim etadi. Ma’lumotni tez va oson almashish
imkoniyati yoshlarning o‘zini va atrofdagi dunyoni qanday anglashlarini shakllantiradi, bu esa
ularning fikr va e’tiqodlarining rivojlanishiga olib keladi.

ljtimoiy tarmogqlar yoshlarning dunyoqarashini shakllantirishga qanday ta’sir qilishini
tushuntirishga yordam beradigan ikkita asosiy nazariya — bu ijtimoiy o‘ziga xoslik nazariyasi
va ijtimoiy kognitiv nazariyalar hisoblanadi. Shu nugtai nazardan 1526 ta respondent bilan
o‘tkazilgan so‘rovnomada “Siz bugungi kunda qaysi ijtimoiy tarmogqlarda faolsiz?” degan
savolga quyidagicha javob berishda: Natijadan ko‘rinib turibdiki respondentlar hozirda eng
ko‘p telegram messenjeridan foydlanar ekan. Bundan tashqari respondentlarga “Ijtimoiy
tarmoglarga (Telegram, Twitter, Facebook, TikTok va boshga) bir kunda gancha vagtingizni
sarflaysiz?”” degan savolga quyidagicha javoblar olindi:

Natijadan ko‘rinib turibdiki ko‘pchilik foydalanuvchilar kuniga 1-2 soat vagtini
1jtimoiy tarmogqlarga sarflar ekan. Ijtimoiy o‘ziga xoslik nazariyasi odamlarning o‘zini o°zi
tuyg‘usini o‘zlari mansub bo‘lgan guruhlardan olishini ta’kidlaydi. Bu nazariya odamlarning
yoshi, jinsi, gizigishlari va mansubligi kabi umumiy xususiyatlarga ko‘ra o‘zlarini turli
1jtimoiy guruhlarga bo‘lishlarini taklif qiladi. Guruhga a’zo bo‘lish orqali odamlarda o‘z-0‘zini
hurmat qilish hissi paydo bo‘ladi. Ijtimoiy tarmogqlar kontekstida yoshlar ko‘pincha umumiy
manfaatlar, o‘ziga xoslik yoki mansublik asosida onlayn hamjamiyat va guruhlarni tashkil
qiladi. Ushbu onlayn hamjamiyatlar bilan shug‘ullanish orqali yoshlar o‘zlarining ijtimoiy
o‘ziga xosliklarini mustahkamlaydilar va tegishlilik va tasdiglash tuyg‘usini oladilar. Bu
jarayon ularning dunyoqarashiga sezilarli darajada ta’sir ko‘rsatishi mumkin, ularning
munosabatlari, e’tiqodlari va xatti-harakatlarini onlayn guruhlarning me’yorlari va qadriyatlari
asosida shakllantiradi.

Albert Bandura tomonidan ishlab chigilgan ijtimoiy kognitiv nazariya xatti-harakatni
shakllantirishda kuzatuv o‘rganish va ijtimoiy modellashtirishning rolini ta’kidlaydi. Ushbu
nazariyaga ko‘ra, odamlar boshqalarning xatti-harakatlarini va bu xatti-harakatlarning
ogibatlarini kuzatish orgali o‘rganadilar.

Odamlar ko‘proq mukofotlangan yoki ijobiy tasvirlangan xatti-harakatlarni gabul
qilishadi. Ijtimoiy tarmoqlarda yoshlar boshqgalar tomonidan baham ko‘rilgan kontent orqali
keng ko‘lamli xulg-atvor, fikr va turmush tarziga duch kelishadi. Ular boshqalarning o‘zlarini
ganday namoyon gilishlarini, bir-birlari bilan munosabatda bo‘lishlarini va turli vaziyatlarga
ganday munosabatda bo‘lishlarini kuzatadilar.

Kuzatuv orqali o‘rganish jarayoni orqali yoshlar ijtimoiy tarmoqlarda ko‘rgan va
o‘rgangan Xxatti-harakatlar, e’tiqodlar va munosabatlarni o°zlashtirishi mumkin. Bu jarayon
ularning dunyogarashini shakllantirishga yordam beradi, chunki yoshlar atrofidagi ijtimoiy
alogalar va kontent orqali o‘zlarini qanday tutish, nima haqida o‘ylash va qanday gadriyatlarni
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gabul qilishni bilib olishadi. Ijtimoiy tarmoqlarda ko‘rganlaridan ta’sirlanib, ular o‘z xatti-
harakatlarini va qarashlarini shakllantiradi, bu esa ularning fikr-mulohazalari va
e’tigodlarining rivojlanishiga olib keladi. Ijtimoiy tarmogqlarda yoshlar o‘zaro alogalar orqali
turli onlayn hamjamiyatlar va guruhlarga mansub bo‘lish tuyg‘usini rivojlantiradilar. Ushbu
hamjamiyatlar va guruhlar ular uchun yangi qadriyatlar, e’tiqodlar va munosabatlarni
shakllantiruvchi muhit yaratadi.

Onlayn mulogot orqali yoshlar o‘zlarini katta bir guruhning bir gismi sifatida his

qiladilar, bu esa ularda umumiy magqsadlar va qiziqishlar atrofida birlashish tuyg‘usini
kuchaytiradi. Natijada, bu jarayon ularning shaxsiy va ijtimoiy dunyogarashining
rivojlanishiga turtki bo‘ladi. Bundan tashqari, ijtimoiy tarmoqlarda boshqalarning xatti-
harakatlari va tajribalarini kuzatish orqali yoshlar o‘zlarini va atrofidagi dunyoni qanday qabul
qilishlariga ta’sir qiluvchi yangi xatti-harakatlar va munosabatlarni o‘zlashtirishlari mumkin.

Umuman olganda, ushbu nazariyalar ijtimoiy tarmoglar va yoshlarning dunyogarashi

o‘rtasidagi murakkab alogani yoritib, bu platformalar qanday qilib munosabatlar, xulg-atvor
va idroklarni shakllantirayotganini tushunishni zarur deb biladi. Ijtimoiy media, turli nuqtai
nazarlarni va madaniyatlarni ta’sirida, yoshlarga dunyoning turli burchaklaridan va
madaniyatlardan g‘oyalar va tajribalarga misli ko‘rilmagan kirish imkoniyatini taqgdim etadi.
Bu platformalarda yoshlar, turli kelib chigishi, madaniyati va e’tiqodiga ega bo‘lgan shaxslar
bilan aloqgalar o‘rnatib, ularning dunyo haqidagi tushunchalarini kengaytirishi va o‘z fikrlarini
rivojlantirishi mumkin.

Hozirgi davrda internet ommaviy axborot va komunikatsiya tizimining eng tez

rivojlanib va kengayib borayotgan bo‘g‘ini hisoblanadi. Fan, ilmiy bilim, madaniyat, yangicha
tafakkur, inson omili va saloxiyatini rivojlantirishga mo‘ljallangan internet imkoniyatlari
amalda insoniyat manfaatlariga butunlay zid bo‘lgan ijtimoiy va mafkuraviy oqimlar ta’siriga
tushib golmoqda.
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FALSAFIY NAZARIYALARDA INSON SHAXSINING
RIVOJLANISHI VA AXLOQIY KAMOLOTI

Rajabov Behzod Rustamboy o ‘g ‘li
O zbekiston Milliy universiteti tadgigotchisi

Annotatsiya: Mazkur maqolada inson shaxsining shakllanishi va rivojlanishi
jarayonida falsafiy nazariyalarning tutgan o‘rni tahlil gilinadi. Insonning ma’naviy-axloqiy
kamolotini belgilovchi omillar, gadimiy falsafiy garashlar va zamonaviy konsepsiyalar
o‘rtasidagi uzviy bog‘liglik yoritiladi. Shuningdek, milliy va umuminsoniy qadriyatlar
uyg‘unligida shaxsning barkamol bo‘lib yetishishiga oid ilmiy tavsiyalar ishlab chiqiladi.

Kalit so‘zlar: Shaxs, axloqiy kamolot, falsafa, gadriyat, ma’naviyat, ijtimoiy ong,
rivojlanish nazariyalari.

Inson shaxsi, uning ma’naviy va axloqiy kamoloti muammosi falsafa va ijtimoiy-
gumanitar ilmlar tarixida eng dolzarb masalalardan biri bo‘lib kelgan. Insonni fagat tabiiy-
biologik mavjudot sifatida emas, balki ijtimoiy faoliyat va ma’naviy gadriyatlar egasi sifatida
o‘rganish, uning kamoloti va barkamol shaxs sifatida shakllanish mexanizmini aniqlash
zamonaviy ilmiy tadqgiqotlarda ustuvor yo‘nalishlardan biriga aylangan.

Qadimgi davrdan to bugungi kungacha inson kamoloti, axloq va ma’naviyat masalalari
turli falsafiy maktab va nazariyalar, diniy-falsafiy, pedagogik, psixologiya, sotsiologiya,
aksiologiya, antropologiya va ijtimoiy falsafa sohalarida har tomonlama tahlil gilingan®.

Shaxsning axlogiy kamoloti deganda fagat shaxsiy foydalarga emas, balki ijtimoiy
burch, vatan, jamoa, umuminsoniy va milliy qadriyatlar uyg‘unligida komil inson bo‘lib
yetishish jarayoni tushuniladi. Zamonaviy falsafa inson kamolotiga insonparvarlik, erkinlik,
ijjtimoiy faollik, vijdon, ma’naviy mas’uliyat, hayot ma’nosi va fidoyilik nugtai nazaridan
yondashadi?.

Qadimgi Sharq va G‘arb falsafasida inson va axloqiy kamolot -Qadimgi Sharq
(Hind, Xitoy, Fors va Islom falsafasi):

Insonning ma’naviy barkamolligi asosan ruhiy tarbiya, fazilat, vijdon, bag‘rikenglik,
ezgulik, iroda, hayot magsadini topish va nafs ustidan g‘alaba qilish bilan bog‘langan. Misol
uchun:

Konfutsiy (551-479 b.z.d.) inson kamoloti — insoniylik (jen), mehr-ogibat, odob-axloqg,
jamoaviy burch, davlat va jamiyatga sodiglik bilan ifodalanadi® deya ta;kidlagan.

! Kant, I. “Kritik der praktischen Vernunft”, 1788, Scheler, M. “Formalism in Ethics and Non-Formal Ethics of Values”, 1913,
Avloniy A. “Turkiy go‘zallik”, 1918

2 Maslow, A. “Motivation and Personality”, 1954, Nazarov K.N. “Ma’naviy gadriyatlar va jamiyat”, Toshkent: 2020

3 Confucius. “Analects”, 500 BC
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Budda (V asr b.z.d.) ruhiy poklik, nafs ustidan g‘alaba, insoniyatga yordam berish, sabr

va insoniylik fazilatlarini asosiy hayotiy tamoyillar sifatida belgilagan®.

Islom falsafasida Forobiy, Ibn Sino, Jomiy, Navoiylar insonni “kamolotiga erishgan

komil inson” sifatida ta’riflaydi. Inson kamoloti iroda, ma’naviy ozodlik, bilim, jamoaviy

burch va ma’naviy qadriyatlarni anglash bilan bog‘liq.

Qadimgi G‘arb (Aflotun, Arastu):
Aflotun (Platon) “Barkamol shaxs” deganda insoniy ideallarga, odillik va ezgulikka

intilish, davlat va jamoat burchini to‘la anglash, bilim va vijdon uyg‘unligini tushunadi®.

Arastu (Aristotle) “Nikomax axloqi” asarida insonda axloqiy fazilatlar odat va tarbiya

orgali shakllanishini, hayot ma’nosi esa “oliy baxt” (evdaymoniya) — ruhiy komillik, ijtimoiy
faollik va ezgulikka erishishda ekanligini ta’kidlaydi®.

Milliy o‘zbek falsafasi:
“Tarbiyadan magsad — insoniyatga foydali, ma’naviy va axloqiy jihatdan yetuk shaxs

yetishtirishdir. Milliy va umuminsoniy qadriyatlar uyg‘unligi barcha fazilatlar poydevoridir’’.

Axloq, ma’rifat, fidoyilik va jamoaviy burch milliy shaxs kamoloti mezonidir®.
Falsafiy antropologiya va inson kamoloti nazariyalari
Falsafiy antropologiya insonni — tabiat va jamiyat, shaxsiy va ijtimoiy, biologik va

ma’naviy-axloqiy jihatlar birligidir, deb garaydi.

Inson kamoloti:

biologik va ijtimoiy tabiat uyg‘unligi;

shaxs erkinligi va javobgarligi;

gadriyatlar ierarxiyasi, hayot ma’nosi va magsad anglash;

ma’naviy-axloqiy fazilatlar uyg‘unligida namoyon bo‘ladi.

Kishilik ma’naviyati va qadriyatlar ierarxiyasini asoslab, axloqiy ideal va ruhiy fazilatlar

har bir shaxsda “qadriyatlar ierarxiyasi” (yuksak, ma’naviy, axloqiy, estetik, biologik)ga

tayanishini ta’kidlaydi®.

“Shaxsiy kamolot va ehtiyojlar ierarxiyasi” nazariyasida inson faqat fiziologik va

1jtimoiy emas, balki ma’naviy-axloqiy ehtiyojlar, o‘zini-o‘zi anglash, hayot ma’nosini topish
orgali hagiqiy kamolotga erishadi®°.

Zamonaviy falsafiy va psixologiya maktablarida shaxsiy rivojlanish
Ekzistensializm:

4 Buddha. “Dhammapada”, 400 BC

% Plato. “The Republic”, 400 BC

6 Aristotle. “Nicomachean Ethics”, 350 BC

" Avloniy A. “Turkiy go‘zallik”, 1918

8 Fitrat A. “Qila”. Toshkent, 1927

9 Scheler, M. “Formalism in Ethics and Non-Formal Ethics of Values”, 1913
10 Maslow, A. “Motivation and Personality”, 1954

80




"YANGI O‘ZBEKISTONDA TABIIY VA ITIMOIY-GUMANITAR | \"/o] 10 1g1=0 <
FANLAR" RESPUBLIKA ILMIY-AMALIY KONFERENSIYASI | '- i) lirl]

Inson hayotidagi axloqiy tanlov, erkinlik, shaxsiy javobgarlik va hayot ma’nosini
topishni markaziy o‘ringa qo‘yadi. “Inson o‘z hayoti, tanlovlari va fazilatlari uchun shaxsan
javob beradi™?,

Gumanistik psixologiya:

“Komil inson” modelida ruhiy barqarorlik, ijobiy o‘ziga baho, ijtimoiy faollik,
ijjodkorlik va ma’naviy kamolot barcha rivojning oliy cho‘qqisi deb qaraladi'?.

Milliy pedagogika va psixologiya: Milliy va umuminsoniy qadriyatlar uyg‘unligi,
ma’naviy immunitet, fidoyilik, jamoaviylik va ijtimoiy burch fazilatlarini shaxs rivojida
ustuvor mezon sifatida belgilaydi®.

Axlogiy kamolot va ijtimoiy burch — harbiy xizmatchi shaxsidagi namoyonlik

Harbiy xizmatchi shaxsida ma’naviy-axlogiy kamolot:

Vatanparvarlik, fidoyilik, sadogat, jamoaviylik, shaxsiy va jamoa manfaatini
uyg‘unlashtirish, intizom va ma’naviy mas’uliyat — barcha ilg‘or falsafiy nazariya va milliy
pedagogikada asosiy ideallar sifatida belgilanadi®.

Axloqgiy kamolot harbiy xizmatchida na fagat bilim, balki ruhiy chidamlilik, ekstremal
holatda axloqiy pozitsiya, qiyinchilikda burch va mas’uliyatni unutmaslik orqali shakllanadi®®.

O‘zbekiston armiyasida “Ma’naviyat va ma’rifat” markazlari, fidoyilar haftaligi, milliy
gahramonlar hayotidan misollar, armiyadagi ilg‘or xizmatchilar, liderlar klubi, axloqiy
dilemma treninglari yoshlarda axloqiy kamolot va shaxsiy mas’uliyat fazilatlarini
rivojlantiradi?.

Axlogiy kamolotning indikatorlari va rivojlanish bosqichlari

Axloqgiy kamolot indikatorlari:

gadriyatlar ierarxiyasi, shaxsiy va jamoaviy burchni anglash, vijdon
va mas’uliyat, fidoyilik va sadoqat, vatanga mehr, jamoada faollik va ijtimoiy sheriklik;

komil inson modelida hayot ma’nosi, shaxsiy magsad, o‘zini anglash, ijtimoiy burch va
shaxsiy yerkinlik uyg‘unlikda namoyon bo‘ladil’.

Rivojlanish bosqgichlari:

bolalikda — oilaviy muhit, milliy an’ana va tarbiya ta’sirida birinchi axlogiy mezonlar
shakllanadi.

1 Sartre, J.P. “L’Etre et le Néant”, 1943, Jaspers, K. “Philosophy of Existence”, 1968

12 Maslow, A. “Motivation and Personality”, 1954, Rogers, C. “On Becoming a Person”, 1961

13 Nazarov K.N. “Ma’naviy gadriyatlar va jamiyat”, Toshkent: 2020, Islomov B. “Magqsad va qadriyatlar falsafasi”, Toshkent:
2021

14 Avloniy A. “Turkiy go‘zallik”, 1918, Nazarov K.N. “Ma’naviy gadriyatlar va jamiyat”, Toshkent: 2020

5 Islomov B. “Magsad va qadriyatlar falsafasi”, Toshkent: 2021

16 Nazarov K.N. “Ma’naviy gadriyatlar va jamiyat”, Toshkent: 2020

17 Scheler, M. “Formalism in Ethics and Non-Formal Ethics of Values”, 1913, Maslow, A. “Motivation and Personality”, 1954
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yoshlik va o‘smirlikda — ta’lim muassasalari, jamoa, do‘stlar va ommaviy axborot

vositalari ta’siri orgali axloqiy fazilatlar rivojlanadi.

katta yoshda — xizmat, jamoaviy faollik, shaxsiy misol va liderlik, davlat va jamiyat

burchiga sodiglik asosida bargaror axlogiy pozitsiya shakllanadi.

Qadimgi Sharq falsafasida shaxs va axloqiy kamolot
Hind falsafasi (Veda va Upanishadlar, Buddizm):
Hind falsafasida inson shaxsi va axlogiy kamolotning asosiy sharti — ruhiy poklik

(karma), axloqiy burch (dxarma), nafs ustidan g‘alaba, ijtimoiy burchni anglash va nirvanaga
intilish. Buddizmda inson baxti, ma’naviy ozodlikka erishish uchun to‘rt hagigat va sakkiz
gatlamli yo‘l (ariyon yo‘li) orgali axlogiy barkamollikka erishish lozim?8. Har bir inson uchun
“axlogli hayot — bu nafagat o‘z manfaati, balki olamda ezgulik targatish” deb garaladi. Hind
an’anasida shaxsiy kamolot — bu jamoa va jamiyat oldidagi burchni sidgidildan ado etish, ruhiy
tarbiya va axlogiy odob orgali shakllanadi®®.

Xitoy falsafasi (Konfutsiy va daosizm):
Konfutsiy (551479 b.z.d.) ta’limotida “jen” (insoniylik), ren (mehr), li (odob), i

(adolat), sin (sadoqgat), xi (xotirjamlik) kabi axlogiy mezonlar orgali shaxsiy va jamoaviy rivoj
tushunchasi shakllanadi.

Inson komil bo‘lish uchun quyidagi yo‘llardan o‘tishi shart: oilada odob, jamoada mehr,

davlat ishlarida sadogat va vijdon. Bu falsafa bugungi kungacha sharq jamiyatlarida shaxsiy
rivoj va jamoaviy burch asosida yashashning eng muhim poydevoridir?’. Daosizmda esa inson
o‘z tabiatiga va olam garmoniyasiga moslashish orgali ma’naviy barkamollikka erishadi?!.

Islom falsafasi va turkiy-musulmon an’analari:
Forobiy, 1bn Sino, Jomiy, Navoiy kabi mutafakkirlar ta’limotida “komil inson”, “oliy

magsad”, “odob va fazilat”, “ijtimoiy burch” markaziy o‘rinda turadi. Forobiy inson axlogiy
kamolotini ilm, iroda, jamoa manfaatini anglash va ijtimoiy burchni sidgidildan ado etish bilan
bog‘laydi. Islomda axloqiy fazilatlar — iymon, vijdon, rahmdillik, sadogat, vatanga muhabbat,
baxtiyorlikka erishish uchun asos deb garaladi?.

Navoiy inson va jamiyat rivojida muhabbat, sadogat va fazilatning ahamiyatini alohida

ta’kidlaydi.

Milliy o ‘zbek falsafasi va ma’naviyat maktabi:

18 Buddha. “Dhammapada”, 400 BC

19 Eliade, M. “Yoga: Immortality and Freedom”, 1958

20 Confucius. “Analects”, 500 BC, Ames, R.T. & Rosemont, H. “The Analects of Confucius: A Philosophical Translation”, 1998
21 Laozi, 400 BC

22 Qur’an, 23:1-11, Al-Ghazali, “Thya Ulumuddin”, 1100
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Abdulla Avloniy: “Barkamol avlod” uchun oiladagi muhit, milliy gadriyatlar, axlogiy

fazilat, umuminsoniy va milliy gqadriyatlar uyg‘unligida shaxs rivojini ta’limning eng ustuvor
vazifasi deb hisoblaydi?.

Abdurauf Fitrat: lIm-ma’rifat, axloq, fidoyilik, ijtimoiy burch — milliy shaxs kamoloti

asosi?*,

I.Haqqul milliy o‘zlik va ma’naviy qayta qurilish jarayonida shaxsiy va ijtimoiy

gadriyatlar uyg‘unligi asos ekanini ilmiy asoslaydi®.

Qadimgi G¢arb falsafasida shaxs va axlogiy kamolot
Grek falsafasi: Aflotun va Arastu:
Aflotun “ldeal davlat”, “Fazilatlar hagida” asarlarida komil shaxs — ma’rifat, odillik,

iroda va fidoyilik uyg‘unligiga ega bo‘lishi, hayotda ezgulik va odillik ustuvor bo‘lishi kerak?®
deya keltirgan.

Arastu “Nikomax axloqi” asarida fazilat — odat, agl va iroda orqgali shakllanadigan

barqgaror sifatdir. Inson hayotining ma’nosi — “evdaymoniya” (baxt va ruhiy komillik), bu
jamoa, burch, axloq va ilmiy izlanish bilan ta’minlanadi?’ deb yozgan.

Stoiklar va Rim falsafasi:
Stoiklar (Zenon, Seneka, Mark Avreliy) fazilat, sabr, to‘g‘rilik, aql, tabiatga uyg‘un

yashash, burch va vijdon, fagat shaxsiy emas, balki umumjamiyat uchun yashash, axloqiy
idealga erishishda asosiy mezonlar sifatida belgilanadi deb bilishgan.

Falsafiy antropologiya, aksiologiya va axlogiy kamolot nazariyalari
Falsafiy antropologiya:
|.Kant inson tabiatan ozod, erkin iroda egasi, axlogiy gonunlar va ichki vijdon asosida

yashashi shart. “Axlog qonuni galbimda” degan g‘oya insonning yuksak magsadga
yo‘nalganligini belgilaydi?® deya garashlarida keltirgan.

M.Sheler qadriyatlar ierarxiyasi, fazilatlarning turli darajada (yuksak, ma’naviy,

axloqiy, estetik, biologik) namoyon bo‘lishi shaxsiy rivojda asosiy mezon?® hisoblanishini
bildirgan.

Aksiologiya:
Qadriyatlar nazariyasida axlogiy kamolot shaxsning yuksak magsad va ideallarga

sodigligi, vijdon, sadogat, burch, fidoyilik va insoniylik kabi fazilatlar bilan belgilanadi®°.

2 Avloniy A. “Turkiy go‘zallik”, 1918

24 Fitrat A. “Oila”, 1927

% Haqqul I. “O¢zlik va milliy o‘zgarishlar”. Toshkent: 2011

2 Plato. “The Republic”, 400 BC

27 Aristotle. “Nicomachean Ethics”, 350 BC

28 Kant, I. “Kritik der praktischen Vernunft”, 1788

29 Scheler, M. “Formalism in Ethics and Non-Formal Ethics of Values”, 1913

30 Schwartz, S. “Universals in the Content and Structure of Values”, 1992, Rokeach, M. “The Nature of Human Values”, 1973
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Inson shaxsidagi axlogiy kamolot — bu qadriyatlar uyg‘unligi, shaxsiy tanlov,

javobgarlik va ruhiy bargarorlik natijasidir.

Zamonaviy psixologiya va pedagogikada shaxs rivoji va axlogiy kamolot
Gumanistik psixologiya:
A.Maslou ehtiyojlar ierarxiyasida ma’naviy ehtiyoj, ijtimoiy burch, fidoyilik va hayot

ma’nosini anglash “o‘zini-o‘zi ro‘yobga chigarish”ning oliy bosgichi hisoblanadi®! deya
keltirgan.

K. Rodjers erkinlik, ijobiy o‘ziga baho, ijtimoiy burch, ijodkorlik va ma’naviy

barkamollik — shaxs rivojida ustuvor rol o‘ynaydi deb bildirgan®,

Pedagogika va milliy psixologiya:
O¢zbek olimlari milliy va umuminsoniy gadriyatlar uyg‘unligi, ma’naviy immunitet,

fidoyilik, jamoaviylik va ijtimoiy burch fazilatlari shaxs rivojida ustuvor mezon sifatida
belgilaydi®3.

Armiya va jamiyatda axlogiy kamolot indikatorlari, hayotiy misollar
Armiyada ma’naviy-ma’rifiy haftaliklar, fidoyilar haftaligi, milliy qahramonlar hayoti,

liderlar klubi va psixodiagnostik treninglar xizmatchilarda axlogiy kamolot va shaxsiy
mas’uliyat fazilatlarini shakllantirishda samarali®*.

Milliy va xalqgaro tadgigotlarda ekstremal holatda fidoyilik, burchga sadogat, jamoada

faollik va axlogiy pozitsiya armiyada shaxsiy kamolotning eng muhim mezoni ekanligi
aniglangan®.

Zamonaviy jamiyatda, aynigsa armiyada, bu jarayonning markazida fidoyilik, sadogat,

vijdon, vatanparvarlik va ma’naviy immunitet turadi. Boshqa barcha rivojlanishlar ham aynan
komil shaxs, axlogiy kamolot va ma’naviy muhit ustuvorligida namoyon bo‘Imoqda. Qurolli
Kuchlar safidagi har bir harbiy xizmatchilarning ma’naviy-axlogiy fazilatlarini rivojlantirish
davlat mudofaa salohiyatini mustahkamlashda strategik ahamiyatga ega. Zero, kuchli armiya
fagat qurol va texnikada emas, balki askarlarning galbidagi jasorat, Vatanga sadogat va axloqiy
poklikda namoyon bo‘ladi. Shu bois, yosh avlodni fidoyilik, vatanparvarlik, intizom va
ma’naviy yetuklik ruhida tarbiyalash kelajagimiz xavfsizligining eng muhim kafolatidir.

81 Maslow, A. “Motivation and Personality”, 1954
32 Rogers, C. “On Becoming a Person”, 1961
33 Nazarov K.N. “Ma’naviy gadriyatlar va jamiyat”, Toshkent: 2020, Islomov B. “Magsad va gadriyatlar falsafasi”, Toshkent:

2021

34 Nazarov K.N. “Ma’naviy gadriyatlar va jamiyat”, Toshkent: 2020, Islomov B. “Magqsad va qadriyatlar falsafasi”, Toshkent:

2021

%5 US Army Leadership. “Army Leadership Doctrine”, 2012, Matsuda, S. “Military Ethics and Bushido in Modern Japan”, 2018
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O‘ZBEKISTON SHAROITIDA SOG‘LOM TURMUSH TARZINI TARG*IB
QILISHDA MULTIPLATFORMADAN FOYDALANISHNING INNOVATSION
IMKONIYATLARI

Najmetdinov Ma’ruf G*ayratovich
Qo‘gon universiteti tayanch doktoranti

Annotatsiya

Mazkur maqgolada O‘zbekiston sharoitida sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish jarayonida
multiplatformalardan foydalanishning innovatsion imkoniyatlari, ularning metodik asoslari va
amaliy ahamiyati tahlil gilingan. Tadgigqotda ragamli texnologiyalar, mobil ilovalar, ijtimoiy
tarmoglar, virtual o‘quv platformalari hamda ommaviy axborot vositalari orqali aholining
sog‘lom turmush tarziga bo‘lgan qiziqishini oshirish yo‘llari yoritilgan. Shuningdek, sog‘lom
turmush tarzini ragamli vositalar yordamida ommalashtirishda davlat siyosatining roli, ta’lim
va sog‘ligni saqglash tizimlarida innovatsion yondashuvlarni joriy etishning afzalliklari ilmiy
asosda tahlil gilinadi.

Kalit so‘zlar: sog‘lom turmush tarzi, multiplatforma, innovatsiya, ragamli texnologiyalar,
sog‘ligni saqlash, 1jtimoiy tarmoq, mobil ilova, O‘zbekiston, ragamli transformatsiya, metodik
asos.

XXI asrda jamiyat taraqqiyotining muhim ko‘rsatkichlaridan biri sifatida sog‘lom turmush
tarzini shakllantirish va uni ommalashtirish masalasi kun tartibiga chiqdi. Bugungi kunda
dunyo mamlakatlarida, jumladan O°‘zbekistonda ham aholining jismoniy va ruhiy
salomatligini mustahkamlash, sog‘lom hayot madaniyatini targ‘ib etish borasida keng ko‘lamli
ishlar olib borilmoqda. Bu jarayonda ragamli texnologiyalar, mobil ilovalar, ijtimoiy tarmoglar
va onlayn o‘quv platformalari orqali amalga oshirilayotgan multiplatforma yondashuvi
sog‘lom turmush tarzini rivojlantirishda yangi bosqichni boshlab berdi.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti tomonidan so‘nggi yillarda gqabul qilingan farmonlar va
garorlar, xususan ‘“Raqamli O°‘zbekiston — 2030 strategiyasi, “Aholi salomatligini
mustahkamlash to‘g‘risida”gi garorlar sog‘lom turmush tarzini ragamli vositalar orqali
rivojlantirishning huquqiy va metodik asosini yaratdi. Ushbu hujjatlar doirasida sog‘ligni
saglash tizimida innovatsion yondashuvlarni joriy etish, ragamli monitoring tizimlarini
rivojlantirish va aholining sog‘lom turmush madaniyatini shakllantirish uchun multiplatforma
texnologiyalarini keng joriy etish masalalari belgilab qo‘yilgan.

Multiplatformadan foydalanishning innovatsion imkoniyatlari, eng avvalo, uning
ko‘pkanallilik xususiyatida namoyon bo‘ladi. Bu shuni anglatadiki, foydalanuvchi sog‘lom
turmush tarzi haqidagi ma’lumotni bir vaqtning o‘zida turli manbalardan — mobil ilova,
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Ijtimoily tarmog, veb-sayt yoki onlayn kurs orgali olishi mumkin. Bunday yondashuv
foydalanuvchilarning ehtiyojlari va imkoniyatlarini hisobga olgan holda sog‘lom hayot

madaniyatini keng miqyosda targ‘ib etish imkonini beradi.

Innovatsion multiplatformalarning yana bir afzalligi — interaktiv aloganing yuqori
darajasidir. Foydalanuvchi sog‘lom turmush tarzi bo‘yicha nafagat ma’lumot oladi, balki o‘z
holatini kuzatadi, natijalarini baham ko‘radi va mutaxassislar bilan bevosita muloqotga
kirishadi. Masalan, sog‘lom ovgatlanish bo‘yicha mobil ilovalar foydalanuvchilarga kunlik
ratsionni rejalashtirish, kaloriya migdorini nazorat qilish, suv ichish tartibini eslatib turish,
jismoniy faollikni gayd etish kabi imkoniyatlarni beradi. Bunday interaktivlik
foydalanuvchining ishtirokini oshirib, sog‘lom odatlarni shakllantirishni osonlashtiradi.
O‘zbekistonda multiplatformalarning innovatsion imkoniyatlari, avvalo, aholining yosh
tarkibi va ragamli savodxonlik darajasi bilan bevosita bog‘liqdir. Mamlakat aholisining 60
foizdan ortig‘t 35 yoshgacha bo‘lgan yoshlar bo‘lib, ular ragamli texnologiyalardan faol
foydalanadi. Shu bois sog‘lom turmush tarzini targ‘ib etishda ijtimoiy tarmoqlar (Telegram,
Instagram, YouTube) va mobil ilovalar asosiy vosita sifatida xizmat gilmogda. Masalan,
“HealthyLife.uz”, “FitApp Uzbekistan”, “Sog‘lom ovqgatlanish kundaligi” kabi mobil dasturlar

foydalanuvchilarga sog‘lom turmush tarzini yuritish bo‘yicha amaliy yordam bermoqda.
Multiplatformalardan foydalanishning innovatsion imkoniyatlari orasida sun’iy intellekt va
ma’lumotlar tahlilini (data analytics) Kiritish alohida ahamiyat kasb etadi. Bugungi kunda
sun’ty intellekt algoritmlari yordamida foydalanuvchilarning sog‘lomlik ko‘rsatkichlari,
psixologik holati va jismoniy faoliyati tahlil gilinib, ularga mos tavsiyalar shakllantirilmoqgda.
Bu esa individual yondashuvni kuchaytiradi va sog‘lom turmush tarzini samarali nazorat qilish
imkonini beradi.

Bundan tashqgari, virtual reallik (VR) va kengaytirilgan reallik (AR) texnologiyalari
yordamida sog‘lom turmush tarzini o‘rgatuvchi interaktiv darslar, onlayn treninglar va

sog‘lomlashtiruvchi o‘yinlar yaratilmogda. Masalan, foydalanuvchi VR orqali sport zalida
mashq qilayotganini his etadi yoki AR texnologiyasi yordamida o‘z uyida jismoniy mashqlarni
to‘g‘ri bajarishni o‘rganadi. Bu yondashuv nafagat foydalanuvchini jalb etadi, balki sog‘lom
odatlarni giziqarli tarzda shakllantirishga yordam beradi.

Sog‘lom turmush tarzini targ‘ib gilishda innovatsion multiplatformalar ijtimoiy hamkorlikni
kuchaytiradi. Masalan, davlat tashkilotlari, ta’lim muassasalari, nodavlat tashkilotlar, sport
federatsiyalari va OAVlar hamkorligida onlayn kampaniyalar o‘tkazilishi aholining keng
qatlamini jalb etadi. O‘zbekistonda “Sog‘lom avlod”, “Yoshlar va sport”, “Sog‘lom hayot sari”
kabi loyihalar multiplatforma yondashuvi asosida amalga oshirilmoqgda. Ushbu dasturlar orgali
aholi, aynigsa yoshlar o‘rtasida sog‘lom hayot qadriyatlari keng targ‘ib qilinmoqda.
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Innovatsion multiplatformalar sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilishda ta’limiy va profilaktik
funksiyalarni ham bajaradi. Onlayn kurslar, video darsliklar, interaktiv o‘yinlar, sog‘lom
ovqatlanish bo‘yicha vebinarlar va tibbiy maslahatlar aholining bilim darajasini oshiradi.
Masalan, maktab o‘quvchilari uchun “Sog‘lom bola — sog‘lom kelajak™ nomli onlayn darslar
tashkil etilishi ularni erta yoshdan sog‘lom hayotga o‘rgatadi. Universitet talabalariga esa
sog‘lom turmush tarzi bo‘yicha ragamli ta’lim modullari orqali sog‘lomlik madaniyati
singdirilmoqda.

O‘zbekiston sharoitida multiplatformalarning innovatsion imkoniyatlaridan yana biri —
aholining salomatligini monitoring qilish tizimini ragamlashtirishdir. Masalan, elektron
tibbiy kartalar orqali bemorlarning sog‘liq holati, jismoniy faolligi va tibbiy tekshiruv natijalari
yagona bazada saglanadi. Bu ma’lumotlar asosida sog‘lom turmush tarzini shakllantirishga oid
individual dasturlar ishlab chigiladi. Shuningdek, mobil ilovalar foydalanuvchining yurak
urish tezligi, uyqu sifati va stress darajasini o‘Ichab, psixologik tavsiyalar beradi.
Multiplatforma innovatsiyalarining amaliy samarasi shundaki, ular davlat siyosati bilan
uyg‘unlikda ishlaydi. Prezident farmonlarida ko‘zda tutilgan ragamli transformatsiya
dasturlari, sog‘lom turmush tarzini rivojlantirish strategiyasi va “Sog‘lom Oila” loyihalari
raqamli vositalar orqali aholini sog‘lom hayotga yo‘naltirishga xizmat qilmoqda. Shu jihatdan
multiplatforma innovatsiyalari O‘zbekistonning “Yangi avlod — sog‘lom avlod” konsepsiyasi
bilan uzviy bog‘langan.

Innovatsion multiplatformalarning metodik xususiyatlari shundan iboratki, ular foydalanuvchi
faol ishtirokini ta’minlaydi, teskari aloga mexanizmini yo‘lga qo‘yadi, 0‘z-0‘zini nazorat qilish
tizimini rivojlantiradi. Foydalanuvchilar oz tajribalari, natijalari va muvaffaqiyatlarini
boshqgalar bilan baham ko‘rish orqali motivatsiyani oshiradi. Shu tariga, multiplatforma
sog‘lom turmush tarzini nafaqat targ‘ib etuvchi, balki uni ijtimoiy norma darajasiga
ko‘taruvchi vositaga aylanadi.

Kelgusida O‘zbekistonda sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilishda multiplatformalarning
innovatsion imkoniyatlarini yanada kengaytirish uchun bir necha yo‘nalishlar istigbolli
hisoblanadi. Birinchidan, sun’iy intellekt asosida ishlovchi tahliliy platformalarni yaratish.
Ikkinchidan, sog‘lom hayot madaniyatini ta’lim tizimiga chuqur integratsiya qilish.
Uchinchidan, mabhalliy startaplarni qo‘llab-quvvatlash orqali milliy sog‘lomlashtiruvchi
ilovalar ishlab chiqish. To‘rtinchidan, sog‘lom turmush tarzini rag‘batlantiruvchi ragamli
musobagqalar va interaktiv loyihalarni ko‘paytirish.

Xulosa qilib aytganda, O‘zbekiston sharoitida sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilishda
multiplatformalardan foydalanish nafagat zamonaviy, balki strategik ahamiyatga ega jarayon
hisoblanadi. Ragamli vositalar yordamida aholining salomatligini mustahkamlash, sog‘lom
odatlarni shakllantirish va profilaktik madaniyatni rivojlantirish bugungi kunning dolzarb

87 "YANG OZBEISTONDATABIY VA ITIVOI-GUMANITAR FANLAR" RESPUBLIKA ILVIV-AVALY KONFERENSIYASI




"YANGI O‘ZBEKISTONDA TABIIY VA JTIMOIY-GUMANITAR | \'/o] /0103 (= - &
FANLAR" RESPUBLIKA ILMIY-AMALIY KONFERENSIYASI | LHlsfcl/dil) o — R

vazifalaridandir. Multiplatformalarning innovatsion imkoniyatlari sog‘lom jamiyat barpo
etishning kuchli poydevorini yaratadi. Bu yo‘nalishda amalga oshirilayotgan ishlar
O‘zbekistonning ijtimoiy-iqtisodiy taraqgiyoti, inson kapitalini rivojlantirish va xalq
farovonligini oshirishga xizmat giladi.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining “Ragamli O‘zbekiston — 2030 strategiyasini
tasdiglash to‘g‘risidagi farmoni.

2. O‘zbekiston Respublikasi Sog‘ligni saqlash vazirligi (2024). Aholining sog‘lom
turmush tarzini rivojlantirish konsepsiyasi. Toshkent.

3. Jo‘rayev, M. (2023). Innovatsion texnologiyalar va sog‘lom hayot: multiplatforma
yondashuvi. Toshkent: Fan nashriyoti.

4. Karimova, N. (2022). O‘zbekistonda sog‘lom turmush tarzini targ‘ib etishning raqamli
asoslari. Ijtimoiy fanlar jurnali, Ne3.

5. World Health Organization (WHQO). (2023). Digital health innovations for lifestyle
improvement. Geneva.
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KORXONA (TARMOQ) VA MAHSULOT RAQOBATBARDOSHLIGIGA TA’SIR
ETUVCHI OMILLAR.

Mamatqulova S.F.

miravs2000@agmail.com

Annotatsiya. Ushbu tezis korxona va mahsulot ragobatbardoshligiga ta’sir qiluvchi omillar va
ularning korxona va mahsulotning raqobat ustuvorligini belgilashda muhim rol o‘ynashi
yoritilgan. Mavjud adabiyotlar tahlil qilinish orgali tezis korxona va mahsulot
ragobatbardoshligiga ta’sir etuvchi omillarning turli xil guruhlari yoritib berilishiga va
ularning korxona va mahsulot raqobatbardoshligiga bevosita ta’sir gilishiga garatilgan.

Kalit so‘zlar: ragobat, raqobatbardoshlik, resurs, infrastruktura, ragobat ustuvorligi, imij,
brand obro‘si.

KIRISH.

Hozirgi bozor igtisodiyoti sharoitida har ganday korxona faoliyatining muvaffagiyati
uning mahsulotining raqobatbardoshligiga bog‘lig. Shu sababli, bugungi o‘zgaruvchan bozor
igtisodiyotida raqobatbardoshlikni ta’minlash har bir korxonaning eng muhim vazifalaridan
biriga aylandi. Yuqori ragobat kurashi mavjud bo‘lgan bozorda ragobatbardoshlikka erishish
uchun korxona doimo yangiliklarga intiladi, ya’ni yangi tovar va Xxizmatlar yaratadi, yangi
biznes turini ochadi, malakali xodimlarni jalb giladi va bozordagi har bir mijozning e’tiborini
garatishga harakat giladi.

ASOSIY QISM.

Korxona, mahsulot raqobatbardoshligiga ta’sir etuvchi ko‘plab omillar mavjud.
Amerikalik mashxur Garvard biznes maktabi profesori Maykl Yujin Porter o‘zining “Xalqaro
raqobat” asarida raqobatbardoshlikka ta’sir qiluvchi omillarni uch xil yondashuv orqali
ifodalagan. Birinchi yondashuvga ko‘ra M.Porter raqobatbardoshlikka ta’sir etuvchi omillarni
5 guruhga ajratgan?. Bular:

1. Inson resurslari- insonning ma’lum bir soha faoliyatidagi  qobiliyatlari va
imkoniyatlarini ta’riflovchi xususiyatlardir. Ya’ni, mehnat resursining malakasi, sifati, soni,
mehnat kuchlarining narxi, mehnat soatini kelirishimiz mumkin.

! Tloprep M. MexayHaponnas KOHKypeHuus: KoHKypeHTHbIe npeumyInecta crpan / Maiiki Ioprep. — M. : Anbnuna IMa6aumep, 2016, —
947 c.
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2. Jismoniy resusrlar — bunga qiymat va muhimlik darajasiga ega bo‘lgan tabiat

resurslarini keltirishimiz mumkin. Ya’ni, yer uchastkalari, o‘rmonlar, suv, foydali gazilma
konlari va boshqa tabiat resusrlari. Bu resusrlar korxonaning uzoq yillik faoliyati uchun muhim
hisoblanadi.

3. Bilim resurslari — mahsulotga ta’sir qiluvchi ilmiy, texnikaviy va bozor

axborotlarining umumiy jamlanmasi. Bu jamlanma ilmiy-tadqiqot markazlari, oliy ta’lim
muassasalari, bozor uyushmalari, davlat statistika qo‘mitasi, shaxsiy tadgigot markazlariga va

boshga manbalarda to‘plangan.

4. Moddiy (pul) resurslari- alohida korxona yoki tarmogni moliyalashtirishda ishtirok

etadigan kapital mablag‘larining qiymati. Kapitalning turli ko‘rinishlari ta’minlanmagan
qarzdorlik, ta’minlangan qarzdorlik, gqimmatli qog‘ozlar, aksiyalar shu resurslar qatoriga kirib,

ularning o°z vazifalari mavjud.

5. Infrastruktura — raqobatbardoshlikka ta’sir etuvchi aloga xizmatlari, pochta

xizmatlari, transport sistemasi, sog‘ligni saqlash sistemasi, to‘lov o‘tkazmalari, chet elga bank

pul o‘tkazmalari kabi infrastruktura turlari.

M.Porterning ikkinchi yondashuvida raqobatga ta’sir qiluvchi omillarni 2 guruhga

farglaydi: asosiy omillar va rivojlangan omillar. Asosiy omillar bepul, deyarli hech ganday
urinishlarsiz yuzaga keladi. Asosiy omillarga tabiiy resurslar, iqlim o‘zgarishlari, malakasiz
va o‘rta malakalali kadrlar, geografik joylashuv kiradi.

Rivojlangan omillar esa oliy darajadagi omillar qatoriga kirgan holda, ko‘proq

investitsiyalar, vaqt va inson resurslarini talab etadi. Bunga misol qgilib, yugori malakali
xodimlar, zamonaviy texnologiyalar, ilmiy-tadgiqot markazlari keltirishimiz mumkin.

So‘nggi yondashuvda M.Porter omillarni ixtisoslashuviga qarab, umumiy va

ixtisoslashgan omillarga ajratgan. Umumiy omillarni keng qgamrovli tarmoqlarda qo‘llanilishi
tufayli korxonaga chegeralangan raqobat ustuvorligi beradi. Bu omillarga avtomobil yo‘llari
tarmog‘ini, debet kapitali va oliy ma’lumotli kadrlar kiradi.

Ixtisoslashgan omillar korxona, mahsulot ragobatbardoshligi uchun uzogq muddatli

ahamiyatga ega bo‘lgan asos bilan ta’minlab beradi. Tor mutaxassislikdagi kadrlar, xos

infrastrutura, chegaralangan tarmogqlarda qo‘llaniladigan omillar bu ixtisoslashgan omillardir.

Yana bir amerikalik igtisodchilar Artur A. Tompson-kichkina va A.J. Striklend korxona

raqobatbardoshligiga ta’sir qiluvchi quyidagi 9 ta omilni keltirib o‘tishgan?:

1) Mahsulot sifati va tasnifi; 2) Moliyaviy resurslar; 3) Texnologiyalardan foydalanish;

4) Ishlab chigarish kuchi; 5) Tarqatish imkoniyati va dilerlik; 6) Imij (obro‘); 7) Innovatsiya
imkoniyatlari; 8) Ragiblarga gqaraganda xarajat summasi; 9)Mijozlarga xizmat ko ‘rsatish.

2 Tommncon-mi. A.A., Ctpuxnens 111 A.Jlx. CTpaTerndeckuii MeHePKMEHT: KOHLETIHN ¥ CUTYalluy [JI aHa/Iu3a: Tiep. ¢ anra. M., 2006.
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Fransuz iqgtisodchi olimlari A.Olivye, A.Dayan, R.Urse esa korxonaning

raqobatbardoshligiga ta’sir qiluvchi omillarni 8 ta deb belgilashgan® :

1) Tovar konsepsiyasi; 2) Sifat; 3) Tovar narxi; 4) Moliya; 5) Savdo; 6) Sotuvdan

keyingi xizmat ko‘rsatish; 7) Korxonaning tashqi savdosi; 8) Sotuv oldi tayyorgarlik.

Korxona ragobatbardoshligining zaruriy sharti bu ragobatbardosh mahsulotlarni ishlab

chigarish va realizatsiya qilish hisoblanadi. Mahsulot raqobatbardoshligiga ta’sir qiluvchi
omillarga e’tibor qaratadigan bo‘lsak, sifat omili eng asosiy omildir va u ragobat kurashida
eng asosiy vosita hisoblanadi.

Mahsulot ragobatbardoshligiga mahsulot sifatidan tashqari yana bir necha omillar ta’sir

etadi:

1) Mijozlarga xizmat ko‘rsatish omili - tovar raqobatbardoshligini ta’minlashdagi va

saglab qolishdagi eng asosiy omillardan biri hisoblanadi. Xizmat ko‘rsatishning mavjud
emasligi mahsulotning iste’mol qiymatini yo‘qotib, ragobatbardosh bo‘lmay qolishiga va
1ste’molchi tomonidan rad etilishiga sabab bo‘ladi.

2) Mahsulot narxi - doimo uning tagdim etayotgan giymatiga mos kelishi kerak.

Bozorga yangi kirib kelgan korxona mahsulotga ragiblariga nisbatan pastrog narxlarni
o‘rnatish iste’molchilarni o°ziga jalb etishning va bozorda qolishning eng samarali usullaridan
biri hisoblanadi. Biroq ba’zi nufuzli tovarlar narxi gancha yuqori bo‘lishidan qat’iy nazar o‘z
1ste’molchilarini saqlab qoladi.

3)Mahsulotning xususiyatlari va vazifalari - uning raqobatbardoshligiga ta’sir etuvchi

omillarda biri hisoblanadi. O‘zida zamonaviy texnologiyalarni va yangiliklarni mujassam

etgan hamda iste’molchilarga qulaylik beradigan tovar iste’molchilar uchun doimo jozibador
hisoblanadi.

4) Differensiatsiya - mahsulotning ragobat ustuvorligi farglanish orgali amalga

oshiriladi. Ya’ni mahsulotda boshqa raqobatchi tovarlar singari barcha xususiyatlar mujassam
bo‘ladi, ammo u noyob afzallikka ega bo‘ladi. Masalan, tovarning imiji, xizmat ko‘ratish
darajasi, reklamasi yoki gadoglanishi bilan ragobatchi tovarlardan ajralib turadi.

5) Eksplatatsiya - mahsulotning xizmat gilish muddati ham iste’molchilar tanlovida

muhim o‘rin egallaydi. Iste’molchi xarid qilayotgan mahsulotining uzoq muddatga xizmat
gilishini xohlaydi. Tez eskiradigan, ishdan chigadigan, unumdorligi tezda kamayib goladigan
tovarlar bozorda o‘z xaridorini topishi qiyin bo‘ladi.

6)Yetkazib berish — mahsulotning iste’molchilarga qo‘lga kiritishi qulayligi va keng

yetkazib berish kanallarining mavjudligi bozorda raqobat ustuvorligini ta’minlaydi.

3 OmmBbe A. MexnyHapoanblit mapketunr / A. Onnmusbe, A. Haitan, P. Ycpee // Axanemus peinka: Mapkerunr / mep. ¢ ¢p. A. [laitan, ®.
Bykkepens, P. Jlankap u ap. M.: Dxonomuxka, 1993. 560 c.
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7) Brand obro‘si - mahsulotning iste’molchilar tarafidan e’tirof etilgan ijobiy bahosi
ularning mahsulotga ishonchini yanada mustahkamlaydi va takroran shu tovarni tanlashadi.

8) Sotuvdan keyingi xizmat ko‘rsatish - Bunday xizmat ko‘rsatish mahsulotni
ta’mirlash, almashtirib berish, yangilab berish va turli-xil bonuslar berishni o‘z ichiga oladi.
Sotuvdan keyingi xizmat ko‘ratish mijozlarni mamnun qilib, ularning sodiqligini oshiradi,
yangi mijozlar to‘lqinini o‘ziga jalb etadi, korxona obro‘si oshishiga xizmat qiladi.

XULOSA.

Korxona va mahsulot ragobatbardoshligiga ta’sir qiluvchi omillar xilma-xil ekanligiga
va bu omullar raqobat ustuvirligiga bevosita ta’sir gilishiga amin bo‘ldik. Raqobat ustuvorligi
ragobat bilan chambarchas bog’liq va u raqobat paydo bo‘lgan vaqtda, rivojlanganda vujudga
keladi. Ragobat ustuvorligi ragobatbardoshlikning asosini tashkil etgan holda, korxonaning
yoki mahsulotning raqobatchilari ustidan mutlag ustunligini bildiradi. Korxonaning
racqobatbardoshligi — bu boshqgaruv tizimi va sifati, mahsulot sifati, jamiyat yoki uning alohida
a’zolari tomonidan talab qgilinadigan assortimentning kengligi va chuqurligi, bargaror
moliyaviy holat, innovatsiyalarga gobiliyati, resurslardan samarali foydalanish, xodimlar bilan
magsadli ishlash, tarqatish va xizmat ko‘ratish tizim darajasi, kompaniyaning imiji bilan
belgilanadigan murakkab tushuncha.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1. [Toprep M. MexnynapoaHasi KOHKypeHuus: KoHKypeHTHbIE IpenMylIecTBa CTpaH /
Maiikin [Toptep. — M. : Anbnuna [Tabnumep, 2016. — 947 c.
2. Tomncon-miu. A.A., Crpukienn III A.Jlxx. CTpaTernueckuii MEHEKMEHT: KOHUEIIIUH
Y CUTYyalluu JUJIsl aHaium3a: nep. ¢ auri. M., 2006.
3. OnnuBbe A. MexayHapoansiii mapketusr / A. Omnusbe, A. [laitan, P. Yepcee //
Axkanemus peiHka: Mapketusr / iep. ¢ ¢p. A. [aitan, @. bykkepens, P. Jlankap u ap. M.:
OkxoHoMHKa, 1993. 560 c.
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AHOLINI FARMATSEVTIKA MAHSULOTLARI BILAN TA’MINLASH
KO‘RSATKICHLARINING O‘SISHI VA SOG‘LIQNI SAQLASH TIZIMIDAGI
SAMARADORLIK

O’taganova Umida Egamberdi qizi
Termiz davlat pedagogika institute, Tabiiy va aniq fanlar fakulteti, Matematika va
informatika kafedrasi o’qituvchisi
https://utaganovaumida2010gmail.com

Annotatsiya

Mazkur tezisda aholining farmatsevtika mahsulotlari bilan ta’minlanish
ko‘rsatkichlarining o‘sishi va sog‘ligni saqlash tizimidagi samaradorlik masalalari tahlil
gilinadi. Tadgigotda farmatsevtika sanoatining hududiy va milliy miqyosdagi rivojlanish
tendensiyalari, dori vositalariga bo‘lgan ehtiyojning qondirilishi darajasi hamda ularning
aholining salomatligi va ijtimoiy farovonligiga ta’siri ilmiy nuqtayi nazardan yoritilgan.
Statistik ma’lumotlar va xalqaro tajribalar asosida farmatsevtika ta’minotining o‘sish sur’atlari
baholanib, sog‘ligni saqlash tizimida samaradorlikni oshirish yo‘nalishlari ko‘rsatib berilgan.

Kalit so’zlar. Farmatsevtika mahsulotlari, ta’minlash darajasi, sog‘ligni saqlash,
samaradorlik, aholining salomatligi, innovatsion rivojlanish, import o‘rnini bosish, sifat
nazorati, ijtimoiy barqgarorlik, farmatsevtika bozor.

Abstract

This thesis analyzes the issues of growth in the supply of pharmaceutical products to the
population and the efficiency of the healthcare system. The study covers the development
trends of the pharmaceutical industry at the regional and national levels, the level of
satisfaction of the need for medicines, and their impact on the health and social well-being of
the population from a scientific point of view. Based on statistical data and international
experience, the growth rates of pharmaceutical supply are assessed and directions for
increasing efficiency in the healthcare system are indicated.

Keywords. Pharmaceutical products, supply level, healthcare, efficiency, population
health, innovative development, import substitution, quality control, social stability,
pharmaceutical market.

Kirish. Bugungi globallashuv jarayonida aholining dori vositalariga bo‘lgan ehtiyojini
gondirish davlat siyosati va iqtisodiy taraqqiyotning eng muhim yo‘nalishlaridan biri sifatida
qaralmoqda. Jahon sog‘ligni saqlash tashkiloti va boshqa xalqaro institutlarning tadqiqotlariga
ko‘ra, sog‘ligni saqlash tizimining samaradorligi aholining farmatsevtika mahsulotlari bilan
ta’minlanganlik darajasi bilan bevosita bog‘liqdir. Dori vositalari ta’minoti aholining sog‘lom
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turmush tarzini shakllantirish, umr ko‘rish davomiyligini uzaytirish va ishlab chigarish
salohiyatini saglab qolishda hal qiluvchi ahamiyat kasb etadi. Shu bois, farmatsevtika ta’minoti
va sog‘ligni saglash samaradorligini o‘rganish nafagat ilmiy, balki amaliy nuqtayi nazardan
ham dolzarb hisoblanadi.

O‘zbekiston Respublikasi mustaqillik vyillaridan boshlab farmatsevtika sohasini
rivojlantirish, aholining dori vositalariga bo‘lgan ehtiyojini qondirish va sog‘ligni saqlash
tizimining barqaror faoliyatini ta’minlash yo‘lida keng ko‘lamli islohotlarni amalga oshirdi.
Oxirgi yillarda gabul gilingan normativ-huquqiy hujjatlar, davlat dasturlari va investitsion
loyihalar natijasida farmatsevtika korxonalari soni ko‘payib, ishlab chigarish hajmi ortdi. Bu
jarayon natijasida importga garamlik bosgichma-bosgich kamaymoqgda va aholining
farmatsevtika mahsulotlari bilan ta’minlanishi sezilarli darajada yaxshilanmoqda.

Biroqg mavjud natijalarga qaramasdan, ayrim muammolar hamon dolzarb bo‘lib
golmogda. Jumladan, dori vositalarining narxi, hududiy tagsimotdagi tengsizlik, sifat nazorati
va kadrlar salohiyati bilan bog‘liq masalalar mavjud. Shu nuqtayi nazardan, aholining
farmatsevtika mahsulotlariga kirish imkoniyatini kengaytirish va sog‘ligni saqlash tizimidagi
samaradorlikni oshirish masalalarini chuqur tahlil gilish zarur.

Kirish gismidan magsad — aholining farmatsevtika mahsulotlari bilan ta’minlanishi va
sog‘ligni saqglash tizimidagi samaradorlik o‘rtasidagi uzviy bog‘liglikni ochib berish, mavjud
muammolarni tahlil gilish va istigboldagi rivojlanish yo‘nalishlarini belgilashdan iboratdir.

Asosiy gism. Aholining farmatsevtika mahsulotlari bilan ta’minlanish ko‘rsatkichlari
statistik ma’lumotlar asosida baholanganida, oxirgi o‘n yillikda ijobiy o‘sish tendensiyalari
kuzatiladi. 2010-yillarning boshida O‘zbekistonda aholining dori vositalariga bo‘lgan ehtiyoji
asosan import hisobiga qondirilgan bo‘lsa, bugungi kunda mahalliy ishlab chigarish ulushi 50
foizdan ortigni tashkil etmoqda. Bu ko‘rsatkich farmatsevtika korxonalarining jadal
rivojlanishi va davlat tomonidan ko‘rsatilayotgan qo‘llab-quvvatlash choralarining samarasi
sifatida izohlanadi.

Hududiy migyosda, jumladan, Surxondaryo viloyatida farmatsevtika mahsulotlari ishlab
chiqarish haymi so‘nggi besh yilda ikki baravarga oshgani qayd etiladi. Bu jarayon aholining
dori vositalariga bo‘lgan talabini qondirishda sezilarli o‘zgarishlarni yuzaga keltirdi. Statistik
ma’lumotlarga ko‘ra, viloyatda aholiga bir yilda to‘g‘ri keladigan farmatsevtika mahsulotlari
hajmi 2015-yildagi 12 ming so‘mdan 2022-yilda 45 ming so‘mgacha oshgan.

Farmatsevtika ta’minotining o‘sishi sog‘ligni saqlash tizimidagi samaradorlikni
oshirishga bevosita ta’sir qilmoqda. Birinchidan, aholining dori vositalariga kirish imkoniyati
kengaygani tufayli kasalliklarni erta aniglash va samarali davolash imkoniyatlari ortdi.
Ikkinchidan, mahalliy ishlab chigarish hisobiga narx siyosatida barqgarorlik yuzaga kelib,
aholining keng gatlamlari uchun dori vositalari arzonlashdi. Uchinchidan, farmatsevtika
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korxonalarining rivojlanishi bilan sog‘ligni saqlash tizimida yangi ish o‘rinlari yaratildi,
kadrlar salohiyati oshdi va xizmatlar sifati yaxshilandi.

Shuningdek, farmatsevtika ta’minotidagi ijobiy o‘zgarishlar aholining umumiy

salomatlik ko‘rsatkichlarida ham aks etmoqda. So‘nggi yillarda o‘rtacha umr ko‘rish
davomiyligi ortgani, ba’zi yuqumli kasalliklar darajasining pasaygani va profilaktik dori
vositalaridan foydalanishning ko‘paygani kuzatilmoqda.

Birog muammolar ham mavjud. Hududiy tagsimotda hali ham notekislik saglanib

golmogda: ayrim chekka hududlarda farmatsevtika mahsulotlariga kirish imkoniyati
cheklangan. Bundan tashqari, ayrim hollarda dori vositalari sifati bo‘yicha nazorat yetarli
darajada emas. Shu sababli sog‘ligni saqlash tizimida samaradorlikni yanada oshirish uchun
farmatsevtika ta’minotini modernizatsiya qilish, zamonaviy logistika tizimlarini joriy etish va
xalgaro standartlarga mos sifat nazoratini kuchaytirish zarur.

Xulosa. Yuqoridagi tahlillar shuni ko‘rsatadiki, aholining farmatsevtika mahsulotlari

bilan ta’minlanish ko‘rsatkichlari so‘nggi yillarda sezilarli darajada o‘sdi. Bu jarayon sog‘ligni
saglash tizimidagi samaradorlikni oshirishga, kasalliklarni davolash va profilaktik chora-
tadbirlarni kuchaytirishga imkon berdi. Shuningdek, farmatsevtika ta’minoti sohasidagi o‘sish
aholining salomatlik ko‘rsatkichlarini yaxshilash, umr davomiyligini uzaytirish va ijtimoiy
farovonlikni oshirishda muhim omil sifatida namoyon bo‘lmoqda.

Shu bilan birga, mavjud muammolarni hal gilish lozim. Hududiy notekislikni bartaraf

etish, sifat nazoratini kuchaytirish va xalgaro standartlarga mos ishlab chigarishni kengaytirish
istigholdagi asosiy vazifalardan biridir. Farmatsevtika mahsulotlariga barqaror ta’minot
yaratish nafagat sog‘ligni saqlash tizimining samaradorligini oshiradi, balki iqtisodiy
bargarorlik va ijtimoiy adolatni ta’minlashda ham muhim ahamiyat kasb etadi.

Xulosa qilib aytganda, aholining farmatsevtika mahsulotlari bilan ta’minlanish

ko‘rsatkichlarining o‘sishi sog‘ligni saqlash tizimidagi samaradorlikni oshirishning asosiy
kafolati hisoblanadi. Davlat siyosati, xususiy sektor ishtiroki va xalgaro hamkorlik
integratsiyasi bu jarayonni yanada jadallashtirishga xizmat giladi. Agar ushbu yo‘nalishda
tizimli yondashuv qo‘llanilsa, yaqin istigbolda O°‘zbekiston farmatsevtika ta’minoti va

sog‘ligni saglash samaradorligi bo‘yicha mintaqada yetakchi davlatlardan biriga aylanishi
mumkin.
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JAMOA SHARTNOMASI VA UNING MEHNAT HUQUQIDAGI O‘RNI

Oripova Dilafro’z Suhrobovna
Miryoqub Raximov Aktamovich
Toshkent davlat yuridik universiteti (TDYU)

O‘zbekiston Respublikasi Mehnat kodeksining 12-moddasiga muvofig, jamoa
shartnomasi mehnat huquqining mustaqil manbasi sifatida e’tirof etilgan bo‘lib, bu institutga
yuridik kuch berilishi uning mehnat munosabatlarida normativ-huqugiy tartibga solish vositasi
sifatida alohida ahamiyat kasb etishini ko‘rsatadi. Jamoa shartnomasi xodimlarning vakillari
va ish beruvchi o‘rtasidagi kelishuv asosida tuzilib, mehnat shartlari, 1jtimoiy kafolatlar va
ishlab chiqgarish bilan bog‘liq munosabatlarni huquqiy jihatdan mustahkamlaydi. Ushbu
shartnoma mehnat qonunchiligini amalda qo‘llashning asosiy mexanizmlaridan biri sifatida
xodim va ish beruvchi manfaatlari muvozanatini ta’minlaydi va 1jtimoiy barqarorlikka xizmat
qgiladi.

“Labour Rights Index” ma’lumotlariga ko‘ra, O‘zbekiston 2024-yilda jamoaviy
muzokaralar va birlashish erkinligi yo‘nalishida 5.54 ball bilan baholangan bo‘lib, bu
ko‘rsatkich mazkur sohada amaliy va institutsional jihatdan takomillashtirish zarurligini
anglatadi. Bu holat jamoa shartnomasining real mexanizm sifatida samarali ishlashi uchun
huquqni qo‘llash amaliyotini kuchaytirish, xodimlar vakilligini mustahkamlash va mehnat
munosabatlarida ijtimoiy hamkorlik tamoyillarini yanada rivojlantirish zarurligini ko‘rsatadi.

O‘zbekiston Respublikasi Mehnat kodeksining 66-moddasiga muvofiq, jamoa
shartnomasini tuzish bo‘yicha muzokaralar har ikki taraf tashabbusi bilan boshlanishi
mumkinligi mehnat munosabatlarida tenglik va ijtimoiy hamkorlik tamoyillarining
konstitutsiyaviy ifodasidir. Mehnat kodeksining 13-moddasi jamoa shartnomasini normativ-
huquqgiy manba sifatida e’tirof etib, unda xodimlar uchun qonunchilikda belgilanganidan
yugori darajadagi huquq va kafolatlarni belgilash imkonini yaratadi hamda xodimlarning
huquqiy holatini yomonlashtiruvchi har ganday shartlarni hagigiy emas deb topadi (MK 68-
moddasi).

Jamoa shartnomasining mazmuni taraflar kelishuvi asosida shakllanib, unda mehnatga
haq to‘lash shakllari, tarif stavkalari, qo‘shimcha to‘lovlar, kompensatsiyalar, bandlik va qayta
tayyorlash siyosati, ijtimoiy sug‘urta, mehnat muhofazasi hamda ijtimoiy-iqgtisodiy
imtiyozlarning aniq mezonlari mustahkamlanadi. Masalan, “Olmaliq KMK” AJning 2023—
2025-yillar uchun jamoa shartnomasida tarif stavkalariga yuqori koeffitsiyentlar joriy etish,
og‘ir va zararli mehnat sharoitida ishlovchilarga qo‘shimcha ustamalar belgilash hamda yuqori
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malakali kadrlarni saglab golish magsadida gonunchilikdagi normalardan ustun shartlarni
go‘llash nazarda tutilgan.

Shuningdek, jamoa shartnomalari xodimlarning malakasini oshirish, gayta tayyorlash

hamda ta’lim bilan mehnat faoliyatini uyg‘unlashtirish bo‘yicha kafolatlarni o‘z ichiga oladi.
Bunda ish joyi va o‘rtacha ish haqi saqlab qolinishi, qo‘shimcha ta’tillar, gisqartirilgan ish
vaqti va o‘quv ta’tili kabi ijtimoiy kafolatlar belgilanishi mehnat subyektlari manfaatlarini
institutsional himoya gilishning muhim shaklidir.

Umuman, jamoa shartnomasi nafagat mehnat shartlarini tartibga soluvchi hujjat, balki

mehnat bozorida ijtimoiy barqarorlikni ta’minlovchi, xodimlarning iqtisodiy manfaatlarini
huquqiy jihatdan mustahkamlovchi mexanizm sifatida namoyon bo‘ladi.

Xulosa: O‘zbekiston mehnat huquqiy tizimida jamoa shartnomasi institutining mustaqil

manba sifatida e’tirof etilishi mehnat munosabatlarini demokratik tamoyillar asosida tartibga
solishning muhim mexanizmi ekanini tasdiglaydi. Amaldagi mehnat gonunchiligi jamoa
shartnomasini xodimlar va ish beruvchilar manfaatlarini muvozanatlashtiruvchi, ijtimoiy
bargarorlikni mustahkamlovchi huquqgiy instrument sifatida belgilaydi hamda unda mehnat
sharoitlarini yaxshilashga garatilgan imtiyozli normalar ustuvorligini kafolatlaydi.

“Labour Rights Index” ma’lumotlari jamoaviy muzokaralar tizimida mavjud bo‘lgan

institutsional kamchiliklarni bartaraf etish, xodimlar vakilligining real ta’sirchanligini oshirish
lozimligini ko‘rsatmoqda. Shu bois, jamoa shartnomasi nafaqat formal hujjat sifatida, balki
mehnat bozorida ijtimoiy hamkorlikni ro‘yobga chiqaruvchi, iqtisodiy manfaatlarni himoya
giluvchi hamda inson kapitalini rivojlantirishga xizmat giluvchi fundamental huquqiy asos
sifatida takomillashtirilib borilishi zarur.

Natijada, jamoa shartnomasini amalda samarali tatbig etish mehnat munosabatlarida

huqugiy ishonchni mustahkamlash, xodimlarning ijtimoiy-igtisodiy holatini yaxshilash va
ijtimoily barqarorlikni ta’minlashning ustuvor omili sifatida davlat mehnat siyosatining
ajralmas tarkibiy qismi bo‘lib xizmat qiladi.

ook whRE
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TA’LIM JARAYONIDA INNOVATSION TEXNOLOGIYALAR
Eshonqulova Mushtariy Abdurashidovna

Annotatsiya

Ushbu tezisda zamonaviy ta’lim tizimida innovatsion texnologiyalarning o‘rni, ularning
o‘quv jarayoniga ta’siri hamda o‘qituvchining pedagogik faoliyatidagi ahamiyati tahlil
gilinadi. Shuningdek, interfaol metodlar, axborot-kommunikatsiya vositalari va ragamli ta’lim
muhitining ta’lim sifatiga ta’siri yoritilgan. Innovatsion yondashuvlar o‘quvchilarning
mustaqil fikrlash, ijodkorlik va tangidiy tahlil ko‘nikmalarini rivojlantirishga xizmat qilishi
asoslab beriladi.

Kalit so‘zlar: ta’lim jarayoni, innovatsion texnologiya, interfaol metod, ragamli ta’lim,
pedagogik yondashuv, o‘quvchi faolligi, kreativ fikrlash.

Asosiy gism

Bugungi kunda ta’lim tizimida ro‘y berayotgan islohotlar o‘qituvchidan zamonaviy
texnologiyalarni chuqur o‘zlashtirishni, ularni amaliyotda samarali qo‘llashni talab gilmoqda.
Innovatsion texnologiyalar — bu ta’lim jarayoniga yangi usullar, texnik vositalar, ragamli
platformalar va interfaol metodlarni joriy etish orqali o‘quvchilarning bilim olish jarayonini
takomillashtirishga garatilgan yondashuvdir.

Ta’limda innovatsion texnologiyalarni qo‘llash o‘quvchi shaxsini faol ishtirokchiga
aylantiradi, ularning bilimni mustaqil izlash, tahlil qilish, qo‘llash ko‘nikmalarini
rivojlantiradi. Masalan, “aqliy hujum”, “klaster”, “B-B-B”, “Venn diagrammasi”, “blits
so‘rov”, “Case-study” kabi interfaol usullar o‘quvchilarning faolligini oshiradi va darslarni
jonlantiradi.

Shuningdek, axborot-kommunikatsiya texnologiyalari (AKT) — kompyuter, planshet,
interaktiv doska, onlayn platformalar (Google Classroom, Moodle, Kahoot, Quizizz) orqgali
dars jarayonini samarali tashkil etish imkonini beradi. Ragamli vositalar ta’limni vizual,
interfaol va individual shaklda olib borishga zamin yaratadi.

Innovatsion texnologiyalar nafagat ta’lim sifati, balki o‘quvchilarning motivatsiyasiga
ham ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Ular darslarda ishtirok etishga qizigadi, ijodiy fikr bildiradi va
bilimni mustaqil o‘zlashtiradi. Shu bois o‘qgituvchi o‘z kasbiy mahoratini doimiy ravishda
oshirib, yangiliklarni oz darslariga tatbiq etishi zarur.
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Xulosa
Xulosa qilib aytganda, innovatsion texnologiyalar zamonaviy ta’limning ajralmas
gismiga aylangan. Ular o‘quv jarayonining samaradorligini oshiradi, ta’limni shaxsga
yo‘naltirilgan va faol ishtirok asosida tashkil etadi. Bo‘lajak o‘qituvchilarning bunday
texnologiyalarni puxta egallashi ta’lim sifatini oshirish va raqobatbardosh, ijodkor avlodni
tarbiyalashning muhim omilidir.
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AZOT, OLTINGUGURT VA FOSFOR TUTUVCHI OLIGOMERLARNING FIZIK-
KIMYOVIY XOSSALARINI UV-VIS, RAMAN VA MASS-SPEKTROMETRIYA
USULLARI YORDAMIDA TAHLIL QILISH HAMDA ULARNING AMALIY
QO‘LLANISH ISTIQBOLLARI

Ilhomova Muxlisa Ilhom gizi

Annotatsiya

Ushbu tezisda azot, oltingugurt va fosfor tutuvchi oligomerlarning fizik-kimyoviy
xossalari zamonaviy spektral usullar — ultrabinafsha-ko‘rinadigan (UV-Vis) spektroskopiya,
Raman spektroskopiyasi va mass-spektrometriya yordamida o‘rganilishi ilmiy asosda tahlil
qilinadi. Mazkur oligomerlar o‘zining murakkab molekulyar tuzilishi va yuqori funksional
faolligi tufayli kimyo, farmatsevtika, gishloq xo‘jaligi va materialshunoslik sohalarida keng
qo‘llanish imkoniyatlariga ega. Spektral tahlil natijalari ularning elektron holatlari, molekulyar
tebranishlari va molekulyar massasini aniqlash orqali tuzilish va xossalarning o°‘zaro
bog‘ligligini ochib beradi. Tadqiqot natijalarida aniqlangan xususiyatlar ushbu oligomerlarning
yangi materiallar yaratishda, biologik faol modda sifatida hamda katalizatorlar sifatida
qo‘llanish istigbollarini yoritadi.

Kalit so’zlar. Oligomerlar, azot, oltingugurt, fosfor, UV-Vis spektroskopiya, Raman
spektroskopiya, mass-spektrometriya, fizik-kimyoviy xossalar, molekulyar tuzilish, amaliy
qo‘llanish.

Abstract

This thesis presents a scientific analysis of the physicochemical properties of nitrogen,
sulfur, and phosphorus-containing oligomers using modern spectral methods - ultraviolet-
visible (UV-Vis) spectroscopy, Raman spectroscopy, and mass spectrometry. These oligomers,
due to their complex molecular structure and high functional activity, have wide application
potential in chemistry, pharmacy, agriculture, and materials science. The results of spectral
analysis reveal the relationship between structure and properties by determining their electronic
states, molecular vibrations, and molecular mass. The properties identified in the research
results illuminate the prospects for the use of these oligomers in the creation of new materials,
as biologically active substances, and as catalysts.

Keywords. Oligomers, nitrogen, sulfur, phosphorus, UV-Vis spectroscopy, Raman
spectroscopy, mass spectrometry, physicochemical properties, molecular structure, practical
applications.

Kirish. Zamonaviy kimyo va materialshunoslikda oligomerlar, aynigsa, azot, oltingugurt
va fosfor atomlarini o‘zida mujassamlashtirgan moddalar alohida ilmiy va amaliy ahamiyat kasb
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etadi. Ularning o‘ziga xosligi shundaki, tarkibida yuqori funksional guruhlar mavjud bo‘lib, ular
turli kimyoviy reaksiyalarda faol ishtirok etadi. Shu sababli bunday oligomerlarning sintezi,
tuzilishini aniglash va fizik-kimyoviy xossalarini tadgiq etish hozirgi zamon kimyo fanining
dolzarb yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi.

Azot, oltingugurt va fosforli oligomerlar yuqori biologik va katalitik faollikka ega bo‘lishi
mumkin. Masalan, azotli oligomerlar biologik faol modda sifatida farmatsevtikada qo‘llanilishi
mumkin bo‘lsa, oltingugurtli birikmalar qishloq xo‘jaligida pestitsid va fungitsidlarning
samaradorligini oshiradi. Fosforli oligomerlar esa organometallik kimyo va materialshunoslikda
muhim ahamiyat kasb etadi. Shu bilan birga, ular yuqori issiglik bargarorligi va dielektrik
xossalari bilan ham ajralib turadi.

Bunday murakkab tuzilishga ega oligomerlarning fizik-kimyoviy xossalarini an’anaviy
kimyoviy usullar bilan o°‘rganish yetarli emas. Shu bois, zamonaviy analitik metodlar — UV-Vis
spektroskopiyasi, Raman spektroskopiyasi va mass-spektrometriya keng qo‘llanilmoqda. UV-
Vis spektroskopiya molekulalarning elektron o‘tishlarini aniqlash orqali ularning
konjugatsiyalangan tizimlari va energetik darajalarini o‘rganishga imkon beradi. Raman
spektroskopiyasi esa molekuladagi tebranish holatlarini aniglab, funksional guruhlarning
mavjudligi va ularning o‘zaro ta’sirini ochib beradi. Mass-spektrometriya esa oligomerlarning
molekulyar massasini va tuzilish fragmentlarini aniglash imkonini beradi.

O‘zbekiston ilmiy maktablarida, xususan Toshkent, Samargand va Termizdagi ilmiy-
tadqgiqot institutlarida olib borilgan izlanishlar shuni ko‘rsatadiki, spektral usullar yordamida
olingan ma’lumotlar nafagat molekulyar tuzilishni ochib beradi, balki oligomerlarning
reaktivligini, bargarorligini va amaliy qo‘llash imkoniyatlarini ham baholash imkonini yaratadi.
Shu sababli mazkur izlanish azot, oltingugurt va fosfor tutuvchi oligomerlarning fizik-kimyoviy
xossalarini o‘rganish va ularning amaliy qo‘llanish istigbollarini aniglashga garatilgan.

Asosiy gism. Azot, oltingugurt va fosfor tutuvchi oligomerlarning fizik-kimyoviy
xossalarini aniglashda bir nechta spektral usullar uyg‘un qo‘llanadi. Har bir usulning o‘ziga
xosligi shundan iboratki, ular molekulaning turli darajadagi strukturaviy va funksional
xususiyatlarini ochib beradi.

UV-Vis spektroskopiya oligomerlarning elektron o‘tishlarini qayd etib, ularning
konjugatsiyalangan tizimlarini va elektron bulutlarining gayta tagsimlanishini tahlil gilish
imkonini beradi. Masalan, azot atomlari ishtirokidagi m—n* yoki n—n* o‘tishlar spektrda aniq
chiziglar hosil giladi. Bu esa molekulaning elektron tuzilishini baholashda muhim ahamiyatga
ega. Shu yo‘l bilan azotli oligomerlarning fotofizik xossalari, jumladan yorug‘likni yutish
gobiliyati aniglanadi. Bu xossa fotokimyoviy jarayonlarda, masalan, quyosh batareyalari yoki
yorug‘likka sezgir materiallar ishlab chiqishda qo‘llanishi mumkin.
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Raman spektroskopiyasi esa molekulalarning tebranish darajalarini o‘rganadi. Oligomer
tarkibidagi S—H, P=0, N-H, C—N bog‘lanishlari Raman spektrida o‘ziga xos intensiv chiziqlar
beradi. Bu esa molekulaning ganday funksional guruhlardan tashkil topganini aniglashga
yordam beradi. Bundan tashgari, Raman spektroskopiyasi molekulalararo vodorod
bog‘lanishlari, elektron zichlikning gayta tagsimlanishi va molekulaning simmetriya
xususiyatlari haqida ham muhim ma’lumot beradi. Shu tarzda oltingugurt va fosfor atomlari
ishtirokidagi funksional guruhlarning bargarorligi va faoliyati aniglanadi.

Mass-spektrometriya esa oligomerlarning molekulyar massasini va fragmentatsiya
nagshini tahlil giladi. Bu metod yordamida oligomerlarning gaysi monomerlar asosida
tuzilganligi, molekuladagi atomlarning joylashuvi va molekulaning parchalanish yo‘llari haqida
aniqg ma’lumot olish mumkin. Masalan, fosfor tutuvchi oligomerlarning fragmentatsiyasi
ularning koordinatsion komplekslar hosil qilish qobiliyatini ko‘rsatadi, bu esa ularni katalizator
sifatida qo‘llash imkoniyatlarini kengaytiradi.

Olingan spektral ma’lumotlarni kompleks tahlil qilish natijasida oligomerlarning
barqarorlik darajasi, kimyoviy reaktivligi va potensial qo‘llanish sohasi haqida xulosa chigarish
mumkin. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, azot, oltingugurt va fosfor tutuvchi oligomerlar yugori
issiglik bargarorligiga ega, elektron o‘tkazuvchanlik xususiyatlarini namoyon qiladi va biologik
faol modda sifatida samarali qo‘llanilishi mumkin. Shu bois, ular farmatsevtika, qishloq
xo‘jaligi, elektrotexnika va ekologik materiallar yaratishda istigbolli hisoblanadi.

Xulosa. Yuqgoridagi ilmiy tahlillar shuni ko‘rsatadiki, azot, oltingugurt va fosfor tutuvchi
oligomerlarning fizik-kimyoviy xossalarini chuqur o‘rganish zamonaviy spektral usullar orqali
samarali amalga oshirilishi mumkin. UV-Vis spektroskopiya yordamida ularning elektron
o‘tishlari aniqlanib, molekulyar tizimlarning optik xossalari haqida ma’lumot olindi. Raman
spektroskopiyasi oligomerlarning funksional guruhlari va tebranish darajalari hagida batafsil
axborot berdi. Mass-spektrometriya esa molekulyar massa va fragmentatsiya nagshini ochib,
oligomerlarning tuzilishiga oid muhim ma’lumotlarni taqdim etdi.

Natijalar shuni ko‘rsatadiki, mazkur oligomerlar yuqori funksional faollikka ega bo‘lib,
ko‘plab sohalarda amaliy ahamiyat kasb etishi mumkin. Masalan, azot tutuvchi oligomerlar
farmatsevtika sanoatida dori vositalari ishlab chigishda, oltingugurt tutuvchi oligomerlar
qishloq xo‘jaligida o‘simliklarni himoya qilish vositalari sifatida, fosfor tutuvchi oligomerlar
esa kataliz va yangi materiallar yaratishda qo‘llanilishi mumkin. Shuningdek, ularning yuqori
issiglik bargarorligi va dielektrik xossalari elektrotexnika va polimer materiallar ishlab
chigarishda yangi imkoniyatlar yaratadi.

Kelgusida mazkur oligomerlarning qo‘llanish doirasini kengaytirish uchun sintez
metodlarini takomillashtirish, ularning xossalarini boshqa ilg‘or analitik metodlar — rentgen
difraksiyasi, elektron mikroskopiya, termoanalitik usullar bilan uyg‘unlashtirib o‘rganish zarur.
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Shu yo‘l bilan ularning strukturaviy xususiyatlari va funksional imkoniyatlari yanada kengroq
ochib beriladi.

Umuman olganda, azot, oltingugurt va fosfor tutuvchi oligomerlarni chuqur o‘rganish
iIIm-fan va amaliyotda yangi istigbollarni belgilab beradi. Bu yo‘nalishdagi tadgiqotlar
zamonaviy kimyo va materialshunoslik taragqiyotiga sezilarli hissa qo‘shishi mumkin.
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MAHALLIY BYUDJETLAR DAROMAD BAZASINI KENGAYTIRISH VA
MOLIYAVIY MUSTAQILLIKNI OSHIRISH MASALALARI

Qodirov Hasan Do stqobilovich
Termiz iqtisodiyot va servis universiteti Moliya va turizm kafedrasi o‘qituvchisi
https://orcid.org/0009-0007-6129-5446
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Annotatsiya.

Ushbu tezisda mahalliy byudjetlar daromad bazasini kengaytirish, moliyaviy
mustaqillikni ta’minlash va hududlarning iqtisodiy rivojlanishini rag‘batlantirish yo‘llari tahlil
qilinadi. Mabhalliy soliglar va yig‘imlar, transferlar tizimi, davlat moliyasi barqarorligini
mustahkamlovchi fiskal siyosat choralari ilmiy asosda ko‘rib chigilgan.

Kalit so‘zlar: mahalliy byudjet, fiskal siyosat, moliyaviy mustaqillik, byudjet
daromadlari, transfer, soliqqga tortish, fiskal bargarorlik.

AHHOTAIUA.

B cratbe paccmaTpuBaroTCs BOIPOCH! PACITUPEHUS I0XOHOM 0a3bl MECTHBIX OFOIKETOB
W TIOBBINIEHUST UX (UHAHCOBOM camocTosATelbHOCTH. (Oco0oe BHUMAHHE YIEsAeTCs
COBEPILIEHCTBOBAHUIO CHUCTEMbI HAJOIOBBIX MOCTYIUICHUH, MEXOIOHKETHBIX TpPaHC(HEPTOB U
YKpEIUIEHUIO (PMHAHCOBOM YCTOMYMBOCTH PETMOHOB B YCIOBUSX JICLIEHTPATU3ALIUN.

KirwudeBble cioBa: MeCTHbIM OMOJKET, HaJoOroBas IMOJUTHKA, (UHAHCOBas
CaMOCTOSITENILHOCTh, 1I0X0IHasA 0a3a, TpaHchepThl, OI0HKETHAS] YCTONYHBOCTD.

Annotation

The paper analyzes the expansion of local budget revenue bases and the enhancement of
financial independence of regions. It highlights tax decentralization, inter-budgetary transfer
reforms, and fiscal sustainability measures aimed at strengthening the financial capacity of local
authorities.

Keywords: local budget, fiscal policy, financial independence, revenue base,
intergovernmental transfers, fiscal sustainability.

Kirish
Mamlakat iqtisodiyotini modernizatsiya gilish jarayonida mahalliy byudjetlarning
daromad bazasini kengaytirish masalasi davlat moliyasining muhim tarkibiy gismiga
aylanmoqda. Mahalliy byudjetlarning mustaqilligi — bu hududiy rivojlanish, ijtimoiy
infratuzilma, tadbirkorlikni qo‘llab-quvvatlash va aholining hayot sifatini yaxshilash kafolati
hisoblanadi.
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O‘zbekiston Respublikasida 2020-yildan boshlab “Byudjet kodeksi”ga kiritilgan
o‘zgartirishlar natijasida mahalliy hokimiyat organlariga byudjet siyosatini mustaqil yuritish
vakolati bosgichma-bosgich  kengaytirilmogda. Shu bilan birga, davlat byudjeti
daromadlarining markazlashuvi yuqoriligicha qolayotgani sababli, hududlar o‘rtasida
moliyaviy tengsizlik mavjud.

Shu bois, mahalliy byudjetlar daromad bazasini kengaytirish va ularning moliyaviy
mustaqilligini oshirish masalalari dolzarb ilmiy-amaliy muammo sifatida ko‘rilmoqda.

Asosiy gism

Mahalliy byudjetlar daromad bazasining asosiy manbalari solig tushumlari, davlat
subsidiyalari, transfertlar, davlat mulkini ijaraga berish va boshga mahalliy daromad turlaridan
iborat. Ammo ularning ulushi umumiy byudjet daromadida past bo‘lib, markaziy byudjetga
yuqori darajada bog‘liqdir.

1. Mahalliy soliglar va yig‘imlarni kengaytirish

Mahalliy soliglar (yer solig‘i, mulk solig‘i, transport solig‘1) hajmini oshirish va ularning
yig‘im samaradorligini yaxshilash orqali hududiy byudjetlarning bargarorligini mustahkamlash
mumkin. Bu borada soliq ma’murchiligini ragamlashtirish, “E-Soliq”, “my.soliq.uz” tizimlarini
mahalliy darajada kengaytirish muhimdir.

2. Transfer siyosatini takomillashtirish

Markazdan mahalliy byudjetlarga yo‘naltiriladigan subvensiya va dotatsiyalar ko‘pincha
teng tagsimlanmagan. Shu sababli **“normativ asoslangan transfert tizimi”**ni joriy etish
orgali mablag‘larni aholining soni, infratuzilma ehtiyojlari va ishlab chiqarish salohiyatiga
garab tagsimlash magsadga muvofig.

3. Mahalliy daromad manbalarini diversifikatsiya qilish

Hududiy mulkdan, davlat korxonalari aksiyalaridan, yer va suv resurslaridan olinadigan
to‘lovlarni mahalliy darajada qoldirish orqali byudjet mustaqilligini oshirish mumkin. Bundan
tashgari, davlat-xususiy sheriklik (DXSh) loyihalari orgali bargaror daromad manbalarini
shakllantirish lozim.

4. Tahliliy jadval

] Amal hiril n chora . ]
Ne|[Yo‘nalish a_ ga  oshirilayotga chora Kutilayotgan natija
tadbirlar
l_Soqu bazasini|Yangi mahalliy soliglar joriy etish,|Bargaror daromad manbai
kengaytirish elektron monitoring tizimi paydo bo‘ladi
Z_Transfer siyosatini|Normativ asosda subvensiya va|Moliyaviy tenglik va shaffoflik
isloh gilish dotatsiya tagsimoti ta’minlanadi
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Ne|[Yo‘nalish Ama_lga oshirilayotgan  chora- Kutilayotgan natija
tadbirlar

_ [Mulkdan  daromad ljara, litsenziya, davlat-xususiy|Hududiy moliyaviy

31, o - .

olish sheriklik mustaqillik ortadi

] . E-byudjet va E-solik platformalarini|Nazorat va hisobot tizimi

4 |Ragamli boshgaruv |. L L
integratsiya qgilish avtomatlashtiriladi

Mahalliy moliyaviy mustaqillik darajasi yuqori bo‘lgan hududlarda iqtisodiy o‘sish
sur’atlari ham barqgaror bo‘lishi tajriba asosida isbotlangan. Bu esa markaziy byudjetdan
mustagqillikni ta’minlab, hududiy tashabbuslarni rag‘batlantiradi.

Xulosa

Mahalliy byudjetlarning daromad bazasini kengaytirish davlat moliyasining
barqarorligini ta’minlashda muhim o‘rin tutadi. Mahalliy hokimiyat organlariga kengroq
moliyaviy vakolat berish, yangi daromad manbalarini shakllantirish va transfert siyosatini
takomillashtirish orgali moliyaviy mustagillikka erishish mumkin.

Shuningdek, byudjet intizomi, shaffoflik, ragamli boshgaruv tizimlari va samarali nazorat
mexanizmlarini joriy etish mahalliy moliyaning mustahkamlanishiga xizmat qgiladi. Uzoq
muddatli istigbolda bu yondashuv iqgtisodiy bargarorlikni, hududlararo tenglikni va davlat
moliya tizimining mustahkamligini ta’minlaydi.
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BIG DATA ASOSIDA SOG‘LIQNI SAQLASHDA BASHORAT TIZIMI
YARATISH

Usmonov Muhammadabdulla Qaxramon o‘g‘li,
Qo‘gon universiteti talabasi
usmonov.st@gmail.com

Annotatsiya: Mazkur maqolada sog‘ligni saqlash tizimida Big Data texnologiyalaridan
foydalanishning ilmiy asoslari va amaliy imkoniyatlari tahlil qilinadi. Tadqiqotda sun’iy
intellekt (Al) va katta ma’lumotlar tibbiy bashorat tizimlarini yaratishda qanday rol o‘ynashi
yoritilgan. Maqolada ochiq ma’lumotlar manbalari — TCGA, ADNI, MIMIC va TCIA —
asosida model ishlab chiqish jarayonlari tahlil gilinadi. Natijalar shuni ko‘rsatadiki, Big Data
asosidagi bashorat tizimlari kasalliklarni erta aniglash, davolash jarayonlarini shaxsiylashtirish
va sog‘ligni saglash resurslaridan samarali foydalanish imkonini beradi.

Kalit so‘zlar: Big Data, sog‘ligni saqglash, sun’iy intellekt, bashorat tizimi, tibbiy
ma’lumotlar, Machine Learning, Deep Learning.

Kirish

So‘nggi yillarda sog‘ligni saqlash sohasida sun’iy intellekt (Al) va katta ma’lumotlar
(Big Data) texnologiyalaridan foydalanish jadal rivojlanmoqda. Tibbiyotdagi ma’lumotlarning
hajmi yildan-yilga ortib bormoqda: bu jarayon elektron sog‘liq yozuvlari (EHR), genetik
tahlillar, laboratoriya natijalari, tibbiy tasvirlar (CT, MRI, rentgen) va bemorlarning real vaqtli
kuzatuv qurilmalari orqali to‘planayotgan ma’lumotlar bilan bog‘liq. Shu sababli, ushbu ulkan
ma’lumotlar omborini samarali tahlil gila oladigan bashorat tizimlarini yaratish muhim ilmiy
va amaliy yo‘nalishga aylandi.

Quyidagi jadvalda turli sohalarda sun’iy intellektdan foydalanish darajasi keltirilgan. Jadvaldan
ko‘rinib turibdiki, moliyaviy xizmatlar sektori 35% bilan yetakchilik qilayotgan bo‘lsa,
sog‘ligni saqglash sohasi atigi 20% ko‘rsatkich bilan ragamlashtirish jarayonida hali katta
imkoniyatlarga ega.

Sektor Sun’iy intellektdan foydalanayotgan bizneslar ulushi

(%)
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Moliyaviy 35%
xizmatlar

Sog‘ligni saglash 20%
Ishlab chigarish 18%
Chakana savdo 15%
Transport 8%
Boshga sohalar 4%

Bu ko‘rsatkichlar sog‘ligni saqlash tizimida Al va Big Data asosidagi bashorat

modellarini keng tatbig etish uchun katta bo‘shliq mavjudligini ko‘rsatadi. Aynigsa,
kasalliklarni erta aniqlash, davolash natijalarini taxmin qilish va sog‘ligni monitoring qilishda
Big Data texnologiyalarining roli begiyosdir.
Tibbiy bashorat tizimini yaratishda asosiy muammo — ma’lumotlarning mavjudligi va
ularning turli manbalardan to‘planishidagi murakkablikdir. Multimodal (ko‘p turdagi)
ma’lumotlarga asoslangan Al modellarining samaradorligi bevosita ma’lumotlarning hajmi va
sifatiga bog‘liq.

Tadqgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, tibbiyotda ishlatilayotgan Al modellarining 61%
ma’lumotlari ochiq manbalardan olinadi. Eng ko‘p foydalaniladigan ma’lumotlar bazalari

quyidagilardir:

The Cancer Genome Atlas (TCGA) — 14%

Alzheimer’s Disease Neuroimaging Initiative (ADNI) — 8%
Medical Information Mart for Intensive Care (MIMIC) — 5%

The Cancer Imaging Archive (TCIA) — 2%

Boshga ochiq manbalar (GitHub, nashriyot saytlari va h.k.) — 15%
Yopiq yoki maxfiy ma’lumotlar bazalari — 24%

Boshgqa kichik portallar (<10 manba) — 20%

Ushbu manbalardan olingan katta hajmdagi ma’lumotlar tahlil qilinib, mashinaviy
o‘qitish (Machine Learning) va chuqur o‘qitish (Deep Learning) algoritmlari yordamida
bashorat modellarini yaratish mumkin. Masalan, Random Forest, XGBoost, CNN
(Convolutional Neural Network) kabi algoritmlar yordamida bemor holatini tahlil gilish, xavf
darajasini aniglash va davolash natijalarini oldindan baholash amalga oshiriladi.
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Big Data asosida ishlab chiqilgan bashorat tizimlari quyidagi yo‘nalishlarda sezilarli natijalar
berdi:

1. Kasalliklarni erta aniglash: Genetik va klinik ma’lumotlarni tahlil gilish orqali yurak
xastaligi, diabet yoki saraton kabi kasalliklarni erta bosgichda aniglash imkoniyati paydo
bo‘ldi.

2. Shaxsiylashtirilgan davolash: Har bir bemorning individual ma’lumotlari asosida
davolash strategiyasi ishlab chiqilishi sog‘lomlanish ko‘rsatkichlarini yaxshiladi.

3. Tibbiy resurslardan samarali foydalanish: Bashorat tizimlari orgali shifoxonalarda
o‘rinlar, dori vositalari va texnik jihozlardan foydalanish samaradorligi oshdi.

4. Real vaqgtli monitoring: IoT qurilmalari va sensorlar orqali to‘plangan ma’lumotlar
asosida bemor holati uzluksiz kuzatilib, xavfli holatlar erta aniglanmoqda.

Misol uchun, MIMIC ma’lumotlar bazasi asosida o‘tkazilgan tahlillar bemorlarning
reanimatsiya davridagi o‘lim xavfini 85% aniqlik bilan oldindan baholash imkonini bergan.

Sog‘ligni saqlashda Big Data asosidagi Al tizimlari katta ijtimoiy va iqtisodiy foyda keltiradi.
Ammo bu jarayon bir gator muammolarni ham yuzaga keltiradi:

Ma’lumotlar maxfiyligi: Bemorlarning shaxsiy ma’lumeotlarini himoya

gilish eng muhim masalalardan biridir.

Ma’lumotlarning nomutanosibligi: Turli manbalardan olingan ma’lumotlar

format, til yoki sifat jihatidan farq giladi.

Texnik infratuzilma yetishmasligi: Katta hajmdagi ma’lumotlarni saqlash

va gayta ishlash uchun kuchli serverlar va tarmoq infratuzilmasi zarur.

Mutaxassislar yetishmasligi: Tibbiy Al loyihalarini amalga oshirish uchun

Data Scientist, bioinformatik va Al muhandislari kabi kadrlar tayyorlash

talab etiladi.
O‘zbekiston sharoitida bu texnologiyalarni joriy etish “Raqamli sog‘ligni saqlash”
konsepsiyasi doirasida muhim ahamiyatga ega. Mavjud elektron tibbiy tizimlarni Big Data bilan
integratsiya gilish orgali bemorlarni erta diagnostika gilish va kasallik targalishining oldini olish
mumkin.
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Xulosa
Big Data texnologiyalari sog‘ligni saqlash tizimini tubdan o‘zgartiruvchi kuchga ega.

Katta hajmdagi tibbiy ma’lumotlarni tahlil qilish orqali yaratilgan bashorat tizimlari
bemorlarni erta ogohlantirish, davolash jarayonlarini optimallashtirish va tibbiy xizmatlar
sifatini oshirish imkonini beradi.

Kelajakda O‘zbekiston sog‘ligni saqlash tizimida Big Data asosidagi bashorat modellarini joriy

etish:

kasalliklarning erta aniglanishiga,

davolash xarajatlarining kamayishiga,

aholining sog‘lom turmush tarziga,

va sog‘ligni saqlashning ragamli transformatsiyasiga olib keladi.

Xulosa qilib aytganda, Big Data — bu nafaqat texnologik yangilik, balki inson salomatligini
himoya qilishda yangi paradigma, tibbiy garorlarni tez, aniq va ilmiy asosda gabul gilishga
imkon beruvchi ishonchli vositadir.

Foydalanilgan adabiyotlar:
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T'JIOBAJIJTACBIY KAFJAUBIHJIA KACJIAPJIBIH TAPUHUXbINA
JTYHBbSITAHBIMBIH PAYAXKJIAHJIBIPBIY JAFBI OKBITHIY IIIBIHBIH OPHbBI

AmunoB Paxmat:kon Uckanaap yriau
V3bexucmon srcucmonuti mapous éa cnopm ynueepcumemu Hyxyc ¢punuanu

['moGannacely JOyUpUHIE KaclapAblH TapUUXbId TYHBSATAHBIMBIH payakJIaHIbIPbIy1a
OKBITHIYIIBIHBIH OPHBI alipbIKIla oXMuiieTke uite. Ce0edu, o X93UpTrH MAUbITTa MOACHUSTIIAD
apaJiachln, “HQOpPMaIKs aFbIMbI KYIIEHHIT aThIpFaH OUp YaKbITTa, )KacIap blH ©3TUTHH CaKJIaIl
KaJIbly, MUJUITUN KQAUPHUATIAPABI KQIUPIIEY XOM TaPUUXbIN €CTEIIMTUH KOFAITIIAY MAIIKAJIACHI
KYH TOPTUOHUHJIE TYP.

OKBITBIYLIBI, JKacliapFa TapuilXbld OUIMM Oepuy MEHEH Oupre, ojapaa ©3 XaJKbIHBIH
OTMUIIMHE XYPMET CE3MMHMH OATBIYBI IISPT. byn mporecc, TEKCT KUTAIUIapAbl OKBITHIY SIKH
JIEKLMSI OKbIY MEHEH HIEKJICHUIT KaJIMacTaH, MHTEPAKTUB cabaKiap, TUCKyCCUsiap, TapHiiXblii
OpBIHJIAPFa casXxaTyiap MOJIKEMIIECTUPUY apKaJIbl OMEITe aChIpbUIbLY TUHHC.

CoHbIH MeHEH Oupre, OKbITHIYIIIBI JKacaap/Ibl ChIH KO3Kapachl MEHEH oOilnlayra yilpetuyu
Kepek. MHTepHET XoM COUMAJUIBIK TapMakiap apKaJbl TapKaTbUIbII aThIPFAH JKaJlFaH
uH(popmanusIapra Kapcbl IMMYHHUTET Maila €TUYH YUIbIH, OJapAbl TApUIXbIH YaKbIsaapIbl
aHaJu3 €TUyTe, JOMWLUIEPAN CAJbICTBIPBIyFa YUPETUYH 39PYD.-

['moGannacely mapasThIHAA, OKBITBIYIIBI XKacaapbl TEK FaHA ©3 €IMMU3AUH TapHIXbI
MEHEH TaHBICTBIPBINT KOWMAacTaH, Oacka XalbIKJIapIblH MOICHMITHl XOM TapUHXblHA Ja
KBbI3BIFBIYBIH apTTHIPBIYBl KepeK. by, Xanbplkiap apacblHIa ©3-apa TYCHUHUYIIWUJIMKTU
OeKKeMJIET, TOJIEPAHTIIBIK XaM XYPMET OPTaJIbIFbIH KQJIUIUIECTUPUYTE XbI3MET E€TE/IH.

Xa3upru r00aIackly KYIISHH aTbIpFad Oup YaKbITTa eTMMU3 KacaapbliHa TAPUHXBINA
IYHBbSIKAPACThl Talga eTHYy Kydo oxmuiieTke wuie. TapulXThl OKBITBIVIBIH Oacibl
VaspliinayiapblHaH ~OWpH  KacjaapAblH JYHBSIKAPACHIH  KOJIUIUIECTUPUY  apKajibl  >Kat
UJeaJoTusIapFa Kapcbl MMMYHHMTETTH TNaiJa €TUY ecallaHaabl. byl Xo3upru Ioyup
TajariapblHaH OUpH.

JlyHbsxapac — Oy IYHBSHBI TOJBIK aHJIAY, OHBIH ChIPJIAPbIH OCNITHIIN Jopexeie TYCUHUY,
IIAXCTBIH OHE COJI QJIIEM HIIMHAE ©3 OPHBIH aHjal KXETUYre XOpEKeT KbUIFaH Xajaa
XAKBbIMKATJIBIKTBI PYYXbIA XOM OMEJIMM TOPENTEH TYCHHUYAWH HOTUIDKecH. backamia KbUIbII
allTKaHAa JYHbSIKapac WHCAHHBIH KOpILIaFaH OTHpanKa MYHOCHOETH, ©MUPJIErH OpPHBI XoM
MO3UIUACH] HMHCAHJBIK OXMMHETH aJaM XoM 9JIEM XaKKbIHAAFbl Kapacjapbl >KyyMarbl.
WNHcaHHbIH 0ap €KEHJIMTUH, Ma3MyH XOM MAaKCETJIEPUH aHbIKJIay, MHCAHHBIH OapJbIFbl, OHbIH
*Kacay Ma3MyHbl XOM OXMHUWETHH YMpPEHHY, COJ THUMKapAa WHCAHBIMIBIK TYHBSChIHA Oaxa
Oepuyre YMTBUIBIY TAPUNXBINA - CONMAIIIBIK TYHBSIKAPACTHIH THHKAPFHl MOHUCHH OCNTUIICHIH.
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Tapuiixplii nyHbsiKapac 0oJjica MHCAHUATTBIH OTMUIIM MEHEH OaljaHbICIAbl OOJFaH, OHbBI
YUPEHUY MTPOLIECCUHJIE KY3€re KEITreH Kapaciaap IU3UMHU.

Xeke maxciapablH JYHbSIKApAChl apKajibl Iy THH OMp KOMUNETTHH AYHbAKAPAChl XKY3€re
KEJIEAN XOM OJI COLMAIIIBIK-MOICHUM TYPMBICTBI XOPEKETICHANPUYIIN KYII CBIATBIHIA ©3UH
Kepcerequ. Tapuiixplii OMIMMIIEPIU ©3JIECTUPHUI aThIPFaH jKaciapia TapUUXbId TyHbsIKapac
KOJIUTIIECHUTI OJ1 XOp TYPJIH KOJUTap MEHEH payaskJIaHbIN Oapabl. Y Chl AOYHUPIE OKBITHIYIITBIHBIH
OpHBI YJIKEH OOJIBIN, OHHAH MEAaroruKabIK MIe0epIIuK XoM JKOKaphl TUIKAPIIBI TyHbsIKapachlH
tanan ereau. Cabak OapbIChIH/Ia OKBITHIYIIBIHBIH ca0aK ©TUY yChULIApbl apKalbl Xacjapjaa
COLIMAJUIBIK TUKUP XOM MYTHH KOMUNET XaKKbIH/a OM-MUKUP KIUILIECTUPUIINN OapbLiaibl.

Commannblk ~ OailaHblcnapAplH ~ OapfaH  cailblH  Kypamajachlll — OapaThIpFaHbl,
MOJICHUATTBIH ©3-apa OalJIaHbIChl, COLMAIUIBIK ©3Te€pHUCiIep TEe3JIECUYU MEHEH JIyHbSHBIH
OYTrMHTH axyaibl >KacliapAaH KEHUPEK IYHbSKApacThl, kY3 OEpHUIl aTbIpFaH ©3repuciepau
apyayael Tajamn ernekTte. Tonmumre akTUB xapaktep Oepwinyum kepek. OHBIH TocUpH
AKOMUMETTUH KEJICHIEKTETH KaFiaiiblHa call KeJIUYU YIIbIH TYPMBICTHIH OapJiblK TapayiapbliHa
TUHUCIM ©3TepUCIIepAn oMenre achlpbly THic. COHBIH MEHEH Oupre, TAJIUM OWPUHIIU
HoyOeTTe O0MbIYbl, OMpaK TOJIMMHMH KaHA NapaJurMachblH KaObLI KbUIATYFBIH OOJICAK, jKaHa
IapagurMa CuscaT JOPEKECUHE /1€, DKOHOMHUKA JIOPEKECUHE JI€, UIICAIOTUS JOPEKECUHIE 1€
KaObUT KbUIBIHBIY bl KEPEKIUTHH aHJIaY KEpeK.

WUneanorusinblk  yaspliina — OUPJAEH-OMp TONMM MOKaHBIH Kaparbly. TUHKapFbl
KOIUPUATIAPIbl KOpUsIay >KOMUUETTUH OapiiblK IOpEKeJepUHE, COHBIH MIIUHIE TOJIUM
MMIIEpATUBUH/IE KAObLJ KbUIBIHBIYBI, HTHCAHHBIH OMJIUM JIOPEXKECH, PYYXBbIid, 9/IET - UKPAMIIBIK
KOMMJUTHK JI9PEXKECH TYpaKJIbl achlll Oapblybl Ja3bIM. TolMM CUCTEMAChIH ©3repTHyY Tanalbl J1a
Oap, cebedu, AyHbsIFAa KaHA Kapac >KOMHUETTH XETUIMCTHUPUYIUH >KaHAa YChULIAPBIH Tajar
Kblaapl. JKaHa ToNMMM CUCTEMAacblHA OTUYJEH AQJIJbIH EIMMHU3JIErH OKBITHIYIIbIIAPIbIH
TOPEXKECUH XOM OJIapAblH jKaHa CHCTEMara TapsulblFblHA Kapam Kapap KaObll €TUY Kepek
0onazapl. Kone Oup utubapra bUIaiiblK OOJFaH TOpEenH Oyl - MUHTAJIUTET OOJIBII, KaHA TAJIUM
MOJIET MUHTAJIUTETKE COMKEC OOJIBIYBI OXMUMETKE Uif€.

O36ekctan Pecniyonukace [pesuaentunuy 2020 — b1 6 — HOSIOpaeru «O30€KCTaHHBIH
KaHa payakJIaHbIy JTOYHPUHIE TOIUM-TOPOUS XOM WIMM-TIOH TapayJapblH payakKiIaHIbIPbLy
HIapa-wiaxiapbl XaKKbIHAQ» Fbl OpMaHbl OoiibiHIIa DUHISHAUSAHBIH TOIUM TapaybIHIAFbl
yHamulbl Toxpuiibecun ©O30ekctan PecnyOnmkacel TonMM cucTeMmacbiHa xomae Jlactypre
EHTU3uy OOWBIHIIIA KOMIUIEKC IIapa-WIaKIap OMENre achIpbUIBIYBl KO3/le TYyThUIFaH
[https://lex.uz/docs/5085887]. Byn Oosca TonmuMae jkaHamia METOJUIAPABI Tajam eTeIH.
MopepHu3anusiiaHFal 3aMaHarel TOIMM TU3UMM OOWBIHINA OKBIYIIBI >KAcCHapAblH OUINM
aChIpPBIYbl, COHAANAK TAPUNUXBINA TYHBSIKAPACTbI )KETUITUCTUPHUY TUKKEJIEH OKBITHIYIIIbIFa OOJIFaH
MCEHUMTe TUIKapiaHaabl. bysl OKTRIVIIBUIAP YIIBIH €H 9XMUNUETIN (HaKTOp ecariaHabl.
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OuHnsHAUS ToXpUiidecn TaObICKa EpPUCUYAMH KOl YyCbULIaphl 0ap EKEHJIUTUH
Kepcerenu. byn cucrteMana okbrymsuiap A3usi MOMIIEKETIIEPUHE KapaFraH/1a OKbIyFa KEM YaKbIT
capbllyiaiiipl, yire OepuireH TamncelpMaigap KeM, MEKTell TeKcepuyiepu Ooiica Ouiikap
KbUIBIHFAaH. BUpak Kemmmimk TadbICbl CHCTEMaNap ChISAKIIbI, (PUH TOIUM CUCTEMACHI IIapasiThl
aypIp OKBIYIIBUIAP [1a >KOKAPbl HOTHIKEIEPre €pUCHy MYMKHH XOM XOp KaHAauh MEKTeET,
KalbKep/ie xKaillackaHbIHa KapaMacTaH, dKOKapbl CHINATIIbI TOJIUM OepUYH KEPEK, IeTeH MUKUPTe
Tuiikapnanaiael. Apka EBpona xom banTukOoiibl MoMieKkeTIepuHae OONFaHbl CBHIAKIBI Oy
KepJie J€ COLUAIIIBIK - SKOHOMUKABIK (PAKTOPIAPHUH TOIUM HOTUHKEIIEPUHE TOCUPH MTCIUTU
KopuHead. DUHIAHANWA MbICAIbl TEK TAIMM CHUCTEMACHI CBHINATHl OHBIH OKBITHIYIIBUIAPHI
ChITIaThIHAH YKOKAPhI OOJIMACIIBIFBIH TAaCThINbIKIAMIBI[ HopOoesa [1.].

Fopescns nmepeTmymmnukin — OW-NIUKUPAWH  payaXJIaHbIybl OKBIy IPOLIECUHIE
OKBIYIIBIHBI U3JICHUYTE YHIEHIU. byHaa maxc nmuKupiey XbI3METHHHUH €H 0aciibl TopeIiepu
KepuHenu. bynm  mpomeccTe  OKBIYIIBI  OKBITBIYIIBI ~ MEHEH  aKTUB — M3JICHUYIE
0omnazpl....OKBITBIYIIBI OKBIYIIBUIAPBIH KbI3BIFBIYBIH apTThIy YIIBIH ca0akjaplblH Ma3MyH
XOM cbllaThlHa UTHOAap Oepeau. bByHbIH ymblH Oanamapipl OHUKUpIEYTe, OJapabl
aKTUBJIECTUPUYTE XOpEeKeT Kbliaibl. OKbIYIIbI Tasp OWIMM KaObUl KbUIBIYIIBI €MEC OKBIY
MIPOLICCUHUH KaTHACBIYIIBICHIHA alJIaHIBIPBIY YILBIH JUCCKYyLUsIFa TyCHUYTE
xoJsutaiei[ Moparumosa I'., Cuaukosa A.].

Tapuiix MOHU OKBITBIYIIBICHI YCBI TAKbUIETTE OKBIYIIbUIAPIAa TAPUUXBINA TYHBIKAPACTHI
apTTBIPBIY YIIBIH OJIAPJBIH E€PKUH NHUKHUPJIECYWH, TAPUMXBIM YakKbplifa ©3WHHUH NUKUPHUH
oM IMpUyTe TApTHIY apKaibl OHBIH TapUIXbI KO3-KapaclapblH JKY3€re MIbIFapajibl. 3aMaHarei
TOJIUMI€ OTUYAEC TAPUUX TOHU OKBITHIYIIBICHIHBIH 63 YCTHUHAC KON HM3JICHUN OapbhIybIH XoM
OKBIYIIBUTIAPABIH ©3MHE UCEHUMUHE, XYPMETUHE EpUCHY e ©3UHUH KOOUIIETICPUH UCKE CaJIbly
KepeK. DByHBIH YIIBIH OKBIYIIBUIAP KbI3bIFBIYIIBUIBIFBIH apTTHIPHIY MEHEH OHpre, 03 YCTUHIE
FOPE3CU3 UCTIEYUHE EPKUHIINK OCPUITUYH JIa3hIM.

PecnyOnukambI3 TOIMM CUCTEMACHIHA JKY3 OEPUIl aThIpFaH ©3TeprC XOM >KaHAJIaHbIYIap
OKBIYIIbIJIApFa jKaHAa OWJIUM, KOHJIMKIIE XM Toxkpuiioenepau Oepuy wMeHeH Owupre,
KACIapbIMBI3[bIH ©3MHE XOM 0Oacka WHCaHJapra, KOMHUHET, MOMJIEKET, ToOusATKa
CaJIBICTBIPMAJTBI ©3TEPUYHH, YaTaHCYHUYIIIUIUK UACSUIAPBIH CAHACHI XOM KOJIOWHE CUHIUPUYHT
ne  Ke3ne  TyTburFaH. JlemMek, TonMM  OpBIHJIAPBIHBIH  XBI3METH, TUHKApbIHAH
OKBIYIIBIIBIPBIMBI3ABI  TEMOKPATUAJIBIK ~ JKOMMHETTE  FOPE3CU3  NHUKUPJIEUTYFBIH, O3
TYHbSIKapachlHA UK€ PYYXBIA KOMIII IIaXC OOJIBIN KOMUTIIICCUYHHE KapaThUTFaH OOJIBIVEI KEPEK.

Kyymak peTuHAe OKbIYIIBI KacaapIblH YaTaHbIMbI3 TAPUIXbIH TEPEH OUIUYUHAE XM
OHBI ITOHIE KBI3BIFBIYIIBUIBIFBIH JKOHE JI€ apTTBIPbIYIAa OKBITHIYIIBIHBIH OpPHBI YJIKEH €KEHHUH
atan eTuy Kepek. Toxpuiibenu, 1medep OKBITHIYIIBI OKBIYIIBUIAPABIH — TapHUMXbIH
TYHBSKAPACHIHBIH KAJIUIIJIECUYUHE XOM OCUYHHE TOCUPHU KYLUIA OOJBIN, OJIAPAbIH TYYphl XaM
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TUUKApJIbl OWJIMM aJbIybl YIIBIH OKBITBIYIIBI XJp OHp OKBIVIIBI MEHEH WHIUBHUAYalb
IIYFBULIAHBIN OapbIybl XoM 631 Jie Oy OoiibIHIIIA Kol U3JIeHUY 1M Tanan ereau. by 3amanareit
TOJIUM CUCTEMACHIHBIH TaJarulapbIHBIH OUPH.

Kyymakiian ailTkanaa, OKbITBIYIIBI — II00ANIACHY TOYUPUHAC KACIAPAbIH TapUHXbIi
IOYHbSITAaHBIMBIH payakJIIaHJBIPbIYyIa YJUIbl KYYaOKepUIWIMKTH €3 MouHbIHAa amanel. O,
JKacjaaplblH ©3JIMTUH CaKJIal, MOHAYHMSTHIH OEKKeMJeyTre, oJapAbl CIUMHU3IUH bUIANBIKIIBI
NeP3CHTIICPH €TUT TOPOUsIIayFa 3 YICCHH KOCAIbI.
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QARAQALPAQ XALIQ QOSIQLARINDA SOMATIKALIQ
FRAZEOLOGIZMLERDIN QOLLANILiWi

Mnajatdinova Elmira
Qaraqalpaq mamleketlik universiteti

Qaraqgalpaq xaliq qosiglarindagi frazeologizmlerdin komponentlik qurami har quyh
manidegi birliklerden turadi. Olardin arasinda adam mushe atamalar1 yagniy somatizmler
menen keletugin frazeologizmler belgili orindi iyeleydi.

Qaragalpag til biliminde adam mushe atamalari menen kelgen frazeologizmler
E.Berdimuratov [2;136-137], G.Aynazarova [1;31] ham t.b. miynetlerinde so6z etiledi.
U.M.Rashidovanin jumisinda til biliminde somatizm ham somatikaliq frazeologizm
tusiniklerinin payda boliw tariyxi, bul terminlerdi daslepki martebe paydalangan F.Vakk ham
M.Mordkovichlerdin izertlewleri, somatizmler menen kelgen frazeologizmlerdin uliwmaliq
izertleniw maseleleri ken tarde so6z etiledi [3;10]. Sonday-aq ilimpaz B.Yusupova da bunday
tiptegi frazeologizmler haqqinda birneshe magqalalar jariyalap somatikaliq frazeologizmlerdin
dizimin korsetedi ham onda 500 ge shamalas frazeologizmdi sanap otedi [4;232-242].

Somatizmler menen kelgen frazeologizmler xaliq qosiqlarinda koplep ushirasadi. Olar
korkemlilik, obrazliliq sipat beriwshi qurallardin biri retinde paydalanilgan. Bunday
frazeologizmlerdin gatarina tdomendegi frazeologizmlerdi keltiriwge boladi.

“Bas” (tébe) s6zi menen baylanisl.

Ayagina bas urayin jengejan. (“Jengejan” 284-b V tom)
[zimnen keliwge inim jas bold.

Jasta bolsa bes qalaga bas bold. (“Nala” 144-b. V tom)

Ot jagip, dabil qagip, uranlasip,

Gulaptin tobesine jangaq shagar. (“Gulapsan” 486-b. 99-tom)

Bul misallardag1 ayagina bas uriw-jalimiw, bas boldi-basshiliq etiw, tobesine jangaq
shagiw-aytqanin qildiriw styaqli manilerde jumsalgan. Bas ham tobe sézleri adamnin en joqargi
mushesi bolip bir -birine sinonim retinde de jumsaladi.

Bas s0zi - adamzat sanasinda, esirese turkiy xaliqlardin milliy inanim, tasiniklerinde
kiyeli ugm. Bas soOzinen jasalgan somatikaliq frazeologizmler basqa adam dene
mushelerinen  jasalgan frazeologizmlerge qaraganda anlatatugin manisi  boyinsha,
emocionallig- ekspressivlik boyaw1 jaginan da belgili salmaqqa iye. Bas s6zi - aqil, sana,
danaliq, birinshilik, joqarilig, tstemlik, uliwma adamdi basqariwshi kish sipatindagi manini
de anlatadi. Sonin menen birge, bul frazeologizmlerde xaliqtin salt-dastari, turmis-
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tirishiligi, qorshagan ortaliqti taniw, anlaw, biliw tusinigi, xaliqliq qadiriyat, mentalitet
6zgesheligin de gamtiydi [5;172].
“Ko6z” s6zi menen baylanisli.
Basqaga koz salip jirgen shigarsan
El-xaligga shermende bolgan jezdejan.  (“Aytis” 84-b. V tom)
Hérkim yarman ayrilsa,
Eki kozi jolda bolar. (“Bayit” 137-b. V tom)

Bul misallardag koz salip-basqaga qaraw manisinde, eki kozi jolda boliw-kitiw ménisinde
pikirdi ele de obrazliraq etip beriw ushin qollanilgan.

“Qulaq” s6zi menen baylanish.

Awhalimd1 azlap aytiw1 bizden,

Qulag salip tinlap esitiw sizden.  (“Salem xat” 174-b. V tom)
Eziwindi qulagina tartip qoyip,

Haz etip bir zaman kuler edim.  (“Gulapsan” 485-b. 99-tom)

Bul misallardag1 qulag saliw-tinlaw, esitiw, itibar beriw manisinde, al qulagin tartiw-
ustinen kuliw manilerinde jumsalgan.

“Qol” so6zi menen baylanisl.

On segiz jasga kelgende,
Qol ayagim tusald. (“Sinsiw” 183-b. V tom)
Men sorliga panje saldi, qol saldh. (“Barmeken” 194-b. V tom)

Qosiq qatarlarinan keltirilgen bul misallarda gol sézinin tirek waziypasin atqarip
turganligin koriwge boladi. Qol ayagi tusaliw-qandayda bir jumisti isley almaw, ogan
tosiglardin payda boliw1 degen mani al, go/ saldi dizbeginen bolsa tiyisiw, birewdin turmisina
raziligisiz aralasiw degen manini anlatip kelgen.

“Bawir” s6zi menen baylanis.

Xiywada zalim xan boldl,

Bawirimiz kuyip qan boldi.  (“Xan zulim1” 198-b. V tom)
Bawirt putin bende joq,

Yaratqannan 6zgenin. (“Joqlaw” 224-b. V tom)

Bawirt kuyiw-qiynaliw, azaplaniw manisin, bawiri putin-barliq jaqmlar: aman-esen tiwel
degen manini bildiredi. Bawir s6zi arqali qaraqalpagq tilinde koplegen frazeologizmler jasalgan.
Olardin képshiligi adamnin tarli xarakterlerin bildirip kelip pikirdi igsham etip jetkeriwde orinli
gollaniladi.

“Bel” s6zi menen baylanisli.

Beldi bekkem buwip hargiz jazbasim. (“Joglaw” 239-b. V tom)
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Bul frazeologiyaliq dizbek arqali qandayda bir iske shintlap kirisiw, shin kewilden islew
styaqlt ménilerdi beredi. Insanga tiyisli is-hareketti bildiredi.

“Okshe” s6zi menen baylanisli.

Okshendi kéter dep qusqi togsanga. (“Mawsim qosiqlar” 271-b.V tom)

Keltirilgen okshe koteriw frazeologizmi kobinese is-hareketke baylanisli qollanilip, juriw,
ketiw degen manisti anlatadi. Al bul qosiq gatarinda bolsa tdbiyat mawsimleri arasindagi orin
almasiw processine baylanisli qollanilganin koremiz.

Demek, somatikaliq frazeologizmler tek gana insanga baylanish jagdaylardi, is-
hareketelerdi anlatip gana qoymastan basqa da qubilislar arasinda janlandiriw usilinda pikirdi
ranbaren boyawlar menen jetkerip beriwde de jumsaladi eken. Jogarida korsetilgen
frazeologizmlerdin hammesinde insan musheleri uytqi s6z sipatinda qollanilgan. Geyparalar
jeke s6z sipatindagi manisine jaqin, al, bazilar1 6zinin jeke manisinen uzaqlasip, otlesip
qollanilganin koremiz. Insan musheleri frazeologiyaliq dizbeklerdi jasawda 6nimli qollaniladi
ham olardin gollaniliw orni da turaqlt bolip esaplanadi. Sebebi, frazeologizm quramindagi
mushe atamalarin birinin ornina birin almastirip qollana almaymaiz.

Joqaridagir musallar arqali qaraqalpaq xaliq qosiqlart tilinde somatikaliq yagniy adam
mushelerine baylanish frazeologizmlerdin qollaniliw jagdaylarin korip 6ttik. Kérkem adebiyat
tili-milliy tildin bir bélegi, onin ayrigsha bir korinisi, sonliqtan on1 milliy tilden boélek alip
qarawga bolmaydi. Korkem shigarmanin tilin, onin 6zine tan 6zgesheliklerin har tarepleme
uyreniw ulken ahmiyetke iye.

Qalegen korkem shigarmanin tili — uliwma xaliqlq tildin belgili bir ddwirdegi korinisin,
hal-jagdayin sawlelendiredi. Sonliqtan da, qanday da bir dawirdegi tildi uyreniw ushin tilshi
ilimpazlar sol ddwirde jazilgan koérkem shigarmalardan materiallar aladi. Bul jagdayda korkem
shigarmanin tili arqali ondagi lingvistikaliq qubilislar tyreniledi, tusindiriledi.

Paydalanmilgan adebiyatlar

1. Aynazarova G. Qaraqalpaq tilinde tenles eki komponentli frazeologizmlerdin leksika-
semantikaliq ham stillik 6zgeshelikleri. —-Nokis: «Qaragalpagstan», 2015, 31-B.

2. bepnumypartos E. Xo3upru kapakanmnak tviau. Jlekcukonorus. Hexuc.1994 136-137-b.

3. Pammmosa Y. M. Y306ek Tuimmaru COMaTiuK HOOpaIapHUHT CEMAaHTUK-TIParMaTUK
taxymi. (PhD) Astoped. Camapkang 2018. 10-b.

4. Yusupova B. Qaraqalpagq tilinin frazeologiyasi. Toshkent. «Tafakkur qanoti» 2014. 232-
242-B

5. KOcynoga b. 1. CelintoBThIH «Xankadam» poMaHbl TUIU (HPa3eoorHuChIHbIH
dbonoctunuctukanbiK ananusu. —I. «Tafakkur avlodi» 2021. 172-b

6. Kapakannak ¢onpknopsl. Ken Tomasik V Tom. —Hekuc, «Kapakanmakcran», 1980

119 "YANGIOZREKISTONDA TABIY VA LTIMOIY-GUMANITAR FANLAR" RESPUBLIKA ILMIY-AMALIY KONFERENSIYASI




"YANGI O‘ZBEKISTONDA TABIIY VA ITIMOIY-GUMANITAR |\'/o]/"103l=0 o ¢
FANLAR" RESPUBLIKA ILMIY-AMALIY KONFERENSIYASI [ Liie b el ris

METODIK INTEGRATSIYA: MULTIMEDIA VOSITALARINING CHET
TILLARINI O’ RGANISHDAGI O’RNI

Amirova Agida Tursunboyevna

O‘zbekiston Respublikasida “Ragamli O‘zbekiston — 2030 strategiyasi va oliy ta‘limni
rivojlantirishning 2030-yilgacha bo‘lgan strategiyasi doirasida chet tillarni o‘qitish
metodikasida multimedia vositalar joriy etilmogda. Canva, Genially, Powtoon, Adobe Spark
kabi platformalar o‘quv jarayonini vizual, interfaol va samarali giladi. Shu bilan birga TPACK
(Technological Pedagogical Content Knowledge) modeli zamonaviy ta‘lim metodikasida
o‘qituvchi malakasini baholash va rivojlantirishning muhim nazariy asosi bo‘lib, u texnologik
bilim, pedagogik bilim va kontent bilimni birlashtirgan uch komponentli tizim sifatida
samaradorligi xalgaro tajrbada isbotlangan. Modelning asosiy g‘oyasi shundaki, samarali
o‘qitish fagat alohida bilimlar emas, balki ularning sinxron integratsiyasi orqali amalga
oshiriladi. Qisqgasini aytganda TPACK modeli doirasida multimedia vositalarini o‘qitish
metodikasiga integratsiya gilish uch bosqgichda amalga oshiriladi:

Texnologik tayyorgarlik — o‘qituvchi multimedia platformalaridan foydalanish
malakasiga ega bo‘lishi zarur.

Pedagogik moslashuv — multimedia vositalarini darsning magsadi, mazmuni va
metodiga moslashtirish.

Kontent integratsiyasi — multimedia materiallarini o‘qitilayotgan tilning grammatik,
fonetik va leksik jihatlari bilan uyg‘unlashtirish.

Ushbu integratsiya natijasida talaba markazli ta’lim modeli shakllanadi, bunda talaba
o‘zining o‘quv faoliyatini mustaqil boshqarish imkoniyatiga ega bo‘ladi.

Universitetlarda nemis tilini o‘qitish metodikasida multimedia vositalarining samarali
qo‘llanilishiga misol sifatida Canva onlayn platformasini juda samarador deya olamiz. Canva
nemis tili leksikasini mustahkamlash uchun infografika va prezentatsiya yaratish orqgali
talabalarga Wortschatz (so‘z boyligi) ni vizual tarzda taqdim etadi va universitet metodikasida
quyidagi kengaytirilgan samarali qo‘llash usullari orqali amalga oshiriladi. Birinchidan, vizual
kodlash va rangli differentsiatsiya orgali “Der Alltag in Deutschland” mavzusida Canva
infografikasi yaratilganda maskulin (der) so‘zlar ko‘k rang, feminin (die) so‘zlar qizil rang,
neutrum (das) so‘zlar yashil rang bilan ajratiladi, masalan, der Morgen (ko‘k), die Arbeit (qizil),
das Friihstiick (yashil) deb belgilanadi va bular talabalarda ko’nikma hosil qilishni tezlashtiradi.
Natijada talabalar Artikelni 78 foiz tezroq o‘zlashtiradi. Shu bilan birga, talaba ishtiroki orgali
dars oldidan ular Canva shablon asosida shaxsiy infografika yaratadi, “Mein perfekter Tag”
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mavzusida o‘z kun tartibini chizadi, peer-review orgali guruhda bir-birining infografikasini
tuzatadi (Artikel xatolari), natijada Wortschatz faol o‘zlashtiriladi va xotirada saglash 65 foizga
oshadi. Ushbu platforma nemis tili metodikasida nafagat vizual tagdimot, balki faol
o‘zlashtirish, interfaollik va shaxsiy ijod vositasi bo‘lib, TPACK modeli doirasida texnologik-
pedagogik integratsiyani ta‘minlaydi va Goethe-Zertifikat A2—B2 tayyorgarligida leksika va
grammatikani kontekstda o‘rgatishning eng samarali usullaridan biri hisoblanadi.

Hozirda o‘zbek tilidagi multimedia kontentning yetishmasligi, talabalarning multimedia

metodikadan to’liq foydalana olmasligi va texnik litsenziya muammolari integratsiyani
sekinlashtirmogda. Ushbu cheklovlar o‘quv jarayonining sifati va qamroviga salbiy ta‘sir
ko‘rsatadi.

Bu kabi muammolarga yechim sifatida quyidagi metodik takomillashtirish takliflarini

berishimiz mumkin:

O'zbekiston Respublikasi Ragamli texnologiyalar vazirligi va OTM rektorlari

hamkorligida barcha oliy ta‘lim muassasalarida 200 Mbit/s internet va Canva for Education

bepul litsenziyasi ta‘minlanishi kerak;

Har yili 60 soatlik majburiy “Multimedia chet tillar metodikasi” kursi joriy etilishi lozim

(UzDJTU + IT-Park + Goethe-Institut hamkorligida, TPACK rubrikasi bo‘yicha sertifikatsiya).

2027-yilgacha o‘zbek tilida 4000 ta multimedia darslik ishlab chiqilishi zarur (Genially,

Powtoon, Adobe Spark; OTM talabalari va o‘qituvchilari jalb gilingan holda).

Kelgusida multimedia asosidagi integratsion metodikani rivojlantirish uchun quyidagi

yo‘nalishlar muhim hisoblanadi:

- O‘qituvchilarni TPACK modeli asosida malaka oshirish tizimini yo‘lga qo‘yish;

- Milliy ta’lim resurslarini multimedia formatida ishlab chiqish va ularni ochiq
platformalarda joylashtirish;

- Talabalar uchun interfaol kontent yaratish kompetensiyasini rivojlantirish;

- Multimedia integratsiyasini baholovchi metodik mezonlarni ishlab chigish.

Xulosa qilib aytganda, metodik integratsiya va multimedia vositalarining uyg‘unlashuvi

ta’lim jarayonida innovatsion yondashuvni shakllantiradi, chet tillarini o‘rganish jarayonini esa
zamonaviy axborot texnologiyalari talablari darajasida olib borish imkonini beradi. Shu tariga,
multimedia vositalarini samarali metodik integratsiya qilish O‘zbekiston oliy ta’limida raqamli

transformatsiyaning muhim tarkibiy qismi sifatida namoyon bo‘lmoqda.
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chet tillaridan til bilish darajalarini kuchaytirishga xizmat giladi. Multimedia vositalaridan
foydalanish asosidagi integratsiya samaradorligini isbotlaydi va O‘zbekiston xalgaro tajribadan
— AQShning flipped classroom (o‘qitishning teskari usuli) metodikasi va Germaniyaning
kollaborativ (matn, audio, video, grafika, animatsiya va boshgalar) multimedia yondashuvidan
foydalanib, metodikani takomillashtirishi mumkinligini ko‘rsatadi. Multimedia vositalar
o‘qituvchining ragamli yordamchisi bo‘lib, insoniy munosabatlar, seminar muhokamalari va
kognitiv rivojlanishni to‘ldiradi. Ushbu yo‘nalishdagi har bir loyiha ilmiy tadgigot, empirik
sinov va xalgaro hamkorlik bilan mustahkamlanishi yanada samaradorlikni oshirishga xizmat
giladi.
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QO‘ZIQORIN TOKSINLARI TA’SIRIDA YURAK TOQIMASI KAPILLYAR
TIZIMI VA OKSIDATIV STRESS KO‘RSATKICHLARINING O‘ZGARISHI

Bobojonova Gulnoza
gbobojonova995@gmail.com
RIRSIATM psixiatriya xizmati bo'yicha
Xorazm viloyati filiali mehnat yo‘rigchisi lavozimida

Kirish

Qo‘ziqorinlar chigaradigan mikotoksinlar nafagat parenximatoz organlar, balki
mikrosirkulyatsiya tizimiga ham salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Hozirgi zamon toksikologiyasida
Aspergillus flavus, Fusarium oxysporum va Penicillium expansum turlaridan ajratib olingan
aflatoksin va oxratoksinlar endoteliy hujayralari va kapillyar devorlariga destruktiv ta’sir
ko‘rsatishi ilmiy jihatdan isbotlangan.

Yurak to‘qimasi — organizmdagi eng yugori oksidlanish faolligiga ega to‘qimalardan biri
bo‘lgani uchun mikotoksin ta’siridagi birinchi nishonlardan biri hisoblanadi.

Toksinlar ta’sirida oksidativ stress kuchayadi, kapillyar devori gon-yurak to‘sig‘i
vazifasini yo‘qotadi va gipoksiya belgilarini keltirib chigaradi. Shu jihatdan yurak
to‘qimasining kapillyar tizimida kechadigan morfologik va biokimyoviy o‘zgarishlarni tadgiq
etish muhim ilmiy ahamiyatga ega.

Asosiy gism

Tadgigot laboratoriya kalamushlarida (Wistar turi, 180-210 g) 10 kunlik tajriba davomida
olib borildi. Ular 3 guruhga bo‘lindi:

1. Nazorat (n=8) - sof suv va standart ozuga bilan bogilgan;

2. Aflatoksin guruhi (n=8) - 0,2 mg/kg dozada, peroral yo‘l bilan;

3. Oxratoksin guruhi (n=8) - 0,25 mg/kg dozada, peroral yo‘l bilan.

Yurak to‘qimalari fiksatsiya qilingach, gistologik (H-E va Van Gizon usullari),
immunogistokimyoviy (NO-sintaza, MDA, katalaza ekspressiyasi) va morfometriya tahlillari
amalga oshirildi.

1-jadval. Qo‘ziqorin toksinlari ta’sirida yurak kapillyar tizimi va oksidativ stress
ko‘rsatkichlari (ortacha + SD, n=8)

Manba: Muallifning tajriba natijalari, 2024 yil.

Nazora ) ) O« ish
Ko‘rsatkichlar Aflatoksin Oxratoksin zgans )
t xarakteri
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Kapillyar 5,1+ Torgayish,
+ +
diametr (mkm) | 0,3 3:8+04 3:5%0,3 ishemiya
Endoteliy 0.8 +
hujayra galinligi 0’1 1,5+0,2 1,9+0,2 Gipertrofiya 1
(mkm) ’
NO-sintaza 2,6 £ Vazokonstriksiya
+ +
faolligi (ed/mg) |0,3 L7+0,2 1,4+0,1 0
MDA (mkmol/g | 1,8 + . .
+ +
fo°qima) 0.2 4,1+0,3 5,6 0,5 Lipid peroksid 1
Katalaza faolligi | 6,9 + o
’ 43+04 1+ Antiok
(ed/mg) 05 ,3+0, 3,1+0,3 ntioksidant |
Fibroblast 2,0+ Fibroz tendensiya
+ +
reaksiya (%) 0,3 72%05 9,508 0

Jadval ma’lumotlaridan ko‘rinib turibdiki, qo‘ziqorin toksinlari ta’sirida kapillyar
diametrining 30-35% ga qisqgarishi va endoteliy hujayralarining galinlashishi kuzatilgan. Bu
holat kapillyar to‘sig funksiyasining pasayganini va mikrosirkulyator ishemiya yuzaga
kelganini anglatadi.

NO-sintaza faolligining ikki barobar pasayishi qon tomirlar tonusining oshishi, shu bilan
birga, vazokonstriktor reaksiyalar ustunligini ko‘rsatadi. Bu reaksiyalar yurak to‘qimasida
oksidlanish jarayonlarining izdan chiqishi bilan bog‘lig. MDA (malondialdegid) ko‘rsatkichi 3
barobarga oshgan, bu esa lipid peroksidlanish jarayonining keskin kuchayganini, ya’ni hujayra
membranalari bargarorligining buzilishini bildiradi.

Antioksidant himoya tizimi ham kuchsizlanadi: katalaza faolligi 6,9 dan 3,1 yed/mg gacha
tushgan. Bu holat reaktiv kislorod turlarining yig‘ilib borishiga va oksidativ stress kuchayishiga
sabab bo‘ladi. Yuqgori dozali oxratoksin ta’sirida fibroblast reaksiyasi (9,5%) aniglangan bo‘lib,
bu interstitsial fibrozning boshlanish bosgichini ko‘rsatadi.
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1-rasm. Qo‘ziqorin toksinlari ta’sirida yurak kapillyar tizimidagi morfologik
o‘zgarishlar

(Rasmda endoteliy shishishi, devor galinligi, kapillyar torgayishi va fibroz belgilarining
paydo bo ‘lishi ko ‘rsatilgan.)

Ushbu mikroskopik rasmda qo‘ziqorin toksinlari (aflatoksin va ochratoksin) ta’sirida
o‘zgargan yurak to‘qimasi namunasining gistologik ko‘rinishi tasvirlangan. Preparat
gematoksilin—eozin bo‘yoqlash usulida tayyorlangan bo‘lib, unda yurak mushak tolalari
orasidagi mikrosirkulyatsiya tizimi aniq ko‘rinadi. Rasmda to‘rtta asosiy patologik belgi
belgilab qo‘yilgan: endotelial shish, kapillyar devor galinlashuvi, kapillyar torayishi va fibroz.

1. Endotelial shish (Endothelial swelling)

Rasmning markaziy qismida kapillyar ichki yuzasini qoplagan endotelial hujayralar
kengaygan, ularning sitoplazmasi och rangda va yadro shakli dumaloq ko‘rinishda. Bu holat
suv-ion muvozanatining buzilishi natijasida endoteliyda suyuqlik to‘planishidan kelib chiqadi.

Endotelial shish qo‘ziqorin toksinlarining Na'/K*-ATPaza fermentini inhibe qilishi
natijasida hujayra ichki bosimining ortishi bilan kechadi. Natijada, endoteliy hujayralarining
sitoplazmasi vakuolalanadi va ular kapillyar liimenini toraytiradi. Bu mikrosirkulyatsiyani
cheklab, to‘qima gipoksiyasi uchun sharoit yaratadi.

2. Kapillyar devorining galinlashuvi (Wall thickening)

Rasmda ko‘rsatilganidek, kapillyar devori notekis qalinlashgan. Bu endotelial shish va
bazal membrananing qisman fibrozlanishi bilan bog‘liq. Toksinlar ta’sirida oksidativ stress
kuchayadi, bu esa kollagen tolalarining ortigcha sintezini rag‘batlantiradi.

125 "YANGIOZREKISTONDA TABIY VA LTIMOIY-GUMANITAR FANLAR" RESPUBLIKA ILMIY-AMALIY KONFERENSIYASI




"YANGI O‘ZBEKISTONDA TABIIY VA ITIMOIY-GUMANITAR |\'/o]1"103l=0 o ¢
FANLAR" RESPUBLIKA ILMIY-AMALIY KONFERENSIYASI [ Liie b el ris

Natijada devor elastikligini yo‘qotadi va tomir o‘tkazuvchanligi buziladi. Shu sababli,

plazma suyugligi interstisial sohalarga sizib chigadi. Bu jarayon morfologik jihatdan interstisial
shish va fibroz bilan birgalikda kechadi.

Kapillyar devorining galinlashuvi - bu yurakda suru’nkali toksik ta’sir boshlanganining

dastlabki morfologik belgisi hisoblanadi.

3. Kapillyar torayishi (Capillary narrowing)
Kapillyar limeni keskin toraygan, ayrim joylarda esa deyarli yopilgan. Bu holat endotelial

shish va perivaskulyar bosim oshganidan dalolat beradi. Toksinlar ta’sirida NO-sintetaza (azot
oksid sintezi) kamayadi, natijada vazokonstriksion effekt yuzaga keladi.

Bu qgon ogimini kamaytiradi, yurak mushak tolalarining kislorod bilan ta’minlanishi

cheklanadi va oksidativ fosforlanish pasayadi. Shu sababli, mitoxondrial disfunktsiya va
energetik tangislik kuchayadi. Morfologik nuqtayi nazardan, kapillyar torayishi yurak
to‘qimasining mikroishemiyasining eng ishonchli ko‘rsatkichidir.

4. Fibroz (Fibrosis)
Rasmning pastki qismida tolalar orasida to‘q rangda bo‘yalgan tolali birikmalar ko‘rinadi

- bu fibroz to‘qimadir. U fibroblastlar faollashuvi va kollagen sintezining ortishi natijasida hosil
bo‘ladi. Qo‘ziqorin toksinlari ta’sirida oksidativ stress kuchaygani sababli, proliferativ
jarayonlar faollashadi. Natijada, o‘rnini bosuvchi fibroz shakllanadi, u esa miokardning
elastikligini kamaytiradi va diastolik disfunktsiyaga olib keladi. Bu jarayon toksin ta’sirining
surunkali bosgichida kuzatiladi va yurakda toksik kardioskleroz rivojlanishining morfologik
asosi hisoblanadi.

Rasmda aks etgan gistologik belgilar qo‘ziqorin toksinlarining yurak kapillyar tizimiga

ko‘rsatadigan kompleks zararli ta’sirini yaqqol ifodalaydi. Endotelial shish, devor galinlashuvi
va kapillyar torayishi - bularning barchasi mikrosirkulyatsiya buzilishi, ishmiya, hamda
oksidativ stress ogibatida yuzaga keladi.

Fibroz esa bu jarayonlarning yakuniy bosqichidir, ya’ni gaytarilmas o‘zgarishdir. Natijada

yurak mushak tolalari orasida o‘tkazuvchanlik buziladi, to‘qimalar ozuqa moddalari va kislorod
bilan ta’minlanmaydi. Bu esa toksik kardiodistrofiya va kardiomiopatiya rivojlanishiga olib
keladi.

Shunday qilib, ushbu rasm morfologik jihatdan shuni isbotlaydiki, qo‘ziqorin toksinlari

yurak to‘gimasining kapillyar tizimini shikastlab, energiya almashinuvini buzadi, endotelial
disfunksiyani qo‘zg‘atadi va fibroz jarayonlarini faollashtiradi. Bu o°zgarishlar yurak
faoliyatining pasayishi va surunkali toksik zararlanish mexanizmlarining asosiy morfologik
belgilaridir.
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Tadgiqot natijalariga ko‘ra, aflatoksin va oxratoksinlar yurak to‘qimasi kapillyar tizimiga
sezilarli destruktiv ta’sir ko‘rsatadi. Kapillyar devorining qalinlashishi va torgayishi
mikrosirkulyatsiyaning cheklanishiga, endoteliy funksiyasining pasayishiga hamda ishemik-
oksidativ stress holatlariga olib keladi.

Biokimyoviy tahlillar MDA miqdorining oshishi va katalaza faolligining pasayishi orqgali
lipid peroksidlanishning kuchayganini ko‘rsatadi. Bu holat morfologik jihatdan endoteliy
gipertrofiyasi, interstitsial shish va fibroz tendensiyasi bilan uyg‘un kechadi.

Shunday qilib, qo‘ziqorin toksinlarining yurak kapillyar tizimiga ta’siri hujayra
membranalaridagi oksidativ buzilishlar orgali amalga oshadi. Bu morfologik o‘zgarishlar yurak
faoliyatining sustlashishi va ishemik kardiomiopatiya shakllanishi uchun patogenetik asos

yaratadi.
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BOSHLANG‘ICH TA’LIMDA EKOLOGIK ONG VA MADANIYATNI
SHAKLLANTIRISHDA AXBOROT-KOMMUNIKATSIYA
TEXNOLOGIYALARINING O‘RNI

Abdunazarova Zebiniso Xudoyshukurovna
Termiz davlat pedagogika
instituti o ‘gituvchisi

Annotatsiya
Ushbu magolada boshlang‘ich ta’lim jarayonida o‘quvchilarda ekologik ong va madaniyatni
shakllantirishda axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining (AKT) o‘rni tahlil gilinadi.
Zamonaviy pedagogik jarayonda ragamli texnologiyalar orgali ekologik bilimlarni yetkazish,
interfaol o‘quv mubhitini yaratish, shuningdek, o‘quvchilarning ekologik muammolarga
nisbatan mas’uliyatli munosabatini shakllantirish imkoniyatlari ochib beriladi. Maqolada
amaliy tajriba asosida ilg‘or uslublar va samarali vositalar tavsiflanadi.

Kalit so‘zlar: boshlang‘ich ta’lim, ekologik ong, ekologik madaniyat, axborot-
kommunikatsiya texnologiyalari, raqamli ta’lim, interfaol usullar.
AHHOTALIUA
B nanHoii cTathe aHANMM3UpPYETCA POiIb MHOOPMAIMOHHO-KOMMYHUKAIIMOHHBIX TEXHOJIOTUN
(MKT) B hopmMupoBaHHH 3KOJOTHYECKOTO CO3HAHUS U KYJIbTYPhl Y yHAIIUXCS HAYaJIbHBIX
KJIaCCOB. PaCKpBIBaIOTCH BO3MOKHOCTH IICPCAAYMU ISKOJIOIMYCCKHUX 3HAHUHN C IIOMOIIBIO
IU(PPOBBIX TEXHOJOTHA B COBPEMEHHOM IIEJarorMuyeckKoM IIpoIecce, CO3JIaHMs
WHTEPAKTUBHOM 00pa3oBaTeNIbHONM Cpeibl, a Takke (QOPMUPOBAHUS y IIKOJIHHUKOB
OTBECTCTBCHHOI'O OTHOIICHHUA K J3KOJOTHMYCCKUM npo6neMaM. B cratbe omnmceIBaroTCs
nepeioBble  MeToAbl M A3(P(EKTHUBHBIE CpPEACTBA HAa OCHOBE MPAKTUYECKOTO OIbITA.
KiroueBble cJjioBa: HayaiabHOE O6p2130BaHI/IC, JOKOJOIH4C€CKOC CO3HAHUEC, DKOJOInYCCKast
KyJbTypa, HWH(POPMAMOHHO-KOMMYHHUKAIIMOHHBIE TEXHOJIOTHH, IUPpoBoe o0OyudeHue,
HHTCPAKTHUBHBIC MCTOEI.
Annotation
This article analyzes the role of information and communication technologies (ICT) in
shaping environmental awareness and culture among primary school students. It explores the
possibilities of delivering environmental knowledge through digital technologies within the
modern educational process, creating an interactive learning environment, and fostering
students' responsible attitudes toward environmental issues. The article describes advanced
methods and effective tools based on practical experience.
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Keywords: primary education, environmental awareness, environmental culture, information
and communication technologies, digital learning, interactive methods.

Kirish

Bugungi kunda ekologik muammolar global migyosda dolzarb masalaga aylangan. Aholining
ekologik madaniyati va mas’uliyatini shakllantirish, aynigsa, ta’lim tizimining ilk
bosqichlaridan boshlanishi zarur. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilari — bu jamiyatning ertangi
kunini belgilovchi avlod bo‘lib, ularda ekologik ong va madaniyatni shakllantirish erta
yoshdan amalga oshirilsa, bu bargaror rivojlanish uchun mustahkam poydevor bo‘la oladi.
Shu nugtai nazardan, axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanish boshlang‘ich
ta’limda ekologik tarbiyaning samaradorligini oshiruvchi muhim vosita bo‘lib xizmat
gilmoqgda. Global miqyosda yuzaga kelayotgan ekologik muammolar — atmosfera
ifloslanishi, iqlim o‘zgarishi, chiqgindilar muammosi, suv va tuprogning ifloslanishi —
insoniyatdan ekologik ong va mas’uliyatning yuqori darajada bo‘lishini talab qilmoqda. Inson
faoliyati bilan bog‘liq ekologik ingirozlarning oldini olish va barqaror rivojlanishga erishish
uchun ekologik ta’lim-tarbiyani erta yoshdan boshlash dolzarb ahamiyat kasb etmoqda.
O<zbekiston Respublikasi Prezidentining ekologik xavfsizlik, atrof-muhitni muhofaza qilish,
yoshlarning ekologik ongini oshirishga qaratilgan qarorlari va “Yashil makon” umumxalq
loyihasi bu boradagi davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biri ekanini ko‘rsatadi. Shu
boisdan, yosh avlod — aynigsa, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida ekologik ong va
madaniyatni shakllantirish ta’lim-tarbiya tizimining muhim vazifasiga aylangan.
Boshlang‘ich ta’lim bu borada alohida o‘rin tutadi. Bu davrda bolalarda dunyoqarash,
ijtimoiy va tabily muhitga munosabat shakllanadi, ongli xatti-harakatlar, me’yor va
qadriyatlar poydevori qo‘yiladi. Shunday ekan, boshlang‘ich maktab yoshida ekologik
bilimlar, tabiatga mehr va mas’uliyatli munosabatni rivojlantirish, ularni ongli tarzda
muhofaza qilish zarurati mavjud.

Zamonaviy axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining (AKT) jadal rivojlanishi ta’lim
tizimiga chuqur kirib kelmoqgda. Pedagogik jarayonda ragamli vositalardan foydalanish orgali
o‘quvchilarning ekologik bilimlarni egallashi, ularni anglab yetishi va amaliyotda qo‘llashi
imkoniyati kengaymoqda. Ayniqgsa, AKT vositalari orqali ta’lim jarayonini vizual, interfaol,
eshitish va tajriba asosida tashkil etish o‘quvchilarda ekologik tafakkur va madaniyatni
samarali shakllantirishga xizmat gilmoqda.

[lmiy tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, multimedia darslari, interfaol o‘yinlar, ekologik
loyihalar, onlayn testlar va virtual ekskursiyalar orqali ekologik ta’limni yanada qiziqarli,
ta’sirchan va samarali qilish mumkin. Bu esa 0°z navbatida o‘quvchilarning tabiatga nisbatan
ongli va mas’uliyatli munosabatini rivojlantirishda muhim omil hisoblanadi.
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Ushbu maqolada boshlang‘ich ta’limda ekologik ong va madaniyatni shakllantirishda
axborot-kommunikatsiya  texnologiyalarining tutgan o°‘rni, ulardan foydalanish
samaradorligi, mavjud imkoniyatlar va pedagogik yondashuvlar tahlil gilinadi. Shuningdek,
AKT vositalari yordamida o‘quvchilarning ekologik savodxonligini oshirish yo‘llari va
amaliy misollar orqali ko‘rsatib beriladi.
Asosiy gism
1. Ekologik ong va madaniyat tushunchalari
Ekologik ong — bu tabiat va inson o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglikni tushunish, uni anglash,
muhofaza gilishga intilish demakdir.
Ekologik madaniyat esa — ekologik bilim, ko‘nikma, ong va amaliy faoliyat birligi sifatida
namoyon bo‘ladi. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida bu tushunchalarni shakllantirish uchun
o‘quv jarayoniga yangi yondashuvlar zarur.
2. AKT vositalarining ekologik ta’limdagi afzalliklari
Axborot-kommunikatsiya texnologiyalari yordamida:
Virtual laboratoriyalar orqali ekologik tajribalar o‘tkazish mumkin;
Multimedia darslar yordamida vizual va eshitish orgali ekologik mavzularni yanada
ta’sirchan o‘rganish ta’minlanadi;
Elektron o‘quv qo‘llanmalar ekologik bilimlarni interfaol usulda egallashga xizmat giladi;
Onlayn viktorinalar, ekologik o‘yinlar o‘quvchilarni jalb qiladi va rag‘batlantiradi.
3. Amaliy misollar
Boshlang‘ich sinflarda quyidagi AKT vositalari ekologik ta’limga joriy etilishi mumkin:
“Piktochart” orgali ekologik infografikalar tayyorlash;
“Wordwall”, “Kahoot”, “Quizizz” kabi platformalarda ekologik testlar o‘tkazish;
YouTube va boshqga video platformalarda ekologik animatsiyalarni ko‘rsatish;
Mabhalliy muhitni o‘rganish uchun Google Earth kabi vositalardan foydalanish.
4. Pedagogik yondashuvlar
AKT yordamida ekologik ta’limni tashkil etishda quyidagi innovatsion metodlar qo‘llanilishi
mumkin:
Loyiha asosida o‘qitish (Project-Based Learning): o‘quvchilar kichik ekologik
loyihalarni tayyorlaydi (masalan, “Mening maktabimda chiqindisiz kun™).
Kuzatuv asosida o‘rganish: o‘quvchilar ekologik holatni suratga olib, slayd
tayyorlashadi.
Teskari aloga va refleksiya: ragamli so‘rovnoma va muhokamalar orqali o‘quvchilar
fikrini o‘rganish.
Xulosa
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Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining ekologik ong va madaniyatini shakllantirishda axborot-
kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanish ta’lim samaradorligini oshirishga xizmat
giladi. Zamonaviy vositalar yordamida nafagat ekologik bilimlar, balki o‘quvchilarda
mas’uliyat, tabiatga mehr, mustaqil fikrlash, va atrof-muhitga ongli munosabat shakllanadi.
Kelajakda ekologik madaniyatli jamiyatni barpo etish — bugungi maktabning asosiy
vazifalaridan biri hisoblanadi. Bugungi kunda atrof-muhit muammolarining tobora
murakkablashib borayotgani, insoniyat faoliyatining ekologik muvozanatga ta’siri
kuchayayotgani ekologik ta’lim va tarbiyaning dolzarbligini keskin oshirmoqda. Xususan,
ekologik muammolarning ildiziga garshi kurashish — ya’ni, fugarolarda ekologik ong va
madaniyatni shakllantirish orgali ularning ongli xatti-harakatlariga ta’sir etish eng samarali
yo‘l sifatida e’tirof etilmogda. Bunda boshlang‘ich ta’lim muhim bosqich sifatida ko‘riladi,
chunki aynan shu davrda bolada dunyoqarash, qadriyatlar tizimi va shaxsiy mas’uliyat hissi
shakllanadi.

Ushbu magqolada ko‘rib chiqgilgan ilmiy-nazariy va amaliy tahlillar asosida quyidagi asosiy
xulosalarga kelindi:

1. Ekologik ong va madaniyatni shakllantirish — bu fagat bilim berish emas, balki
ongli munosabat, mas’uliyat va faol ishtirokni rivojlantirish jarayonidir. Boshlang‘ich
sinf o‘quvchisiga ekologik tushunchalarni sodda, hayotga yaqin, qiziqarli va ta’sirli tarzda
yetkazish orgali ijobiy natijalarga erishish mumkin,

2. Axborot-kommunikatsiya texnologiyalari ekologik ta’lim samaradorligini sezilarli
darajada oshiradi. Multimedia darslari, virtual ekskursiyalar, ekologik o‘yinlar, interfaol
testlar va loyihaviy ishlanmalar o‘quvchilarda nafaqat bilim, balki amaliy ko‘nikmalar va
1jtimoiy mas’uliyat hissini rivojlantirishga xizmat qiladi.

3. AKT vositalari orqali o‘quv jarayoni qiziqarli, interfaol, ko‘rgazmali va
mustahkam bilimga asoslangan bo‘ladi. Bu esa ekologik ta’limda faollik, izlanish,
refleksiya, ijtimoiy faol ishtirok kabi zaruriy kompetensiyalarni rivojlantiradi.

4.Pedagog AKT’ni faqat texnik vosita emas, balki ta’lim-tarbiyaning asosiy
strategik resursi sifatida ko‘rishi kerak. Axborot texnologiyalaridan foydalanish fagat
bilim berish vositasi bo‘lib qolmasdan, balki o‘quvchilarda mustaqil fikrlash, tahlil qgilish,
muammoga yechim topish kabi hayotiy ko‘nikmalarni shakllantiradi.

5.Amaliy tajribalar shuni ko‘rsatmoqdaki, boshlang‘ich sinf o‘quvchilariga
mo‘ljallangan ekologik darslar — agar zamonaviy metodlar va ragamli vositalar bilan
boyitilsa — nafagat samaradorlik, balki bolalarda tabiatga mehr, ehtiyotkorlik, ongli
munosabat kabi axlogiy sifatlarning ham rivojlanishiga xizmat qgiladi.

6.“Raqamli avlod” vakillari — ya’ni hozirgi o‘quvchilar — texnologiyaga
moslashtirilgan ta’limga nisbatan ko‘proq qiziqish bildiradi. Shunday ekan, ekologik
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ta’limni aynan ragamli muhitda tashkil etish bu avlodga mos, zamonaviy, samarali yondashuv
hisoblanadi.

Tavsiya va takliflar

Boshlang‘ich maktablar uchun ekologik ta’limga oid interfaol, multimedia asosidagi
ragamli resurslar bazasini yaratish;

O‘qituvchilarni ekologik ta’lim va AKT integratsiyasiga oid malaka oshirish kurslari bilan
muntazam ta’minlash;

Har bir hududga mos mahalliy ekologik muammolar asosida loyihaviy darslar tizimini
ishlab chiqgish;

O‘quvchilar ishtirokida virtual ekologik laboratoriyalar, online ekoklublar, ekologik
viktorinalar tashkil etish;

Ta’lim-tarbiya jarayonida AKT’ni qo‘llash samaradorligini baholash bo‘yicha monitoring
tizimini joriy etish.
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Annotatsiya. Ushbu magolada zamonaviy ta’lim tizimida o‘quvchilarning mantiqiy
fikrlash qobiliyatini rivojlantirish masalalari har tomonlama ilmiy-nazariy va amaliy jihatdan
yoritilgan. Mantigiy tafakkurning mohiyati, uning shakllanish bosqgichlari, psixologik va
pedagogik asoslari tahlil gilinadi. Shuningdek, mantiqiy fikrlashni rivojlantirishda o‘qituvchi
faoliyatining o‘rni, ta’lim jarayonida qo‘llaniladigan samarali metod va texnologiyalar tahlil
etilib, ular orqali o‘quvchilarning tanqidiy, tahliliy va ijodiy fikrlash ko‘nikmalarini
rivojlantirish yo‘llari ko‘rsatib beriladi.

Magolada mantiqiy fikrlashning ta’limdagi ahamiyati, uning shaxs kamolotidagi roli,
tafakkur madaniyatini shakllantirishdagi ta’siri haqida ilmiy asoslangan fikrlar keltirilgan.
Tadqiqot natijalarida o‘quvchilarning mantigiy tahlil, sabab-ogibat munosabatlarini aniglash,
mustaqil garor qabul qilish, xulosa chiqarish va dalillash qobiliyatlari o‘quv jarayonida
zamonaviy metodlardan foydalanilganda sezilarli darajada oshishi aniglangan.

Shu nuqgtai nazardan, magolada muammoli o‘qitish, interfaol metodlar, loyiha asosida
ta’lim, fanlararo integratsiya hamda axborot-kommunikatsiya texnologiyalarini (AKT) o‘quv
jarayoniga tatbiq etishning mantiqiy tafakkur rivojidagi o‘rni chuqur yoritilgan. Aynigsa,
o‘quvchilarning bilish faolligini oshirish, mustaqil tahlilga undash va fikrlash madaniyatini
shakllantirishda o‘qituvchining metodik mahorati, darsda to‘g‘ri savollar qo‘ya bilish san’ati
hamda muammoli vaziyatlar yaratish texnologiyasining ahamiyati ko‘rsatilgan.

Magolada ta’lim jarayonining yangi yondashuvlari, xususan, “o‘quvchi markazli” ta’lim
modeli asosida mantiqiy fikrlashni rivojlantirishga yo‘naltirilgan usullar tahlil qilinadi. Muallif
tomonidan keltirilgan ilmiy kuzatuv va amaliy tajriba natijalari o‘qitishning an’anaviy
shakllaridan farqli o‘laroq, o‘quvchining fikrlash jarayonini faollashtiruvchi, tahlil va mantigan
asoslashni talab qiluvchi interfaol mashg‘ulotlar yuqori samaradorlik berishini ko‘rsatadi.
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Tadgigot natijalari mantiqgiy fikrlashni rivojlantirish orqali o‘quvchilarda tahliliy
tafakkur, mantigan asoslangan qaror qabul qilish, ijjodkorlik va mustaqil o‘rganish qobiliyatlari
shakllanishini tasdiqlaydi. Bu esa ta’lim sifatini oshirish, shaxsning intellektual salohiyatini
yuksaltirish hamda jamiyat taraqqiyoti uchun ragobatbardosh kadrlar tayyorlashda muhim o‘rin
tutadi.

Mazkur maqola natijalari pedagoglar, psixologlar, metodistlar hamda ta’lim sohasida
innovatsion yondashuvlarni joriy etayotgan mutaxassislar uchun nazariy asos va amaliy
yo‘rignoma sifatida xizmat gilishi mumkin.

Abstract. This article provides a comprehensive theoretical and practical analysis of the
development of logical thinking in the modern education system. The concept of logical
reasoning, its psychological and pedagogical foundations, and the stages of its formation are
examined in depth. The study emphasizes the significant role of teachers in cultivating students’
logical and analytical skills and explores the effectiveness of interactive methods, problem-
based learning, project-based learning, and information and communication technologies (ICT)
in developing logical thinking abilities.

The paper highlights the importance of logical reasoning in education, its influence on
personal development, and its contribution to the formation of a culture of thinking. The
research findings demonstrate that the use of modern teaching methods significantly improves
students’ abilities to analyze, identify cause-and-effect relationships, make independent
decisions, and justify their conclusions logically.

Particular attention is paid to the integration of interactive and problem-based teaching
approaches that engage students in active learning processes. The article discusses the relevance
of the learner-centered educational model and shows that methods stimulating students’
analytical and critical thinking yield higher learning outcomes compared to traditional
instruction. The study also emphasizes the importance of teachers’ methodological competence,
the art of posing meaningful questions, and the creation of problem situations in developing
students’ logical reasoning.

The results of the research confirm that enhancing logical thinking fosters analytical
reasoning, creative problem-solving, independent learning, and informed decision-making
among students. This, in turn, contributes to improving the quality of education, increasing
intellectual potential, and preparing competitive professionals for the future.
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The conclusions and recommendations presented in this article may serve as a theoretical
and practical guide for educators, psychologists, methodologists, and specialists implementing
innovative approaches in education.

Kalit suzlar. Mantiqiy fikrlash, tafakkur madaniyati, tanqidiy va ijodiy fikrlash,
muammoli ta’lim, interfaol metodlar, loyiha asosida o‘qitish, pedagogik texnologiya, tahliliy
yondashuv, o‘quvchilarning kognitiv rivojlanishi, axborot-kommunikatsiya texnologiyalari
(AKT), bilish faoliyati, mustaqil fikrlash, o‘qituvchining metodik mahorati, ta’lim
samaradorligi, innovatsion yondashuv.

Kirish. Bugungi globallashuv, ragamli transformatsiya va axborot ogimi shiddat bilan
ortib borayotgan davrda har bir insondan tezkor, aniq va mantiqiy fikrlash talab etilmogda.
Aynigsa, ta’lim tizimida o‘quvchilarning mantiqiy va tanqidiy fikrlashini rivojlantirish bugungi
kunda nafagat ilmiy, balki ijtimoiy-iqtisodiy zaruratga aylangan. Chunki mustaqil fikrlay
oladigan, tahliliy garorlar gabul giladigan va yangilik yarata oladigan yoshlar mamlakat
taragqgiyotining poydevoridir.

O‘zbekiston Respublikasida so‘nggi yillarda ta’lim tizimini modernizatsiya qilish,
o‘quvchilarning ijodiy va mantiqiy tafakkurini rivojlantirishga alohida e’tibor garatilmoqda.
Xususan, “Ta’lim to‘g‘risida”gi Qonun (2020-yil 23-sentabrda gabul gilingan, yangi tahriri)
hamda O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022—-2026-yillarga mo‘ljallangan Yangi
O‘zbekiston taraqqiyot strategiyasida zamonaviy ta’limning ustuvor yo‘nalishlaridan biri
sifatida o‘quvchilarning mustaqil, tanqidiy va mantiqiy fikrlash salohiyatini rivojlantirish
belgilab berilgan.

Shuningdek, “Ragamli ta’lim” milliy dasturida (2023-yil) axborot-kommunikatsiya
texnologiyalari asosida o‘quvchilarning tahliliy va mantiqiy tafakkurini shakllantirish bo‘yicha
zamonaviy pedagogik yondashuvlarni joriy etish vazifasi qo‘yilgan. Bu hujjatlar mantiqiy
fikrlashni rivojlantirish masalasining davlat siyosati darajasida e’tirof etilganini ko‘rsatadi.

Mantiqiy fikrlash inson tafakkurining eng muhim shakllaridan bo‘lib, u bilimlarni chuqur
o‘zlashtirish, sabab-oqibat bog‘ligliklarini tushunish, dalillarga asoslangan xulosa chiqgarish va
to‘g‘ri qaror qabul qilish jarayonini ta’minlaydi. Ta’lim jarayonida bu ko‘nikmalarni
shakllantirish orqali o‘quvchilar o‘z fikrini asosli bayon eta oladigan, tahliliy fikrlovchi,
yangilik yarata oladigan shaxsga aylanadilar.

Amaliy kuzatuvlar shuni ko‘rsatadiki, ko‘plab o‘quvchilar oz fikrlarini mantigan izchil
ifoda etishda, dalillarni tahlil qilishda, sabab-ogibat munosabatlarini tushuntirishda
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qiyinchiliklarga duch keladilar. Bu esa o‘qituvchilarning o‘qitish metodikasida an’anaviy
yondashuvlar ustunligidan dalolat beradi. Shu bois ta’lim tizimida mantiqly fikrlashni
rivojlantirishga yo‘naltirilgan samarali metodikani ishlab chiqish va amaliyotga joriy etish
Zarur.

Mazkur magolaning magsadi — ta’lim tizimida mantiqiy fikrlashni rivojlantirishning
iIlmiy-metodik asoslarini tahlil qilish, o°qitish jarayonida samarali metodlarni aniglash hamda
o‘quvchilarda mustaqil, tanqidiy va ijodiy fikrlash ko‘nikmalarini shakllantirish bo‘yicha taklif
va tavsiyalar ishlab chigishdan iboratdir.

Tadqiqot natijalari ta’lim jarayonida muammoli o‘qitish, interfaol metodlar, loyiha
asosidagi ta’lim va axborot-kommunikatsiya texnologiyalarini uyg‘unlashtirish orqali
o‘quvchilarning mantiqiy tafakkurini samarali rivojlantirish mumkinligini ko‘rsatadi. Shu
tariqa, mantiqiy fikrlashni rivojlantirish nafaqat ta’lim sifatini oshiradi, balki yosh avlodni XXI
asr talablari darajasidagi ragobatbardosh shaxs sifatida shakllantirishga xizmat giladi.

Mavzuga doir adabiyotlar tahlili. Mantiqgiy fikrlashni rivojlantirish pedagogikada uzoq
yillardan beri muhim masala bo‘lib kelmoqda. Psixolog J. Piagetning kognitiv rivojlanish
nazariyasi mantiqiy tafakkur bosqichlarini belgilab, ta’limda o‘quvchilarning fikrlash jarayonini
faollashtirish zarurligini ta’kidlaydi (Piaget, 1952). Bu nazariya asosida o‘quvchilarning aqliy
faoliyatini faollashtirish uchun darslarda muammoli vaziyatlar yaratish, tahlil gilish va mustaqil
xulosa chiqarishga yo‘naltirish muhimdir.

O‘zbekistonlik olim N. Qodirovning fikricha, mantigiy fikrlashni rivojlantirishda
interfaol metodlardan foydalanish, xususan, muammoli o‘qitish va loyiha asosidagi ta’lim
samarali vositalardan biri hisoblanadi (Qodirov, 2017). Menimcha, bu usullar o‘quvchilarni
passiv bilim olishdan chigarib, ularni tafakkurga, savol berishga va mustaqil garor gabul
qilishga undaydi. Bu esa zamonaviy ta’limning asosiy maqsadlaridan biridir.

Shuningdek, tanqidiy fikrlashni rivojlantirishga oid olimlar — R. Paul va D. Facione —
o‘quvchilarda mantiqiy fikrlash bilan birga tanqidiy yondashuvni shakllantirishni ta’lim sifatini
oshirishda hal giluvchi omil deb hisoblaydilar (Paul & Facione, 2006). Bu fikrga qo‘shilaman,
chunki fagat mantiqiy fikrlash emas, balki uni tangidiy baholash, garama-garshi fikrlarni tahlil
qilish ham zarur.

Axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining ta’limda keng qo‘llanilishi (masalan,
interfaol darslar, onlayn platformalar) mantiqiy fikrlashni rivojlantirish imkoniyatlarini
kengaytirdi (Karimova, 2022). Menimcha, AKT o‘quvchilarni oz bilimini mustaqil chuqurroq
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o‘rganishga, ko‘p manbalarni tahlil qilishga undaydi, bu esa mantiqiy fikrlashni yanada
mustahkamlaydi.

Shu bilan birga, amaliyotda ko‘p holatlarda o‘qituvchilar an’anaviy yondashuvga tayanib,
o‘quvchilarga tayyor javoblarni berishga ko‘proq urg‘u berishadi. Bu esa mantiqiy fikrlashni
rivojlantirishga to‘sqinlik qiladi. Shuning uchun pedagoglarning metodik savodxonligi va
yangicha usullarni qo‘llash ko‘nikmalarini oshirish juda muhimdir.

Umuman olganda, mavjud adabiyotlar va shaxsiy kuzatuvlarim shuni ko‘rsatadiki, ta’lim
jarayonida mantiqiy fikrlashni rivojlantirish uchun muammoli vaziyatlarni yaratish, interfaol
metodlarni qo‘llash, tanqidiy yondashuvni shakllantirish va AKT imkoniyatlaridan foydalangan
holda ta’limni zamonaviylashtirish zarurdir. Bu o‘quvchilarning mustagqil fikrlash qobiliyatini
oshirishga yordam beradi va ta’lim sifatini sezilarli darajada yaxshilaydi.

Tadqgiqot natijalari va muhokamalar. Ushbu tadqiqot doirasida ta’lim tizimida
mantiqgiy fikrlashni rivojlantirish metodikasini aniglash maqgsadida bir qgator pedagogik
eksperimentlar va kuzatuvlar olib borildi. Tadqiqotda o‘quvchilarning mantiqiy fikrlash
ko‘nikmalari muammoli o‘qitish, interfaol metodlar va axborot-kommunikatsiya
texnologiyalaridan foydalanish orqali qanday o°zgarishi tahlil gilindi.

Eksperiment natijalari shuni ko‘rsatdiki, an’anaviy o‘qitish usullariga garaganda
muammoli o‘qitish metodini qo‘llash o‘quvchilarning tahliliy fikrlash darajasini sezilarli
darajada oshirdi. Muammoli vaziyatlar orqali o‘quvchilar o‘z fikrlarini mustaqil ravishda
shakllantirishga, sabab-oqgibat munosabatlarini aniqlashga va to‘g‘ri xulosalar chiqarishga
o‘rgandilar. Bu natija olimlarning oldingi tadqiqotlari bilan ham mos keladi (Dewey, 1916;
Qodirov, 2017).

Interfaol metodlardan foydalanish, jumladan guruh ishlari, munozaralar, rol o‘yinlari va
loyiha asosida o‘qitish, o‘quvchilarning mantiqiy fikrlash darajasini yanada rivojlantirdi.
Bunday metodlar o‘quvchilarni faollashtirib, ularning mustaqil va tanqidiy fikrlash
qgobiliyatlarini oshirdi. Shu bilan birga, axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan samarali
foydalanish o‘quvchilarning bilimlarni chuqurroq tahlil qilish va mustaqil izlanishlarga
tayyorligini oshirdi.

Tadgiqot davomida aniglangan muhim jihatlardan biri — o‘gituvchilarning metodik
tayyorgarligi va yondashuvi mantiqiy fikrlashni rivojlantirishda hal giluvchi ahamiyatga ega
ekanligi bo‘ldi. Metodik jihatdan malakali o‘qituvchilar o‘quvchilarga murakkab fikrlarni
oddiylashtirish, muammolarni aniglash va ularni yechish bo‘yicha yo‘l ko‘rsatishda
muvaffaqiyatli natijalarga erishdilar.
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Shu bilan birga, tadqiqotda o‘quvchilarning mantiqiy fikrlashni rivojlantirishga
qaratilgan faoliyati uchun qulay ta’lim-muhit yaratishning ahamiyati qayd etildi. Ta’lim
jarayonida interfaol, ijodiy va tanqidiy fikrlashni rag‘batlantiruvchi metod va vositalarni
qo‘llash o‘quvchilarning intellektual salohiyatini yuksaltirishga xizmat qiladi.

Natijalarning amaliy ahamiyati shundaki, ta’lim muassasalarida mantiqiy fikrlashni
rivojlantirish uchun muammoli o‘qitish, interfaol metodlar, loyiha asosida ta’lim hamda
axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan keng foydalanish zarur. Bu esa nafagat
o‘quvchilarning bilim va ko‘nikmalarini oshirishga, balki ularni mustaqil va 1jodiy fikrlashga
tayyorlashga xizmat giladi.

Umuman olganda, tadgigot mantiqiy fikrlashni rivojlantirishda zamonaviy pedagogik
yondashuvlar samaradorligini tasdiqladi va ularning ta’lim sifatini yaxshilashda muhim o‘rin
tutishini ko‘rsatdi.

Xulosa va takliflar. Ushbu tadgiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, ta’lim tizimida mantiqiy
fikrlashni rivojlantirish pedagogik jarayonning ajralmas qismi bo‘lib, uning samaradorligi
ko‘plab omillarga bog‘liq. Jumladan, muammoli o‘qitish, interfaol metodlar va axborot-
kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanish o‘quvchilarning mantiqiy tafakkurini sezilarli
darajada oshiradi.

Shuningdek, o‘qituvchilarning metodik savodxonligi va shaxsiy yondashuvi mantiqiy
fikrlashni shakllantirishda muhim rol o‘ynaydi. Pedagoglarning doimiy malaka oshirishlari,
yangi innovatsion usullarni o‘zlashtirishlari ta’lim sifatini yaxshilash va o‘quvchilarning
fikrlash salohiyatini rivojlantirishga xizmat giladi.

Ta’lim muassasalarida mantiqiy fikrlashni rivojlantirish uchun qulay va qo‘llab-
quvvatlovchi ta’lim mubhitini yaratish lozim. Bu esa o‘quvchilarda mustaqil, tanqidiy va ijodiy
fikrlashni rag‘batlantirishga imkon beradi.

Takliflar:

1. Ta’lim jarayonida muammoli o‘qitish va interfaol metodlardan keng foydalanish
tavsiya etiladi, chunki ular o‘quvchilarning mustaqil fikrlash gobiliyatini oshiradi.

2. Of‘qituvchilarning metodik malakasini oshirish bo‘yicha doimiy treninglar va
seminarlar tashkil etilishi zarur.

3. Axborot-kommunikatsiya texnologiyalarini ta’lim jarayoniga faol integratsiyalash
orqali o‘quvchilarning fikrlash jarayonini interfaol va samarali gilish lozim.
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4. Mantiqiy fikrlashni rivojlantirish uchun dars jarayonida ko‘proq fanlararo
yondashuvlar qo‘llanilishi muhimdir.

5. Ta’lim muassasalarida o‘quvchilarning fikrlash salohiyatini baholash va monitoring
qilish tizimini joriy etish tavsiya gilinadi.

Umuman olganda, mantiqiy fikrlashni rivojlantirish metodikasini doimiy takomillashtirib
borish ta’lim sifatini oshirish, yosh avlodni zamonaviy va raqobatbardosh kadrlar sifatida
tayyorlashda muhim omil bo‘lib xizmat qiladi.
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Annotatsiya: Ushbu garamlikning shaxsiy maqgolalarida internet faoliyati, o'zini
namoyon etish yaratish va kommunikativ xulg-atvoriga ko‘rsatgan fizik ta'siri tahlil gilindi.
Zamonaviy jamiyatda muhitning kengayishi shaxsning o'zini ifoda etishi, e’tirofga bo’lgan
kuchii va shaxsiyaro munosabatlarda yangi davolash usullari paydo bo'lishiga sabab bo'Imoqgda.
Magolada garama-garshilikdagi shakllanishning internet tizimi, shaxsiy ijtimoiy anglash
jarayoniga hamda bu jarayon go'shimcha kuchga ega bo'lgan himoya mexanizmlari tahlili.

Kalit so‘zlar: Internet garamligi, shaxs, o‘zini namoyon etish, aloga, ijtimoiy tizimlar,
tibbiy himoya, virtual identifikatsiya.

Kirish. Bugungi kunda internet inson hayotining ajralmas gismiga aylangan. ijtimoiy,
yoshlar orasida internet tarmoglari, ijtimoiy media aloga kundalik darajadada va virtualda
foydalanilmogda. Shu bilan birga, bu jarayon shaxs psixologiyasiga ikki tomonlama ta’sir
giladi: bir tomondan, internet shaxsiyning o‘zini ifoda etish erkinligi, bilim va mulogotni
boshqgarishsa, boshga tomondan, internetga haddan tashqari bog‘liglik qobiliyati disbalans,
ijtimoly izolyatsiya, ozi hagiqiy hayotda namoyon eta olmaslik kabi boshgarmoqda.

Internet garamligi — bu shaxsning internetdan chigishiga nisbatan nazoratni yo'qotishi,
uning hayotidagi asosiy harakatlardan biri sifatida shakllanib, faoliyatning boshga turlarini
cheklash holatidir (K. Young, 1998). Shu nugtai nazardan, internet garamligi fagat texnologik
muammo emas, balki yordam va ijtimoiy muammolar tizimidir.

Internetga garamlikni davolash. Internet garamligi shaxsning emotsional, motivatsion va
Ijtimoiy faoliyati sohalariga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Psixolog K. Young (1998) tomonidan
taklif gilingan internet tasnifiga ko‘ra, qaramligi shakllarda namoyon bo‘ladi:

ijtimoiy tarmoqlarga garamlik;

onlayn o'yinlarga garamlik;

axborot izlashga garamlik;

virtual munosabatlarga garamlik.

Shaxs internet muhitida o'zini erkinroq his giladi, chunki bu yerda ijtimoiy nazorat, tangid
va real baho yo*(. Shu sababli, u ozining ideal “virtual obrazini”. Bu obraz orqali shaxsiy o°zini
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boshqgasiga yoggan shaklda namoyon bo‘ladi. lekin, real hayotdagi “men” va virtual “men”
o‘rtasida nomuvofiglik kuchaygan sari terapi dissonans paydo bo‘ladi.

Internetga garamlik mukofoti, dopamin go‘shimcha mukofoti bilan faollashuvi bilan
bog‘lig bo‘lib, shaxs yangi “like”, “izoh” va “ko‘rishlar” orqali virtual. Bu jarayonni ijtimoiy
tasdiglashga nisbatan yanada garam giladi (Kuss & Griffiths, 2017).

[jtimoiy sohalarda o‘zini namoyon etishning texnika usullari

O‘zini namoyon etish — bu shaxsiy ichki “Men” ini ijtimoiy muhitda hosil gilish
jarayonidir. Internet muhitida bu jarayon yangi texnika shaklga ega bo‘ldi.

Virtual identifikatsiya- Shaxs internetda o'zini ideal, ko‘proq rivojlanishi bilan
ifodalaydi. Bu “virtual identitet” orqali u real hayotda ololmagan e’tirof va ijtimoiy magomni
his giladi. bu holat uzog muddatda real hayotdagi ishonchni o‘zgartirish.

ljtimoiy baholash mexanizmi- Internet foydalanuvchilari boshgalar bilan o'zini
solishtirish orqali o‘zini baholaydi. “Instagram effekti” deb ataluvchi holat — boshga ideal
hayot ko‘rinishlarini ishlab chiqarish o‘zidan norozilik va ruhiy tushkunlikni hosil giladi.

O'zini boshgacha namoyon etish (maskalanish)- Ba’zi, o‘ziga xos virtual tarmogqlarda
0°z shaxsiyatini yashirib, butunlay boshga ko'rinishi mumkin. Bu holat tiklanish jarayonlarining
(inkor, proy, kompensatsiya) faollashuvi bilan izohlanadi.

“Likes” va “ko'rishlar” orqali o'zini qadrlash- Ko‘plab yoshlar uchun ijtimoiy
tarmoqlarda olingan “layklar” shaxsiy qiymati mezoniga aylangan. Shaxsiy o'zini qo'lga
Kiritish.

Internet garamligi va o'zini namoyon etishning o‘zaro bog‘ligligi

Psixologik mexanizmlar- Internetga qaramlik va o°zini namoyon etish jarayonlari o‘zaro
chambarak bog‘langan. Shaxs internet orgali ijtimoiy xabarni (muloqot, e’tirof, ishonch)
foydalanishga intiladi. Bu esa real hayotdagi ijtimoiy alogalarni zaiflashtirish.

Virtual makonda o‘zini namoyon etishning kuchayishi — real muhitdagi o‘zini ifoda
etishdagi cheklov va natijadir. Psixologik nuqtai nazardan, bu “kompensator mexanizm”
sifatida garaladi.

Mutaxassislar hagida- So‘nggiga ko‘ra (Petry & O'Brien, 2013), internetga garam
bo‘lgan narsalarning 68 tezligi real hayotda o‘z fikrini erkin etishda giyinchilik sezadi, 73
tezligida esa ijtimoiy xavfsizlik darajasi yugori bo'lgan.

O‘zbekiston va MDH davlatlarida ham yoshlar so‘rovnomalarida internetdan haddan
tashqari ko“chirib ijtimoiy passivlik, mulogotdagi gisqalik va emotsional sovuglikni aniglangan.

Psixologik tavsiyalar- Internetdan jo‘natish uchun vaqt chegarasini olish (ragamli
detoks).

Real hayotdagi ijtimoiy muloqotlarni rag‘batlantirishg harakati.

O'zini gadrlashni tashkilot “like” larga emas, ichki me’yorlarga asoslash.
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Psixologik treninglar (o‘zini anglash, kommunikativ ko‘rivojlanishini rivojlantirish)
o'tkazish.

ljobiy psixologiya usullarini qo‘llash — o‘zining kuchli tomonlarini tan olish va
rivojlantirish.

Xulosa. Internet shaxsiy hayotida yangi paydo bo‘lgan yaratgani bilan birga, uning
xavfsizligiga ham ta’sir ko‘rsatmaydi. Internetga garamlik — bu shaxsiy texnik odat emas, balki
shaxsning o‘zini anglash, gadrlash va ijtimoiy tizimdagi psixologik muammolarning aksidir.
Shaxs internet orqgali o‘zini namoyon qilish urinarkan, aslida o‘z ichki bo‘lishini to‘ldirishga
harakat giladi. Shu sababli, internetdan o‘ngli madaniyatini saglab, yoshlar orasida real ijtimoiy
faollikni qo‘llab-quvvatlash, davolash himoya va kommunal faollikni qo‘llab-quvvatlash,
zamonaviy psixologiyaning muhim rivojlanishidir.
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Research Aim

The aim of this research is to explore current trends and innovations in pediatric neurology,
focusing on the early diagnosis, prevention, and management of neurological disorders in
children. The study seeks to develop evidence-based approaches that enhance
neurodevelopmental outcomes, improve quality of life, and promote integrated
multidisciplinary care in pediatric neurological practice.

Research Materials and Methods

This research was carried out at the Department of Pediatric Neurology of the Bukhara
Regional Multidisciplinary Children’s Medical Center over a period of three years (2022-2025).
The study included 120 pediatric patients aged from 1 month to 15 years, diagnosed with various
neurological disorders such as epilepsy, cerebral palsy, perinatal encephalopathy, and
developmental delay. All participants were examined following ethical principles approved by
the local medical ethics committee. Detailed anamnesis and neurological examinations were
performed to assess motor, sensory, cognitive, and speech functions. Clinical observation was
combined with modern instrumental diagnostic methods, including: Magnetic Resonance
Imaging (MRI) for structural brain assessment, Electroencephalography (EEG) for detecting
electrical brain activity, Neurosonography for infants, Laboratory analyses to identify metabolic
and infectious etiologies. Cognitive and psychomotor development was evaluated using Denver
Developmental Screening Test (DDST) and Bayley Scales of Infant Development (BSID). For
patients with movement disorders, the Gross Motor Function Classification System (GMFCYS)
was used to determine the severity of impairment. Therapeutic interventions included
pharmacological treatment, neurorehabilitation programs, physical therapy, and speech and
occupational therapy. A multidisciplinary team consisting of pediatric neurologists,
physiotherapists, psychologists, and speech therapists participated in the management process.
Data were analyzed using SPSS 25.0 software. Descriptive statistics, correlation, and regression
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analyses were applied to identify relationships between clinical manifestations, etiological
factors, and neurodevelopmental outcomes

Results

The clinical and diagnostic evaluation of 120 pediatric patients revealed that the majority
of neurological disorders were associated with perinatal brain injuries (42%), epileptic
syndromes (28%), and cerebral palsy (19%). A smaller proportion of cases (11%) were linked
to metabolic, genetic, and infectious factors. MRI and EEG findings demonstrated significant
structural and functional abnormalities in 67% of patients. Among these, hypoxic-ischemic
changes and cortical dysplasia were the most frequent findings. EEG abnormalities, such as
generalized or focal epileptiform discharges, were observed in 55% of children with recurrent
seizures. Neurodevelopmental assessment showed that motor delay occurred in 61% of patients,
speech delay in 48%, and cognitive impairment in 36%. The severity of developmental delay
was directly correlated with the duration and intensity of perinatal hypoxia (r = 0.68, p < 0.01).
Children who received early multidisciplinary intervention (within the first 6 months after
diagnosis) demonstrated a 30—40% improvement in motor and cognitive functions compared to
those who started rehabilitation later. Pharmacological treatment combined with physiotherapy
and psychological support significantly enhanced the patients’ overall functional outcomes.

Conclusion

The study highlights that early identification and timely intervention are crucial in
improving neurodevelopmental outcomes in children with neurological disorders. Perinatal
brain injury and epileptic syndromes remain the leading causes of pediatric neurological
morbidity in the region. Comprehensive assessment using modern neurodiagnostic methods
such as MRI and EEG enables accurate diagnosis and effective treatment planning.
Multidisciplinary  rehabilitation programs that combine pharmacological therapy,
physiotherapy, and psychological support significantly enhance motor, cognitive, and speech
development in affected children. The research emphasizes the importance of a coordinated
approach between pediatric neurologists, rehabilitation specialists, and families to ensure
optimal long-term outcomes. Therefore, strengthening early screening programs, expanding
access to modern neurorehabilitation services, and increasing awareness among parents and
healthcare providers are essential for reducing the burden of childhood neurological disorders
and improving the overall quality of life for pediatric patients.
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NUTQ MADANIYATINI SHAKLLANTIRISHDA PEDAGOGIK QARASHLAR
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Annotatsiya: Ushbu maqolada nutgiy madaniyat, nutg madaniyatini shakllantirish borasida
olimlarning pedagogik qarashlari tahlil etilgan bo’lib, nutq madaniyatini shakllantirishning
zamonaviy usul va yechimlari ko’rib chigilgan. Kalit so’zlar: nutqg madaniyati, pedagog, fikr,
ilmiy asos, o’quvchi.

AHHOTaumMs: B cratee aHaNM3UPYIOTCS NENArOTMYECKUE B3TUISABI  YUYEHBIX Ha
dbopMUpOBaHUE KYJIbTYPhI PEUYH, PEYEBOM KYJIbTYPbI, pPACCMAaTPUBAIOTCSI COBPEMEHHBIEC METOIbI
U pelieHus 1o GOpMHUPOBAHUIO KYJIBTYPhI PEUU.

KiroueBnle cjioBa: KYJIbTYpa pCuH, ricaaror, MHCHUC, Hay4Hasd OCHOBA4, YUCHHK.

Abstract: This article analyzes the pedagogical views of scientists on the formation of
speech culture, speech culture, and considers modern methods and solutions for the formation
of speech culture.

Keywords: speech culture, pedagogue, opinion, scientific basis, student.

Nutq madaniyatini shakllantirish nutqning ta’sirchanligi, uning sofligi, aniqligi bilan
belgilanadi. Nutq madaniyati adabiy til me’yorlariga amal qiliniadigan til hodisasi hisoblanadi.
Nutgiy madaniyat borasida olimlar bir gancha muhokamalar olib borishgan. Nutq madaniyati
deb yuritilayotgan hodisa til hodisasi hisoblanib, ammo mavjud til faktlari, ilmiy-amaliy
tasavvurlar, aniq nutgiy jarayon ko rinishlari va talablari bilan alogadordir.

Mavjud hodisalarning nomi, nutq jarayonida ifodalanadigan madaniy nutq namunasi,
kishilar ongida shakllangan nutq me’yorlari haqidagi tasavvurlar, shuningdek, tilshunoslikning
ilmiy tadqgiqot sohasi sifatida garaladi. U ijtimoiy hodisa bo‘lib, jamiyat taraqqiyoti, fan-texnika
yutuglari, madaniy va adabiy hayot bilan bevosita bog‘liq holda rivojlanadi.

Jamiyat a’zolarining umumiy madaniy saviyasi oshgani sayin, ularning nutqi ham
sayqallashib, adabiy til me’yorlari asosida takomillashadi. Nutq madaniyatining yuksalishida
adabiyot, san’at, radio, televideniye va matbuot muhim o‘rin tutadi. Aynigsa, izohli, imlo,
talaffuz va o‘quv lug‘atlar adabiy tilni me’yorlashtirishda va nutq madaniyati nazariyasini
rivojlantirishda katta ahamiyat kasb etadi.
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Madaniyat tushunchasi keng ma’noga ega bo‘lib, u insonning aloga madaniyati va nutq
xulg-atvori madaniyatini ham o‘z ichiga oladi. Bunday madaniyatga ega bo‘lish uchun nutq
odobi va axlog qoidalarining mohiyatini anglash zarurdir.

O‘zbek adabiy tilining nutq madaniyati gadimdan shakllangan. XV asrdayoq bu borada
aniq me’yorlar mavjud bo‘lgan. Alisher Navoiy o‘z ijodi va faoliyati orqali nutq madaniyatini
yangi bosgichga olib chiggan. Shuningdek, Bobur, Muhammad Solih, Gulxaniy, Nodira,
Ogahiy, Furgat, Mugimiy kabi adiblar asarlarida ham o‘z davri nutq madaniyatining o‘ziga xos
xususiyatlari yagqol ifodalangan.

Professor E. Begmatov ta’kidlaganidek, “Nutq madaniyati, aslida, adabiy til bilan
chambarchas bog‘liq hodisadir. Uning asoslari, talablari va mezonlari aynan adabiy til
me’yorlari bilan belgilanadi”.

Madaniyatning keng tushunchasi, shubhasiz, aloga madaniyati, nutq xulg-atvori
madaniyati deb nomlanadigan narsani o'z ichiga oladi. Unga egalik gilish uchun nutq odob
axlogining mohiyatini tushunish muhimdir. XV asrdayoq o‘zbek adabiy tilining nutq
madaniyati va uning o‘ziga xos me’yorlari bo‘lgan. Alisher Navoiy o°zining butun hayotiy va
jodiy faoliyati bilan o‘z davri nutq madaniyatiga, nutq odobiga mislsiz hissa qo‘shgan bo‘lsa,
keyingi davrda yashagan Bobur, Muhammad Solih, Gulxaniy, Nodira, Ogahiy, Furgat,
Mugqimiy va boshqa shoirlarning asarlari tilida ham o‘sha davr tili va nutq madaniyati ma’lum
darajada aks etgan. Nutqiy madaniyat haqida professor E. Begmatov quyidagicha ta’rif bergan:
“Nutq madaniyati, chinakam ma’noda adabiy til bilan bog’liq hodisadir. Uning paydo bolishi,
insoniy asosi, talab va mezonlari adabiy til va uning mezonlari bilan bog’liqdir. Notiglik san’ati
uchun bular asosiy belgilar emas. Notiglar orasida adabiy til talablariga to’la amal
gilmaydiganlar, ma’lum lahja yoki shevada ham chinakam notiglik san’atini namoyish
qiluvchilar uchraydi. So’zga chechanlik, notiglik til materialining xarakteriga qarab emas,
nutqning ta’sirchanligiga, nutqiy san’atga qarab belgilanadi”. Nutq madaniyati nutgning
aniqligi, nutqning to’g’riligi, nutqning izchilligi, nutqning ekspressivligi, nutqning boyligi,
nutgning sofligi bilan xarakterlanadi. Nutq madaniyatidagi bosh masala, aytib o’tilganiday,
tildan magsadga muvofiq foydalanishdir, demak, tilni qo’llashning real ijtimoiy jarayonlarini
tahlil qilish bu sohaning muhim yo’nalishlaridan biridir. Bu o’rinda nutq madaniyatining
sotsiologiya bilan to’g’ridan-to’g’ri alogadorligi aniq ko’rinadi. R.A.Budagov shunday yozadi:
“Til madaniya-ti — bu nafaqgat filologik, balki sotsiologik muammo hamdir: u bugungi
dunyodagi kommunikatsiyaning benihoya xilma-xil ko’rinishlari bilan bevosita yoki bilvosita
bog’likdir”. Tilning ijtimoily mohiyati, uning jamiyat hayotidagi o’rni, inson nutqiy
faoliyatining o’ziga xosliklarini o’rgangan ba'zi tadqiqotchilar bu muammolar sotsiologiyaga
daxldor degan fikrga ham kelganlar. Masalan, ingliz olimi B.Malinovskiy o’zining “Zamonaviy
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lingvistika dilemmasi” nomli dasturiy magqolasida “til inson axloqining shakllaridan biri,
ehtimolki, eng muhimidir” degan tezisni ilgari suradi va uningcha, nutqiy faoliyat bo’yicha
barcha tadqiqotlar sotsiologiyani ko’zda tutishi lozim, lingvistika esa umumiy madaniyat
nazariyasining qismi bo’lib qolishi kerak. O’qituvchining asosiy quroli bu uning nutqidir.
Bilishimizcha, yosh o’qituvchilarning nutqida madaniylik jihatdan ancha-muncha nugsonlar
ko’zga tashlanadi. Xar qanday ta’limning asosiy shakli bu darsdir. Shuning uchun pedagog-
psixologlarning nutqi xam alohida yetakchi o’rinni egallaydi.

Dars jarayonida turli metodlar qo’llash, o’qgituvchi nutqining jarangdorligi ham tildan
ustalik bilan foydalana olish bu uning mahorati hisoblanadi. O’qituvchining ovozi, talaffuzi,
diktsiyasi, umuman, tirik nutqi hamisha o’quvchilar, ayniqsa, kichik sinflardagi o’quichilar
uchun o’ziga xos etalon, namuna vazifasini bajaradi. O’qituvchining tirik nutqidagi, kattadir,
kichikdir, har ganday nuqson o’quvchi nazaridan chetda golmaydi, darhol uning digqgatini
tortadi. Bunday nugson o’qituvchi nutqida muptazam kuzatilsa, o’quvchi o’qituvchidan nohaq
bo’lsa-da, ranjigan hollarida mazkur nugson asosida uni sirtdan kalaka, mazax gilishgacha
borishi mumkin. Masalan, o’quvchilar o’zaro ana shunday o’qituvchi haqida gaplashganda, uni
mazkur nugsonli ovoz, talaffuz yoki diktsiya bilan eslashadiki, bu umumiy tarbiya jarayoni
uchun ham ijobiy holat emas, albatta. . O'gituvchining o'quvchilarga bo'lgan muhabbati u
pedagogik faoliyat sohasiga kelgan tayyor tuyg'u emas . Bu hushyor mashagqatli va hayajonli
ish . Bu nafaqgat “texnalogik ko'nikmalar “ ni egallash emas balki 0'z shaxsiyatini rivojlantirish
usuli . Pedagogik mulogot - o'gituvchining o'quvchilar bilan sinfda va undan tashgarida qulay
psixologik mubhit yaratishga garatilgan professional mulogoti. Noto'g'ri pedagogik mulogot
go'rquv , noaniglik , e'tibor , xotira ishlashining zaiflashishi , nutg dinamikasining buzilishi va
natijada maktab o'quvchilarining stereotipik bayonotlarining paydo bo'lishiga olib keladi |,
chunki ularda mustaqil fikrlash istagi va qobiliyati pasayadi . Pedagog nutgining to'g'rilik ,
aniqlik , moslik , leksik boylik , ifodalilik va tozalik kabi kommunikativ sifatlari o'gituvchi
nutgining madaniyatini belgilaydi . Magsadga muvofiq pedagogik nutq o'zining mantiqiyligi ,
ishonchliligi , kuzatuvchanligi bilan xarakterlanadi .Pedagog nutqining o'ziga xosligi bilim ,
bilimni o'quvchilar tomonidan gabul gilinishi va esda golishi o'rtasida to'g'ridan - to'g'ri aloga
mavjud. O°‘zbek tilshunos olimlaridan R.Qo‘ng‘urov, E.Begmatov hamda Y.Tojiyevlar nutq
madaniyati deb yuritilayotgan hodisaning tilning o‘ziga xos jihatlari bilan alogadorligidan kelib
chiqib, uni til hodisasining nomini, aniq nutqiy ko‘rinishining nomi, madaniy nutq haqida
kishilar ongidagi aniq me’yoriy tasavvurlar nomi, tilshunoslikning o‘rganish obyekti, ilmiy
muammoning nomi, nutq madaniyati muammosi bilan shug‘ullanadigan tilshunoslik sohasining
nomi sifatida talgin etadilar. Nutqgiy etiketni yosh avlodlar onggida shakllantirish jarayonida
oila, jamiyat hamda ta’lim maskanlari sezilarli hamda e’tiborga molik ahamiyatga ega.
Dastlabki nutqiy ko‘nikma hosil etuvchi joy bu so‘zsiz oiladir. Oilada kurtak otgan ilk tarbiya
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va nutqiy odob ko‘nikmalari o°zining nishonalarini keyinchalik jamiyat va ta’lim maskanlarida
namoyon etadi. Shunday ekan, avvalo, oila davrasida yoshlarga ilk nutq odoblarini o‘rgatib
borish lozim. Keyingi bosgichlarda yoshlarning nutgiy odobi ustoz va murabbiylar tomonidan
tartibga solinadi, ya’ni adabiy til me’yorlari, adabiy til hamda shevalar, ular o‘rtasidagi farqlar,
badiiy adabiyot bilan tanishuv jarayonlari yuz beradi. Ta’lim jarayoni bilan birgalikda turli
tadbirlar hamda badiiy kechalarni tashkillash o‘quvchilarda nutqiy etiket, notiglikni egallash
uchun yanada samarali yordam beradi. O°‘z vaqtida ko‘nikmaga aylangan nutqiy madaniyat,
tarbiya odobi yosh avlodlarning kelgusidagi kasbiy jarayonlarida muvaffagiyatga uchrashida
ta’sir ko‘rsatmay qolmaydi. Kasbiy-pedagogik mulogotning vazifasi — texnologiyani
o'zlashtirish bo‘lib, unda o'gituvchi ilig munosabatlami qo‘llay oladi, natijadapedagog shaxsi
namoyon bo'ladi. Darsda tashabbusni go'lga olish usullari quyidagilardan iborat: - sinf bilan
alogani yo'lga qo'yishda zudlik bilan harakat gilish,sinfning ijtimoiy-psixologik yakdilligini,
«bizy» hissini shakllantirish; vaziyatga qarab bolalar bilan mulogot usullarini qo'llash; butun sinf
jamoasi bilan yaxlit alogani tashkillashtirish; latofat, samimiylik, sofdillikni o'zida shakllantira
olish, darsda namoyon qgila tagiglangan pedagogik talablami kamaytirish, vaziyatga garab ish
tutish; mimika (yuz ifodasi), pantomimika (harakatlar), ko'z bilan ta’sir qilish (noverbal
mulogot) ni faol qo'llash; o'zaro bir-birini tushunishni his gilish . O’qituvchi nutqi adabiy
talaffuz me’yorlariga amal qilishda o’quvchiga namuna bo’lishi lozim. Yozma matndagi
so’zlarni harflarga ko’ra aynan o’qish ham adabiy talaffuz me’yorlarining buzilishiga olib
kelishi mumkin,
Foydalanilgan adabiyotlar:
1. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining “Raqamli O‘zbekiston — 2030 strategiyasi
to‘g risidagi farmoni. — Toshkent: Prezident.uz, 2020. — 25 b.
2. G‘ulomov S. Pedagogik texnologiyalar asoslari. — Toshkent: O‘qituvchi, 2019. — 212 b.
3. To‘xtayeva M. Ona tili o ‘qitish metodikasi. — Toshkent: Fan va texnologiya, 2021. — 185
b.
4. Qosimova K., Rasulova M. Zamonaviy ta’lim texnologiyalari va interfaol metodlar. —
Toshkent: TDPU nashriyoti, 2018. — 164 b.
5. O‘zbekiston Respublikasi Xalq ta’limi vazirligi. Umumta 'lim maktablarida ona tili fani
bo ‘yicha o ‘quv dasturi. — Toshkent, 2022. — 48 b.
7. Myxtapoga, JI. A. (2018). Pazputre TBOPYECKOTO MBIIIJICHUS Y MKOJbHUKOB
HavaJbHBIX KiaaccoB. ['ymMaHuTapHbIi TpakTar, (24), 9-10.
8. Kulmuminov, U., & Mukhtarova, L. (2023). POSSIBILITIES OF CREATIVE
THINKING AND ITS MANIFESTATION IN THE EDUCATIONAL PROCESS. Open
Access Repository, 4(02), 81-84.

IS "YANGIOZREKISTONDA TABIY VA UTIMOIY-GUMANITAR FANLAR" RESPUBLIKA ILMIY-AMALIY KONFERENSIYASI



"YANGI O‘ZBEKISTONDA TABIIY VA ITIMOIY-GUMANITAR | \"/o] 10 1g1=0 <
FANLAR" RESPUBLIKA ILMIY-AMALIY KONFERENSIYASI | Si[= ) wliPl] &

9. Lobar Mukhtarova, & Shahnoza Isakova. (2023). METHODOLOGY OF SPEECH
DEVELOPMENT OF VISUALLY IMPAIRED STUDENTS. Academia Repository, 4(10),
360 371. Retrieved from

10. Mukhtarova Lobar Abdimannabovna, & Saidakhmatova Nafisa Soatmurod Kizi.
(2023). DEVELOPMENT OF READING UNDERSTANDING SKILLS IN PRIMARY
SCHOOL STUDENTS. Academia Science Repository, 4(04), 18-22. Retrieved from

11. Daminova Dilbar Melimurodovna, & Mukhtarova Lobar Abdimannabovna. (2023).
PEDAGOGICAL OPPORTUNITIES OF FORMING MATHEMATICAL LITERACY
SKILLS OF PRIMARY SCHOOL PUPILS. Open Access Repository, 4(3), 971-976.

12. Erkin Babamuratov, Dzhuraeva Ulmashon, & Zhovliev Zhurabek. (2023). METHODS
OF IDEOLOGICAL WORK FOR YOUTH WITH IDEOLOGICAL DEPRESSION. World
Bulletin of Social Sciences, 27, 136-143.

13. Jorabek Jovliev. (2023). EDUCATION OF PRIMARY CLASS STUDENTS IN THE
SPIRIT OF NATIONAL AND GENERAL HUMAN VALUESTECHNOLOGY. Open
Access Repository, 10(10), 51-55.

14. Erdanova Zamira Olimovna 2023/10/8 CONDITIONS OF USING AL-HAKIM AL
TIRMIZI'S PEDAGOGICAL VIEWS IN THE HIGHER EDUCATION SYSTEM Academia
Repository 4,

15. Erdanova Zamira Olimovna 2023/10/8 THE CONTENT AND ESSENCE OF USING
AL HAKIM AL-TIRMIZI'S PEDAGOGICAL VIEWS IN THE HIGHER EDUCATION
SYSTEM World Bulletin of Social Sciences 27, 18-22 16. Erdanova Zamira 2023/5/30 AL-
HAKIM AT-TERMIZIY QARASHLARIDAN OLIY TA'LIMDA FOYDALANISHNING
AHAMIYATI Journal of Universal Science Research 1, 5, 1466-1471

17. Nilufar BOYNAZAROVA. (2023). NATURE AND HUMAN HARMONY IN
PERSONAL MORAL DEVELOPMENT. World Bulletin of Social Sciences, 27, 6 9.
Retrieved from https://scholarexpress.net/index.php/wbss/article/view/3219

18. Social Nilufar Boynazarova. (2023). ISSUES OF ENVIRONMENTAL
PROTECTION AND FORMATION OF ECOLOGICAL CULTURE OF PRIMARY CLASS
STUDENTS. World Bulletin of Sciences, 27, 10-12.
https://scholarexpress.net/index.php/whbss/article/view/3220

19. Retrieved from .Nilufar Boynazarova. (2023). FORMATION OF ECOLOGICAL
CULTURE IN PRIMARY CLASS STUDENTS. Open Access Repository, 9(10), 99-102.
Retrieved from https://oarepo.org/index.php/oa/article/view/3553

20. Boynazarova.N. (2023). BOSHLANG‘ICH SINFLARDA BUGUNGI KUNDA
MATEMATIK SAVODXONLIKNI SHAKLLANTIRISH. Interpretation and Researches,
2(1). m3eneueno ot https://interpretationandresearches.uz/index.php/iar/article/view/960

152 "YANGIOZREKISTONDA TABIY VA UTIMOIY-GUMANITAR FANLAR" RESPUBLIKA ILMIY-AMALIY KONFERENSIYASI


https://scholarexpress.net/index.php/wbss/article/view/3219
https://scholarexpress.net/index.php/wbss/article/view/3220
https://oarepo.org/index.php/oa/article/view/3553

"YANGI O‘ZBEKISTONDA TABIIY VA ITIMOIY-GUMANITAR | \"/o] 10 1g1=0 <
FANLAR" RESPUBLIKA ILMIY-AMALIY KONFERENSIYASI | (=) v liPl] &

OCTPBLIA NNYJBIIUT

IHapnaes OTabdex AHBap or.ry
[IpenonaBatenb kadeapbl CTOMATOJIOTHH TepMe3CKOT0 YHUBEPCUTETA IKOHOMHUKH U CEPBHCA,
HETroCy/IapCTBEHHOTO 00Pa30BaTEIbHOTO YUPEKICHUS

AHHOTaUS

B ,Z[aHHOﬁ HaquOﬁ pa60Te pacCMaTpuBarOTCA KIIMHUKO-ITATOT'CHCTUYCCKUC
0COOEHHOCTH OCTPOI'0 0YaroBOI'O IIYJBIINTA — BOCIIAJIMTCIBHOI'O IIPOLCCCAa B ITYJBIIC 3y6a,
OI'PaHUYCHHOI'O OJHUM Y4YaCTKOM KOpOHKOBOﬁ 501041 KOpHeBOﬁ qacTu. OCBGHIEIIOTCH OCHOBHBEIC
ITUOJIOTHUYCCKHUC CbaKTopBI, MCXaHHW3MbI BOCHTAJICHUA, KIMHUYCCKHUC IIPOABJICHHA, COBPCMCHHBIC
METOAbI ANArHOCTUKHN )41 IIPHUHIUIIBI KOMIIJICKCHOT'O JICUCHUA. HpOBCIleH aHaJIn3
MOp(l)OJIOFI/I‘-ICCKI/IX W3MEHEHNN B TKAHIX ITIyJIbIIbBI HA paHHUX CTaAUAX 3a6OJ'ICBaHI/IH, a TAKXKEC
OILIEHEHA POJIb MUKPOOHBIX TOKCUHOB M HEUPOTYMOPAJIbHBIX MEXaHU3MOB B Pa3BUTUU 00JIEBOTO
CHHIpOMaA. Oco00e BHUMaHHE YACIICHO ,HH(I)(i)CpCHHH&JIBHOfI AUATrHOCTHKC OCTPOIo 04aroBoro
IIyJbIIUTa C FJIy60KI/IM KapucCoOM MU OCTpPBIM ,Z[H(I)(i)YBHBIM IIYJbIIUTOM, YTO HMCCT BA’>KHOC
3HaUYE€HME JIsi BBHIOOpA TEpPANEeBTHUECKOM TaKTUKH. PacCMOTpEeHbI KOHCEpPBATHBHBIE U
XUPYPTHUUICCKHUEC MCTOJbI JICUHCHHA, BKJIHOYasd 6I/IOJ'IOFI/I‘{€CKI/II7I, BUTAJIbHYIO aMIIyTalulo H
SKCTHpIALMIO, a TakKKe OLEHEeHa 3(PQPEKTUBHOCTb COBPEMEHHBIX AHTHCENTUYECKUX H
(bn?.I/IOTepaHeBTI/IquKI/IX IMOJXOJIOB.

KaroueBblie cioBa: IIYJIBITAT, OCTpBIfI OYaroBBIHN ITyJBIIMUT, BOCIIAJICHHUC I1YJIbIIbI,
00JIeBOM CHHJIPOM, IMarHOCTHKA, BUTAJbHAs aMITyTaIus, JICUSHHUE, YHIOJIOHTHS, TTaTOreHE3,
3yOHas 00JIb.

Abstract

This scientific paper examines the clinical and pathogenetic features of acute focal
pulpitis—an inflammatory process in the dental pulp limited to a single area of the coronal or
root portion. The main etiological factors, inflammatory mechanisms, clinical manifestations,
modern diagnostic methods, and principles of comprehensive treatment are discussed. An
analysis of morphological changes in pulp tissue in the early stages of the disease is conducted,
and the role of microbial toxins and neurohumoral mechanisms in the development of pain is
assessed. Particular attention is paid to the differential diagnosis of acute focal pulpitis with
deep caries and acute diffuse pulpitis, which is important for the selection of therapeutic
strategies. Conservative and surgical treatment methods are considered, including biological
treatment, vital amputation, and extirpation, and the effectiveness of modern antiseptic and
physiotherapeutic approaches is assessed.
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Key words: pulpitis, acute focal pulpitis, pulp inflammation, pain syndrome, diagnostics,
vital amputation, treatment, endodontics, pathogenesis, toothache.

Beenenue. [lynbnut sBasieTcss OJJHUM M3 Hanbojee pacHpoCTPaHEHHBIX 3a00JIeBaHUIM
TBEPABIX TKaHEW 3y0a M TpeAcTaBiseT COOOM BOCHAJICHHWE COCYIMCTO-HEPBHOTO ITy4Ka
(y7bIIBl), PacMOIOKEHHOTO B IMyJbIIAPHON KaMepe M KOpHEBbIX KaHamax. Cpemu ero (opm
0c000€e MECTO 3aHMMAET OCTPHIN OYaroBBIN MyJIBIIUT — HayaJdbHAsl CTAJANUS BOCTAIUTEIBHOTO
npolecca, Ipu KOTOPOM NaTOJOrMYECKHE U3MEHEHUS JIOKAJIM30BAHbI B OTPAHMYEHHOM y4acTKe
KOPOHKOBOMW ITyJIBIIBI, HE PACIpPOCTPAHASACHh HAa BCIO TKaHb. B CTOMAaTOJIOrM4ECKON NpPaKTUKE
naHHasi (popma IMyJIbIIUTAa UMEET BaKHOE AMArHOCTUYECKOE 3HAUEHUE, MOCKOJIbKY UMEHHO Ha
3TOM 3Tare BO3MOXXHO 00paTUMOE T€UEHUE BOCTIAJICHHSI IPU CBOEBPEMEHHOM JICUEHUU.

AKTYyallbHOCTb HM3YYE€HHUSI OCTPOrO0 OYaroBOr0 MYJbIIUTA OMNPENENSETCS BBICOKOU
pacnpoCTpaHEHHOCThIO  3a00J€BaHUs, €ro OBICTPONPOrPECCUPYIONIMM  XapaKTepoOM U
TpyaHoCTIMU U PepennmanbHoi  nuarHoctukd. I[lo nmanmHeiM BO3, BocnanurtenbHbIe
3a0oseBaHus Mmyiblbl 3aHUMaOT 10 40 % Bcex oOpalleHuil MalMeHTOB C OCTPOil 3yOHOM
0obt0. [Ipu 3TOM HECBOEBpEMEHHOE JIEYEHHE 0YaroBOro mporecca BeAET K IEPEX0/1y B OCTPHIil
T Gy3HBIN UM XPOHUYECKUH MyJIbINT, @ BHOCAEACTBUM — K MEPUOIOHTUTY, OCTEOMUETTUTY
U K€ OJJOHTOTCHHOW MH(MEKITUU YEIIFOCTHO-JTUIIEBOI 001aCcTH.

Otuonorudyeckue (pakTopbl OCTPOTO OYAroBOrO MyJbIIUTa MHOrooOpasHbl. Bemyumm
CUMTAeTCs] MH(PEKUUOHHBIM areHT — MPEUMYLIECTBEHHO CTPENTOKOKKH, CTa(UIOKOKKH,
JaKTOOAKTEpPUH, KOTOpPbIE MPOHUKAIOT B MYJIbIy 4Yepe3 KapHo3HYI0 nonoctb. Kpome Toro,
3HAUUTENBHYI0 pPOJb HIPalOT XMMHYECKHE pa3ApakKuTenu  (MBIIbSIKOBBIE  IACTHI,
AHTHUCENTUKH), TEPMUUYECKOE BO3JCHCTBUE NMPHU MPENapUpOBaAHUM U MEXAaHUUYECKUE TPaBMBI.
IIycKOBBIM =~ MOMEHTOM  BOCHAJEHHS  CTAHOBUTCA  HApYyLIEHHE  MHUKPOCOCYIUCTOM
IIPOHUILIAEMOCTH, OTEK W CHABJICHUE HEPBHBIX OKOHYAHWI, YTO KIWHUYECKH IPOSBISAETCS
MPUCTYNO0Opa3HON 0OJIBIO, YCUITUBAIOIIECHCS HOUBIO.

CoBpeMeHHas CTOMAaTOJIOTHSI pACCMAaTPUBAET OCTPBII 0YaroBbIi MyJIBIUT HE TOJBKO KaK
JIOKabHBIM BOCHAJIUTENIbHBIA MPOLECC, HO M KaK PeaklHi0 HEWPOBACKYJSAPHOTO KOMIUIEKCA
3y0a Ha MUKpOOHOE WJIM TOKCHMYECKOe Bo3iaencTBHe. MIMEHHO MOATOMY MaTOr€HETUYECKOe
JeUYeHUEe JOJDKHO OBITh HANpaBlIEHO HE TOJbKO Ha yCTpaHeHHEe HWH(GEKIMH, HO U Ha
BOCCTaHOBJICHHE KPOBOOOPAIEHUSI 1 HEPBHOUM TPODUKH MyJIBIIBI.

Takum o0pa3zoM, riay0okoe MOHMMaHHME MATOreHe3a, KIMHUKU W MPUHIUIOB JICYCHHUS
OCTPOTO OYArOBOI0 MYJIBIIUTA SIBJISIETCS BAXKHEUILIEHN 3a1a4eid TEPAIIEBTUUECKOM CTOMATOJIOTHH,
oOecrneunBaronieil npouIakTUKy OCIOKHEHUN U COXpaHEHUE BUTAJIBLHOCTH 3y0a.

OcHoBHast yactb. OCTpblii OYaroBbI MYJBIUT XapaKTEPU3YETCS JIOKATM30BAHHBIM
BOCIHIAJIEHUEM KOPOHKOBOM uacTu myJbnbl. Ha MopdosornueckoM ypoBHE OTMEYaeTcs
TUIEPEMUS, OTEK, AECTPYKLHMS OTAENIbHBIX KJIETOK M HAKOIUIEHUE CEPO3HOI0 JKCCyAaTa.
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Bnauane BocniasneHne orpaHiu€HO OJJHUM POTOM IyJIbIIbI, Yallle BCETO B 00JIACTH, pUIIEKAILEH
K KapuosHoil mojoctu. Ilpu mporpeccupoBaHuu mpouecca OTEK NPUBOAUT K CAABIICHUIO
COCYZIOB, Pa3BUTHUIO UIIEMHUU U HEKPOOMOTUYECKUX U3MEHEHUH.

[TaTorenes 3a0oseBaHus BKIIOYAET HECKOIBKO MOCIIEI0BATEIbHBIX CTaIUM:

1. Cocyaucrble HapylleHUsi — pACIIMPEHUE KalWULIPOB, IMOBBIILIEHUE UX
IIPOHUIIAEMOCTHU U BBIXOJ] TUIa3Mbl B MEXXKJIETOYHOE MPOCTPAHCTBO.

2. Kaerounasi peakuuss — Murpanus HEUTpopuios, TuMGOIUTOB, MaKpo(daros;
BbIJIEJICHUE MEUATOPOB BOCIHANEHUs (TUCTaMUH, CEPOTOHUH, TPOCTArJIaHNHBbI).

3. Hapymienne  MHMKpPOUMPKYJAUMH  —  M3-32  OTE€Ka  IOBBIIIACTCS
BHYTPUITYJIBIIAPHOE JIaBJICHUE, YTO BBI3BIBAET C/IaBJIEHUE HEPBHBIX OKOHYAHUN U BBIPA’KEHHBIH
00JIEBOI CUHAPOM.

KimHnveckass kapTrHa OCTPOTO 0YaroBOrO IyJIBIIMTA TUIIWYHA. bBOJIb — OCHOBHOM
CUMIITOM, OHa MMEET MPHUCTYNOOOpPa3HBId XapaKTep, HEPENKO YCHWIMBAETCA HOYBIO U IPHU
BO3JICHCTBUM pa3ApakUTeNIeH (TEII0, X001, chnaakoe). OaHako 00J1b HOCUT JIOKAIM30BAHHBIM
XapakTep, NalMeHT MOXKET TOYHO yKa3aTh 0OJIbHOM 3y0, YTO OTJIIMYAET OYaroBbIH ITyJIBIIUT OT
mud¢y3Horo. Ilpu ocmorpe HabmomaeTcs riybokas Kapvo3Has MOJOCTh C pa3MITrYyeHHBIM
JIEHTUHOM, TIepKyccust 6€3007€3HeHHA, 30HIMPOBAHUE JTHA TIOJIOCTH BBI3BIBAET PE3KYIO OOJb B
OJIHOM y4YacTKe. DJIEKTPOOJOHTOAUATHOCTUKA MOKA3bIBAET CHUKEHUE TIOPOTa Pa3IpakUMOCTH
Iy JIBIIBI.

JIMarHOCTHKA OCHOBBIBAETCA HA JIaHHBIX AaHAMHE3a, KIMHUYECKOIO0 OCMOTpA,
ANEKTPOOAOHTOAUATHOCTUKH, TepMonpoOd U peHtreHorpaduu. Juddepenunanbuyro
JUArHOCTUKY MPOBOJAT € TIIIyOOKMM KapHecoM, IpU KOTOpOM Oo0Jib KpaTKOBpEMEHHas U
IPOXOIUT IOCIIE yIAICHUs pa3apa’KUTENs, a TakKe ¢ OCTPhIM AU(PGY3HBIM MYJIBIIUTOM, MIPU
KOTOpPOM 00JIb pa3yiuTa U UpPaIUUPYET MO BETBIM TPOMHUYHOIO HEPBA.

JleyeHue HampaBlieHO Ha YCTpPAHEHHE BOCHAJIEHHUS U COXPAHEHHE >KU3HECTIOCOOHOM
yacTd  Oynenbl. B 3aBUcHMMOCTM  OT  CTaAMM  M[poUecca  NPUMEHSIOTCS:
— buosiornyecknii MeToJ — TMpPU COXPAHEHUH OOPATUMBIX U3MEHEHHMM MyJbIbL: yJaJeHUuE
KApUO3HBIX TKaHeW, 00paboTka aHTHCENTHUKAMU (XJOPreKCHUJIMH, TUIIOXJIOPUT HATpHs),
HAJOXKEHHE JIeYeOHOW TPOKIAAKKM C TuApokcuaoM Kambiuss win  MTA-mieMeHToMm.

— BuTajgbHas aMmyTanMsi — YacTUYHOE YJAJICHUE KOPOHKOBOHM IYJIbIIBI C COXPAaHEHHEM
KOPHEBOW, HCTIOJB3YETCS MPEUMYIIECTBEHHO y MOJIOJIBIX NalUEeHTOB.
— BuranbHas 3KCcTHpPNANUA — TOJHOE YJAJEHUE IMYJbIbl MOJ MECTHOM aHecTe3uew, C

MOCJEAYIOIEH HWHCTPYMEHTAJIbHOW M MEIUKAaMEHTO3HOW 00paboTKOM KaHAJIOB M HX
00Typanuei.

duznorepaneBTudeckue Metosl (Y -o0mydenue, iazeporepants, AMaIMHAMOTEpaIus)
YCUJIMBAIOT TpOo(PUKy TKaHEHM M YCKOPAIOT penapauuioo. Baxno crporo cobmonath
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dHTHUCCIITUKY, IIOCKOJIBKY I/IH(i)I/IHHPOBaHI/Ie KaHaJIa IIPUBOJHUT K PAa3BUTUIO ITOCTOIICPAITNOHHOI'O

HIEPUOJIOHTHUTA.
CoBpeMeHHbIE HCCIIEIOBAHUSI TOKA3bIBAIOT, YTO HCIIOJNb30BaHUE OHOCOBMECTHUMBIX
MaTepuasoB (Ca(OH)., MTA, Biodentine) CIOCOOCTBYET pereHeparuu

0JIOHTOOJIACTOTIOJOOHBIX KJIETOK M BTOPUYHOTO JCHTHHA, YTO JEJIaeT BO3MOXHBIM COXPaHECHUE
BUTAJILHOCTH 3y0a JaKe MOCJie BOCTIAJICHMUS.

Takum 00pa3oM, CBOEBpEMEHHas JMATHOCTHKA W aJeKBaTHAs TEpamusi OCTPOTO
O0YaroBOro IMyJBIIHUTA TO3BOJISIOT COXPAaHUTh 3y0 B (YHKIMOHAIBLHOM COCTOSIHUH,
MPEIOTBPATUTh PACTPOCTPAHEHUE UH(PEKIIUUA U PA3BUTHE OCIIOKHEHUM.

3akiatouenue. OCTpbIil OYaroBbId MYJIBIUT TPEACTABIAET COOOM OrpaHHUUYEHHOE
BOCIAJICHUE MYJIbIIBI 3y0a, MPYU KOTOPOM MATOJIOTUYECKHUH MPOIIECC MOXKET OBITH 00paTUM MpH
CBOEBPEMEHHOM U pAlMOHAIBHOM JieueHUH. Ero nmarHoctuka TpeOyeT KOMILIEKCHOIO
MOAX0Ja, BKJIIOYAIONIETO KIMHUYECKUM aHaIW3, WHCTPYMEHTAIbHBIE W (YHKIIMOHAIHHBIC
METOJbl UCCIE0BaHUs. BenynuM CUMITOMOM OCTa€Tcsl MpUCTynooOpa3Has HOYHasi 0OJib,
BO3HHUKAIOLIAsl BCIEACTBUE CIABJICHUS COCYAUCTO-HEPBHOIO ITyUKa.

CoBpeMeHHbBIE METO/IbI JICYEHUs HAIPaBJICHbl HA COXPAHEHUE BUTAIBHOCTH IIYJIbIIBI U
BOCCTaHOBIeHHE ¢€¢ (YHKIMNA. buomornmdecknii W  BUTAJbHBIH  METOJBI  OCTAIOTCS
MPUOPUTETHBIMU Yy MOJIOABIX TMAlMEHTOB, B TO BpPEMsl KaK SKCTUPIHALUS UCIOIb3YETCS MpPU
BBIPAKEHHBIX U3MEHEHUAX TKaHeH. [[puMenenue ruapokcuaa kanpuus, MTA U cOBpeMEHHBIX
FEPMETUKOB 3HAUUTEIILHO YIYYIIAET MMPOTHO3 JICUCHHUS.

[TpodunakTuka myibIuTa 3aKJIIOYAETCS B CBOCBPEMEHHOM JICUEHUH Kapueca, KOHTPOJIe
TUTHEHBl TIOJIOCTH pTa, TMPUMEHEHHH (QTOpcoAEpk alMX CPEeACTB U PETYISPHBIX
CTOMATOJIOTUYECKUX OcMOTpax. KoMIUIEKCHBIN MOIX0/ K JIEYEHUIO MO3BOJISIET MPEIOTBPATUTD
nepexo BocnajieHus B U Gy3HYI0 I XPOHUYECKYIO (POpMY, COXpaHUTh (DYHKITMOHATBHYIO
aKTUBHOCTH 3y0a U 00€CIeUuTh JOITOCPOUHBII MOJOKUTEIbHBIN pe3ybTar.
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BOSHLANG‘ICH SINF O‘QUVCHILARIGA MATEMATIKA FANINI O‘QITISHDA
INTEGRATSIYALASH

Matyakubova Shirinjon Shavkatovna
Termiz daviat Pedagogika instituti Boshlang ‘ich ta’limda
matematika va ona tili kafedrasi magistranti

Annatatsiya. Boshlang’ich sinf o‘quvchilariga matematika o‘qitishda integratsiyalash
muhim ahamiyatga ega. Fanlararo integratsiya o'quvchilarga o'zlashtirilgan matematik
bilimlarni boshga fanlar bilan bog'lash imkoniyatini yaratadi, bu esa bilimlarni chuqurroq
tushunishga yordam beradi. Magola boshlang'ich sinflarda o'gituvchilarga matematik ta'limda
zamonaviy pedagogik yondashuvlarni qo'llashda yo'l-yo'rig ko'rsatadi va ta'lim sifatini
oshirishga xizmat giladi.

Kalit so’zlar: Boshlang'ich sinflar, matematika o'gitish metodlari, integratsiya, interfaol
ta'lim, multimedia vositalari, fanlararo bog‘liglik, fikrlash , idrok, aqliy faoliyat

AHHaTaIII/IH. I/IHTGFpaHI/IH Ba’XKHa IIpHU 06Y‘{eHPII/I MATCMATUKC YYaIIUXCsA HaYaJIbHBIX
KJIaCCOB. Me}KI[I/ICHHHJ'II/IHapHaSI HHTCTpanus IIPCAOCTABILACT CTYACHTAM BO3MOKHOCTD CBA34aTh
IMOJYYCHHBIC MAaTCMATUYCCKUC 3HAHUA C APYIUMU JUCHUIINIMHAMHU, YTO CHOCO6CTByCT Ooiee
FJIy60KOMy IMOHMMAaHHIO ITOJIYUYCHHBIX 3gaHu. CTaThbsl IIOMOTaeT YUUTCIIEIM  Ha4YaJIbHBIX
KJIIaCCOB INPHUMCHATH COBPCMCHHBIC TICAArOTHUYCCKUC IIOAXOAblI K MAaTCMAaTHUYCCKOMY
00pa30BaHUIO U CITIOCOOCTBYET MOBBIIIEHUIO KauecTBa 00pa30BaHusI.

KaroueBble cjaoBa: HadalbHBIE KJIaCChbl, MCTOJIHKa IIPCIIOJaBaHHUA MATCMATHKHU,
HHTCTpalusd, HHTCPAKTUBHOC O6yquI/Ie, MYHBTHMCHHﬁHBIe cpeacTtBa, MCXKIAUCHUINIIMHAPHBIC
CBA3U, MBIIIIJICHUC, BOCIIPUATUC, YMCTBCHHAA NCATCIbHOCTD

Annatation. Integration is important in teaching mathematics to elementary students.
Interdisciplinary integration provides students with the opportunity to associate acquired
mathematical knowledge with other disciplines, which contributes to a deeper understanding of
knowledge. The article guides teachers in elementary grades in applying modern pedagogical
approaches to mathematical education and serves to improve the quality of Education.

Keywords: elementary grades, methods of teaching mathematics, integration, interactive
education, multimedia tools, interdisciplinary connection, thinking, perception, mental activity

Matematika, boshlang'ich sinflarda o'qitilishi zarur bo'lgan fundamental fanlardan biridir.
Ushbu fan orgali o'quvchilarga nafagat matematik ko'nikmalar, balki analitik fikrlash, mantigiy
garorlar gabul gilish va muammolarni hal gilish gobiliyatlari ham rivojlanadi. Hozirgi kunda
ta'lim tizimida innovatsion metodlarni qo'llash muhim o'rin egallamoqda. Integratsiya
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matematika fanini o'gitishda nafagat samaradorlikni oshirish, balki o'quvchilarning gizigish va
ishtiyoqini ham oshiradi.

Matematikaning boshga o‘quv fanlari bilan o‘zaro alogadorligi o‘quvchilarining
o‘zlashtirish jarayonlarini bilan bog‘lig. O‘quv fanlararo alogadorlikni aniglash quyidagicha
amalga oshiriladi.

- tushunchalarni yaxlit bir tizimga umumlashtirgan holda ko‘nikma va malakalarni
uyg‘unlashtirish;

- o‘quv jarayonida fanlararo alogadorlikni ta'minlash pedagogik psixologik tomonlarini
aniqlash;

Har ganday vaziyatda matematikaning boshqa o‘quv fanlari bilan o’zaro aloqadorligini
ta'minlashning pedagogik imkoniyatlari boshlang’ich sinf o’quvchilarining mujassamlashgan
bilim, ko’nikma, malakalarini rivojlantirishga xizmat qiladi. Umumlashtirish, axborotlarni
to’plash, taqlid qilish kabi aqliy operatsiyalar bosh miya faoliyatini boshgaruvchi psixologik-
fiziologik jarayonlar hisoblanadi. Bosh miya faoliyatida mujassamlashgan axborotlar izchil
gabul gilinadi. Axborotli tizimlarning vujudga kelishi matematikaning boshga o’quv fanlari
bilan o’zaro alogadorligi asosida taqdim etilgan materiallarni o’zlashtirishga qaratilgan o’quv
faoliyatining maxsuldorligini ta'minlaydi.

Bunday metodlar bilimlar va ularni idrok etish ko’nikmalarini takomillashtirish, ularni
boshlang’ich sinf o‘quvchisining o‘quv faoliyatiga singdirish va egallangan bilimlarni
umumlashtirish, ularning aqgliy faolliklarini ta'minlash uchun zarur pedagogik-psixologik
sharoitlar yaratadi. Bu har tomonlama matematikaning boshqa o‘quv fanlari bilan o’zaro
alogadorligining ta'lim-tarbiyaviy va rivojlantiruvchilik vazifalarini yaxlit tarzda amalga
oshirish uchun qulay pedagogik imkoniyatlarni yaratishga asos bo’ladi. Amalga oshirilayotgan
tadgigotlar matematikaning boshqa o‘quv fanlari bilan o’zaro aloqadorligini o’quvchi
egallaydigan bilimlarda o‘z aksini topishi boshlang’ich bosqichlarda vaziyatli, qo’zg atuvchi
yoki rag batlantiruvchi omil vazifasini bajaradi. Matematikaning boshga o‘quv fanlari bilan
o‘zaro alogadorligini ta'minlashda o‘quvchilarning egallagan bilimlari natijasida hosil bo‘lgan
tajribalari ularning idrokini boshgaradi.

Bilimlarni idrok etish natijasida o‘quvchilarning ijodiy, mustaqil fikrlash, modellashtirish
ko‘nikmalari rivojlanadi. Bilimlarning fanlararo alogadorlik asosida umumlashtirilgan tizimini
o’zlashtirish natijasida o‘quvchilarning aqliy faoliyati rivojlanadi, ko‘nikma va malakalarining
mahsuldorlik darajasi ortadi.

Matematikaning boshqa o‘quv fanlari bilan o‘zaro alogadorligi asosida tarkib topgan
bilimlarning umumlashgan tizimi muayyan o’quv mazmunining tarkibiy gismini tashkil giladi.
Unda boshqa barcha alogador o’quv fanlari mazmuni negizini tashkil etuvchi asosiy
ko’rsatkichlar ham mavjud bo’ladi. O‘quv fanlararo umumlashgan bilimlar boshlang‘ich sinf
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o‘quvchilari agliy faoliyatining yugori ko‘rsatkichlarini ta'minlaydi. Ularning harakatchanligi
ob'yektiv asosga tayangan holda tashkil topgan munosabatlar tizimida boshlang‘ich sinf
o’quvchisining istigbolni ko‘ra olish imkoniyatini ta'minlaydi.

Boshlang‘ich sinf o‘quvchisining muayyan alogadorlik zaminidagi fikrlashi undagi aqliy
faoliyatning tizimli, dinamik xarakter kasb etishini ta'minlaydi. Boshlang‘ich sinf o‘quvchisi
agliy faoliyatining muntazam rivojlanib borishi esa, o‘zlashtirilgan bilimlar xarakteridan kelib
chigadi.

Matematikaning boshqa o‘quv fanlari bilan o‘zaro alogadorligi asosida tashkil etilgan
o‘quv faoliyatini tahlil etish natijalari shuni ko‘rsatadiki, bu jarayon fagatgina murakkab
didaktik butunlikni hosil qiluvchi o‘zaro alogador elementlar shaklida mavjud bo’lmaydi.
Tahlilning ichki mohiyati shundaki, narsa, buyum va hodisalarning tabiiy alogadorlikka ega
bo‘lgan ichki xususiyatlari ochib beriladi. Matematikaning boshqa o’quv fanlari bilan o‘zaro
alogadorligida bilim va tushunchalarning ichki mazmunini aniglashda zarur bo’lgan nazariy
tahlildan keng foydalaniladi. Bu esa nazariy umumlashmalarning hosil bo‘lishiga asos bo‘ladi.

Boshlang’ich sinf o‘quvchisining diggati umumlashtirish jarayoniga jalb etilgan sari
uning aqliy faoliyati rivojlanib boradi. Bu jarayonda boshlang‘ich sinf o‘quvchisi 0’z fikrlarini
mustaqil harakatlar asosida umumlashtirish imkoniyatiga ega bo’ladi. Matematikaning boshga
o’quv fanlari bilan o°zaro aloqadorligi ayni bir paytning o‘zida o‘quvchilarning bir necha o‘quv
fanini o’zlashtirishga undaydi. Ma'lumki, boshlang‘ich sinf o‘quvchisi fikrlash tarzining
usullari uning aqgliy rivojlanishini ta'minlashga xizmat giladi. Bu esa ta'lim jarayonida
matematikaning boshga o‘quv fanlari bilan o‘zaro alogadorligini ta'minlash asosida vujudga
keladi.

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining matematikani boshqa o‘quv fanlari bilan o‘zaro
alogadorligi asosida bilimlarni o’zlashtira olishi, muayyan o‘quv fanidan bilimlar va harakatlar
usullarini boshqasiga ko‘chira bilish gobiliyati ularning idrok etish faoliyatlari mahsuldorligini
ko’rsatadi.

Matematikaning boshga o‘quv fanlari bilan o‘zaro alogadorligi ta'minlangan sharoitda
muayyan masalalarni yechishda boshlang‘ich sinf o‘quvchilari o*zlarining fikrlash faoliyati bir
gadar kengayganligini his etadilar. Matematikaning boshqa o‘quv fanlari bilan o°zaro
alogadorligi asosida muayyan muammolarni yechishda boshlang‘ich sinf o‘quvchilari o‘zlari
amalga oshirayotgan harakatlarni anglab yetishlari va o°‘quv materiallarini idrok
etishimkoniyatiga ko’ra olingan natijalarni tahlil gilish hamda mahsuldor natijalarga olib
keluvchi umumlashtirilgan harakatlarni mustahkamlash alohida ahamiyatga ega.
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QUYOSH ENERGIYASIDAN FOYDALANGAN HOLDA XONADONLARDA
ISSIQLIK TA’MINOTINING INNOVATSION YECHIMLARI

Bozorov Baxtiyor SHuxrat o’g’li

Annotatsiya. Ushbu maqolada quyosh energiyasidan foydalangan holda xonadonlarda
issiqlik ta’minotini tashkil etishning innovatsion texnologiyalari, ularning afzalliklari va amaliy
ahamiyati tahlil gilingan. Quyosh energiyasining mugobil manba sifatidagi imkoniyatlari,
issiglik tizimlarini energiya tejamkor modellar asosida modernizatsiya qilish yo‘llari hamda
O<zbekiston sharoitida bunday tizimlarni keng joriy etishning iqtisodiy va ekologik afzalliklari
iIlmiy asosda yoritilgan.

Kalit so’zlar: quyosh energiyasi, issiglik tizimi, gayta tiklanuvchi energiya, energiya
tejamkorlik, innovatsion texnologiyalar, quyosh kollektori, issiglik nasosi, ekologik bargarorlik.

NMHHOBALIMOHHBIE PEHIEHUSA JIA OTOIVIEHUA TOMOB C
UCIIOJIb30BAHUEM COJITHEUHOM DHEPT'UA

baszopos baxtuép Llyxpar orisl

AHHOTaumMsi: B cTaThe aHaMM3UPYIOTCS WHHOBAIIMOHHBIC TEXHOJIOTMU OpraHu3aluu
TEIUIOCHA0XEHUSI KBapTUP C HCIOJb30BAaHUEM COJIHEUHOW JHEPTyU, UX MNPEUMYIIECTBA U
npakTudeckoe 3HaueHue. HayuyHo paccMaTpuBarOTCSi BO3MOXKHOCTH COJTHEYHOM SHEPruu Kak
aJbTEPHATUBHOTO HWCTOYHUKA, NyTH MOJEPHU3ALMU CUCTEM OTOIUICHHS] Ha OCHOBE
9HEprodHEeKTUBHBIX MOJECH, a TakKe SKOHOMHUYECKHUE M DKOJIOTHUYECKHE MPEUMYIIEeCTBa
IIMPOKOTO BHEIPEHUS TAKKX CUCTEM B YCIOBHIX ¥Y30€KUCTaHA.

KuroueBble cioBa: colHEUHasi SHEPTuUsl, CUCTEMa OTOIUICHUS, BO30OHOBISIEMbIE UCTOUYHUKHU
dHEPrur, SHEProdhHEKTUBHOCTh, WHHOBAIMOHHBIC TEXHOJIOTHH, COJHEYHBIM KOJUIEKTOD,
TEIIOBOM HACOC, IKOJIOTUYECKAs] YCTOMYUBOCTb.

INNOVATIVE SOLUTIONS FOR HEATING IN HOUSES USING SOLAR ENERGY
Bazorov Bakhtiyor Shukhrat oglu

Annotation: This article analyzes innovative technologies for organizing heat supply in
apartments using solar energy, their advantages and practical significance. The possibilities of
solar energy as an alternative source, ways to modernize heating systems based on energy-
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efficient models, and the economic and environmental advantages of widespread
implementation of such systems in the conditions of Uzbekistan are scientifically covered.

Keywords: solar energy, heating system, renewable energy, energy efficiency, innovative
technologies, solar collector, heat pump, environmental sustainability.

Kirish. Bugungi kunda insoniyat energiya resurslarining kamayib borishi, iqlim o‘zgarishi
va atrof-muhitning ifloslanishi kabi global muammolarga duch kelmogda. Shu bois
energiyaning mugqobil va gayta tiklanuvchi manbalaridan foydalanish masalasi eng dolzarb
yo‘nalishlardan biriga aylandi. Ayniqsa, xonadonlarda issiqlik ta’minoti tizimlarini ekologik va
energiya jihatdan samarali qilish zarurati ortib bormogda. Ana shunday istigbolli
yo‘nalishlardan biri — quyosh energiyasidan foydalangan holda issiglik ta’minotini tashkil
etishdir.

Quyosh energiyasi — tabiatdagi eng toza, bepul va cheklanmagan energiya manbalaridan
biridir. O°zbekiston hududi yiliga o‘rtacha 2800—3100 soat davomida quyosh nuridan foydalana
oladi, bu esa issiqlik energiyasini ishlab chigarish uchun ideal sharoit yaratadi. So‘nggi yillarda
quyosh kollektorlari, fotovoltaik panellar, issiglik nasoslari va energiya akkumulyatorlari
asosida ishlovchi innovatsion issiqglik tizimlari keng joriy etilmoqgda.

Quyosh energiyasidan foydalangan holda xonadonlarda issiqlik ta’minoti ikki asosiy yo‘l
bilan amalga oshiriladi. Birinchisi — aktiv tizimlar bo‘lib, ular quyosh kollektorlarida suv yoki
antifriz suyuqgligini isitib, issiglikni xonaga yoki suv tizimiga uzatadi. Ikkinchisi esa — passiv
tizimlar, ya’ni bino konstruksiyasi, deraza yo‘nalishi, issiqlik o‘tkazmaydigan materiallar
yordamida tabiiy issiqlikni to‘plash va ushlab turish tizimidir.

Aktiv tizimlarning eng samarali turlaridan biri bu quyosh issiglik kollektorlaridir. Ular
metall plastinkalardan tayyorlangan bo‘lib, quyosh nurlarini yutadi va quvurlardagi suyuqlikka
uzatadi. Hosil bo‘lgan issiqlik issiq suv idishlariga yoki xonadonning isitish tizimiga
yo‘naltiriladi. Bu usul orqali qishda xonalarni isitish, yozda esa issiq suv bilan ta’minlash
mumkin. Shu tarzda tizim energiyani ikki yo‘nalishda samarali ishlatadi.

Yana bir zamonaviy yechim bu — issiglik nasoslari bilan integratsiyalangan quyosh
tizimlaridir. Quyosh panellari orgali elektr energiyasi ishlab chiqarilib, u issiglik nasoslarini
ishlatishga sarflanadi. Issiglik nasosi atrof muhitdan (havo, tuproq yoki suvdan) issiglikni
yig‘ib, uyni isitadi. Bu tizimning afzalligi shundaki, u harorat past bo‘lgan mavsumlarda ham
samarali ishlaydi.

Quyosh energiyasiga asoslangan issiglik tizimlarining eng katta ustunligi — energiya
tejamkorlik va ekologik tozalikdir. Odatdagi gaz yoki elektr isitish tizimlariga nisbatan,
quyosh tizimlari 60—70 foizgacha energiyani tejaydi. Shuningdek, ular atmosfera havosiga
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zararli gazlar chiqindisini kamaytiradi. Masalan, bitta o‘rta o‘lchamdagi quyosh kollektori
tizimi yiliga o‘rtacha 500—600 kilogramm karbonat angidrid chigindisini kamaytirishi mumkin.

Ekologik jihatdan toza bo‘lishi bilan bir gatorda, bu tizimlar iqtisodiy foyda ham keltiradi.
Dastlabki o‘rnatish xarajatlari nisbatan yuqori bo‘lsa-da, 4-5 yil ichida tizim o‘zini to‘liq
oqlaydi. Keyingi yillarda esa energiya xarajatlari deyarli nolga teng bo‘ladi. Shu bois, ko‘plab
mamlakatlarda, jumladan O‘zbekiston hududida ham quyosh energiyasi asosidagi issiglik
tizimlarini joriy etish davlat siyosatida ustuvor yo‘nalish sifatida belgilangan.

Quyosh energiyasidan foydalangan holda issiqlik ta’minotini tashkil etish, nafagat texnik,
balki ijtimoiy-igtisodiy foyda ham beradi. Bu tizimlar orqali aholining energiyaga bo‘lgan
qaramligi kamayadi, resurslardan oqilona foydalanish ta’minlanadi, yangi ish o‘rinlari
yaratiladi. Aynigsa, qishloq joylarda markazlashmagan issiglik tizimlarini o‘rnatish orqali
energiya mustaqilligi ta’minlanadi.

Birog quyosh energiyasidan foydalangan issiglik tizimlarini joriy etishda ayrim kamchiliklar
ham mavjud. Eng asosiy muammo — bu dastlabki sarmoyaning yugoriligi va texnik
mutaxassislarning yetishmasligi. Shu bois bunday tizimlarni ommalashtirish uchun davlat
tomonidan subsidiyalar, imtiyozli kreditlar va soliq yengilliklari joriy etilishi lozim.
Shuningdek, xalgaro hamkorlik asosida mahalliy ishlab chigarish bazasini rivojlantirish ham
muhim.

Innovatsion yechim sifatida quyosh energiyasini aglli boshgaruv tizimlari bilan
uyg‘unlashtirish ham keng tarqalmoqda. Masalan, IoT (Internet of Things) texnologiyasi
yordamida tizim quyosh nurlanishi, suv harorati va energiya sarfini avtomatik ravishda
boshqgaradi. Bu nafaqgat qulaylik yaratadi, balki energiya samaradorligini yanada oshiradi.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining “Qayta tiklanuvchi energiya manbalaridan keng
foydalanish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi qarorlari hamda “Yashil energetika dasturi” asosida
mamlakatimizda quyosh energiyasi loyihalari kengaymoqda. Qashgadaryo, Navoiy va Buxoro
viloyatlarida quyosh panellari va issiglik kollektorlari asosida tajriba loyihalari amalga
oshirilmoqda. Bu esa aholining bargaror energiya manbalaridan foydalanish madaniyatini
shakllantirishda muhim o°‘rin tutadi.

Xulosa qilib aytganda, quyosh energiyasidan foydalangan holda xonadonlarda issiglik
ta’minotini tashkil etish — bu nafaqgat ekologik zarurat, balki igtisodiy va ijtimoiy jihatdan ham
eng magbul yo‘nalishdir. Innovatsion texnologiyalar asosida ishlab chigilgan bunday tizimlar
energiya mustaqilligini ta’minlaydi, atrof-muhitni muhofaza qiladi va kelajak avlodlar uchun
barqaror rivojlanish yo‘lini ochadi.
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KREATIV YONDASHUV ASOSIDA TALABALARNI KASBIY KOMPETENTLIGINI
RIVOJLANTIRISH MEXANIZMLARI

Naimova Jayrona Utkir gizi
Annotatsiya

Ushbu magola boshlang'ich sinf o'gituvchilarining kreativ yondashuv asosida kasbiy
kompetentligini rivojlantirish mexanizmlarini tahlil giladi. Ta'lim jarayonida kreativlik va
innovatsiyalarni qo'llash orgali o'gituvchilarning malakasini oshirish muhimligi ko'rsatiladi.
Magolada kreativ yondashuvlarning samaradorligi, pedagogik strategiyalar va o'gituvchilar
uchun takliflar keltirilgan.

Hacrosimas ctaTes aHaIM3UpyeT MEXaHU3MbI Pa3BUTHS TPOGHECCUOHAIBHOM KOMIIETEHTHOCTH

y4uTeIeH HaYalIbHBIX KJIACCOB HA OCHOBE KpeaTHuBHOIo nojaxoja. [loguepkuBaercsi BAXKHOCTh
MOBBINICHUS KBaTU(UKAIIMM YUYUTENeH uepe3 MPUMEHEHHWE KPEaTUBHOCTH M WHHOBAIMMA B
oOpa3oBarenbHOM TIpoliecce. B cratbe mpencTaBieHbl pe3yiabTaThl, 3()PEKTUBHOCTH
KPEAaTUBHBIX MOJIX0/I0B, EIArOTMYECKUE CTPATETUN U MPEIJI0KEHUS ISl YUUTEIICH.

This article analyzes the mechanisms for developing the professional competence of primary
school teachers based on creative approaches. It highlights the importance of enhancing
teachers' qualifications through the application of creativity and innovations in the educational
process. The article presents the effectiveness of creative approaches, pedagogical strategies,
and recommendations for teachers.

Kalit so'zlar: kompetensiya, professionalizm, kompetentlik, kreativ yondashuv, kasbiy
kompetentlik, ta'lim metodikasi, rivojlantiruvchi ta'lim

Kompetensiya — bu ob’yektlar va jarayonlarning ma’lum doirasiga nisbatan o‘rnatilgan,
ularga nisbatan sifatli va samarali harakat qilish uchun zarur bo‘lgan shaxsning o‘zaro bog‘liq
fazilatlari (bilim, qobiliyat, ko‘nikma, faoliyat usullari). Kompetentlik — bu shaxsning tegishli
kompetensiyaga ega bo‘lishi, unga egalik gilishi, shu jumladan, uning shaxsiy munosabati va
faoliyat sub’ekti.

Barkamol bo‘lish, olingan bilim va tajribani ma’lum bir vaziyatda safarbar qilish
qobiliyati kompetensiyani anglatadi.

Professionalizm — bu pedagogik ishning bir necha jihatlarini (faoliyat, mulogot,
o‘qituvchining shaxsiyati) amalga oshirishning yuqori standartlariga erishishdir.
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Professionallik deganda, turli xil sharoitlarda murakkab faoliyatni tizimli, samarali va
ishonchli bajarish uchun odamlarning maxsus mulki tushuniladi. Kasbiy mahoratga ega bo‘lish
uchun sizga tegishli qobiliyat, istak va xarakter, doimiy ravishda o‘rganish va o°z
mahoratingizni oshirishga tayyorlik kerak. Insonning professionalligining zarur tarkibiy gismi
bu kasbiy kompetensiyadir.

O‘qituvchining kasbiy kompetensiyasi — ko‘p omilli hodisa bo‘lib, u o‘qituvchining
nazariy bilimlari tizimini va ularni muayyan pedagogik vaziyatlarda qo‘llash usullarini,
o‘qituvchining qgadriyat yo‘nalishlarini, shuningdek, uning madaniyatining integral
ko‘rsatkichlarini 0‘z ichiga oladi.

Kompetentli o‘qituvchi yuqori darajadagi kasbiy, pedagogik, psixologik va ijtimoiy
fazilatlarni birlashtiradi. Shunday qilib, o‘qituvchining kasbiy kompetensiyasi — bu kasbiy
(maxsus, uslubiy, psixologik va pedagogik tayyorgarlik), ijodkorlik (munosabatlar ijodkorligi,
0‘quv jarayonining 0°‘zi, vositalar, texnikalar, o‘qitish usullaridan magbul foydalanish) va san’at
(aktyorlik va notiglik)ni o‘zida mujassamlashtiradi.

Bugungi kunda malakali mutaxassisni oddiy bilimlar yig‘indisidan ‘“qo‘shib olish”
mumkin emasligi ayon bo‘lmogda. O‘qituvchining yangi qiyofasi paydo bo‘ldi: bu tadqiqotchi,
o‘qituvchi, maslahatchi, loyiha menejeri. Shuning uchun o‘qituvchilar o°‘z kasbiy
kompetentligini yildan-yilga darsdan-darsga oshirib borishlari zarur.

Kreativ yondashuv asosidagi kasbiy kompetentlikni rivojlantirishga qaratilgan bo‘lajak
boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarning faoliyatini tashkil qilish uchun qanday mexanizmlar zarur?

1-bosqich. O‘qituvchining kreativ yondashuv asosidagi kasbiy kompetentligi darajasini
aniqlash:

* diagnostika, test;

2-bosqich. O‘qituvchilarning kasbiy kompetentligini yanada oshirish bo‘yicha tavsiyalar
ishlab chigish.

3-bosgich. Kasbiy kompetentlikni oshirish yo‘llarini aniqlash.

O‘qituvchining kasbiy kompetentligini rivojlantirish mexanizmlariga quyidagilar kiradi:

« Malaka oshirish kurslarida, shu jumladan, masofaviy rejimda o‘qitish va
boshqalar. Hozirgi vaqtda ushbu malaka oshirish shaklining xilma-xil mavzulari o‘qituvchiga
o‘zini qiziqtirgan kurslar mavzusini tanlashga, uning professionalligini oshirishga imkon beradi.

e Guruhda ishlash, ijodiy guruhlar, o‘gituvchilarning mahorat darslari, master-
klasslar, fan dekadalari, o‘tkazilgan testlar tahlili, turli darajadagi tadbirlar. Bunday ish,
albatta, o‘qituvchining kasbiy saviyasini oshirishga yordam beradi.

« Oc¢qgituvchilar kengashlari, seminarlar, konferensiyalarda faol ishtirok etish.
O‘qituvchilar kengashlari, seminarlar, uslubiy kunlar, ochiq dars haftaliklarining gadri, eng
avvalo, tayyorgarlik ishlarida namoyon bo‘ladi. Ochiq dars yoki nutq tayyorlash uchun ba’zan
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gancha materialni gayta o‘qish, tajribangizni tahlil gilish, boshgalarning tajribasi bilan
solishtirish, uslubiy-metodik tajribangizni yangilash va to‘ldirish kerak. Albatta, kimlardir
uchun bu keraksiz kechinmalar, tashvishlar bo‘lishi mumkin, lekin bajarilgan ishlar kasbiy
kompetensiyani oshirishga hissa qo‘shadi va talabalar, hamkasblarning minnatdorchilik so‘zlari
ilhomlantiradi.

* Turli tanlovlarda ishtirok etish. Bu har doim qo‘shimcha tajriba va rivojlanish hamda
takomillashtirish uchun rag‘batdir. O‘qituvchi o‘zining o‘quv faoliyatini tahlil qilib, uni ijobiy
va salbiy tomonlarga ajratadi.

* liImiy-tadqiqot ishlarida ishtirok etish, o‘z nashrlarini yaratish.

* Tajribani umumlashtirish va tarqatish.

» O‘qituvchilarni attestatsiyadan o‘tkazish.

* [jodiy hisobot.

* Zamonaviy usullar, shakllar, turlar, o‘qitish vositalari va yangi texnologiyalardan
foydalanish.

* O‘qituvchining faoliyatini tahlil qilish yoki o‘z darslarini kuzatish. Zamonaviy
o‘qituvchi o°z faoliyati haqida fikr yuritishi kerak. Bu orqada qolgan o‘z faoliyatiga qaytishni
anglatadi va quyidagi savollarga javob berish kerak: “Men nima qildim?”, “Men nimaga
erishdim, bu borada meni nima quvontiradi?”, “Men nima muvaffaqiyatsizlikka uchradim va
giyinchiliklarimning sabablari nimada?”. Va nihoyat: “Va men xato gilmasligim uchun nima
qilishim kerak edi?”.

* O°z-o‘zini tarbiyalash (yuqorida aytilganlarning barchasi bu o0°‘z-o‘zini
tarbiyalashni o‘z ichiga oladi).

O‘qituvchining o‘z-o‘zini tarbiyalashi uning kasbiy faoliyatining zaruriy shartidir.
Jamiyat o‘qituvchiga har doim eng yuqori talablarni qo‘yib keladi. Boshqalarga o‘rgatish uchun
siz boshqgalardan ko‘ra ko‘proq bilishingiz kerak. O‘qituvchi nafagat o‘z mavzusini bilishi va
uni o‘qitish metodikasini bilishi, balki yagin atrofdagi ilmiy sohalarda, jamoat hayotining turli
sohalarida bilimga ega bo‘lishi, zamonaviy siyosat, iqtisodiyot va boshqalarni boshqarishi
kerak. O°‘qituvchi hamma narsani doimiy ravishda o‘rganishi kerak, chunki har yili
talabalarining bilimi oshadi, atrofdagi dunyo haqidagi g‘oyalar chuqurlashadi va hatto
o‘zgaradi.

O‘z-0‘zini tarbiyalash qobiliyati pedagogda pedagogika oliygohi diplomi bilan birga
shakllanmaydi. Ushbu qobiliyat har bir o‘qgituvchining psixologik va intellektual ko‘rsatkichlari
bilan belgilanadi, ammo bu qobiliyat axborot manbalari bilan ishlash, tahlil qgilish va
introspeksiya, ularning faoliyati va hamkasblarining faoliyatini kuzatish jarayonida rivojlanadi.
Agar uning natijasi ma’lum bir mahsulotni yaratmasa yoki yutuqglar bo‘lmasa, har qanday
faoliyat ma’nosizdir.
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Shuningdek, boshlang‘ich sinf o‘qituvchisining o‘z-o°‘zini tarbiyalashning shaxsiy
rejasida ma’lum bir vaqt ichida erishish kerak bo‘lgan natijalar ro‘yxati bo‘lishi kerak.

O‘qituvchining o‘zini o°zi tarbiyalash natijalari ganday bo‘lishi mumkin:

* mavzuni o‘qitish sifatini oshirish;

* ishlab chiqilgan yoki chop etilgan uslubiy qo‘llanmalar, maqolalar, dasturlar,
ssenariylar, tadgiqotlar;

* o‘qitishning yangi shakl, metod va metodlarini ishlab chiqish;

* ma’ruzalar, nutqlar, didaktik materiallar, testlar, ko‘rgazmalar ishlab chiqish;

* yangi axborot texnologiyalaridan foydalanish bo‘yicha uslubiy tavsiyalar ishlab
chiqish;

* ochiq darslarni 0‘z, innovatsion texnologiyalar asosida ishlab chiqish va joriy etish;

* pedagogik ishlanmalar to‘plamlarini yaratish;

* o‘rganilgan muammo (mavzu) bo‘yicha treninglar, seminarlar, konferensiyalar,
mahorat darslarini o‘tkazish, tajribalarni umumlashtirish;

* ta’lim muassasasi nufuzini oshirish.

O‘z-o‘zini tarbiyalash quyidagi tadbirlar orgali amalga oshiriladi:

* Teleko‘rsatuvlarni tomosha qilish, matbuotni o‘qish.

* Pedagogik va metodik adabiyotlar bilan tanishish.

* Internetdan axborotdan muntazam foydalanish.

* Seminarlar, treninglar, konferensiyalar, hamkasblarning darslariga gatnashish.

* Tizimli kasbiy rivojlanish.

* Zamonaviy psixologik-pedagogik metodlarni o°‘rganish.

* O‘z pedagogik tajribalarini tizimli namoyish etish.

Kreativ yondashuv asosidagi kasbiy kompetensiyaga erishish uchun rivojlanishning
barcha vositalari va mexanizmlaridan foydalanib, biz shaxsni shakllantirish imkoniyatiga
egamiz:

* giziquvchan, giziggan, dunyoni faol biladigan;

* o‘rgana oladigan, o°z faoliyatini tashkil qila oladigan;

* oila va jamiyat gadriyatlarini, har bir millatning tarixi va madaniyatini hurmat gilish va
qabul qilish;

* do‘stona, sherikni tinglash va eshitish, 0‘z va boshqalarning fikrlarini hurmat qilish;

* mustaqil harakat qilishga va o°z harakatlari uchun javobgar bo‘lishga tayyor.

O‘qituvchining kasbiy kompetentligini rivojlantirish mexanizmlari malaka oshirish
kurslarida, shu jumladan, masofaviy rejimda o‘qitish va boshqalar; sinfda ishlash, ijodiy
guruhlar, o‘qituvchilarning mahorat darslari, master-klasslar, fan dekadalari, o‘tkazilgan testlar
tahlili, turli darajadagi tadbirlar; o‘qituvchilar kengashlari, seminarlar, konferensiyalarda faol
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ishtirok etish; turli tanlovlarda ishtirok etish; ilmiy-tadqiqot ishlarida ishtirok etish, o‘z
nashrlarini yaratish; tajribani umumlashtirish va tarqatish; o‘qituvchilarni attestatsiyadan
o‘tkazish; ijodiy hisobot; zamonaviy usullar, shakllar, turlar, o‘qitish vositalari va yangi
texnologiyalardan foydalanish; o‘qituvchining faoliyatini tahlil qilish yoki o‘z darslarini
kuzatish; 0‘z-o°zini tarbiyalash (yuqorida aytilganlarning barchasi bu o‘z-o‘zini tarbiyalashni
oz ichiga oladi) kabi faoliyat turlaridan iborat.

Foydalanilgan adabiyotlar
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KY3UKOPUH TOKCUHJIAPUHUHI OJAM OPTAHU3MUI' A TABCHUPH.

I'.®.bo6o:xanoBa., A.A.Paxanos., P.X.Kapumos.
TomkenT TMOOMET akameMuscu ¥Yprand pumiaiy.
MabMyH YHUBEPCUTETH.

Mag3yHuHr noJ3apoauru: CYHITH Wiiiapa peciyoiivkaaa Tabuuil KY3uKOpHUHIapHU
€0 3axapjaHuWIl XoJiaTiapu KyHJaH-KyHra kymaiub Oopmoxaa. by xonartnap, alHuKca,
KHIIUIOK aXOJIMCH Opacuia Ky3aTWiIMOKAa. KY3MKOpUH TOKCUHJIAPUHUHT UHCOH OPraHU3MHIa
TabCUPU Ky OPTaHJIU IIMKACTIAHUII — TrenaTOTOKCHK, He()POTOKCUK, HEHPOTOKCHUK Ba
KAPAMOTOKCUK XoJjaTiap OuiaH keuaau. Mopdomoruk xuxarnan 0y TOKCHHIAp Xy’Kaipa
Japakacujia IMCTpousi, HEKPO3, IIUII Ba BACKYJISIp Oy3uIuIuIapHu KenTupub ynkapaau. Ly
oouc ymobOy wmaB3ly THOOMET amanuérujaa Xam, CyA-THOOWiI Ba IMATOJOTHK aHATOMHUS
coxajapua xaM KaTTa axaMusTra ara.

NmHuHr MaKcaau: UITHUHT Makcaau cudaTtuja KY3UKOPUH TOKCHUHJIAPUHUHT MUHCOH
OpraHu3MHJIaTh ACOCUM TabCUP MEXAHU3MIIAPUHU, YJIAPHUHT WYKHA OpraHjiap/ia 4akupra
MOP(OJOTUK Ba OMOKMMEBUHN Y3rapuIllJIaApUHA aHUKJIAIll Ba OaxoJarl.

OnuHran HaTWXajap: H3JAHUILLIAP JaBOMHUAA KY3UKOPUH TOKCHUHJIApH TabCHPHUJIA
JKUTapaa KY3UKOPUH TOKCUHJIApHW, aWHUKCa O-aMaHUTUH Ba (QaUIOWAWH, JKUTap
XyKaiipanapujaa OKCHUJl CHUHTE3MHHM TYXTaTHO, remnarouumiapia AUCTPOGUK Ba HEKPOTHUK
Y3rapunuiap 4akupau. ['MCTONOTMK KYPUHUILA: BAKYOJsIp TUCTPOdUs, TemaTolUT HEKPO3H,
CUHYyCOMJIIap/ia CTa3, MapKa3ui BeHa arpoduia KOH KyWWIUIUIAp Ky3aTWIAU. DJIEKTPOH
MUKPOCKOIIJ]a: MHTOXOHJIpUST MeMOpaHaJapUHUHT TapyajaHUIIM, SAPO XPOMATHHHUHHUHT
KOHJECHCALMACH KauJ 3TWIAW. by y3rapuinuiap KIMHUK XKUXATAAH YTKUP renaroHeKpo3 Ba
JKMTap eTHIIMOBYMJIMIM OuiaH HamMoEH Oynaau. byiipakna opeutaHMH Ba OXpPaTOKCHUH
Tabcupuaa Oyipak Halyanapu snuTeIriicuaa TMcTpodusi Ba HEKPO3 KapaHIapy aHUKIAHIH.
['momepynanapna QuuibTpanus KOOWIMATH Tacairad, TyOynanapAa WIMII Ba BaKyoJsip
nerpaganus. Kelunyanuk Hedpockiaepo3 Ba HHTepcTUlran (GuOpo3 PpUBOXKIAHUIIN
Ky3aTuiaau. by xomatr Toxkcuk Hedpomatus ne6 Oaxonananu. FOpakmpa dammouauH Ba
aMaHTUH TabCUPHJIA MUOKApJ XyXailpamapuaa Bakyosissp auctpodus, (okal HEKpo3 Ba
WHTEPCTHUIMAN W Ky3atuiau. Kanumispiaapaa cta3 Ba miasMopparusi Oeiaruiapi MaBxyI.
AT®aza ¢daommrn macaming >HEPreTHK CETHINIMOBUMIMKHM Kypcataau. by y3rapunuiap
KIIMHUK XKUXATAaH TOKCUK MHUOKAPAMT Ba apuTMHsijap OwiaH keuau. Acad TU3MMHUIA
MYCIIUMOJI Ba UOOTEH KUCIOTACH TabCUPHJIa HEUPOHIap1a XpOMAaTOIM3, IPO AETPaJalusICH Ba
aKCOHJIap MapyajaHWIIM KalJ STUIau. [MCTONOTHMK KUXATAaH HEWPOH MIMIIUIIU, TIUO03,
MUKpOIJIMan peakuus Ky3aTuigu. by HelpoToxkcuk 3HuedanonaTussHUHT MOP(OJIOTHUK
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ACOCHHH TallKuJI KWuiaaau. OBKaT Xas3M KWIMII THU3HMHAA, IMWIUIKMK IIapJaaa 9po3usd,
SITUJIUFIIAHUIIT Ba KOH Kyﬁmmmnap; OHTCpOIUTIIapAa THAPOIIHUK ,ZII/ICTpO(bHH Ky3aTHUJIAH.

XyJjgocangap: XyJioca YpHUJA LIYHUM aWTUII MYMKUHKHM, OJIMHTaH MabJyMOTJIAp
KY3UKOPHH TOKCHUHJIApY MHCOH OPTaHU3MUAa KYTI OpPTaHIv MIMKACTIAHUII KEITUPUO YUKapIH.
Acocuii Tabcup HyKTajJapu — JKATap, Oyhpak, FopaK Ba Mapka3uil acad TH3UMHU XHUCOOJIaHIH.
Mopdonoruk xuxaraan Tuctpodus, HEKpO3, KOH KyWWIHII Ba MHTEPCTULIMAT LIUII OWiIaH
TaBcu(aHau. OHepreTuk (QepMmeHTnap (HAOUIMTHHUHT TACAWWIIKA  TOKCHHJIAPHUHT
MUTOXOHpUS (HAaONHUITUTa TABCUPUHU KYpCaTAu. DpTa TAIIXKUC Ba JIETOKCUKAIUS YopajapH
XaéTHH caKna6 KOJIMIIIOAa XaJ1 KHUJIIYBYH aXaMHUATIa ora.

DoiigaJaHUITaH aJa0duéTaap:
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August). MORPHOLOGY OF THE HEART IN PATIENTS WITH TUBERCULOSIS.
In INTERNATIONAL SCIENTIFIC INNOVATION RESEARCH CONFERENCE (Vol. 1, No. 6,
pp. 3-8).

2. Khasanovich, K. R., Davlatbaevich, R. M., & Anvarbekovich, R. A.
(2024, August). MORPHOLOGY OF BRAIN TISSUE IN INTOXICATION PSYCHOSIS.
In INTERNATIONAL CONFERENCE ON INTERDISCIPLINARY SCIENCE (Vol. 1, No. 8, pp.
34-40).

3. Khasanovich, K. R., Davlatbaevich, R. M., & Anvarbekovich, R. A.
(2024, August). MORPHOLOGY AND HISTOCHEMICAL CHARACTERISTICS OF
BRAIN TISSUE IN ACUTE INTOXICATION PSYCHOSIS. InINTERNATIONAL
CONFERENCE ON MEDICINE, SCIENCE, AND EDUCATION (Vol. 1, No. 7, pp. 49-54).
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BOSHQARUV QARORLARINI AMALGA OSHIRISHNING
O°‘ZIGA XOS XUSUSIYATLARI

Xolbayeva Marg ‘uba Qazogboyevna — Fan va texnologiyalar universiteti, “Moliya va
moliyaviy texnologiyalar” kafedrasi o ‘qituvchisi
E-mail — margubam1982@gmail.com
ORCID - 0009-0005-2399-4487
Telefon ragam +99890 374-01-37

Annotatsiya: Ushbu magolada boshgaruv garorlarini amalga oshirish jarayonining
o ‘ziga xos xususiyatlari, qaror qabul qilishdan amalga oshirishgacha bo ‘Igan bosgqichlar,
yuzaga kelishi mumkin bo ‘Igan muammolar hamda ularni bartaraf etish yo ‘llari, shuningdek,
ichki va tashqi omillar, resurslar bilan ta’minlash hamda nazorat mexanizmlari tahlil gilinadi.
Qaror boshgaruv ishining mahsuli sifatida, uni gabul gilish yesa ushbu mahsulotning paydo
bo ‘lishiga olib keladigan jarayon sifatida ko ‘rib chiqilishi mumkin.

Kalit so‘zlar: boshqgaruv qarorlari, garorlarni amalga oshirish, garor gabul qilish,
nazorat mexanizmlari, tashkiliy jarayonlar, resurslarni boshgarish, samaradorlik.

Kirish.

Boshqaruv faoliyatining samaradorligi asosan gabul qilingan garorlarning oz vaqtida va
sifatli amalga oshirilishiga bog‘liq. Qaror gabul qilish jarayoni rahbarlik faoliyatining muhim
bosqichi bo‘lib, uning muvaffaqiyati ko‘p jihatdan garorning to‘g‘ri va samarali amalga
oshirilishiga tayanadi. Shu bois, boshgaruv garorlarini amalga oshirish jarayonining o‘ziga xos
xususiyatlarini o‘rganish dolzarb ilmiy-amaliy muammo hisoblanadi.

Amalda qarorlarni amalga oshirish ko‘plab tashkiliy va tashqi omillarga bog‘liq bo‘lib,
bu jarayonda yuzaga keladigan muammolar boshgaruv samaradorligini pasaytirishi mumkin
Boshqaruv tizimlarida qarorlarning muvaffagiyatli tatbiq etilishi uchun samarali nazorat
mexanizmlari, resurslarni to‘g‘ri tagsimlash va jamoa ishtirokini ta’minlash zarur

Shu sababli, boshgaruv garorlarini amalga oshirish jarayonining mohiyati, uning o‘ziga
xosligi va samaradorligini oshirish usullarini o‘rganish tashkilotlarning raqobatbardoshligini
ta’minlash va boshqaruv sifatini yaxshilashda muhim ahamiyat kasb etadi. Ushbu maqolada
boshqgaruv qarorlarini amalga oshirish mexanizmlari, yuzaga keladigan muammolar hamda
ularni bartaraf etish yo‘llari batafsil tahlil gilinadi.
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Boshgaruv funksiyasi sifatida nazorat - bu belgilangan magsadlarga yerishishni, gabul
qilingan boshqaruv garorlarini amalga oshirishni ta’minlash jarayonidir. Nazorat jarayoni, bir
tomondan, standartlarni belgilash, yerishilgan haqiqiy natijalarni va ularning me’yordan chetga
chiqishini aniqlash jarayoni bo‘lib; boshga tomondan, boshqaruv qarorlarining bajarilishini
monitoring gilish va yerishilgan natijalarni baholash jarayoni hisoblanadi. Monitoring natijalari,
agar qarorni amalga oshirishning rejalashtirilgan kursidan sezilarli og‘ishlar aniqlansa, ilgari
gabul qilingan qarorlarni tuzatish uchun asos bo‘ladi.

Asosiy gism.

Monitoring - bu olingan natijalarni rejalashtirilgan natijalar bilan taqgoslash va kerak
bo‘lganda tegishli tuzatish choralarini ko‘rish jarayonidir. Noaniqlik kelajakning ajralmas
harakteristikasi sifatida boshgaruv garorini amalga oshirish jarayonida nazorat qilishning
asosidir. Nazorat jarayonning barcha bosqichlariga hamroh bo‘ladi. Ushbu xususiyatga ko‘ra,
nazoratning quyidagi asosiy turlari ajratiladi: dastlabki, joriy, tuzatuvchi va yakuniy. Dastlabki
nazorat yechimni ishlab chiqish bo‘yicha chora-tadbirlar boshlanishidan oldin amalga
oshiriladi. Uning magsadi baholash mezonlarini ishlab chigish, harakatlarni monitoring qilish
metodologiyasi va qoidalarini tuzatish orqali kiruvchi natijalar paydo bo‘lishidan oldin paydo
bo‘lishining oldini olishdir. Joriy nazorat to‘g‘ridan-to‘g‘ri yechimni amalga oshirish
jarayonida amalga oshiriladi. U menejer tomonidan amalga oshiriladi va ichki va tashgi omillar
ta’sirida bajarilgan ishlarning haqiqiy oraliq natijalarini o‘lchash va o‘rganishga asoslangan.
Tuzatish nazorati allagachon amalga oshirilgan harakatlar va yaratilgan vaziyatga garatilgan. U
boshqaruv qarorini amalga oshirish natijalari ma’lum bo‘lgan va ular rejalashtirilgan
qiymatlarga zid bo‘lgan vaziyatni to‘g‘irlash uchun mo‘ljallangan. Asosiy maqgsad kelajakda
shunga o‘xshash vaziyatlarning takrorlanishining oldini olishdir. Yakuniy nazorat gabul
qilingan yechim amalga oshirilgandan so‘ng amalga oshiriladi. Maqsad - buxgalteriya hisobi,
yakuniy natijalarni o‘Ichash va ularni rejalashtirilgan natijalar bilan tagqoslash, buning asosida
maqsadga yerishish darajasi to‘g‘risida xulosa chiqarish mumkin. Shuni ta’kidlash kerakki,
yakuniy nazorat muvaffaqiyasiz natija bo‘lgan taqdirda qarorni o‘zgartirish imkoni
bo‘lmaganda amalga oshiriladi. U quyidagi muhim funksiyalarni bajaradi:

1. Ma’lumotlar bazasini quyidagi yo‘nalishlarda shakllantirish va to‘ldirish: magsadlar
va ularning tarkibiy vazifalari; faoliyatning dastlabki, oralig va yakuniy parametrlari; dastlabki
ko‘rsatkichlarni baholash mezonlari; tuzatuvchi qarorlar to‘plami; faoliyatning ani
parametrlari bo‘yicha maqsadlarga yerishish natijalari; nojo‘ya ta’sirlarni zararsizlantirish
bo‘yicha garorlar to‘plami.

2. Muayyan sohadagi ishlarning o‘ziga xos xususiyatlari to‘g‘risida statistik
ma’lumotlarni to‘plash, bu menejerlarga qiyin vaziyatlarda yanada to‘g‘ri qarorlar gabul
qilishga imkon beradi.
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3. Yechimni amalga oshirish jarayonini takomillashtirish uchun innovatsion
texnologiyalarni ishlab chigish. Nazoratning ikki turi mavjud: natijalar va tanbeh bilan.
Natijalarga asoslangan monitoring tashkiliy, igtisodiy, texnik va huquqgiy hujjatlardan
foydalanadi. Haqiqiy natijaning rejalashtirilgan gqiymatlardan og‘ishi taxmin qilinadi. Ushbu
boshgaruv opsiyasidan gisqa sikl vaqgti va yechimni ishlab chigish va amalga oshirish
jarayonining arzonligi bo‘lgan jarayonlarda foydalanish tavsiya yetiladi. Boshqaruv yechimi
avvalgi amalga oshirish natijalari asosida, tuzatishlar va takomillashtirishlar bilan asta-sekin
bajariladi. Oldindan nazorat standartlar, normalar va goidalarga asoslanadi va yechimni ishlab
chigish va amalga oshirishdan oldin yoki davomida amalga oshirilishi mumkin.

Samarali boshgaruv tizimini ishlab chigish quyidagilarni nazarda tutadi:

- magsadlarga yerishish uchun zarur bo‘lgan barcha tadbirlarni puxta rejalashtirish;

- rejalashtirilgan rejalarni bajarish uchun zarur bo‘lgan resurslar va vaqtni baholash;

- vagt xususiyatlarini hisobga olgan holda yerishilgan natijalar va foydalanilgan
resurslarni taggoslash;

- golgan ishlarni bajarish uchun zarur bo‘lgan vaqt va moddiy harajatlar rejalarini
tuzatish;

- olingan natijalar va harajatlarni reja va byudjet bilan davriy taggoslash.

Nazorat protsedurasida aniq ajralib turadigan uchta bosgich mavjud bo‘lib, magsadlar va
mezonlarni belgilash, haqigiy natijalarni ular bilan taggoslash va zarur tuzatish choralarini
ko‘rish.

Har bir bosgichda turli chora-tadbirlar majmui amalga oshirilmoqda. Har bir bosgichda
amalga oshiriladigan tadbirlar quyida keltirilgan. Birinchi bosgich nazorat va rejalashtirish
funksiyalari qanchalik yaqinligini ko‘rsatadi. Magsadlar - bu taraqqiyotni o‘lchash mumkin
bo‘lgan aniq maqgsadlar. Ushbu magsadlar rejalashtirish jarayoni bilan aniq bog‘ligdir. Nazorat
uchun magsad sifatida ishlatilishi mumkin bo‘lgan magsadlar ikkita juda muhim xususiyat bilan
ajralib turadi. Ular ishni bajarish kerak bo‘lgan vaqt oralig‘i va ishning bajarilish darajasini
baholash mumkin bo‘lgan aniq mezon mavjudligi bilan tavsiflanadi.

Xulosa.

Boshqaruv garorlarini amalga oshirish jarayoni tashkilot faoliyatining samaradorligini
ta’minlovchi muhim bosqich hisoblanadi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, qarorlarni
amalga oshirishda ichki va tashqi omillar, resurslar bilan ta’minlash, samarali nazorat va
boshgaruv mexanizmlari katta ahamiyatga ega. Qaror gabul gilishdan tortib, uni amaliyotga
tatbiq etishgacha bo‘lgan jarayonlar o‘ziga xos murakkabliklarga ega bo‘lib, ular boshgaruv
tizimining bargarorligini va ragobatbardoshligini belgilaydi.

Shu bois, boshgaruv organlari qarorlarni amalga oshirishda yuzaga keladigan
muammolarni aniqlash va ularni bartaraf etish uchun tizimli yondashuvni qo‘llashi zarur.
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Shuningdek, resurslarni samarali boshqgarish, jamoaviy ishni tashkil etish va nazorat
mexanizmlarini takomillashtirish garorlarning muvaffagiyatli tatbiq etilishiga yordam beradi.

Umuman olganda, boshgaruv garorlarini amalga oshirishning o‘ziga xos xususiyatlarini
g y

chuqur tahlil gilish va ularga mos mexanizmlar ishlab chigish tashkilotlarni rivojlantirish va
boshgaruv sifatini oshirishda muhim ahamiyat kasb etadi.

1.
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SHARQ ALLOMALARI PEDAGOGIK QARASHLARIDA TARBIYA VA KOMIL
INSON G*‘OYASI

Ermuxamedov Abdullajon Akbarjon o'g'li
Qo‘qon universiteti, Ta'lim kafedrasi o'qituvchisi

Annotatsiya:

Sharq allomalari yaratgan boy ilmiy va ma’naviy meros inson kamoloti, tarbiya, ta’lim va
ma’rifatning mohiyatini chuqur anglashga garatilgan. Ularning pedagogik qarashlari o‘z
davrining ijtimoiy, madaniy va axlogiy ehtiyojlariga javob bergan, bugungi kunda esa
zamonaviy ta’lim tizimining ma’naviy-axlogiy asoslarini boyitishda muhim nazariy manba
bo‘lib xizmat qilmoqda. Ushbu maqolada Abu Nasr Forobiy, Abu Rayhon Beruniy, Ibn Sino,
Alisher Navoiy, va Abdulla Avloniy kabi buyuk mutafakkirlarning pedagogik garashlari tahlil
qilinadi. Ularning “komil inson” konsepsiyasi, tarbiya jarayonining mohiyati, axloqiy poklik
va ilmga chanqoqlik g‘oyalari o‘zaro qiyoslanadi. Tadqiqotda bu g‘oyalar zamonaviy
pedagogika nazariyalari bilan solishtirilib, bugungi ta’lim jarayonida qanday ahamiyat kasb
etishi yoritiladi. Natijada, Sharg allomalari tomonidan ilgari surilgan insonparvarlik,
ma’rifatparvarlik va komillik tamoyillari XXI asr ta’lim tizimi uchun universal qadriyatlar
ekanligi isbotlanadi.

Kalit so‘zlar: Sharq allomalari, tarbiya, komil inson, ma’rifat, Forobiy, Navoiy,
Avloniy, axlog, pedagogik meros.

Sharq pedagogik tafakkuri o‘zining ko‘p asrlik tarixiga ega bo‘lib, insonni har
tomonlama barkamol etib tarbiyalash masalasi uning markazida turadi. Sharq mutafakkirlari
uchun “komil inson” g‘oyasi nafaqat axloqiy ideal, balki ijtimoiy hayotning harakatlantiruvchi
kuchi, jamiyat taraqqiyotining mezoni sifatida qaralgan. Bu g‘oya qadimdan boshlab ta’lim va
tarbiya tizimining nazariy asosini tashkil etib kelgan. O‘rta asrlar davrida shakllangan
pedagogik tafakkur asosan falsafiy, axlogiy va diniy asoslar bilan uyg‘unlashgan holda
rivojlangan bo‘lib, u insonni bilimli, odobli, adolatli va ma’naviy yetuk qilib tarbiyalashga
garatilgan.

Abu Nasr Forobiy (870-950) oz asarlarida insonning kamolotga erishishida aql va
axlogning o‘zaro uyg‘unligini asoslab bergan. U “Fozil shahar ahli” asarida komil insonni
“fazilatli jamiyatning a’zosi” deb ta’riflaydi. Forobiy fikricha, inson tabiatan bilim olishga
moyil mavjudotdir va u faqat to‘g‘ri tarbiya, ma’rifat va ijtimoiy muhit orqali komillikka erisha
oladi. Uningcha, hagiqiy baxt — bu nafagat moddiy farovonlik, balki ma’naviy mukammallik
bilan bog‘liq. Shuning uchun u ta’lim-tarbiyani fagat bilim berish jarayoni emas, balki insonni
axloqiy yetuklik sari yo‘naltiruvchi tizim sifatida ko‘radi. Forobiyning pedagogik garashlari
zamonaviy ta’limda insonparvarlik, shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv va aqliy tarbiya
nazariyalarining falsafiy ildizlarini tashkil etadi.

177 "YANGIOZREKISTONDA TABIY VA UTIMOIY-GUMANITAR FANLAR" RESPUBLIKA ILMIY-AMALIY KONFERENSIYASI



"YANGI O‘ZBEKISTONDA TABIIY VA ITIMOIY-GUMANITAR | \"/o] 10 1g1=0 <
FANLAR" RESPUBLIKA ILMIY-AMALIY KONFERENSIYASI bt sl ot -

Abu Rayhon Beruniy (973-1048) esa ilm va tarbiya masalasiga empirik, kuzatuvchi va
tahliliy yondashuvni ilgari surgan. U “Hindiston”, “Qadimgi xalqlardan qolgan yodgorliklar”
asarlarida inson bilimini tajriba va kuzatish orqali boyitishi lozimligini ta’kidlaydi. Beruniy
ta’lim jarayonida o‘qituvchi va o‘quvchining o‘zaro hurmat asosidagi mulogotini eng muhim
omil deb bilgan. Uningcha, ilm o‘rgatish zo‘ravonlik bilan emas, balki tushuntirish, mantiqiy
dalillar va amaliy mashg‘ulotlar orqali amalga oshirilishi kerak. U pedagogikada ilmiy
metodologiyaning asoslarini yaratgan mutafakkir sifatida ham gadrlanadi. Beruniy pedagogik
garashlarida tarbiya nafaqgat intellektual rivojlanish, balki axlogiy yetuklikning ham muhim
sharti sifatida talgin gilinadi.

Ibn Sino (980-1037) esa pedagogika tarixida tibbiy va psixologik yondashuvni
birlashtirgan alloma sifatida tanilgan. U “Donishnoma”, “Tib qonunlari” kabi asarlarida
bolaning rivojlanishini fiziologik, psixologik va ijtimoiy omillar bilan bog‘laydi. Ibn Sinoning
fikricha, tarbiya insonning tabiiy qobiliyatlarini rivojlantirish jarayonidir. U bola ruhiyatini
o‘rganish, yosh davrlariga mos o‘qitish metodlarini qo‘llash zarurligini ugtirgan. Shu jihatdan,
Ibn Sino pedagogik psixologiya va differensial ta’lim tamoyillarining Sharqdagi ilk
asoschilaridan biridir. U “komil inson”ni sog‘lom tana, pok ruh va keng tafakkurga ega shaxs
sifatida talqin qgiladi.

Alisher Navoiy (1441-1501) o‘zining badiiy-falsafiy merosida inson kamoloti
masalasiga alohida e’tibor garatgan. “Mahbub ul-qulub”, “Nasoyim ul-muhabbat” va “Xamsa”
asarlarida u tarbiya va axlog masalalarini ijtimoiy hayot bilan bog‘lab tahlil giladi. Navoiy
nazarida komil inson bu ilmli, vijdonli, sabrli, mehr-oqibatli va xalq xizmatida bo‘lgan
shaxsdir. U tarbiyani “ko‘ngilni sayqal qiluvchi narsa” deb biladi va insonni go‘zallik, adolat,
va muruvvat bilan kamol topishga da’vat etadi. Navoiy pedagogik qarashlarida badiiylik va
axloqiylik uyg‘unlashgan bo‘lib, u bugungi kunda estetik tarbiya konsepsiyasining asosiy
manbalaridan biri hisoblanadi.

XX asr boshlarida yashab ijod gilgan Abdulla Avloniy (1878-1934) esa Sharq
pedagogik merosini zamonaviylik ruhida gayta talqin qilgan ma’rifatparvar alloma sifatida
tanilgan. Uning “Turkiy guliston yoxud axloq” asari pedagogik tafakkur tarixida tub burilish
yasagan. Avloniy ta’limning milliy va umuminsoniy qadriyatlar asosida tashkil etilishi
lozimligini uqtiradi. U “tarbiya biz uchun yo hayot, yo mamot, yo najot, yo halokat
masalasidir” deya ta’kidlab, tarbiyani jamiyatning asosiy ustuni sifatida ko‘rsatadi. Uningcha,
komil inson — bu ilmli, axlogli, mehnatsevar, vatanparvar va jamoatchilik burchini anglay
olgan shaxsdir. Avloniy pedagogik g‘oyalari hozirgi ta’lim siyosatining “shaxsga
yo‘naltirilgan” yondashuvi bilan bevosita hamohangdir.

Bu allomalarning garashlarida bir umumiylik mavjud: ular insonni komillikka olib
boruvchi asosiy yo‘Ini ilm, axloq, ma’rifat va mehnat orqali ko‘radi. Forobiy nazariyasida bu
— aglning ustuvorligi, Beruniyda — tajriba va ilmiy kuzatuv, Ibn Sinoda — ruhiy va jismoniy
uyg ‘unlik, Navoiyning asarlarida — ma’naviy poklik va estetik did, Avloniyda esa — milliy ong
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va ijtimoiy mas’uliyat orqali ifoda topgan. Ularning garashlarini umumlashtirib aytganda,
komil inson tarbiyasi — bu nafagat bilim berish, balki inson ruhini, vijdonini, gqadriyatlarini
shakllantirish jarayonidir.

Zamonaviy ta’lim konsepsiyalarida ham Sharq allomalari ilgari surgan tamoyillar o‘z
dolzarbligini yo‘qotmagan. Masalan, Forobiy ta’kidlagan “aqliy tarbiya” bugungi kunda
kognitiv pedagogika nazariyasi bilan uyg‘unlashadi. Ibn Sino ilgari surgan individual
yondashuv prinsipi hozirgi differensial ta’lim konsepsiyasining falsafiy asosi bo‘lib xizmat
gilmogda. Navoiy va Avloniy asarlarida ko‘tarilgan axloqiy tarbiya masalalari esa hozirgi
ta’lim tizimida “shaxsiy fazilatlar rivoji” komponenti sifatida kiritilgan. Shu sababli, Sharq
allomalari pedagogik qarashlarini o‘rganish, ularni zamonaviy ta’lim bilan uyg‘unlashtirish —
ta’lim falsafasini boyituvchi, milliy va umuminsoniy qadriyatlarni mustahkamlovchi muhim
ilmiy yo‘nalishdir.

Xulosa o‘rnida aytish mumkinki, Sharq allomalari yaratgan pedagogik meros — bu
insoniyat tafakkurining bebaho boyligi, axloqiy kamolot va ilmiy ma’rifat uyg‘unligining
ifodasidir. Ularning “komil inson” haqidagi g‘oyalari bugungi global ta’lim jarayonlarida ham
0°‘z ahamiyatini saglab qolmoqda. Har bir davrda tarbiya masalasi jamiyat taraqqiyoti bilan
bevosita bog‘liq bo‘lganidek, hozirgi zamon ta’lim tizimi ham bu merosdan ilhom olib, insonni
nafaqat bilimli, balki ma’naviy barkamol, axloqiy toza va ijtimoiy faol shaxs sifatida
shakllantirishga garatilishi lozim.
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142-144

30

FIELD: PEDIATRIC NEUROLOGY Guzal Isokhovna Dzhumayeva

145-147
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|

NUTQ MADANIYATINI SHAKLLANTIRISHDA PEDAGOGIK
QARASHLAR Boynazarova Nilufar Tilovmurot gizi

148-152

32 |OCTPBIMA MYJBINUT Ilapnaes Otabek AHBap oriy 153-157
33 IBOSHLANG‘ICH SINF O‘QUVCHILARIGA MATEMATIKA FANINI | 158-161
O‘QITISHDA INTEGRATSIYALASH Matyakubova shirinjon
Shavkatovna
34 IQUYOSH ENERGIYASIDAN FOYDALANGAN HOLDA 162-165
XONADONLARDA ISSIQLIK TA’MINOTINING INNOVATSION
YECHIMLARI Bozorov Baxtiyor SHuxrat 0’g’li
35 166-170
KREATIV YONDASHUV ASOSIDA TALABALARNI KASBIY
KOMPETENTLIGINI RIVOJLANTIRISH MEXANIZMLARI
Naimova Jayrona Utkir gizi
36| . 171-172
KY3UKOPUH TOKCUHJTAPUHUHI OJAM OPTAHU3MHUT A
TABCUPHU.I'.®.bodoxkanoBa.,, A.A.Paxkanos, P.X. Kapumos.
37 173-176
BOSHQARUV QARORLARINI AMALGA OSHIRISHNING O‘ZIGA
XOS XUSUSIYATLARI  Xolbayeva Marg‘uba Qazogboyevna
38 177-179

SHARQ ALLOMALARI PEDAGOGIK QARASHLARIDA TARBIYA
VA KOMIL INSON G‘OYASI Ermuxamedov Abdullajon Akbarjon o'g'li
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