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KAZUO ISHIGURONING “THE REMAINS OF THE DAY” ROMANIDA XOTIRA,
PUSHAYMONLIK VA SHAXSIY IDENTITET MUAMMOSI
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O’zbekiston Davlat Jahon Tillari Universiteti
Lingvistika va ingliz adabiyoti kafedrasi mustaqil izlanuvchisi
e-mail: talibovnagavhar@gmail.com

Annotatsiya: Kazuo Ishiguroning “The Remains of the Day” romani inson Xotirasi,
pushaymonlik va shaxsiy identitet masalalarini chuqur tahlil giladi. Bosh gahramon
Stivensning hayoti va xizmatga sodiqgligi orgali asar ijtimoiy rol va shaxsiy ehtiyojlar
o‘rtasidagi ziddiyatni ochib beradi. Roman xotiraning subyektivligi va kechikkan
anglashning inson ruhiyatidagi o‘rnini ko‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: xotira, pushaymonlik, shaxsiy identitet, ijtimoiy rol.

Annotranusi: Poman Kanzyo Ucurypo «Ocmamok OHsy» TIIyOOKO UCCIIETYET TeMbl MaMsTH,
COXXKQJIEHUSI U JIMYHOM HUJEHTUYHOCTU. Yepe3 KW3Hb U MPEaHHOCTh TJIABHOTO TeEpOos
CruBeHCa TPOM3BENICHUE PACKPHIBACT KOH(MDIUKT MEXKIY COIMAIbHBIMU POJSIMUA U
WHJUBUTyIbHBIMA TIOTPpEOHOCTSIMU. PoMaH momuepkuBaeT CyOBEKTMBHOCTh TNaMSTH U
BAXKHOCTh MO3JHETO0 OCO3HAHUS B YETIOBEUECKOM MCUXHKE.

KiaroueBble cjioBa: naMsAThb, COKAJICHUC, JINYHAA HACHTUYHOCTDL, COUAJIbHAA POJIb.

Abstract: Kazuo Ishiguro’s “The Remains of the Day” deeply explores themes of memory,
regret, and personal identity. Through the life and devotion of the protagonist Stevens, the
novel reveals the conflict between social roles and individual needs. It highlights the
subjectivity of memory and the significance of delayed realization in the human psyche.

Keywords: memory, regret, personal identity, social role.
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Kirish

Adabiyot inson ichki olamini ochishda eng kuchli vositalardan biri sanaladi. Aynigsa,
zamonaviy ingliz adabiyoti vakili Kazuo Ishiguro o‘z asarlarida inson ongining
murakkabliklari, xotira va identitet masalalariga chuqur yondashadi. Uning 1989 yilda chop
etilgan “The Remains of the Day” romani ham aynan shu yo‘nalishda yozilgan bo‘lib, asarda
bosh gahramon Stivens hayotining ma’nosi, xizmatga sadogat va insoniy his-tuyg‘ular
o‘rtasidagi murakkab ziddiyatlar tahlil etiladi. Ushbu maqolada roman doirasida xotira,
pushaymonlik va shaxsiy identitet muammosi tahlil gilinadi.

Asar haqgida qgisgacha

Kazuo Ishiguroning "The Remains of the Day" romani inson xotirasi va o‘zini anglash
jarayonini chuqur tahlil giluvchi asardir. Asarda bosh gahramon, Butler Stivens o‘z umrining
so‘nggi bosqichida o'tmish hayoti va kasbiga sodiqlik borasida chuqur mulohaza yuritadi. U
ingliz aristokratiyasiga sadoqatli xizmat qilgan bo‘lishiga garamay, hayotidagi muhim
qarorlarni qayta ko‘rib chiqib, o‘zining insoniy fazilatlari, his-tuyg‘ulari va
pushaymonliklariga duch keladi.

Roman Stivens obrazida ijtimoiy rollar va shaxsiy identitet o‘rtasidagi ziddiyatni ochib
beradi. Uning darajasi yugori bo‘lmagan, biroq inson o’zligini unutib bor vujudi bilan 0’z
ishiga bo‘lgan professionalligi, unga insoniy ehtiyojlardan kechishga sabab bo‘ladi. Asarda
xotiraning subyektivligi va inson ongining o‘zini oqlashga moyilligi muhim o‘rin egallaydi.
Stivens o‘zini oqlashga urinadi, biroq uning ichki ovozi orqali o‘quvchi bu bahonalarni savol
ostiga qo‘yadi.

Asarda pushaymonlik va kechikkan anglash kuchli dramatik kuchga ega. Stivens va Miss
Kenton o‘rtasidagi hal bo‘lmagan munosabatlar insoniy imkoniyatlarning boy berilishi
motivini ifodalaydi. Bu orqali muallif inson hayotining "qolgan kunlari"ni qanday o‘tkazish

masalasini o‘rtaga tashlaydi — inson 0°‘z o'tmishini qanday baholaydi va kech bo‘lsa-da
o‘zini qanday topa oladi? Topa olganida juda kech bo’lmasmikin, har bir ishni 0’z vaqti soati
borligini asar gahramonlarining ruhiyatida kechgan hissiyotlar orgali korib boriladi.




Asosiy gism

1. Xotira va inson ongi

Roman orgali Butler Stivensning hissiy kechinmalari afsus va nadomatlari hikoya gilinadi.
Asar davomida Stivens o‘z hayoti haqida orqaga nazar tashlab, o‘zini oqlashga urinadi. Bu
retrospektiv shaklda berilgan hikoya orqali muallif xotiraning subyektivligi, ya’ni inson o0‘z
xotiralarini qanday «qurishi», ularni o‘z holatiga moslab o°zgartirishi mumkinligini
ko‘rsatadi.

Masalan, Stivensning sobiq xo‘jayini Lord Darlington bilan bo‘lgan aloqalari bo‘yicha yillar
davomida iftixor bilan gapiradi. Biroq vaqt o‘tib, Lord Darlingtonning siyosiy qarorlari
noto‘g‘riligini tan olgan holda, Stivens o‘z fikrlarini qayta ko‘rib chigishga majbur bo‘ladi.
Bu esa xotiraning faqatgina o‘tmish haqiqatini emas, balki hozirgi anglash darajasini ham aks
ettirishini ko‘rsatadi.

2. Pushaymonlik va kechikkan anglash

Roman davomida Stivens hayotidagi bir nechta muhim qarorlar ustida gayta-qayta o‘ylaydi,
aynigsa Miss Kenton bilan bo‘lgan munosabatlar unga kechikkan tushunish va chin yurakdan
pushaymonlik hissini uyg‘otadi.

U Miss Kenton bilan yaqinlik o‘rnatish imkoniyatiga ega bo‘lgan, biroq kasbga bo‘lgan
haddan tashqari sadogat va hissiy sovuglik uni bu imkoniyatdan mahrum gilgan. Stivens
orqaga qarab, bu garoridan afsuslanadi, ammo vaqt o‘tib ketgan — endi u fagat "golgan
kunlari"ni ganday o‘tkazishi haqida o‘ylashi mumkin, bu esa roman nomi bilan bevosita
bog‘liq.

3. Shaxsiy identitet va ijtimoiy rol

Stivens o°‘zini butunlay kasbiga bag‘ishlagan inson sifatida tasvirlanadi. U o‘zining haqiqiy
"men"ini butlerlik roliga "yashirib" qo‘ygan. Asarda bu ijtimoiy rollar va shaxsiy identitet
o‘rtasidagi muvozanat yo‘qligi fojiali ogibatlarga olib keladi.




Stivens boshqgalarga xizmat qilishni eng oliy vazifa deb hisoblagan, biroq 0z shaxsiy baxti
va ehtiyojlarini e’tibordan chetda qoldirgan. Roman yakuniga kelib, u bu hagda o‘ylay
boshlaydi, ammo hayotining ko‘p qismi allagachon o‘tib ketgan bo‘ladi.

Xulosa

“The Remains of the Day” romani inson xotirasi, identitet va kechikkan anglash orqali ichki
ruhiy kurashni yoritadi. Ishiguro asarda fojiali va murakkab psixologik portret yaratadi —
Stivens obrazida insonning o°‘z hayoti ustidan nazorat yo‘qligi, kechikkan anglash va
pushaymonlik dramatik shaklda tasvirlanadi. Ushbu asar bugungi kunda ham dolzarbligini
yo‘gotmagan, chunki u har bir o‘quvchini oz hayoti va qadriyatlari haqida chuqur o‘ylashga
undaydi. Kazuo Ishiguroning "The Remains of the Day" romani — bu inson ongining
noaniqligi, xotiraning ishonchsizligi va vaqtga bo‘ysunuvchi hayot haqiqatlari haqida o‘ta
nozik va falsafiy mushohadadir. Asar orgali muallif insonning o‘zini o‘zi anglash jarayoni
ko‘pincha kechikib borishini, hayot davomida qabul qilingan qarorlar esa nafaqat tashqi
omillar, balki ichki hissiy blokirovkalar ta’sirida shakllanishini ko‘rsatadi.

Stivensning qahramon sifatida fojiaviy kuchi shundaki — u butun hayotini ma’naviy sadoqat,
kasbiylik va mukammallik tamoyillariga asoslangan holda quradi, lekin bu yo‘l uni insoniy
yaqinlik, samimiylik va shaxsiy baxtdan yiroglashtiradi. Uning ichki iztirobi — bu oddiy
pushaymonlik emas, balki o‘z hayotini ongli tarzda baholash va tan olishga bo‘lgan
kechikkan intilishdir. Bu esa roman g‘oyasini universal giladi — har bir inson hayotining
"golgan kunlari"da o‘zini qayerda ko‘rishini va ganday yashashni tanlashi muhim.

Shuningdek, Ishiguro shuni ta’kidlaydiki, inson xotirasi — bu statik arxiv emas, balki hayot
davomida o‘zgarib boradigan, ko‘pincha o‘zini oqlashga xizmat qiladigan mexanizmdir.
Shuning uchun roman nafaqat tarixiy yoki individual o‘tgan hayot haqida hikoya qiladi, balki
u o0‘z-0°‘zimizga bergan savollarimiz, gilinmagan tanlovlarimiz va kech anglangan hagiqgatlar
hagida hamdir.

Demak, “The Remains of the Day” — bu insonning ichki hagigat bilan yuzlashuvi hagida
yozilgan asar bo‘lib, u nafagat ingliz jamiyati, balki har qanday jamiyatda o‘zini yo‘qotgan,

lekin o°zini izlayotgan har bir inson uchun ahamiyatlidir.
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TABIIY OFATLAR XAVFINI KAMAYTIRISHDA YASHIL
IQTISODIYOTNING MOLIYALASHTIRISHDAGI ROLI

POJIb 3EJIEHOM SKOHOMUKHN B ®PUHAHCUPOBAHUU CHUKEHUS
PUCKOB IIPUPOJHBIX KATACTPO®.

THE ROLE OF GREEN ECONOMY IN FINANCING THE REDUCTION OF
NATURAL DISASTER RISKS.
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“O’zbekiston Respublikasi Qurolli kuchlar Akademiyasi” «Pedagogika va psixologiya»
kafedrasi o ‘gtuvchisi.
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Annotatsiya.

Ushbu maqolada tabiiy ofatlarning insoniyat hayoti va iqtisodiy faoliyatga ko‘rsatgan ta’siri,
tarixiy va zamonaviy misollar orgali tahlil gilinadi. Tabiiy ofatlarga garshi kurashishda
ekologik yondashuvlar va yashil igtisodiyot konsepsiyasining ahamiyati ko‘rsatib o‘tiladi.
Xususan, gayta tiklanadigan energiya, ekologik xavfsiz texnologiyalar va resurslardan
ogilona foydalanish kabi omillar orgali ofatlar xavfini kamaytirish imkoniyati yoritiladi.
Niderlandiya va O‘zbekiston misolida yashil igtisodiyotga o‘tishning dolzarbligi va xalgaro
moliyaviy ko‘makning bu boradagi o‘rni ko‘rib chiqiladi. Yashil iqtisodiyot nafaqat
ekologik, balki iqtisodiy barqarorlikni ham ta’minlashga xizmat qilishi ta’kidlanadi.
Annomauus.

B Oannoui cmamve ananuzupyemcs 6uusHUe NPUPOOHLIX KAMACMpod Ha  IHCU3HD
yenogeuecmea U IKOHOMUUECKVIO  OesmeNbHOCMb, NPUBOOSMCSA  UCmopudecKkue U
coepemennvie npumepsl. Paccmampusaemcs 6aniCHOCMb 9KONOSULECKUX NOOX0008 U
KOHYenyuu 3e1eHol 9KOHOMUKU 8 Oopbbe ¢ npupoonviMu kamacmpogamu. B yacmuocmu,
0ceeujaemcs B03MONCHOCIb CHUNCEHUSL PUCKO8 Kamacmpog ¢ NOMOWbI0 MAaKux ¢haxmopos,
KaK UCNONb308aHUe BO300HOBNAEMbIX UCMOYHUKOB IHEP2UU, IKOIO2UYECKU Oe30NACHbIX

MexHoNIo2Uutl U PAYUOHANILHOE UCNOIb308aHue pecypcos. Ilpusoosmea  npumepwl
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Huoepnanoos u Y3oexucmana, 20e nepexoo K 3e1eHol IKOHOMUKE U POJIb MEeHCOVHAPOOHOL
Qunancosou nomowu 8 IMoM npoyecce NOOUEePKUBAIOMC. 3eNeHas IKOHOMUKA He MOTIbKO
cnocobcmeyem 9KONO2UHECKoU 0e30nacHocmu, HO U obecnedusaem IKOHOMUUECKVIO

YCMOU4UBOCMb.

Abstract.

This article analyzes the impact of natural disasters on human life and economic activity,
providing historical and contemporary examples. The importance of ecological approaches
and the concept of a green economy in the fight against natural disasters is discussed.
Specifically, it highlights the possibility of reducing disaster risks through factors such as the
use of renewable energy sources, environmentally safe technologies, and the rational use of
resources. Examples from the Netherlands and Uzbekistan are given, where the transition to
a green economy and the role of international financial assistance in this process are
emphasized. The green economy not only contributes to environmental safety but also ensures
economic sustainability.

Kalit so’zlar.

Tabily ofatlar, yashil igtisodiyot, ekologik xavfsizlik, iglim o ‘zgarishi, moliyalashtirish,
bargaror taraqqiyot, O ‘zbekiston tajribasi, delta Works (Niderlandiya), qayta tiklanuvchi
energiya.

Knroueewie cnosa.

Ilpupoonvie kamacmpoghwi, 3ef1eHas IKOHOMUKA, IKOTOSUHLECKAs. Oe30NACHOCb, USMEHeHUe
kaumama, Puuancuposanue, ycmouuugoe pazeumue, onvim Yzoekucmana, Delta Works
(Huoepnanovl), 60300H086151eMas1 dHep2usl.

Key words.

Natural disasters, green economy, environmental safety, climate change, Financing,
sustainable development, Uzbekistan's experience, Delta Works (Netherlands), renewable
energy.




Tarixdan ma’lumki, tabiiy ofatlar insoniyat hayoti va iqtisodiy faoliyatiga jiddiy zarar
yetkazib kelgan. Har bir davrda bunday ofatlar davlatlarning resurslarni boshgarish,
infratuzilmani qurish va atrof-muhit bilan munosabatini qayta ko ‘rib chiqishga majbur gilgan.
Qadimgi davrda insonlarning tabiat bilan munosabatlari kuchli bo‘lgan. Chunki aholi aynan
tabiat ne’matlari asosida kun kechirgan. Insoniyat sekin-asta tabiat bilan munosabatlarga
kirisha boshlagan. Bu, aynigsa, dehgonchilik va chorvachilik bilan shugullanishni
boshlanganda kuchaya boshlagan. Natijada insoniyatning dunyo haqgidagi dastlabki
qarashlari aynan tabiat bilan bog‘liq edi. Boshga tomondan, gadimgi insonlarning
momagqaldiroq, sel va suv toshqinlari, zilzila va kuchli bo‘ronlar kabi tabiiy ofatlarga oid
tushunchalari mavjud bo‘lmagan. Qadimgi Yunonistonda tabiatga oid falsafiy qarashlar
vujudga kela boshladi. Keyinchalik bunday falsafiy garashlar gadimgi sivilizatsiyalarning
boshga gismlarida ham targala boshladi.*

Ayrim olimlar bugungi zamonaviy dunyoda ikki xil tabiiy ofatlar yuzaga kelganligini
ta’kidlaydi. Ularning fikriga ko‘ra, birinchi tabiiy ofatlar guruhiga tabiiy yuz beradigan
zilzila, qum bo‘ronlari yoki kuchli yomg‘irlar kabi ofatlar kirsa, ikkinchi guruh tabiiy ofatlari
inson xatosi va gilgan ishi natijasida yuzaga kelgan tabiiy ofatlardir. Chunki aynan inson
qilgan xatolar tufayli ushbu ofatlar yuzaga kelgan. Masalan, o‘rmonlarning yo‘q qilinishi,
daraxtlarning kesilishi yoki suvdan noto‘g‘ri foydalanish kabi omillar sababli qurg‘oqchilik
yoki chang-to‘zonlar dunyoning ko‘pgina shaharlariga xavf solmogda. Shu sababli yaqin
tarixda tabiiy ofatlarga oid qonunchilikda mazkur yangi omillar ham kiritilgan?

Xususan, XXI asrda global iglim o‘zgarishi sababli ofatlar soni va kuchi ortib
bormogda. Bu holat yashil iqtisodiyotga o‘tishni va ushbu sohadagi loyihalarni
moliyalashtirishni strategik zaruratga aylantirdi.

O‘zbekiston tarixida ham tabiiy ofatlar iqtisodiy hayotga salbiy ta’sir ko‘rsatganiga
ko‘plab misollar mavjud. Masalan, 1914-yil Surxondaryo viloyatining Hisor tog‘ tizmasida
yuz bergan kuchli sel hodisasi ko‘plab qishloq xo‘jaligi yerlari va yashash punktlarini yo‘q

! Masalan, Vizantiya va Xitoyda bu bo‘yicha qarashlar mavjud bo‘lgan. Batafsil qarang: Franz Mauelshagen. Natural
disasters and legal solutions in the history of state power. Solutions in History // January-February 2013. — p. 66.

2 Spencer D. Segalla. Empire and catastrophe: Decolonization and environmental disaster in North Africa and Mediterranean
France since 1954. — Nebraska: University of Nebraska Press, 2020. — p. 6.




gilgan, natijada aholi ko‘chishga majbur bo‘lgan. Shuningdek, 1946-yilda Farg‘ona
vodiysida sodir bo‘lgan zilzila natijasida yuzlab inshootlar vayron bo‘lib, iqtisodiy faoliyat
bir necha yilga to‘xtab qolgan. Ushbu voqealar shuni ko‘rsatadiki, tabiiy ofatlarga qarshi
kurashda fagat favqulodda choralar emas, balki oldini oluvchi, ekologik yondashuvlar
muhim.?

Yashil igtisodiyot — bu ekologik xavfsiz texnologiyalar, gayta tiklanadigan energiya
manbalari va resurslardan ogilona foydalanishni nazarda tutuvchi igtisodiy modeldir. Bu
model nafagat atrof-muhitni himoya qgiladi, balki ofatlarning igtisodiy zararini kamaytirishga
ham xizmat giladi. Niderlandiya hukumati 1953-yilgi kuchli toshqindan so‘ng “Delta Works”
nomli yirik muhandislik loyihasini boshlagan. Bu loyiha dengiz toshginlarining oldini olishga
qaratilgan bo‘lib, bugungi kungacha Niderlandiyaning yashil va xavfsiz iqtisodiyotini
ta’minlab kelmoqda.*

O‘zbekiston Respublikasi ham so‘nggi yillarda yashil iqtisodiyot tamoyillarini joriy
etishga e’tibor garatmoqgda. Qoraqgalpog‘iston Respublikasining Orolbo‘yi hududida amalga
oshirilayotgan “Yashil makon” loyihasi shular jumlasidandir. Ushbu loyiha doirasida xalgaro
moliyaviy ko‘mak (masalan, UNDP va GEF orqali) yordamida millionlab daraxt ko‘chatlari
ekilib, chang bo‘ronlarining oldini olish choralari ko‘rilmoqda. Bu — ekologik xavfsizlik
orqali igtisodiy bargarorlikka erishish yo‘lidagi muhim qadamlardandir.®

Davlatimiz rahbarining 2021 yilda Janubiy Koreyada bo'lib o'tgan “Yashil o'sish va
global magsadlar uchun hamkorlik — 2030 ikkinchi xalgaro sammitida so'zlagan nutqidagi
quyidagi iqtibosni keltirish mumkin: “Bugungi kunda ona tabiatning 0'zi bizga yo'llayotgan
ogohlik go'ng'irog'iga beparvo bo'lmasligimiz kerak. Afsuski, iglim o'zgarishlari tobora
kuchayib bormoqda. Bugun “yashil taraqqiyot” borasidagi maqsadlarga erishish uchun
mamlakatlarning harakatlari yanada faol va samarali bo'lishi kerakligiga hech kim shubha
gilmayapti. Boshga choramiz ham yo'q...”®

Tabiiy ofatlar fagat ekologik muammo emas, balki igtisodiy tahdiddir. Shuning uchun,
yashil igtisodiyotni strategik asosda rivojlantirish, ekologik loyihalarni moliyalashtirish,

3 O¢zbekiston Respublikasi FA Tarix instituti arxiv hujjatlari, 1914-yilgi vogealar to‘plami.

# Manba: “The Delta Works: Engineering Against the Sea”, Rijkswaterstaat, 2003.

% “Yashil igtisodiyot to‘g‘risida”gi qonun loyihasi, O‘zbekiston Respublikasi Oliy Majlisi rasmiy veb-sayti.
b https://parliament.gov.uz/articles/1263




tarixiy tajribalardan saboqg chigarish orgali biz ofatlar xavfini kamaytira olamiz. Bu esa
barqgaror taraqgiyotning ajralmas bo‘lagidir.
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KAMBAG*‘ALLIK TUSHUNCHASI VA UNING IQTISODIY-IJTIMOIY
ASOSLARI

Azamaliyeva Madinaxon
Qo‘qon universiteti mustaqil izlanuvchisi

Annotatsiya: Mazkur ishda kambag‘allik tushunchasi va uning iqtisodiy hamda
Ijtimoiy asoslari keng yoritilgan. Kambag‘allik nafagat daromad yetishmovchiligi, balki
ta’lim, sog‘ligni saqlash, 1jtimoiy resurslarga kirish imkonining cheklanganligi kabi ko‘plab
omillar bilan bog‘liq tizimli muammo sifatida tahlil gilinadi. Tadqiqotda kambag‘allikning
igtisodiy sabablari, ijtimoiy ogibatlari va uni kamaytirishga garatilgan davlat siyosatlari,
xalgaro tajriba va kompleks yondashuvlar muhokama qilinadi. Xulosa gismida
kambag‘allikka qarshi kurashda tizimli, barqaror va inkluziv strategiyalarning zarurligi
asoslab berilgan.

Kalit so‘zlar: kambag‘allik, iqtisodiy tengsizlik, 1jtimoty resurslar, ishsizlik, ijtimoiy
himoya, daromad

Kambag‘allik muammosi dunyoning aksariyat mamlakatlarida dolzarb masala bo‘lib,
u nafagat iqtisodiy, balki ijtimoiy, siyosiy va madaniy omillar bilan ham chambarchas
bog‘ligdir. Kambag‘allik deganda insonning asosiy ehtiyojlarini — 0zig-ovqat, kiyim-kechak,
uy-joy, ta’lim, sog‘ligni saqlash kabi hayotiy muhim xizmatlardan foydalana olmasligi
tushuniladi. Ushbu tushuncha zamonaviy ijtimoiy-igtisodiy munosabatlarda turli
yo‘nalishlarda keng qo‘llaniladi va u global miqyosda ham, milliy darajada ham aholi
turmush darajasi, imkoniyatlar tengligi, iqtisodiy o°‘sish, ijtimoiy adolat kabi omillar bilan
uzviy bog‘liqdir. Kambag*allik faqat daromad yetishmovchiligi bilan emas, balki ta’limdan
mahrumlik, sog‘ligni saqlash xizmatlaridan foydalanish imkoniyati yo‘qligi, ijtimoiy hayotda
ishtirok eta olmaslik, siyosiy marginalizatsiya va boshqa ko‘plab mezonlar bilan ham
ifodalanadi.

Kambag‘allik tushunchasining iqtisodiy asoslari avvalo daromadlar tagsimotidagi
nomutanosiblik, iqtisodiy resurslarga kirish imkoniyatining cheklangani, ish o‘rinlarining
yetarli emasligi, ish haqining past darajada bo‘lishi kabi holatlarga borib taqaladi.
Kambag*‘allikni iqtisodiy jihatdan tahlil qilishda asosan daromad va iste’mol darajasining eng
past chegarasiga e’tibor garatiladi. Jahon banki tomonidan qabul gilingan xalgaro mezonlarga




ko‘ra, kunlik 2,15 AQSh dollaridan kam daromad oladigan shaxslar "ekstremal kambag‘al"
hisoblanadi. Iqtisodiy nazariyalar nuqtayi nazaridan olib qaralganda, kambag‘allik
resurslardan noteng foydalanish natijasida yuzaga keladi, ya’ni kapital, yer, mehnat kabi

asosiy ishlab chiqarish omillarining ba’zi ijtimoiy qatlamlar uchun yopiq bo‘lishi ularga
igtisodiy imkoniyatlar yaratmaydi.

Aynigsa, igtisodiy transformatsiya jarayonlarini boshdan kechirayotgan davlatlarda
kambag‘allik masalasi keskin tus oladi. Bozor iqtisodiyotiga o‘tish davrida ishsizlikning
ortishi, ijtimoiy himoya tizimining zaiflashuvi, davlat subsidiyalarining qisqarishi kambag‘al
qatlamning kengayishiga olib keladi. Aholining zaif qatlamlari, xususan, nogironlar, yolg‘iz
ayollar, ko‘p bolali oilalar va nafagaxo‘rlar iqtisodiy muhitdagi o‘zgarishlarga juda sezgir
bo‘ladi. Bu esa davlat tomonidan ularga nisbatan qo‘llaniladigan ijtimoiy siyosatni yanada
kuchaytirishni talab giladi. Shu o‘rinda, iqtisodiy taraqqiyot faqat yalpi ko‘rsatkichlar asosida
emas, balki aholining turmush darajasi, resurslardan teng foydalanish imkoniyati va ijtimoiy
adolat mezonlari asosida baholanishi lozim.

Kambag‘allikning ijtimoiy asoslari esa undan ham murakkabroq va chuqurroq
ildizlarga ega. Kambag‘allik 1jtimoiy tabaqalanish, ta’lim va sog‘ligni saqlash tizimlariga
Kirish imkoniyatining cheklanganligi, yashash sharoitlarining og‘irligi, ijtimoiy chetlanish,
diskriminatsiya va boshqa omillar bilan izohlanadi. Kambag‘al kishining farzandlari ham
ko‘pincha o‘sha ijtimoiy toifada qoladi, chunki ular sifatli ta’lim olish imkoniga ega emas,
mehnat bozorida raqobatbardosh kasb egallay olmaydi va natijada kambag‘allik avloddan-
avlodga o‘tadi. Bu holat ijtimoiy harakatchanlikni pasaytiradi va jamiyatda ijtimoiy qatlamlar
o‘rtasida uzilishlar yuzaga keladi. O‘z navbatida, bu ijtimoiy norozilik, jinoyatchilik,
zo‘ravonlik kabi salbiy holatlarning kuchayishiga zamin yaratadi.

Agar kengroq tahlil qilinsa, kambag‘allik jamiyatdagi 1jtimoiy resurslarning noto‘g‘ri
tagsimlanishi bilan bevosita bog‘ligdir. Ijtimoiy resurslarga ta’lim, tibbiyot, axborot
texnologiyalari, transport va kommunikatsiya tizimlari kiradi. Agar shahar va gishlog
o‘rtasida, boy va kambag‘al qatlamlar o‘rtasida ushbu xizmatlar va imkoniyatlarga kirishda
katta farq bo‘lsa, bu kambag‘allikni chuqurlashtiradi. Masalan, rivojlanayotgan
mamlakatlarda ko‘plab qishloq joylarida zamonaviy ta’lim muassasalari yo‘q, tibbiy xizmat
sifati past, ichimlik suvi yoki elektr energiyasi tizimi uzluksiz ishlamaydi. Natijada, bu
hududda yashayotganlar ijtimoiy va iqtisodiy jihatdan o‘sish imkonidan mahrum bo‘ladi va
kambag‘allikdan chiqish yo‘llarini topa olmaydi.




Kambag‘allikning ijtimoiy-psixologik ta’siri ham o‘ta chuqurdir. Doimiy iqtisodiy
qiyinchiliklar insonda o‘ziga ishonchni yo‘qotadi, ijtimoiy faollikni pasaytiradi, umidsizlik
va tushkunlik kayfiyatini yuzaga Kkeltiradi. Bu esa insonning salomatligiga, ijtimoiy
munosabatlariga va mehnat unumdorligiga bevosita salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Ayrim hollarda
kambag‘allik natijasida yuzaga kelgan ruhiy bosim oilaviy zo‘ravonlik, jinoyatchilik yoki 0‘z
joniga gasd qilish holatlariga ham olib keladi. Bu esa ijtimoiy muhitni yanada
beqarorlashtiradi va kambag‘allik doirasini kengaytiradi. Shunday qilib, kambag-‘allik
shaxsiy darajada bir muammo bo‘lishdan chiqib, butun jamiyat hayotiga salbiy ta’sir
ko‘rsatuvchi tizimli illatga aylanadi.

Davlatlar kambag‘allikni kamaytirish uchun turli strategiyalar va siyosatlarni amalga
oshiradi. Ular ichida iqtisodiy o‘sishni rag‘batlantirish, yangi ish o‘rinlarini yaratish, kichik
biznesni rivojlantirish, ijtimoiy himoya dasturlarini kuchaytirish, bepul ta’lim va tibbiy
xizmatlar tagdim etish, subsidiyalar va grantlar ajratish, aholining moliyaviy savodxonligini
oshirish kabi chora-tadbirlar mavjud. Jumladan, kichik va o‘rta biznesni qo‘llab-quvvatlash
kambag‘allikni kamaytirishning eng samarali vositalaridan biri sifatida e’tirof etiladi. Kichik
biznes mahalliy darajada ish o‘rinlari yaratadi, aholi daromadlarini oshiradi va o‘z-o‘zini
band gilish imkoniyatlarini kengaytiradi. Aynigsa, ayollar va yoshlar uchun kichik biznes
faoliyatlari orqali o‘z mustagqil igtisodiy hayotini qurish imkoniyati yaratiladi.

Kambag‘allik muammosini hal qilishda xalgaro tashkilotlarning ham hissasi
begiyosdir. Jahon banki, Xalgaro mehnat tashkiloti, BMT Taraqqgiyot dasturi va boshga
tashkilotlar kambag‘allikka qarshi kurash bo‘yicha ko‘plab ilmiy-amaliy tadgigotlar olib
boradi, moliyaviy va texnik yordam ajratadi, taraqgiyot strategiyalarini ishlab chigishda
davlatlarga ko‘maklashadi. Ularning tavsiyalari orasida kambag‘allikni ko‘p qirrali
yondashuv asosida hal qilish, ya’ni nafaqgat iqtisodiy, balki ijtimoiy, madaniy va ekologik
omillarni ham inobatga olish zarurati ko‘zga tashlanadi.

Xulosa qilib aytganda, kambag‘allik — bu fagat daromad yetishmovchiligi emas, balki
jjtimoiy resurslardan foydalanish imkonining cheklanganligi, ta’lim va tibbiyotdan
mahrumlik, ijtimoiy ajratilish, ruhiy va psixologik bosimlarni o‘z ichiga olgan murakkab
tizimli muammo hisoblanadi. Uning iqtisodiy asoslari ishlab chiqgarish resurslariga teng kirish
imkoniyati yo‘qligi, ishsizlik, daromadlar tagsimotidagi nomutanosiblik bilan bog‘liq bo‘lsa,
ijtimoiy asoslari esa ta’limga, sog‘ligni saqlashga, axborotga kirish imkoniyatining
cheklangani, ijtimoiy adolatning buzilishi bilan uzviy bog‘liqdir. Kambag‘allik muammosini




hal etish uchun kompleks, ko‘p bosqichli, uzoq muddatli strategiyalar zarur bo‘lib, bu
jarayonda davlat, jamiyat va xalgaro hamkorlik muhim rol o‘ynaydi. Kambag*‘allikdan xoli
bargaror jamiyat qurish uchun har bir fugaroga iqtisodiy va ijtimoiy jihatdan teng
imkoniyatlar yaratish shart. Ana shundagina hagigatda inklyuziv taragqiyotga erishish
mumkin bo‘ladi.
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ZO‘RAVONLIK - JAMIYATNING SUKUTDAGI FARYODIDIR.

Achilov Fazil Abdurashidovich
O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Huzuridagi Ijtimoiy himoya milliy agentligi,
Shayxontohur tumani, “Bog’-ko‘cha” MFY mahallada kompleks ijtimoiy xizmat
ko‘rsatuvchi xodimi

O‘zbek oilasi azaldan mehr, muruvvat, sabr-toqat va o‘zaro hurmat asosida
shakllangan. Ota — tayanch, ona — mehr maskani, farzandlar — nur va fayz deb e’zozlangan.
Ammo bugun ijtimoiy vogelikda ba’zida bu qadriyatlar yo‘qolib, ularning o‘rnini ruhiy
zo‘riqish, bosim va hatto tajovuzkorlik egallayotganini ko‘rmogdamiz. Men, Shayxontohur
tumanidagi Bog* ko‘cha mahallasida xizmat giluvchi kompleks ijtimoiy xizmat ko‘rsatuvchi
mutaxassis sifatida, har kuni insonlar bilan muloqotda bo‘lib, ularning og‘ir hayotiy holatlari,
pinhonily muammolari va qo‘rquvlarini his qilaman. Afsuski, ularning aksariyatida oilaviy
muhitdagi zo‘ravonlik eng og‘rigli mavzuga aylangan.

Zo‘ravonlikning ko‘rinmas ildizlari

Zo‘ravonlik deganda ko ‘pchilik fagat jismoniy tahdidni tushunadi. Ammo bu muammo ancha
keng va murakkab. Ruhiy bosim, iqgtisodiy qgaramlik, ijtimoiy cheklovlar, ayollar va
bolalarning shaxsiy erkinligini yo‘qotishi — bularning barchasi zo‘ravonlikning zamonaviy
yuzlaridir. Ayolning ovozi o‘chirilgan, farzandning orzulari sindirilgan, otaning jahlini

me’yor deb gabul gilgan muhitda jamiyat taraqqiyotidan so‘z yuritish mushkul. Bugungi
kunda turli xalgaro tashkilotlarning ma’lumotlariga ko‘ra, ayollarning 30 foizi hayoti
davomida kamida bir marta jismoniy yoki jinsiy zo‘ravonlikka uchraydi. O‘zbekistonda ham
bu muammo mavjud emas deb bo‘lmaydi, afsuski. Biz mahallada har bir xonadonga borib,
oilaviy muhit, bolalarning tarbiyasi, ayollar hayoti bilan gizigamiz. Ayrim hollarda, gattiq
nazorat, ayolning ishlashiga ruxsat berilmaslik, uni jamoatdan ajratish yoki bolalar bilan
qo‘rqitish holatlari uchraydi. Bu — zo‘ravonlikning “yumshoq”, ammo chuqur shakllaridir.




Jamiyat javobi va kurash yo‘llari

Zo‘ravonlikka garshi kurash — bu fagat huqug-tartibot idoralari yoki ijtimoiy xodimlar
ishi emas. Bu butun jamiyat, har bir mahalla faoli, har bir ota-ona, ustoz, hatto qo‘shnining
vazifasidir.

Birinchi navbatda: Ayollar va bolalarning huqugiy savodxonligini oshirish; Maktab va
OTMlarda zo‘ravonlikning oldini olishga qaratilgan darslar va suhbatlar o‘tkazish; Har bir
mahallada ishonchli, sir saqlovchi psixolog va ijtimoiy xizmat ko‘rsatish tizimini
kuchaytirish; Ayollarni igtisodiy mustaqillikka olib chigadigan kasb-hunar kurslari,
kooperativlar tashkil etish — muhim omillardandir.

Yana jim golmaslik kerak!

Bugun biz jim qolsak, ertaga bu jimlik boshgalar hayotini barbod gilishi mumkin. Har
birimiz ko‘rgan, eshitgan va shubha qgilgan holatga befarq bo‘lmasligimiz zarur. Ko‘mak
so‘rab kelgan insonni ayblamaslik, balki tinglab, qo‘llab-quvvatlash — eng muhim insoniy
gadriyatdir. Yodda tuting: ayol — jamiyat ustuni. U qulagan joyda jamiyat qulaydi. Bola —
kelajak. U zo‘ravonlikda ulg‘aysa, jamiyat ham zo‘ravon bo‘ladi. Ota — poydevor. U mehrsiz
bo‘lsa, oilaning har bir toshi qulaydi.

Shayxontohur tumani Bog‘ ko‘cha mahallasida faoliyat yuritayotgan ijtimoiy xodim
sifatida, biz zo‘ravonlikka qarshi kurashishda nafaqat qonun, balki qalb, mehr va ogohlik
bilan yondashamiz. Har bir ayolga, bolaga, keksa otaxonga nisbatan hurmatli va xavfsiz
muhit yaratish — bu bizning ijtimoiy burchimizdir. Agar bir insonni eshitish, tushunish,
qo‘llash orgali uning hayotini o‘zgartira olsak, demak biz eng katta ijtimoiy xizmatni
bajarganmiz.

Zo‘ravonlik Asosiy sabablari Ijtimoiy xizmat ko‘rsatuvchi
turi xodim tavsiyalari (yechimlar)
Jismoniy O‘tmishda o‘zi zo‘ravonlikka Psixologik maslahatlar, oilaviy
zo‘ravonlik | uchraganlik, g‘azabni boshgara terapiyaga yo ‘naltirish, huqugiy
olmaslik choralar ko‘rish




Ruhiy Doimiy tangid, kamsitish, Ayol va farzandlarga ishonchli
zo‘ravonlik manipulyatsiya, o‘ziga sharoit yaratish, ruhiy yordam,
ishonchsizlik motivatsion mashg‘ulotlar
Igtisodiy Moliyaviy nazorat, ayolni Kasb-hunar o‘rgatish, "Ayollar
zo‘ravonlik ishlatmaslik, daromadini tortib | daftari" orqali ko‘mak, 0°‘z biznesini
olish yo‘lga qo‘yish bo‘yicha maslahat
Jinsiy Nikohdagi roziliksiz aloga, Psixologik tiklanish, xavfsizlik
zo‘ravonlik jinsiy majburlash, tahdid choralarini ko‘rish, tegishli
idoralarga xabar berish
Axborot Telefon, ijtimoiy tarmoglardagi Ragamli xavfsizlik bo‘yicha
zo‘ravonligi doimiy nazorat, yaginlar bilan tushuntirish ishlari, ijtimoiy
alogani tagiglash izolyatsiyani bartaraf etish

Zo‘ravonlik bugungi jamiyatda turli ko‘rinishlarda namoyon bo‘lmoqda: ba’zida ochiq
jismoniy kuch bilan, ba’zida esa ko‘zga ko‘rinmas, ammo yurakni ezguvchi ruhiy tazyiglar
shaklida. Har bir holatda bu illat oilaning ichki bargarorligini izdan chigaradi, jamiyat
sog‘lomligiga jiddiy ta’sir ko‘rsatadi. Jismoniy zo‘ravonlik — bu tanaga yetkazilgan shikast
emas, balki inson sha’niga, qadr-qimmatiga gilingan tajovuzdir. Aksariyat hollarda bu holat
shaxsning o‘zini tuta olmasligi, o‘tmishdagi salbiy tajribasi, oiladagi tarbiya usullarining
zo‘ravonlikka yo‘l qo‘yuvchi omillari bilan bog‘liq bo‘ladi. Aynigsa, bolaligida o‘zi
zo‘ravonlikka duch kelgan insonlar katta hayotda shu tajribani takrorlaydi. Ruhiy bosim esa
insonni asta-sekinlik bilan ichkaridan yemiradi. Ayolga yoki farzandga nisbatan doimiy
tanqid, kamsitish, uning fikrini mensimaslik, uning mehnatini gadrlamaslik — bular ham
zo‘ravonlikning kuchsiz, ammo chuqur ildiz otgan shakllaridir. Afsuski, bu holatlar aksariyat
hollarda zo‘ravonlik sifatida gabul gilinmaydi va shu sababli jamiyatda sezilmas tarzda ildiz
otib boraveradi. Ayollar ko‘pincha o‘z hayotidagi bu holatni “taqdir”, “sabrdan boshga chora
yo‘q” deb baholaydi. Biroq bunday yondashuv zo‘ravonlikni to‘xtatmaydi, aksincha uni
kuchaytiradi. Zo‘ravonlikning yana bir xavfli ko‘rinishi bu — iqtisodiy garamlikdir. Ayolning
ishlashiga ruxsat bermaslik, daromadini tortib olish, unga moddiy yordamni doimiy nazorat
ostida berish orqali shaxsiy erkinlik to‘liq cheklanadi. Iqtisodiy zo‘ravonlik orqali ayol o‘z
mustagqilligini yo‘qotadi va bu holat ruhiy va jismoniy zo‘ravonlikka ham yo‘l ochadi.
Ayollarning moliyaviy savodxonligi pastligi, kasb-hunarsizligi, o‘ziga ishonchsizligi bunga




zamin hozirlaydi. Yana bir yashirin zo‘ravonlik shakli bu — jinsiy zo‘ravonlikdir. Aksar
hollarda nikoh doirasida amalga oshgan jinsiy zo‘ravonlik holatlari jamiyat tomonidan tan
olinmaydi. Ammo ayolning roziligisiz, tahdid orqgali amalga oshirilgan har ganday jinsiy
aloga— bu zo‘ravonlikdir. Bu esa nafaqat jismoniy, balki psixologik jarohatni ham qoldiradi.
Ayolning huquqglarini anglash va o‘ziga bo‘lgan ishonchini tiklash uchun jamiyatda bu
mavzuni ochiq muhokama qilish zarur. Zamonaviy texnologiyalar davrida esa zo‘ravonlik
axborot maydoniga ham o°z soyasini tashlamoqda. Ijtimoiy tarmoglarda er-xotin bir-birining
shaxsiy makoniga tajovuz gilishi, telefon orgali izlash, xabarlarga javob bermasa tahdid
qilish, insonni virtual dunyoda ham izolyatsiyalash holatlari ko‘paymoqda. Bunday axborot
zo‘ravonligi ham jamiyat e’tiboridan chetda qolmasligi kerak. Shu bois, biz — ijtimoiy xizmat
ko‘rsatuvchi mutaxassislar, bu muammoga faqat huquqiy nuqtai nazardan emas, balki
ma’naviy va ruhiy jihatdan yondashishga chaqiramiz. Har bir insonni eshitish, tushunish,
qo‘llab-quvvatlash orgali zo‘ravonlikka garshi kurashishimiz, ayol va bolalarga xavfsiz hayot
makonini yaratishimiz kerak. Zero, bu — nafaqat kasbiy burchimiz, balki insoniy vijdonimiz
oldidagi mas’uliyatimizdir.
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byxapckuii rocyqapCTBEHHbIM MEAUIIUMHCKAUN UHCTUTYT

AHHOTaIII/Iﬂ. OcHoBHOI HpH‘lHHOﬁ HCYOOBJICTBOPUTCIIbHBIX HCXOAOB INIPUMCHCHHA
CTaHAAPTHOI'0  JIAIIApOCKOIIMYCCKOI'0O MHHHUI'aACTPOIIYHTHUPOBAHUA  3aKJIIIOYACTCA HC B
OIMMOOYHOCTH CaMOTo MCTOOAa, a4 B OTCYTCTBHHM HWHIWBUAYAJIU3AlIUN I1apaMCTpPOB
BMEIIIATEILCTBA B 3aBHCHMOCTH OT aHATOMHYECKHX W METaO0OJHMYECKHUX XAPAKTCPUCTHK
ImanmucHTa.

KiawueBble cioBa: Oapuarpus, JIamapoCKOIMYECKOE MUHHMIacTPOITyHTHPOBAHUE,
MeTabOINICCKUN CHHIPOM.

AKTyaJbHOCTh. bapuarpuueckas xupyprusi (XUpyprusi OXKUPEHHUsI) BO3HHMKJIA B
cepeanHe XX Beka, KOrja mnoji ’TUM TEPMUHOM OObEIMHUIIN PA3TUYHbIE BUbI ONTEPATUBHBIX
BMEILIATENIbCTB, HANpPABJICHHBIE HAa CHW)KEHHE MAacchl Tena nyTeM (HOpMHpPOBaHUS
TOHKOKHIIIEYHBIX 00XOAHBIX aHacTomo30B (1,17,18,19). bapuarpuueckass Xupyprus ¢ TOro
nepuosia BpeMEHU MOTy4riia HHTEHCUBHOE Pa3BUTHE U 3a 3TOT NEPUOJL MPEAJIOKEHO Ooee
40 BumOB Oapwarpuyeckux ornepaTuBHbIX BMmemmarenbcTB. K 90-piM romam XX Beka
«JIanapoOCKOMMUYECKasl PEBOJIIOLUS B XUPYPrumW» NpHUBENa K ObICTPOMY POCTY U IIUPOKOMY
pacIpoCTpaHEHHUIO MAaJIOMHBA3UBHBIX  Oapuarpuueckux onepamui  (2,20,21,22,23).
DHTY3Ha3M 10 0apuaTpUUCCKUM OIepalusiM B MUPE 00yCIIOBJICH JOKAa3aHHOM JT0JIT0OCPOYHOM
(D PEKTUBHOCTHIO XUPYPTrUYECKOTO JICUECHHUS TAIMEHTOB, YTO MPUBOAUT K 3HAYUTECIHLHOMY
MOBBIIIEHUIO TPOAOJIKUTEIBHOCTH KU3HU.

Jlanapockonuyeckoe MunHuractpouryHtupoBanue (JIMI'II) Ha ceromHsAIIHUN NEHb

CUMTAETCS OAHOU U3 Hanbosee YPPEKTUBHBIX ONepaluil B JEUEHUHU OOJIbHBIX C MOPOUIHBIM
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OXUPEHUEM, BBIPAKEHHOW HWHCYJIMHOPE3UCTEHTHOCTBIO M CaxapHbIM JuabeToM 2 THIA
(CO2T),(3,24,25,26,27) Couetanne yMEpEHHON PECTPUKLIUU C TOPMOHATBHBIM 3((HEKTOM,

0OyCIIOBICHHBIM HCKJIFOUCHUEM YOACHAIBHOTO W MPOKCUMAJIBLHOTO TOIICKUIIECYHOTO
CerMeHTa, olecreurnBaeT OBICTPOE CHW)KCHHE MAacCChl TeJla, YAydIIeHHWe IOoKa3aTenen
[IMKEMHYECKOTO KOHTPOJISI M BO3MOXKHOCTh OTKa3a oT mHcynmuHotepanu# (1,3,5,15). Bee ato
nenaetr JIMI'I mpeamoYTHUTEN,HBIM METOAOM BMEMIATENILCTBA Y OOJBHBIX C TSKCIBIMH
MeTaboaudeckuMu HapymeHusmu (10,13,14).

Tem He MeHee, KIIMHAYECKasl IPaKTHUKa MMOKA3bIBACT, 4TO U pu npuMeneHun JIMI'LL
BO3MO’KHBI CUTYallMH, KOT/1a OKH1aeMblii MeTabonnyeckuil 3p(eKT oka3pIBaeTCs HETIOIHBIM,
a B psAle CIydyaeB COINPOBOXKIAETCS HEOIAronpusATHbIMU NOCIEACTBUSAMH. (OCHOBHOM
IPUYMHOM TakuX HMCXOAOB SIBISETCA OTCYTCTBHE CTAHJAPTU3ALMU TPU BBIOOPE JIMHBI
KEIIYIOYHOTO pe3epByapa u obxomuoit metiu (2,4,6,8,16). B pesynprare 3T0r0 y yactu
OOJIBHBIX Pa3BHBAECTCS BBIPAXKEHHAs MalibaOCOpOLMs, CONMPOBOKIAIOMIASCS HapyLIEHUEM
CTYJIa, TUIONPOTEMHEMUEH M CHUKEHUEM KauyecTBa >KM3HHU, TOrJA KakK y JIpyrux 3ddexr
OKa3bIBaETCS CJ1a00 BHIPAYKEHHBIM M3-3a HEJOCTATOYHOTO ropMOHanbHOro oteera (7,9,11,12).

Heab ucciaenoBaHusi: TPOBEICHUE aHAM3a KIMHUKO-META0OIMYECKUX HCXOJ0B Y
MalueHToB, nepeHecmmx tpaaunuonHoe JIMII mo cranmapTHOil Meroauke, Oe3 ydera
QHATOMHYECKUX U META0OTUYECKUX PA3TUUUH.

Marepuan u wmetoanl wucciaegopanusi: Crenyer OTMETUTb, 4YTO B PSAe
MEXIYHAPOIHBIX MCTOYHUKOB B KAau€CTBE CTAHJAPTHOW JUIMHBI >KEIyAOYHOIO pe3epByapa
[IPY MUHUTACTPOIIYHTHUpOBaHMM yKa3biBaeTca 10-15 cm. OgHako B paMKax HacCTOSIIETO
UCCJIEIOBaHUs 3a OCHOBY mnpuHATa anuHa 20 cMm. OTo peunieHue ObLI0 00YCIOBIEHO
0COOEHHOCTSIMU MOP(OJIOTHH KeNy[IKa y MalueHTOB ¢ MOpOUAHBIM oxxupeHueM u MC, a
TaKXe CTpeMJIEHUEM 00eCTIeYUTh aHATOMUYECKYIO0 YCTOMYMBOCTD PE3epByapa.

Bce BMemarenbcTBa TPOBOAMIMCH 0€3 TMPEABAPUTENTHHON aganTanuu  oO0beMa
orieparuy K MOp(POMETPHUICCKUM MM META0OTNICCKUM 0COOCHHOCTSM NalueHTa. JlaHHbIi
MOJIXO/, XOTS M OTBEYACT TEXHUYCCKMM PEKOMEHIAIMSAM, HE YYHTHIBACT Pa3HOPOTHOCTH
KJIMHUKO-TOPMOHAIBHOTO npoduiist narueHTos ¢ MC.

KoHTHHTEHT HaOMIOJaeMbIX XapaKTEPU30BAICS BBIPAKECHHOW METa0O0IMYEeCKON
neperpyskoit. Yposenb HDALC y Bcex marentoB npesbiman 8%, HOMA-IR - 5,8+1,4 en.,




YTO OTPAXKAET NIYOOKYIO0 MHCYINHOPE3UCTEHTHOCTh U HeKoMIeHcupoBanHoe TeueHue CI2T.

[loutn y % MauMeHTOB MPUMEHSUIACh WHCYJIMHOTEpanus, Npyu 3TOM CpeaHUuM ypoBeHb C-
nentuaa (1,1 Hr/mu) CcBHUIETENBbCTBOBAX O CHIDKEHHOW CEKpELUMH WHCYIMHA H
(GyHKIMOHAIBHOM HcTOLEHUH [-kieTok. Ctaxk 3a0oneBaHMs NPEBBIIAT 6 JIET, a 3TO YXKe
caMmo 10 ce0e CHMXKAET BEPOATHOCTD JTOCTHXKEHUS OBICTPON MeTaboINYeCKo pemuccuu 0e3
IPULIETBHON TOPMOHAIBHON KOPPEKILIHH.

Crnemyet oTMeTHUTD, YTO X0TA npusHaku ['OPbB B 310i1 rpyme GpukcupoBamucey TOIBKO
y 18,8% manueHToB, OHU HE CITyKHJIM OCHOBAHHUEM JUIs1 KOPPEKLIUHA XUPYPTHIECKON TAKTUKH.
OTO OTpakaeT OTCYTCTBHE YETKOIO pasrpaHUYCHMs MOKa3aHWW W NPOTUBOIOKA3aHUUA K
IIPUMEHEHUIO IIyHTUpOBaHMs. CTaHIApTU3UPOBAHHBIN IOAXOA B BHJAE «OAHA CXeMa IS
BCEX» ObUI IPUMEHEH HaMU 0€3 MONBITKH COOTHECTH aHATOMUIO JKEIYJIKA C BBIPAKEHHOCTHIO
MeTab0IMYeCKUX CABUTOB. VIMEHHO Takash METOJOJIOTHS M CTaja IMpeaIMEeTOM aHajiu3a B
HacToslIeM naparpade JUCCEpTAalMOHHON paboThl, TOCKOJIBKY B Psie CIy4yacB IIPHUBENA K
HeycTONYMBOMY 3((EKTy Wi HEOIaronpuaTHBIM (DyHKIMOHATBHBIM IOCIEACTBUSM.

B nononsenue k 3ToMy, B paMKax HACTOSIIIETO UCCIIEIOBAHUS B KAYECTBE CTAaHIAPTHOM
koHuryparuu JIMI 'L 6p11a mpuHsTa JUTHHA XEeTy04HOTOo pe3epByapa 20 cM rnpu 06X01HON
nerie 200 cm. Takasg cxema COOTBETCTBYET PACHPOCTPAHEHHOM KIIMHUYECKOM ITPAKTHKE,
NPUHATOM B pAJle PETUOHAIBHBIX LIEHTPOB OapuaTpUuEeCcKOM XUPYPrUH, BKIIOUas
V30ekucTad. YIJIMHEHHBIM pe3epByap pacCMaTpPUBACTCS KaK aHATOMUYECKH YCTOWYMBBIN
BapUaHT, 00eCIeYNBAIOIINN a/IEKBaTHBI 00BEM Maccaka U CHHKAIOIIMKM pUCK IEPEern0oB u
(YHKIIMOHAJIBHOTO CTEHO3a MIPU BBIPAKEHHON TacTPOITO3E.

B omnnune oT MeXIyHapOIHBIX MOAXOAOB, INI€ CTAaHAAPTOM Yalle BBICTYNAET JJIMHA
pesepByapa 10-12 cm, B mpeacrtabieHHoi rpymnmne (32 OonbHBIX) mnanueHtoB 20 cMm
MCIIOJIb30BAIMCHh KaK MCXOAHAs TOYKAa OLUEHKHU 3(PPEKTUBHOCTHU, YTO OCOOCHHO BaXKHO IMPHU
HaJIMYMM MACCUBHOTO JKeTyJdKa U BhICOKUX mokazareneit UMT. Dta koHdurypamus neria B
OCHOBY IOCJEIYIOIIEr0 aHAIN3a TMHAMUKY KIMHUYECKUX U METab0INYECKUX MOKa3aTesei.

Pe3yabTarel u ux obOcyxaenue: OOmas TEHICHIUS K CHIDKCHHIO MAacChl Tella U
HOPMaJIM3alMK Psijia METaOOTUYECKUX MoKa3areiel B TeUEHUE TIEPBBIX JABYX MECSIIEB MOCIIe
BbINosiHeHUA ctangaptHoro JIMI'TIL. Tak, yxxe Ha 15-e cyTKu mocneonepaimoHHOro neproja

OTMEYaJIOCh YMEHBIIIEHUE MACChl TeJIa B CPEAHEM Ha 7,3 KI, YTO COCTABIISLIO OKOJIO 5,5% OT




ncxomHoi. K KoHITy BTOpOro Mecsiia cpeaHee CHkeHrne 1octumio 18,6 kr, wim 6omee 14%,
npu 3toM UMT chusuncs Ha 6,8 kr/m> Ha mepBblil B3MIsiA Takue pe3yibTaTbl MOTYT

TPaKTOBAThCS KaK YIOBJICTBOPUTEIbHBIC, OTHAKO Oosiee MTyOOKHI aHAJIN3 MOKA3bIBACT PST
TPEBOXKHBIX TEHJICHIIUH.

Yposenb HbALC camsmiics ¢ 8,2% mo 6,8%, a HHIEKC WHCYITHHOPE3UCTCHTHOCTH - C
5,8 1o 4,1 ex. OnHako naxke K kKoHIYy BToporo Mecsiua cpeaqauii HOMA-IR ocTtaBasics Bble
HOPMBI, a y psaa manueHToB (OydeT MOKa3aHO HIDKE) ATH 3HAYCHUS MPAKTUYECKH HE
n3MeHuIuchb. OTMEHa UHCYJIMHOTEpanuu Oblla BO3MOXHA JUb Y 34% OO0JIbHBIX, TOT/IA KaK
Yy OCTaJIbHBIX COXPaHsIach MOTPEOHOCTh B MOCTOSHHOM (hapMaKOJOTUYECKOM MOIIEPIKKE.
DOT0 MOXET CBHUJCTEIBCTBOBATh O HEJOCTATOYHOCTH TOPMOHAJIBLHOTO OTBETa IMPHU
WCIIOJIb30BAaHUM ~ YHU(MUIIMPOBAHHOM CXEeMbl BMENIaTeNbCTBA 0O€3 yd4eTa TKECTH
MeTa0O0JIMYECKUX HApYIIEHUH.

Ha ¢one ymepeHHOro MeTrabONIMYEeCcKOro YAy4dIllEHHWs Yy YacTH NAlUEHTOB YK€ B
paHHHE CPOKH TMOSBWJINCH NMPU3HAKK (PYHKIIMOHAJIBLHON nectabmnm3anuu. Tak, dacToTa
Tyaped K KOHITy BToporo mMecsita gocturia 22%, y 15% Obu1 3aperucTpupoBaH ypOBEHb
anpOyMuHa <38 1/, a KaXAbl YETBEPTHIM MAlMEHT OTMedasl OOIIyr CIaboCTh,
BBIPOKCHHYIO YTOMIISIEMOCTh, ATU30MbI TOJOBOKPY)KCHHSI TIOCIE €Abl. DTH Kajlo0bl HE
HOCHJIM KPUTHYECKHUM XapaKTep, HO MOTYSPKUBAIIN ITOTPAHUYHOEC HYTPUTUBHOE COCTOSTHUE,
KOTOPO€ MOKET OBITh JIETKO JECTa0MIM3UPOBAHO NpH 0oJiee BRIPAXKEHHOM MalibabcopOIuu
WJIM HECOOTIOICHUH PEXKUMa TUTAHMUS.

BaxxHo oTMETUTh, UTO HM OAAMH U3 NAPaMETPOB Ollepaluy (JUIMHA pe3epByapa, JJIMHA
NeTIN) HE aJanTUpPOBAJCS NMOJ MHAUBUAYyalbHbIE MophomeTpuieckue naHHble. B 1enom
MOXKHO OTMETHTb, YTO 3HAUUTEIIbHAS YACTh META0OINYECKH TSKEIBIX MAMEHTOB NOTy4Ynia
OJIMHAKOBBIM XUPYPrUUE€CKUN 00BbEM, YTO, BEPOATHO, IPUBEJIO K MU30BITOUHOMY d(DPexTy y
OJHUX M HeAocTarouHoMmy dhdexty - y apyrux. MMeHHO 3T OCOOEHHOCTH CTaju
OCHOBaHMEM [UIsl JaJbHEWILIEro aHajau3a MOATPYNIbl MAlMEHTOB € HeOIaronpusTHOU
JTUHAMHUKOM.

HecmoTps Ha ycTOMUMBOE CHI)KEHUE Macchl Tena (B cpenneM —19,2 xr k 12 mecsiam),
ypoBeHb HbAlc B Teuenue roma He omyctwics Hwke 7,2%, a HOMA-IR numb

He3HaunTenbHO cHU3micA. Pemuccua C2T mocTurHyra mMeHee 4eM y TPETH MALMEHTOB,




HCCMOTpsA Ha MPOBCACHHYIO OIICpalnio, 4YTO CBHACTCIBCTBYCT O HeI[OCTaTOqHOﬁ

FOpMOHEIJII:HOfI AKTUBHOCTHU BMCIIATCJILCTBA IIPU CTAHJAPTHBIX AHATOMUYCCKHUX ITapaMCcTpax.

Ocoboe BHHMMaHuE MpPHUBIEKAET HYTPUTHUBHAs cocTaBisomas. CpeqHuil ypoBEHb
anbOyMUHa K KOHITy rojia cocTaBuil 35,6 /11 - Ha HIDKHEH TpaHUIIE HOPMBI, a OoJiee 4eM y
YETBEPTH MAalMEHTOB COXPAHSJIACh SMU30AMYECKas Auapes M CHHAPOM MaibabcopOIuu.
OAHOBPEMEHHO OTMEYAETCsl YCTOMYMBOE CHUKEHUE YpOBHs BUTamHuHAa B12, HecMoTps Ha
npo(dUIaKTHUYECKUE Ha3HAUEHUS, YTO YKa3bIBaeT Ha HEJOCTATOYHYIO aJanTaiio oObema
00x0/1a K MHJUBUAYaJbHBIM OTPEOHOCTSIM.

CyObekTuBHas olleHKa camouyBcTBHS 110 mkaie EQ-5D causmnacsk ¢ 63 1o 60 6asios,
YTO CBUETEIBCTBYET 00 OTCYTCTBUHU 3HAYMMOIO IPUPOCTA KAUECTBA KU3HU B TEUCHHE TOJ1a.
YacTto BcTpevaronirecs xaao0bl Ha ¢1ad0CTh, TJAOMIBHOCTH CTYJa M TPEBOKHOCTD MOCTIE €/1bl
CTalld JOMOJHUTEIbHBIM IOBOAOM JUIsi OOpalleHus] K CHeluanucTaM. OJTH JaHHbIE
MOYEPKUBAIOT, YTO B JJAHHOW TPYyNIE MAIUEHTOB MMEHHO OTCYTCTBHE MEpPCOHATU3ALNU
KOH(UTYpAIMU ITyHTA CTaJI0 OCHOBHOM MPUYMHON HECTAOMIILHOTO OTJIaJIEHHOTO pe3yJibTaTa.

AHnanu3 cinydae BbinosniHeHust JIMI'TI B crannapTHOM KOH(PUTYpaluuu y MalueHTa ¢
KpallHe BBIPAXKEHHON MHCYJIMHOPE3UCTEHTHOCTHIO, HU3KUM YPOBHEM C-IENTUA U TAKEIBIM
teueHueMm CJI2T mokasai, 4To 3TO MPHUBENIO K OTCYTCTBHUIO OXKUJIAEMOTO META0O0JINYECKOTO
OTBETAa U K Pa3BUTUIO HYTPUTUBHOW HemocTtarouHocTu. Ha QoHe cTaHmapTHON IIHHBI
0o0XOomHOM TeTH U pe3epByapa chHOpMUPOBAICS TUCOATAHC MEXKAY PECTPUKTHBHBIM U
TOPMOHAJILHBIM 3¢ (HEKTOM, YTO MPU OTCYTCTBHHM AHATOMHYECKOW ajanTaiiyl >KeTyaKa
npuBeiao K (PyHKIMOHANBHOW meperpy3ke. Curyaius NTOTYEPKUBAET HEOOXOTUMOCTH
MEePCOHANIM3AIMHN KOH(DUTypallMKi BMEIIATENbCTBA HA 3TAle MJIaHUPOBAHUS.

AHanu3 pe3ynpTaToB npumeHeHus TpaguuuonHoro JIMITI y manmentoB ¢ MC
BBISIBIJI HaJIMYME YCTOMYMBOM KIMHUYECKOW MPOOJIEMBI, CBSI3aHHOW C HEJOCTaTOYHOMN
MPENCKa3yeMOCThI0 META00JMYEeCKOT0 W (DyHKIMOHATHHOTO 3¢ ¢deKTa BMEIaTeabCTBa.
HecMmoTpss Ha oXumaeMoe CHUKEHME MACChl TeJla M YacTUYHYI0 HOpPMaIu3alrio
JIMKEMUYECKUX MOKa3aTeseH, B pSAAE CIIydaeB JOCTUTHYTBIA PE3YyIbTaT HE COOTBETCTBOBAI
1eJsIM OapuaTpuvecKon ONepalyi.

B  panmHem = mocneonepanmoHHOM ~— mepuone  OONBIIMHCTBO  TMAIIMEHTOB

ACMOHCTPUPOBATIN JTUHAMUKY, COOTBCTCTBYIOIIYIO TCXHHYCCKUM OXKUJIAHUAM: IIOTCPA MACChI




TClIa, TCHIACHIIMA K CHHXXCHUIO HbAlC, Ha4daJl0 CHHMXKCHHUA [JO3bl HWJIM OTMCHBI

uHCcynuHOoTepanuu. OJHako Jake Ha 3TOM JTale NPOSBUIMCh HadyallbHbIE MPU3HAKU
(GYHKIIMOHATBHOW HECTAOWJIBPHOCTH: YYaIlleHUE CTYJa, MPU3HAKK paHHEH MajahbaOcopOmmu,
HapacTaHue >Xajo0 Ha YTOMIISIEMOCTb. OTH CHUTHaJIbl 3a4acTyl0 paClEHHUBAJIUCH Kak
«TEePEXO/IHbIEY» U HE MOIyYaId JOJKHOW MHTEepIIpETaIUH.

Taxum oOpa3oM, OCHOBHasI MPUYMHA HEYJOBIECTBOPUTEIBHBIX MCXOI0B MPUMEHEHUS
cragaaptaoro JIMI'I 3akmrouaercss HE B OMIMOOYHOCTH CAMOTO METONA, & B OTCYTCTBHH
WHJUBUyaJIA3al[MM MapaMeTPOB BMEILIATENIbCTBA B 3aBUCHUMOCTH OT AHATOMHYECKUX U
MeTabO0IMYECKUX XapaKTepUCTUK NanuenTa. [lonxon «ogHa niauHa pe3epByapa U NeTiu is
BCEX» MOXET OBITh 3()(PEKTUBHBIM Y ONPEAECIECHHON MOArPYIIbI, HO MPUBOAUT K TUIIO- UJIH

runepdPphexry y Apyrux.

BeIBOOBI:

l. JUis yMEHBIIEHHUsS pPUCKA BO3HUKHOBEHMSI CHACUHOM KHIIEYHOW HEMpPOXOAUMOCTHU
PEKOMEH/I0BAHO TPHU OIEpalMM PEryJupyeMoro OaHIaXUpOBaHUS KelylKka MpOBEICHUE
COEIMHUTENIbHON TPYyOKH OaHJa)KHOM CHCTEMBbI B BEPXHEM 3Ta)ke OPIOLIHON MOJIOCTU C
BBIBEICHHEM €€ B omnuractpud. [lpm omepanuu NpoAOAbHON pPE3EKIHUU JKEIyaKa IJis
npO(UIAKTUKY MTOCIEONIEPAIMOHHBIX BEHTPAIBHBIX TPHDK Yepe3 TpoakapHbIe OTBEPCTHS Ha
aroHEeBPO3€ PEKOMEHOBAHO UX YITUBAHUE C MTOMOIIBIO CIIEIIMATLHOTO YCTPOMCTBA.

2. C uenbto NPOoQMIAKTUKY CIHIEIK-CIIAPOMA PEKOMEHAyeTcs oO0s3aTenbHas
¢dukcauss O0aHIAKHOTO KOJbIA MPU PETYIUPYEMOM OaHIAXKIPOBAHIH JKEITyaKa Cepo-
CEPO3HBIMH LLIBAMHU.
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RAQAMLI TRANSFORMATSIYA SHAROITIDA KICHIK KORXONALARDA
MEHNATNI ME’YORLASHTIRISH TIZIMINING TAKOMILLASHUVI
(SANOAT-4.0 ASOSIDA)

Abduxamidov Abduraxmon Abdulatif o‘g‘li
Qo‘qon universiteti mustaqil izlanuvchisi
a.abduhamidov@kokanduni.uz

Annotatsiya

Mazkur tadgiqotda ragamli transformatsiya sharoitida Kkichik ishlab chigarish
korxonalarida mehnatni me’yorlashtirish tizimining rivojlanish istigbollari, muammolari va
takomillashuv yo‘nalishlari o‘rganiladi. Sanoat 4.0 konsepsiyasi doirasida avtomatlashtirish,
sun’ty intellekt, IoT (Internet of Things), raqamli sensorlar va Big Data texnologiyalari
asosida mehnat operatsiyalarini aniglashtirish va samaradorligini oshirish imkoniyatlari
ko‘rib chiqiladi. Tadqiqotda mehnatni me’yorlashtirishning an’anaviy shakllari va raqamli
yechimlar o‘rtasidagi farqglar tahlil qilinadi hamda zamonaviy texnologiyalar yordamida
kichik korxonalarda samarali mehnat boshgaruv tizimini shakllantirish mexanizmlari ishlab
chiqgiladi.

Kalit so‘zlar: Sanoat 4.0, ragamli transformatsiya, mehnatni me’yorlashtirish, kichik
korxona, avtomatlashtirish, IoT, sun’iy intellekt, ishlab chiqarish samaradorligi, Big Data,
ERP tizimlari, ragamli me’yorlashtirish, mehnat unumdorligi.

Kirish

XXI asr sanoat ingilobining yangi bosgichi — Sanoat 4.0 konsepsiyasi asosida ragamli
texnologiyalarning ishlab chigarish jarayonlariga chuqur kirib kelishi natijasida korxonalarda
ishlab chiqarishni boshqarish tamoyillari tubdan o‘zgarib bormoqda. Bu holat, aynigsa,
kichik ishlab chiqgarish subyektlari uchun ham oz faoliyatlarini zamon talablari asosida qayta
ko‘rib chiqishni, xususan mehnatni me’yorlashtirish tizimlarini raqamli yechimlar bilan
uyg‘unlashtirishni talab qilmoqda.

An’anaviy me’yorlashtirish usullari — vaqt, xizmat ko‘rsatish va ish hajmi me’yorlarini
oddiy kuzatuv va o‘Ichovlar asosida belgilashga asoslangan bo‘lib, ular hozirgi texnologik
rivojlanish darajasiga to‘laqonli javob bera olmaydi. Ayni paytda Sanoat 4.0 texnologiyalari
— sensorlar, real vaqt monitoringi, sun’iy intellekt, robotlashtirilgan tizimlar mehnat
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operatsiyalarining aniq, tezkor va moslashuvchan tarzda me’yorlashtirilishini ta’minlash
imkonini bermoqda.

Shu bois, tadgiqotda ragamli transformatsiya sharoitida kichik korxonalarda mehnatni
me’yorlashtirish tizimining gay tarzda takomillashishi, ganday zamonaviy vosita va usullar
yordamida mehnat unumdorligi va ishlab chigarish samaradorligini oshirish mumkinligi
chuqur tahlil gilinadi.

Mehnatni me’yorlashtirish insoniyat taraqqiyotining sanoatga oid har bir bosqichida
o‘ziga xos shaklda rivojlanib kelgan. Bu tizim dastlab mehnat harakatlarini boshqarishning
amaliy tajribalariga tayanar ekan, sanoat ingiloblari natijasida texnologik yuksalish bilan
birga, ilmiy asoslangan va tizimli yondashuvlarga ega bo‘ldi. Har bir sanoat bosqichi
mehnatni me’yorlashtirishning shakli, metrologiyasi va maqsadida sezilarli farglar bilan
tavsiflanadi.

Sanoat 1.0 davrida, ya’ni mexanik ishlab chiqarish paydo bo‘lgan ilk bosqgichda,
mehnatni me’yorlashtirish oddiy kuzatuv, shaxsiy tajriba va rahbarlar sezgisi asosida amalga
oshirilgan. Bu davrda ish vaqti asosan tajribaviy yo‘l bilan, ishchilar faolligi esa oddiy nazorat
orgali baholangan(1-jadval)

1-jadval
Sanoat ingiloblari bosgichida mehnatni me’yorlashtirish evolutsiyasi'
Sanoat ingiloblari Mehnatni me’yorlashtirish Asosiy usullar
Xususiyati

Sanoat 1.0 Kuzatuvga asoslangan, Oddiy vaqt hisoblari,
XV asr oxiri — XIX tajribaviy yo‘l bilan ustaxona tajribasi
asr
Sanoat 2.0 IImiy boshgaruv asosida Vagqt tahlili, ish bo‘laklariga
XIX asr oxiri — XX asr | me’yorlash ajratish, stop-soat
boshi
Sanoat 3.0 Dasturiy asoslangan, statistik Kompyuterli vaqt
XX asr o‘rtalari — XXI yondashuvlar bilan o‘lchovlari, Excel, Access,
asr boshlarigacha MTM, MODAPTS

L Muallif ishlanmasi




Sanoat 4.0 Ragamli, moslashuvchan, real | Sensorli o‘lchovlar,

XXI asrning boshidan vaqt rejimida algoritmik tahlil, ERP, MES,
hozirga gadar avtomatlashtirilgan Digital Twin
me’yorlashtirish

Sanoat 2.0 bosgichi elektr energiyasining keng joriy etilishi va konveyer tizimining
paydo bo‘lishi bilan bog‘liq bo‘lib, bu davrda F. Teylor, G. Emerson, G. Gantt kabi ilmiy
boshqaruv vakillarining nazariyalari asosida ilmiy me’yorlashtirish uslublari paydo bo‘lgan.
Mehnat harakatlari tahlili, vaqt o‘lchash, ish elementlariga bo‘lish singari tamoyillar keng
qo‘llanilgan. Sanoat 3.0 davrida avtomatlashtirish va kompyuter texnologiyalari joriy etilishi
bilan bir gatorda mehnatni me’yorlashtirishda ham elektron dasturlar, vaqtni tahlil gilish
modullari va statistik algoritmlardan foydalanish imkoniyati paydo bo‘ldi. Tizim real vaqt
monitoringiga asta-sekin yaginlashgan.

Sanoat 4.0 bosqichida esa ragamli texnologiyalar, [oT, Big Data va sun’iy intellekt
asosida mehnatni real vaqt rejimida avtomatik qayd qilish, modellashtirish va
optimallashtirish imkoniyati mavjud bo‘ldi. Mehnat me’yorlari ishchi holati, texnologik
o‘zgaruvchilar va tashqi omillar asosida moslashuvchan algoritmik tizimlar orqali
belgilanmoqda.

Kichik ishlab chigarish korxonalari, aynigsa kichik ishlab chigarish korxonalari uchun
mehnatni me’yorlashtirish nafaqat ishlab chiqarish jarayonini muvofiqlashtirish vositasi,
balki resurslardan foydalanish samaradorligini oshiruvchi asosiy boshgaruv mexanizmidir.
An’anaviy yondashuvda ushbu korxonalarda mehnat me’yorlari odatda tajriba asosida,
kuzatishlar orqali yoki boshqa korxonalardagi o‘rtacha ko‘rsatkichlarga suyanib belgilanadi.
Bunday yondashuv kichik korxonalarda resurslarning cheklanganligi, xodimlar
almashuvchanligi va buyurtmalar xilma-xilligini hisobga olmasligi sababli yetarlicha
samarador emas.

Avtomatlashtirilgan mehnatni me’yorlashtirish tizimlari aynan kichik ishlab chigarish
korxonalarining mavjud muammolariga javoban samarali yechim bo‘la oladi. Bu yondashuv
dastlabki investitsiyaviy xarajatlarga ega bo‘lsa-da, uzoq muddatda mehnat unumdorligi, sifat
va tannarxni boshqarishdagi yutuqglar orqali o‘zini oqlaydi. Algoritmik tizimlar mehnat
harakatlarini, ish sikllarini va vaqt sarfini avtomatik tahlil gilgan holda real vaqt rejimida eng
magbul me’yorlarni taklif etadi. Masalan, bir xil modeldagi mahsulot turli ishchilarda turlicha




vaqt talab etadi. An’anaviy me’yorlash bunday individual farqlarni hisobga olmaydi,
algoritmik tizimlar esa — xodimga moslashtirilgan dinamik me’yorlarni shakllantiradi.

Kichik biznes sharoitida bu avtomatlashtirishni amalga oshirish uchun yugori darajadagi
kompleks ERP tizimlari shart emas. Hozirgi kunda mavjud bo‘lgan mobil ilovalar, bulutli
xizmatlar (masalan, Timely, Clockify, WorkStudy+ kabi yengil platformalar) orgali xodim
ish harakatlarini aniglash, tahlil gilish va samaradorlikni baholash mumkin. Bunday tizimlar,
aynigsa kichik tikuvchilik sexlarida, vaqt sarfini tahlil qilish, tikuv operatsiyalarini
normallashtirish va buyurtma bo‘yicha vaqt rejasini tuzishda qo‘l keladi.

Avtomatlashtirilgan me’yorlashtirish yondashuvida yana bir ilg‘or jihat bu —
mehnatning fazoviy tashkil etilishini tahlil gilishdir. Kichik sexlarda ish joyining noqulay
joylashuvi, uskunalar o‘rtasidagi harakat yo‘nalishlarining optimal bo‘lmasligi mehnat
harakatlari va ish vaqtini sezilarli darajada oshiradi. 10T asosidagi oddiy sensor tizimlar
yordamida ishchi harakat yo‘nalishlari va ortiqcha harakatlar aniglanadi, bu esa ish joyini
ergonomik jihatdan gayta loyihalash orgali ishlab chigarish samaradorligini oshirish
imkonini beradi.

Yana bir muhim jihat — normativ rekursivlik prinsipidir. Bu prinsipga ko‘ra, ishlab
chigarishdan olingan har bir yangi ma’lumot keyingi me’yorni aniqlashda asosiy rol
o‘ynaydi. Ya’ni, me’yorlar doimiy emas, balki o‘zgaruvchan, ishlab chiqarish mubhiti,
buyurtmalar hajmi va xodim salohiyatiga mos holda avtomatik tarzda yangilanadi. Bu tizim
aynigsa moslashuvchanlikni talab giladigan kichik korxonalar uchun juda mos keladi, chunki
ular ko‘pincha turli xil, qisqa muddatli va o‘zgaruvchan dizaynga ega buyurtmalar bilan
ishlaydi.

Tadqiqgot yakunida quyidagi muhim xulosalarga kelindi:

Ragamli transformatsiya sharoitida kichik ishlab chigarish korxonalarida mehnatni
me’yorlashtirish jarayonlari an’anaviy yondashuvlardan tubdan farq qiladi. Endilikda mehnat
me’yorlarini belgilash va boshgarish jarayonlari inson omilidan ko‘ra ragamli monitoring,
real vaqtli axborot ogimlari va avtomatik tahlil algoritmlari asosida olib borilmogda. Bu esa
inson xatolari, sub’ektiv yondashuv va eskirgan normativlarga tayanish holatlarini
minimallashtiradi.

Sanoat 4.0 texnologiyalari — 10T qurilmalari, RFID tizimlari, Big Data analitikasi, ERP
platformalari va sun’iy intellekt asosidagi mehnat tahlili vositalari — kichik korxonalarda
mehnat operatsiyalarini aniq me’yorlash, ish joylarini optimallashtirish, mehnat yuklamasini




teng tagsimlash va ishchilarning real samaradorligini tahlil gilish imkonini beradi. Bu esa
nafaqgat ishlab chigarish unumdorligini oshiradi, balki ishchilarning motivatsiyasini, ish
vaqtining to‘g‘ri tagsimlanishini, ishlab chigarish tannarxining kamayishini ham ta’minlaydi.

Tadgiqot natijalariga asoslanib quyidagi takliflar ilgari suriladi:

1. Kichik ishlab chigarish korxonalarida Sanoat 4.0 texnologiyalariga mos mehnatni
ragamli me’yorlashtirish tizimlarini joriy qilish bo‘yicha alohida yo‘rignomalar va
metodikalar ishlab chiqilishi kerak.

2. ERP tizimlar ichida mehnat me’yorlashtirish modullarini joriy gilish orgali vaqt,
xizmat va ish hajmi me’yorlarini real vaqt monitoringi asosida yangilab borish tizimi yo‘lga
qo‘yilishi lozim.

3. Ish joylariga IoT sensorlarini o‘rnatish, har bir ish harakatining davomiyligini,
zichligini va energiya sarfini kuzatish orqali aniq me’yorlashtirish ma’lumotlar bazasi
shakllantirilishi zarur.

4. Mehnatni me’yorlashtirish sohasida faoliyat yurituvchi mutaxassislar uchun raqamli
texnologiyalar bo‘yicha malaka oshirish dasturlari tashkil etilishi lozim.

5. Davlat tomonidan kichik korxonalarni ragamli transformatsiyaga o‘tishda moliyaviy
va metodik qo‘llab-quvvatlash mexanizmlari ishlab chigilishi, aynigsa, yengil sanoat
tarmog‘ida pilot loyihalar asosida sinovdan o‘tkazilishi lozim.

6.
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ONIMLAR ASOSIDA SHAKLLANGAN ANTROPOIDEONIMLAR VA
ULARNING MADANIY AHAMIYATI

Zumradxon Jonbo’tayeva,
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filologiya kafedrasi o’qituvchisi
zumradxonjonbotayeva@gmail.com

Annotatsiya: Ushbu magolada onomastik tizimda antroponimlar asosida shakllangan
ideonimlar — antropoideonimlarning madaniy va lingvistik ahamiyati yoritiladi. Ismlarning
xalg madaniyati, diniy e’tigodlari va tarixiy xotira bilan bog ‘ligligi asosida
antropoideonimlarning shakllanishi va ularning jamiyatdagi ideologik o ‘zgarishlarga
moslashuvi tahlil etiladi. Apotropeik nomlar, tabiat va hayvonot olamiga oid nomlar misolida
ideonimlarning turli manbalardan shakllanishi ko ‘rsatib beriladi.

Kalit so “zlar: antroponim, ideonim, antropoideonim, apotropeik nomlar, lingvomadaniyat,
eponimik jarayon, ismlar madaniyati.

AHTPOIIOUJOHUMbBI, ObPA3OBAHHBIE HA OCHOBE OHUMOB, U UX
KYJbTYPHOE 3HAYEHHUE
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zumradxonjonbotayeva@gmail.com

Annotatsiya: B oOannoti cmambe paccmampugaemcsi KyJabMmypHOe U JUHSBUCIUYECKOe
3HaueHue aHmponoudeoHUMO8 — UOEOHUMO8, 0OPA308AHHbIX HA OCHO8E AHMPONOHUMOS 8

OHOMACMUYECKOU cucmeme. AHanusupyemCﬂ ux cesia3b ¢ HdedHOl;i Ky]lbmyPOIZ,
PEeTUCUOHbIMU 6EPOBAHUAMU U I/ICI’I’lOPU'JeCKOZZ namamoio. Ocoboe 6HUMaHue ydeﬂeHO
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anomponez’iﬁbm UMeHam, a makKace UMeHAM, CBA3AHHbIM C npupodoﬁ U HCUBOMHBIM MUDPOM,

KAaK UCmo4YHUKam qbopmupoeaHuﬂ UOCOHUMOB.

Knwuesvie cnosa: anmpononum, uOeoHUM, AHMPONOUOCOHUM, ANOMPONELHble UMEHA,
JIUH2BOKYIbMYPA, INOHUMUUECKUL NPOYecc, KYAbmypa UMEH.

ANTHROPOIDEONYMS FORMED ON THE BASIS OF ONIMS AND THEIR
CULTURAL SIGNIFICANCE

Zumradkhan Djonbytaeva,
prepodavatel kafedry filologii
Mejdunarodnogo University "Turan"
zumradkhonjonbotayeva@gmail.com

Abstract: This article explores the cultural and linguistic significance of
anthropoideonyms—ideonyms formed from anthroponyms within the onomastic system. It
analyzes the formation of such names in relation to national culture, religious beliefs, and
historical memory. Special attention is given to apotropaic names and names derived from
nature and the animal world as sources for ideonym creation.

Keywords: anthroponym, ideonym, anthropoideonym, apotropaic names, linguistic
culture, eponymic process, name culture.

Ideonimlarning nomlanishida eponimik jarayon, ya’ni bir onimdan boshqgasiga o‘tish
hodisasi keng qo‘llanadi. Shu nuqtai nazardan ideonimlarning boshga turdagi onomastik
nomlar bilan alogadorligi xarakterli xususiyat hisoblanadi. Biz bu holatni zamonaviy
tilshunoslikdagi yangi tendensiya asosida antropoideonim, toponoideonim, kosmoidenim,
teoideonim, gidroideonim, fitoideonim, zooideonim kabi tushunchalar asosida farglash
mumkinligi bilan izohlashni ma’qul ko‘rdik.

Antropoideonimlar antroponimlar asosida shakllangan ideonimlardir. Tabiiyki,
ismlar xalg milliy madaniyatining muhim belgisi hisoblanadi. Shuning uchun ism, familiya,
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taxallus, kunya, lagab kabi turli darajadagi antroponimlar bilan bog‘liq ideonimlar ko‘p
uchraydi.

V.L.Suprun onomastik nomlar tizimida antroponimlar yetakchi mavgega ega
ckanligini ta’kidlaydi. “Yadro-periferik munosabatlarning onomastik kontiniumida
antroponimlar markaziy o‘rinni egallaydi. Onomastikaning butun mohiyati antroponimikada
ifodalanadi: shaxs nomi barcha semantik, stilistik, hosilaviy, distributiv-mos keluvchi
imkoniyatlar va ularning kontekstda reallashuvini o0°z ichiga oladi, kommunikativ va
pragmatik presuppozisiyalarni nozik aks ettiradi, etnojamoaning yorgin milliy va madaniy
ko‘rsatkichi bo‘lib xizmat qiladi.” [1] Aynigsa, xalq hayotida chuqur iz qoldirgan mashhur
shaxslarning nomlari asosidagi ideonimlar muhim ahamiyat kasb etadi. Masalan, Imom al-
Buxoriy Xalgaro ilmiy-tadqigot markazi yoki “Ulug * mutasavvuf Shayx Najmiddin Kubro”
(bibliografik qo‘llanma) kabi nomlar diniy va ma’naviy gadriyatlar bilan bog‘liq bo‘lib,
xalgning ma’naviy dunyosini ifodalaydi.

“Milliy gadriyatimizga aylangan islom dini g‘oyalari va ko‘rsatmalari millatimizning
tabiiy-tarixiy rivoji, ijtimoiy turmushi, yashash tarzi, o‘tmishi, kelajagi, madaniyati,
ma’naviyati, urf-odatlari, an’analari, tili, u vujudga kelgan hudud va boshqalar bilan uzviy
bog‘langan. U milliy qadriyatlarimiz bilan xilma-xil shakllarda, bir-biri bilan uzviy alogada
namoyon bo‘ldi, o‘ziga xos milliy qadriyatlar tizimini tashkil qildi. Bu tizimda tabiiy-tarixiy
birlikni ta’minlovchi qadriyatlar — yagona e’tiqodlilik, garindoshlik, madaniy-ma’naviy
yaqinlik, o‘tmish va ma’naviy meros, ona yurt tuyg‘usi va boshqalar bargaror hisoblanadi.”
[2]

“Temur va Temuriylar saltanati” (risola, A.Muhammadjonov, M.Aminov), “Amir
Temur va Bibixonim” (tasviriy san’at asari), “Navoiy “Xamsa’si”(magola nomi),
“Jaloliddin Manguberdi” (orden) kabi nomlar esa tarixiy shaxslarga nisbatan qo‘yilib, milliy
gurur va o‘zlikni ifodalaydi. Amir Temur shaxsiyati orqali “buyuk rahbar” va “milliy birlik”
ramzlari orqali shakllangan ideonimlar faol qo‘llanadi. Jaloliddin Manguberdi nomi ham
milliy istiglol, erk va ozodlik, mustaqillik ramzi sifatida ideonimlarning shakllanishiga asos
bo‘la oladi.

O ‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Administratsiyasi huzuridagi Axborot va

ommaviy kommunikatsiyalar agentligi, O ‘zbekiston Milliy axborot agentligi, O ‘zbekiston
Milliy teleradiokompaniyasi va boshga ommaviy axborot vositalariga Zulfiya nomidagi



https://library.ziyonet.uz/ru/book/36987

Davlat mukofoti sohibalarining ibratli faoliyati, ularning noyob iste’dodi va erishgan

yutuglarini keng yoritib borish tavsiya etilsin .[3]

Zulfiya nomidagi davlat mukofoti shoira Zulfiyaxonim nomiga asosan ta’sis etilgan
bo‘lib, “...ta’lim, fan, adabiyot, madaniyat, san’at, sport, axborot texnologiyalari sohalari va
jamoatchilik faoliyatida alohida yutuqglarga erishgan o‘n to‘rt yoshga to‘lgan va o‘ttiz
yoshdan oshmagan iqtidorli xotin-qizlarga beriladi”. Demak, mukofotni nomlashda o‘z
davrining eng faol ayol ijodkori hisoblangan, O‘zbekiston va Xalgaro migyosda tan olingan
yuksak iste’dod sohibasi Zulfiyaxonim ideali ramziy ma’noda etalon qilib olingan bo‘lib,
bugungi davrning ilg‘or, faol va o0‘z sohasida ijodkor sanalgan xotin-gizlarni
rag‘batlantirishga qaratilgan.

Shuni ham aytib o‘tish joizki, tilning ijtimoiyligi negizida lingvomadaniy kontekstda
antropoideonimlarning funksionalligi jamiyatning tarixiy o‘zgarishlariga moslashadi.
Masalan, sovet davrida hukmron mafkura ta’sirida “Lenin” (orden nomi), Ulug‘ Oktyabr
ingilobi kuni kabi nomlar ideologik ma’noga ega bo‘lgan. O‘zbek xalqi o‘z mustaqilligiga
erishgandan keyin bunday mafkuraviy zo‘ravonlik belgilariga barham berildi. Masalan,
E.Begmatov antroponimlar doirasida islomiy tushuncha va gadriyatlar asosidagi nomlarning
diniy-ma’naviy tabiati batafsil tahlil qilgan. [4]Teonimlarning antroponimlarga o‘tish
jarayonida avval aytganimizdek, antropoteonimlar xosil bo‘ladi.

Antropeik nomlar (yunoncha “apotropaios”[5]— “yovuzlikdan himoyalovchi”) — bu
ma’lum bir shaxsni yovuz kuchlardan himoya qilish, yomon ko‘zdan yoki baxtsizlikdan
himoya qilish magsadida tanlangan ismlar yoki nomlar bo‘lib, ko‘pincha xalq e’tiqodi, diniy-
axlogiy garashlar va urf-odatlar bilan bog‘liq. X.Allamuratova antropeik nomlarni maxsus
o‘rgangan. Uning fikricha, “Apotropeya dastlab etnografik tushuncha hisoblangan.
«Etnografik tushunchalar va atamalar kodeksi»da apotropeyaga «inson, hayvonlar,
o‘simliklar, narsalar va binolarni yovuz kuchlarning zararli harakatlaridan himoya qiladigan
narsa, belgi, harakat yoki holat, so‘z, ibora, tovush, hid (ruhlar, xudolar, yovuz ko‘z,
sehrgarlik)”, deya izoh beriladi. Qadimgi yunonchadan so‘zma-so‘z tarjima qilinganda,
«baxtsizlikning oldini olish», «yovuzlikni rad etish» degan ma’nolarni anglatadi. Qadimgi
yunon madaniyatida turli xil qo‘rqinchli tasvirlar (sherlar, gorgonlar, griffinlar, falluslar va
b.) ko‘rinishida namoyon bo‘lgan yovuz ruhlarni odamlardan haydab chiqaradigan, uylarini,
ekinlari va hayvonlarini himoya qiladigan afsonaviy narsalar apotropeyonlar deb nomlangan”

[6]




Yugorida tilga olingan omillarni ismlar vositasida ifodalashning mohiyati — bolalarni
kasalliklar va erta o‘limdan saqlashdan iborat. Kuzatishlarimizga ko‘ra, tasviriy ismlar
qadimiy antroponimik namunalar bo‘lib, turli xalglar onomastikasida uchraydi. Demak,
antroponimlarni ijtimoiy-lingvistik jihatdan o‘rganish tilshunoslik, tarix, etnografiya,
madaniyat, etnolingvistika va psixolingvistika kabi fanlar uchun muhim ma’lumotlar beradi.
Xususan, ideonimlar tarkibida ham antropeik ismlar asosidagi nomlarni uchratish mumkin.

Masalan, “Buksibay bateir”, “Gora Yamantay” (Xujjatli film), “Podshoh va
Sassigqul” (hikoya) nomli ideonimlarning paydo bo‘lishida turkiy xalglar dunyoqarashiga
xo0s nomlar sabab bo‘lgan. Jumladan, T.Kusimovaning yozishicha, boshqirdlarda bolaga qirq
kun ichida ism berilmasa, u ism so‘rab yig‘laydi degan ishonch mavjud. Ushbu muallif
boshgqird tilidagi Sotibaldi, Saylik, Satilg‘an, Tapildi, Tabish hamda Torson, Terok (Turoq),
Ison, Isonbiko, Isonsura, Terag‘ol ismlarini «himoyalovchi nomlar» qatoriga kiritadi. U ushbu
motivli ismlar gatoriga Bukbash, Buksibay, Buksa, Buktiy, Kildebukbasar (buk — kal),
Ketkena, Selegay (so‘lakay), Sasikg¢ol (Sassiqqul), chuvash tilidagi Sassikbash, Yamantay,
Yamankay, Yamaka ismlarini ham Kiritadi .[7]

Milliylik ismlar bilan namoyon bo‘ladi. Ismlarni bola tug‘ilishi bilan tanlash va atash
o‘zbek madaniyatida ota-onasi tomonidan amalga oshiriladi. Shunga ko‘ra, bolaga
qo‘yiladigan ismlar turli maqgsadlarda amalga oshiriladi. Avvaldan “asrovchi nomlar”,
“himoya nomlari” kabi tushunchalar etnografik va onomastik adabiyotlarda keng gamrab
olingan. Qadim zamonlardan beri ota-onalar farzandlarini turli dushmanlardan saglash
magqsadida ularga shunday nomlar qo‘yishgan. Bu odat orqali bolani yovuz ruhlar va zararli
kuchlardan himoya qilish niyati bo‘lgan. Shuning uchun bola yomon, yogimsiz, begona yoki
sotib olingan deb atalgan, uning haqiqiy gadri-yo‘qligi yashirilgan. Bunday usullar orqali
bolaning kuchli, chidamli bo‘lishiga ishonilgan va uni qattiq, mustahkam narsalarga
o‘xshatish bilan yanada himoyalangan deb hisoblangan. O‘zbek tilidagi ideonimlar orasida
ham antropeik nomlar, kam bo‘lsa-da, kuzatiladi. Masalan, ‘Toshbadal bobo”
(haykaltaroshlik asari), “Temirbek” (doston, Edgar Po asari, Faxriyor tarjimasi), “Asgar
Mahkam ijodi” (maqola) kabi ismlarni yovuz kuchlardan himoya qilish yoki uzoq umr
ko‘rishini niyat qilish magsadida qo‘yiladigan ismlardan xosil bo‘lgan.

Tabiat yoki hayvonot olami bilan bog‘liq ismlardan shakllangan ideonimlar ham
kuzatildi. “Sheralisan” (she’r nomi), “Arslon izidan” (film), “Qoplonbek obrazi sizga




yvogdimi?” (maqola) kabi ismlar kuch, jasorat yoki himoya ramzi sifatida tanlanadigan
ismlardan paydo bo‘lgan ideonimlardir.

Kuzatishlarimiz shuni ko ‘rsatadiki, tasviriy ismlar o‘ziga xos antroponimik namunalar
hisoblanib, dunyoning ko‘plab xalglari onomastikasida uchraydi va ideonim sifatida
tanlanadi. Buning natijasida antropoideonimik nomlar xosil bo‘ladi.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. Cynpyn B.M.OHOMacTHYeCKOE€  TMOJE PYCCKOrO S3bIKA M €ro XyJI0KECTBEHHO-
ACTEeTUYECKUN TMOTeHIHan: aBtoped. aucc..j-pa QuionHayk B (opMe HAy4d.JOKI.: —
Bonrorpan, 2000.

2. Tojiddinov A.A. Islom va milliy gadriyatlar http://old.muslim.uz/index.php/magolalar

3. O’zbekiston Respublikasi Prezidentining PQ -111—son Qarori “Zulfiya nomidagi Davlat
mukofoti bilan taqdirlash to’g’risida” 4-mart, 2024.

4. Begmatov E. O’zbek tili antroponimikasi. — T.: Fan,2013.
5. https://www.apotropaios.co.uk/

6. Allamuratova X. o‘zbek tilida apotropeik semantikali antroponimlar tasnifi.// Ta’lim va
innovatsion tadgiqotlar (2023 iiun Ne 7)// —B.58-63

7. Kycumona T.X. [IpeBHeOamKupcKkue aHTPONOHUMBI: ABTOped. aucc. ...KaH1. (uion.
HayK. — Ya, 1975.



http://old.muslim.uz/index.php/maqolalar
https://www.apotropaios.co.uk/

KIMHHUKO-TPOTHOCTUYECKOE 3HAYEHUE HAPYIIIEHUA @ YHKIIUN
MOYEK Y BOJIBHBIX C KOPOHAPHOM BOJIE3HBIO CEPJIIA.

Iynarosa IL.X., Tamken0aesa J.H..

AnHoTamusi. XpoHudeckas Oone3np modek (XbBII) wacTto comyTcTByeT cepaedHo-
cocynuctsiM 3a001eBanusM (CC3), ocobenHno koponapHoit 6omnespHio cepana (KbC). Takas
B3aMMOCBSI3b OOBICHSIETCS HAIMYUEM OOIIUX (DAKTOPOB PUCKA U MEXaHH3MOB MaTOTEHE3a,
KOTOpbIE€ TPHUBOJAT K Pa3BUTHIO IMOPOYHOTO Kpyra, YCyTryOJSIONIEro TeYeHHue 00OoUX
3a0oneBaHud. OTO SBICHUE TMOJYYWUIO HA3BaHUE KapJAUOPEHAIBHOIO KOHTHUHYyMA.
MexaHu3msbl, cBsi3bIBatoive noyeunyo auchynkuuto (I1/1) u nebraronpusiTHpie UCXOABI Y
MAIMEHTOB C OCTPBHIM KOPOHAPHBIM CUHJIPOMOM, CIIOKHBI U MHOT000pa3Hbl. OTHAKO, JaHHBIE
UCCIICIOBAaHUM  YOEIUTENbHO CBHUJETEIBCTBYIOT O TOM, YTO CHIKEHHE CKOPOCTH
kiyooukoBoi uibtpanuu (CK®) wmxe 60 mu/mun/1,73 M? sBISETCS HE3aBUCHUMBIM
(hakTOpOM pHrCKa Pa3BUTHS CEPACYHO-COCYUCTHIX OCIOKHEHUNA U CMEPTHOCTH.

KnroueBbie €10Ba: KOPOHAPHBIN OOJIE3HBb CEPALIA, XPOHUYECKAs OOJIE3Hb MTOYEK, I0UYEHHAs
TUChHYHKIHS

Hean ucciaenoBanus. M3yuenue 4actoTel BecrpeyaeMocT nouyeunoil nuchynkmuu (I11) un
€€ MPOTHOCTUYECKON 3HAYMMOCTH Y OOJIbHBIX KopoHapHOU Oose3nbto cepana (UBC).

Marepuansl u metonbl. IIpoBeneH peTpocneKTUBHBIM aHanu3 247 UCTOpUN OOJE3HU U
MPOTOKOJIOB aHruorpaduu ManyMeHTOB C 3a00JEBaHUSIMHU CEPACYHO COCYIUCTOM CHUCTEMBI
(CCC) 3a nepuon ¢ 2022 no 2024 roael, noiayyaBlux JieueHue B byxapckuii 001acTHON
MHOTONIPO(MIbHBIA ~ MEIUIIMHCKUM  1eHTp. Mertogom orbopa Oblia chopMupoBaHa
OCHOBHas rpymma OoibHBIX (136 dYenmoBek) ¢ MOpaKEeHHWEM KOPOHAPHBIX M TMOYCHHBIX
apTepuu, a TaKkxke rpynmna cpaBHeHus (142 manueHToB) 6€3 MOPaKEHUM MMOYSHUHBIX apTEPUH.
Cpennuii Bo3pacT 00JbHBIX BapbupoBaj oT 41 1o 76 net (61,2+8,7). Y 36 001bHBIX IIEPBOM
TPYIIBI BBISBJICHB TeMOAUHAMUYCCKHA 3HAYMMBIE CYXeHUs (>67%) modeuHo apTepuu ¢

OIHOM CTOpOHBI. M3yudeHbl pacnpoCTpaHEHHOCTh (PAKTOPOB pHCKA, OCOOEHHOCTHU
KOPOHAPHOTO KPOBOTOKa M cocTossHue (GyHkuuu noudek. J[II nuarHoctupoBanace y




MAIMEHTOB CO CKOPOCThIO KITyboukoBo# (unbTparuu (CK®) menee 60 mu/mun/ 1,73 m2,

SIBJISTFOIIEHCS TOCTOBEPHBIM THATHOCTUYCCKHM KPUTEPHEM CHIDKCHHS TIOYCUHON (QDYHKIIUU U
HE TpEOYIONMM HaJIM4YUS JONOJHHUTEIBHBIX IPU3HAKOB IMOYECYHOIO IOBPEIKICHHS.
CraTtrcTuieckas 00paboTKa MPOBOIMIACH C MCIIOJIb30BaHKeM mporpammel Microsoft Excel
2010 ¢ ucnoap3oBanueM nporpammbl Statistica 10.0.

PesynbTatel. Y Bcex OOJNBHBIX MPOBOAWICS aHAINU3 PE3yJIbTaTOB KOPOHAPOAHTHOTpapUH
(KAT'), koTopbIii BBISIBUII IPEBATMPOBAHUE TOPAKEHHS IEPEAHEN MEXIKETYTOUKOBOI BETBU
neBoil kopoHapHou aptepun (IIMJKB), kak B rpynne ¢ nouyeuHoi aucpynkumeit (IT1)
(54,3%), Tak U y OOJBHBIX C cOXpaHHOM (yHKIMen nouek (45,1%). [lopaxkenue npaBoit
koponapHoit aprepun (IIKA) - 23,7% u 23,2%, orubaromieil BETBU JICBOM KOpOHAPHOI
aptrepun (OBJIKA) - 22% u 21,8%, cooTBETCTBEHHO. bblIO yCTaHOBIIEHO, UTO y OOJBHBIX C
[1]1 noctoBepHO wyamie HaOJIIOAATIOCH TPEXCOCYAUCTOE M MHOTIOCOCYAMCTOE MOpa)KEHHE
KOPOHApHOTO pycia, ueM B rpynne cpaBHeHus (52,6% mnpotus 42,9%, p<0,001), taxxke
BBIABIISIOCH ofHOcocyauctoe (22,1% npotus 20,3%, p<0,05) u asyxcocyaucroe (32,6%
npotus 27,1%, p<0,05) nopakeHre KOpOHApHBIX apTepuii. B rpyrine 60JbHBIX C COXpaHHOU
GbyHKIMEH MoYeKk 0OCTPYKTUBHBIX U3BMEHEHU KOpOHAPHBIX apTepuid (cTeHo3 MeHee 50%) B
3,4% ciyuasx He ObLIO BBISBICHO.

br10 ycranoBneHo, 4o y 60ipHBIX ¢ I1]] mocToBepHO Yarie HaOIr01aI0Ch IBYXCOCYAUCTOR,
Tpexcocyauctoe u Muorococyaucroe (32,6% npotus 27,1%, p <0,01; 52,6% npotus 42,9%,
p <0,01 u 12,3% npotus 7,1%,p <0,01 cOOTBETCTBEHHO) MOpaKEHHE KOPOHAPHOTO pycia. B
rpymnme 6oibpHbIX ¢ I1]] garte Berpevanncs UM (p<0,01) 1 OHMK B anamuese (p<0,05),
TaK)Ke 3HAUMMOE MPEBATMPOBAHNE OOJIBHBIX C

CI (p<0,05) uem B rpynme 0e3 mopaxxeHWE MOouek. B OCHOBHOW TpyImme YypOBEHb
remorjgoouHa (p<0,001) ObLT [OCTOBEPHO HIXKE, YPOBEHb KpeaTMHUHa Obul 123+4,1
MKMOJIb/JT 1 MOYE€BHUHA 7,9 MMOJIb/JI, T.€. HECKOJBKO BBIIIE YEM Yy OOJBHBIX BTOPOU IPYIIIbI
(p<0,001). ManbHeiinue pe3yabTaThl aHATN3a MOKA3aJIM, 4TO y 27 MalueHToB, uMeBiux I1]]
MoCJIe PEeBACKYJISIPU3AIMY MUOKap/Aa U TIOYEHYHON apTepuy, HOPMAIM30BAIMChH TIOKa3aTeNln
noueyHOM (GYHKIMH U cTabuin3upoBasioch AJl, yaydimnachk cepaeuHasi TeMOJAMHAMUKA.

Saxmouenue. [lpu arepockiepo3e YacTo HAOIOMACTCS OJHOBPEMEHHOE TOPAKCHHE

KOPOHApHBIX M moYeuHblx aptepuu. IIJl BcTpeuaerca wamie y OonbHbix ¢ MUBC 6Gonee




CTapIIero BO3pacTa, MMEIOIMX MHOECTBO (DaKTOpPOB pHUCKA, B IMEPBYIO OuYEpelb

apTepHalIbHyI0 TUIIEPTOHUIO, CaXapHbIH AHaleT, OXXHUpPEHHUE, TMEePEHECEHHBIM HHMapPKT
MHOKap/Aa ¥ MO3TOBOUM UHCYJIBT, & TAKKE UMEIOIUE BPEIHBIE TPUBBIYKH.

Cnucoxk jureparypsl

1. Apytionos, I'. I1. Octpsiit undapkT muokapaa u noueuynas pynkuus / I'. II. ApyTioHOB,
JI. T'. Oranesona // Hedpomorus. — 2010. — Ne 3. — C. 39-44.

2. bemsno, ®. W. JluarHocTMKa U JICUCHHE HWIIEMHYECKONW OOJE3HH cepjia Ipu
xpoHuyeckod Ooisie3Hu nouek. 2010 [Dnexkrponnsiii pecypc] / ®. U. bemsanos. — URL:
www.therapy.irkutsk.ru/my/ckdcad.pdf (nara oopamenns: 01.12.2015).

3. bensnos, ®. WM. UHdapkT Muokapjga y NanueHTOB C HapylIeHHEM (DYHKIIUU TOYEK.
I'emonuanu3 mns cneruanmuctoB. 2010 [Dnexktpouusiii pecype] / @. U. bensanos. — URL:
http://www.hd13.ru/article/1405/ (nata oopamenus: 22.12.2015).

4. boBa, A. A. XpoHHueckasi IO4€YHasi HEJOCTATOYHOCTh U XPOHUYECKAsl 00JI€3Hb MOYEK:
cooTHolreHue TepMuHOB / A. A. boa // Boen. menununa. — 2012, — Ne— C. 25-34.

5. boBa, A. A. XpoHuueckasi 00Jie3Hb MMOYEK KaK HE3aBUCHUMBIN (haKTOp pUCKa CepIAeyHO-
cocymuctoii maronoruu / A. A. bosa // Boen. meaununaa. — 2014, — No

2.—C. 15-21.

6. BenbkoB, B. B. CoBpemenHas nabopatopHasi JUarHOCTUKAa PEHAJIbHBIX MATOJIOTHUH: OT
pPaHHUX CTaIui 10 OCTpoi moueuHoi Hegoctatounoctu / B. B. Benwskos, O. U. Pe3nukona //
JIa6. miarmoctuka. — 2010. — Ne 4. — C. 59-65.

7. BenwskoB, B. B. Iluctatun C u NGAL - mapkepsl NpeKIMHHUYECKOW pPEHATbHON
TUCOYHKIMA U CyOKIIMHMYECKOTO OCTPOro MOBpEXJeHUs novek. JlaboparopHas cimy:xOa.
2015;4(2):38-43.Busup, B. A. Kapanopenanbubiii cuaapom / B. A. Busup, A. E. bepe3us //
Aptep. runeprensus. — 2011, — Ne 2. — C. 100-109.

8. Bmuser nm Ha TOCHUTANBHBIM TPOrHO3 OONMBHBIX C Q-o6pazyrommm OUWM

SHIOBACKYJISIpHAs perepdy3usi MUOKap/ia, BHITIOJIHEHHAS B TIepBbIe Yachl 3a0oneBanus? / E.
0. Mauutunze, U. 10. Koctsanos, A. I'. Konenunckuii, 1. I'. Mocenuanu // uTepBeHil.
kapauosorus. — 2010. — Ne 20. — C. 11-15.




9. BospacTHble acmekTbl 3a00JI€Ba€MOCTH OCTPhIMH (OpMaMM HIIEMHYECKON OoJie3HU

CepJla 1 CMEPTHOCTH OT HUX y My»unH u xeHiuH / C. A. boimos, C. C. Sxymun, H. H.
Hukynuna u np. // Parmon. ¢papmakorepanus B kapauonoruu. — 2010. — T. 6, Ne 5. — C. 639-
644.

10. Bonruna, I'. B. KonTtpacT-unaynupoBanHas HegponaTus: matoreHes, (akTopsl pucka,
ctparerus npoduinaktuku (dacteb 1) / I'. B. Bonruna // Hedgponorus u nuamus. — 2006. — Ne
1. - C.69-77.

11. Boaruna, I'. B. Kontpact-unnynupoBannas Hedpomnatus. IMUIeMUONIOTHS, HaKTOPbI,

pucka, natopusuonorus / I'. B. Bonruna // Paguonorus—mpakruka. — 2007. — Ne 6. — C. 42-
53.

12. I'mnspeBckuit, C. P. CoBpeMeHHbIe TTOAX0bI K MPOMUIAKTUKE U JICYCHUIO CEPACUHO-
COCYIUCTBIX 3a00JeBaHUWA y IKCHIIMH B IIOCTMEHOIAy3€: pOJb 3aMECTUTEIbHOU
ropmoHanbHo Tepanuu / C. P. I'unsipeBckuii / Cepane. — 2006. — Ne 7. — C. 340-345.

13. lenos, U. . IIpo6aembl ocTporo nHpapkTa MUOKapaa y OOJIbHBIX CaXapHbIM THa0E€TOM:
axo Mrouxena / U. U. Jlenos, A. A. Anexcanmpos // Kapauomorus. — 2008. — Ne 1. — C. 4-
10.

14. Jlemorpaduueckuii exerogquuk Poccun (opunmansHoe nzaanue denepanbHON CIIyKOBI
rocyaapctBeHHou cratuctuku) 2000-2011: crart. c6. / Pocctat. — M., 2011. — 795 c.

15. JedpopmanmoHHbie  CBOWMCTBA  JPUTPOIMTOB  YEJIOBEKA B  MPUCYTCTBUU

penTreHokoHTpacTHbiX cpencts / O. A. Kucenesa, A. H. Ycenko, E. E. Cugoposa u ap. //
OkcnepuM. u kiuH. papmakosorus. — 2009. — Ne 4. — C. 33- 35.




O'ZBEKISTONDA ZARGARLIK SANOATINI QO'LLAB-QUVVATLASH
MEXANIZMLARI

Adolat Settiyeva Faxriddin qizi
Toshkent davlat yuridik universiteti o‘qituvchisi
Email: adolatsettiyeva@gmail.com

Annotatsiya

Ushbu maqgolada O'zbekistonda zargarlik magolalari sanoatini rivojlantirish bo'yicha
amalga oshirilayotgan davlat siyosati va qo'llab-quvvatlash mexanizmlari tahlil qilindi.
Magolada Hindiston va Italiya kabi dunyoning yuk zargarlik sanoati mamlakatlarining
O'zbekiston amaliyoti bilan giyosiy tahlil gilingan. Hisoblashda O'zbekistonning o'ziga xos
xususiyati — "Navoiy KMK" va "Olmaliqg KMK" kabi yirik davlatning zararlanishi, xom-
ashyo manbalarining yetarligi — alohida ta'kidlangan. Magolada davlat tomonidan ajratilgan
10 milliard so'mliklaridan ozod gilingan, solig imtiyozlari va bojxona to'lov mexanizmlari
yoritib beriladi.

Kalit so‘zlar: zargarlik sanoat, gimmatbaho metallar, davlat go'llab-quvvatlavishi,
igtisodiy diversifikatsiya, eksport, xalgaro tajriba, solig imtiyozlari, norasmiy iqtisodiyot,
maxsus iqtisodiy zonalar, kadrlar tayyorlash, brending strategiyasi.

Bugungi kunda mamlakatimizda zargarlik sanoatini rivojlantirish va igtisodiyotning
yetakchi tarmoglaridan biriga aylantirish magsadida keng ko'lamli islohot dasturlari amalga
oshirilmoqgda. Joriy yilning 26-iyun sanasida gabul gilingan
O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining “Zargarlik buyumlarini ishlab chigarish sohasini
qo‘llab-quvvatlash bo‘yicha qo‘shimcha chora-tadbirlar to‘g‘risida”gi PQ — 207-son Qarori
zargarlik buyumlarini ishlab chigarish va sotish faoliyatini davlat tomonidan qo'llab-
quvvatlashga garatilgan navbatdagi islohotlardan biridir.

Mazkur hujjat gimmatbaho metallarni gayta ishlashning vyillik hajmini 7 tonnaga,
zargarlik buyumlarini eksport gilish ko'rsatkichlarini 300 million AQSh dollariga yetkazish
va norasmiy aylanmani kamida 50 foizga qisqartirish kabi muhim magsadlarni belgilab
beradi' shunga ko‘ra, quyida O'zbekiston tajribasini dunyoning yetakchi zargarlik sanoati
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rivojlangan mamlakatlarining amaliyoti bilan taggoslash va xalgaro eng yaxshi tajribalardan
foydalanish yo'llari tahlil etiladi.

O'zbekiston hukumati zargarlik sanoatini rivojlantirish uchun keng gamrovli
moliyaviy go'llab-quvvatlash dasturini ishlab chigdi. Davlat budjetidan ushbu sohani qo'llab-
quvvatlash magsadida ajratilgan 100 milliard so'm mablag'lardan tizimli foydalanish rejalari
ishlab chiqildi. Tiklanish va taragqiyot jamg'armasidan lizing tashkilotlariga gator moliyaviy
imtiyozlari asosida 5 yilgacha muddatga kredit liniyasi ajratish imkoniyati yaratiladi.

Zargarlik sanoatida ishlatiladigan asbob-uskuna, ehtiyot gismlar va butlovchi
buyumlarning lizingga berilishida ham gator yengillilar yaratilib, sohada faoliyat yuritib
kelayotgan subyektlarga O'zbekistonda mavjud bo‘lmagan zargarlik sanoati uchun zarur
asbob-uskunalar, ehtiyot gismlari va sarflov vositalarini mamlakat hududiga olib kirishga
nisbatan 2028-yil 1-iyulga gadar bojxona to‘lovlarini to‘lashdan 0zod etiladi?.

Zargarlik sanoati rivojlangan mamlakatlar tajribasini kuzatadigan bo‘lsak, eng ko‘p
jjobiy yutuglar Hindiston hisobiga to‘g‘ri kelishini ko‘rishimiz mumkin. Hindiston
dunyodagi zargarlik buyumlarining 70 foizini ishlab chiqgaradi va 2023-yilda 40 milliard
dollarlik zargarlik mahsulotlarini eksport gildi Hindistonning muvaffagiyati bir nechta
omillarga asoslangan.

Hindiston hukumati zargarlik sektorini keng gamrovli go'llab-quvvatlashga alohida
etibor beradi. "Gems and Jewellery Export Promotion Council” (GJEPC) davlat va biznes
o'rtasidagi alogalarni ta'minlaydi. Hindistonda 300 dan ortiq "Special Economic Zones"
(SEZ) mavjud bo'lib, ularning ko'pchiligi zargarlik sanoatiga ixtisoslashgan. Hindistonning
"Pradhan Mantri Kaushal Vikas Yojana" dasturi doirasida zargarlik sohasi uchun maxsus
kadrlar tayyorlash dasturlari amalga oshiriladi. Mumbai va Surat shaharlari dunyoning eng
yirik zargarlik klasterlari hisoblanadi.®

Italiya esa dunyodagi eng yirik zargarlik eksportchilari orasida bo'lib, 2023-yilda 15
milliard dollarlik eksport amalga oshirdi®. Italiyaning "Made in Italy" brendi zargarlik

2 (Qonunchilik ma’lumotlari milliy bazasi, 30.06.2025-y., 07/25/207/0548-son)
3 Gems and Jewellery Export Promotion Council. "Annual Report 2023." https://www.gjepc.org/annual-reports Government of
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sohasida yana ham yuqori obro'ga ega. Italiyaning Vicenza va Arezzo shaharlari dunyodagi
eng muhim zargarlik markazlari hisoblanadi. "Fiera di Vicenza" har yili o'tkaziladigan
"VicenzaOro" ko'rgazmasi dunyodagi eng yirik zargarlik yarmarkalaridan biridir®.

Yugoridagilar kabi xorijiy mamlakatlar ijobiy tajribasidan kelib chigib, O'zbekiston
hukumati tomonidan kelgusida zargarlik sanoatini rivojlantirish uchun xalgaro tajribadan
foydalangan holda zargarlik sohasida kadrlar tayyorlash institutlarini yaratish tizimi hagida
rejalashtirilmoqgda.

Bundan tashari, O'zbekiston yondashuvining 0'ziga xos jihatlari ham mavjud bo‘lib,
O'zbekistonda xom-ashyo manbai sifatida "Navoiy KMK" va "Olmalig KMK" kabi yirik
davlat korxonalari mavjud. Bu boshga mamlakatlarda kam uchraydigan afzallikdir.

Ikkinchidan, Italiya modelidan ilhomlanib, "Made in Uzbekistan™ brendi yaratish va
xalqao bozorda O’zbekistonga tegishli qimmatbaho toshlar va qimmatbaho metallardan
yasalgan zargarlik buyumlari magomini mustahkamlash hamda. O'zbekiston brendiga
tegishli zargarlik buyumlarining o'ziga xos dizayni va sifat belgilarini ishlab chigish magsad
gilingan.

O'zbekistonda zargarlik sanoatini qo'llab-quvvatlash bo'yicha amalga oshirilayotgan
islohot dasturi xalgaro eng yaxshi amaliyotlarga asoslangan va mamlakatning iqgtisodiy
diversifikatsiya strategiyasining muhim gismidir. Qabul gilingan choralar moliyaviy qgo'llab-
quvvatlash, soliq imtiyozlari, zargarlik markazlarini yaratish va norasmiy igtisodiyotga garshi
kurash kabi kompleks yondashuvni aks ettiradi.

Shunga ko‘a, Hindiston, Italiya kabi davlatlar ijobiy tajribasini o'rganish O'zbekiston
uchun sohani rivojlantirishda muhim hisoblanadi. Davlat go'llab-quvvatlashi, maxsus
iqtisodiy zonalar yaratish, kadrlar tayyorlash va xalgaro brendingga e'tibor berish zargarlik
sanoatini rivojlantirishning muhim omillaridir.

O'zbekistondagi "Navoiy KMK" va "Olmaliq KMK" kabi yirik gimmatbaho metallar
ishlab chigaruvchilarining mavjudligi mamlakatga noyob ragobat afzalligini beradi. Buni
to'g'ri ishlatish orgali O'zbekiston mintagaviy zargarlik markazi bo'lishi mumkin.

5 Italian Jewelry Industry Association. "Annual Industry Report 2023." Available at: https://www.federorafi.it/
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