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Ushbu to’plamda « YANGI O‘ZBEKISTONDA TABIIY VA IJTIMOIY-GUMANITAR
FANLAR» ilmiy konferensiyasi 2025-yil 3-soni 1-gismiga gabul gilingan magolalar nashr etilgan.

Jurnal tarkibidagi barcha maqolalarga DOI unikal ragami biriktirilib, Zenodo, Open Aire, Google
Scholar xalgaro ilmiy bazalarida indekslandi.

OAK tomonidan dissertatsiyalar asosiy ilmiy natijalarini chop etishga tavsiya etilgan jurnallar
ro’yxatidagi milliy jurnallarda chigarilgan maqgolalar sifatida rasman tan olinadi.

Asos: O’zbekiston Respublikasi Oliy attestatsiyasi komissiyasining dissertatsiyalar asosiy ilmiy
natijalarini chop etish tavsiya etilgan ilmiy nashrlar ro’yxati 3-sahifasi. — Toshkent: 2019. — 160 b.

Konferensiya materiallaridan  professor-o’qituvchilar, mustaqgil izlanuvchilar, doktarantlar,
magistrantlar, talabalar, litsey-kollejlar va maktab o’qituvchilari, ilmiy xodimlar hamda barcha ilm-fanga
giziquvchilar foydalanishlari mumkin.

Eslatma! Konferensiya materiallari to‘plamiga kiritilgan ilmiy maqolalardagi raqamlar, hisobotlar,

ma’lumotlar hagqoniyligiga va keltirilgan igtiboslar to‘g riligiga mualliflar shaxsan javobgardirlar.
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ADABIY MATNLARIDA PERSONAJLARNING HISSIY HOLATINI
YETKAZISH VOSITALARI VA USULLARI

Shirin Alisherovna Xamrabayeva
O‘qituvchi, Toshkent davlat shargshunoslik universiteti

Annotatsiya

Mazkur magolada adabiy matnlarda personajlarning hissiy holatini ifodalashda
qo‘llaniladigan vosita va wusullar tahlil qilinadi. Xususan, badily asarlarda
gahramonlarning ichki kechinmalari, his-tuyg‘ulari va ruhiy holatini yetkazish uchun
qo‘llaniladigan tasviriy vositalar (trop, stilistik figuralar, lisoniy detallarning tanlovi)
hamda ulardan samarali foydalanish usullari ko‘rib chigiladi. Ushbu jarayonda epitetlar,
metaforalar, monolog va dialoglar, ichki monolog, peyzaj va portret tasviri, ritm va
intonatsiya kabi vositalarning ahamiyati yoritiladi. Shuningdek, hissiy holatni ifodalashda
xalq og‘zaki 1jodi unsurlaridan foydalanish, shaxs psixologiyasi bilan bog‘liq detallarning
yoritilishi va zamonaviy psixologik yondashuvlar tahlil gilinadi. Maqola adabiy-tahliliy
va lingvopoetik jihatdan hissiy ifoda vositalarini o‘rganish maqsadida yozilgan.

Kalit so‘zlar: Adabiy matn, personaj hissiyoti, tasviriy vositalar, lisoniy usullar, monolog
va dialog, ichki monolog, metafora va epitet, hissiy kechinmalar, psixologik tahlil,
lingvopoetika

Kirish gismi: Adabiy matnlarning eng muhim jihatlaridan biri inson tabiatini, his-
tuyg‘ularini va ichki kechinmalarini chuqur aks ettirishdir. Badiiy adabiyot o‘quvchini
o‘ziga jalb etuvchi eng asosiy omillardan biri esa personajlarning hissiy holatini aniq va
jonli tasvirlashda yotadi. Qahramonlarning his-tuyg‘ulari orgali yozuvchi nafaqat
voqealarni yoritadi, balki o‘quvchini asar dunyosiga chuqur kirishga undaydi. Shunday
ekan, personajlarning hissiy holatini ifodalash badiiy asarlarning o‘ziga xosliklarini
shakllantirishda va ularning estetik qiymatini belgilashda muhim o‘rin tutadi.

Adabiy asarlarida hissiy holatni yetkazish jarayoni yozuvchining uslubiy mahorati va
tasviriy vositalarni qo‘llay olish qobiliyatiga bog‘liq. Ushbu magolada adabiy matnlarda
personajlarning hissiy holatini ifodalash uchun qo‘llaniladigan vositalar va usullar tahlil
gilinadi. Badiiy tilning xilma-xil imkoniyatlari, xususan, metafora, epitet, tashbeh kabi




obrazlilik vositalari, shuningdek, monolog, dialog, ichki monolog va ritm-intonatsiya
elementlari orgali gahramonlarning ichki kechinmalarini aks ettirishga qaratilgan
yondashuvlar o‘rganiladi. Shuningdek, maqolada hissiy holatni yoritishning xalq og‘zaki
ijodi, shaxs psixologiyasi va zamonaviy adabiyotshunoslik doirasidagi Yyangi
yondashuvlar bilan bog‘liq jihatlari ham ko‘rib chiqiladi.

Adabiyot insoniyat tafakkurining eng chuqur va murakkab qatlamlarini o‘rganish
imkonini beruvchi noyob sohadir. Har bir adabiy asar o‘ziga xos olamni aks ettirib, unda
gahramonlarning ichki dunyosini, ularning his-tuyg‘ulari, kechinmalari va ruhiy
o‘zgarishlarini ochib beradi. Asarni jonlantiruvchi, o‘quvchini asar bilan ruhiy aloqaga
Kirishishiga turtki beruvchi eng muhim omillardan biri bu personajlarning hissiy holatini
haqgqoniy va ta’sirchan ifodalashdir. Bu jarayon ijodkorning estetik mahorati, tasvir
vositalaridan foydalanish darajasi va uslubi bilan uzviy bog‘liqdir.

Adabiy matnda hissiy holatni yetkazish masalasi nafagat badiiy ijodkorlar, balki
adabiyotshunoslar uchun ham gizigarli ilmiy mavzu hisoblanadi. Chunki personajlarning
hissiy holati o‘quvchi tomonidan asar vogeligiga chuqurroq kirib borish va u bilan ruhiy
aloqada bo‘lish uchun muhim ahamiyatga ega. [jodkor buni turli vositalar va usullar
yordamida amalga oshiradi: badiiy tasviriy vositalar, tilning ohangdorligi, ruhiy portret
chizish, personajlarning monolog va dialoglari, tabiiy tasvirlar (peyzaj), rang va yorug‘lik
kabi badiiy detal orqali o‘quvchini hissiy jihatdan ta’sirlanishga majbur qiladi.

Badiiy asarlarda hissiy holatni yetkazishning asosiy magqsadi o‘quvchini gahramonlarning
kechinmalari bilan hamnafas qilish, ularning his-tuyg‘ularini teran his etishga undashdan
iboratdir. Bu jarayonda yozuvchi psixologizm va estetizmning turli shakllarini qo‘llash
orgali personajlarning ichki dunyosini ochib beradi. Masalan, XIX asr klassik adabiyotida
Dostoyevskiy, Tolstoy, va O‘zbekiston adabiyotida Abdulla Qodiriy, Abdulla Qahhor
singari ijodkorlarning badiiy asarlarida personajlarning hissiy holatlari orgali jamiyat va
shaxs o‘rtasidagi murakkab munosabatlar aks ettirilgan.

Hissiy holatni ifodalashda tilning roli alohida ahamiyatga ega. Badiiy matnda so‘zlar faqat
vogealarni bayon qilish vositasi bo‘lib qolmay, balki ma’lum bir hissiyot, ohang va
kayfiyatni o‘zida mujassam etgan qudratli vositadir. So‘zning semantik imkoniyatlari,
uslubiy funksiyasi va kontekstda egallagan o‘rni 1jodkorning hissiy quvvatni
yetkazishdagi mahoratini belgilaydi. Shu bilan birga, she’r va nasrda qo‘llaniladigan ifoda
vositalari bir-biridan farq qiladi. Masalan, she’riy asarlarda hissiyotlar ritm, ohang va




qofiya orqali ta’sirchan ifodalansa, nasriy asarlarda ruhiy tasvirlar, muloqot va
tafsilotlarga urg‘u beriladi.

Ushbu magola adabiy matnlarda personajlarning hissiy holatini ifodalash vositalari va
usullarini tizimli ravishda tahlil gilishga garatilgan. Unda badiiy tasviriy vositalarning
roli, dialog va monologlarning hissiylikni ifodalashdagi o‘rni, shuningdek, peyzaj, rang
va detallar orqgali personajlar holatini ochib berish usullari yoritiladi. Shu bilan birga,
milliy va jahon adabiyotining mumtoz va zamonaviy namunalari tahlil gilinib, hissiy
holatni ifodalashning turli xil usullari qiyosiy o‘rganiladi. Maqolaning asosiy magsadi
adabiy ijodning ushbu muhim jihatlarini yoritib berish va hissiylikni ifodalash
jarayonidagi badiiy vositalarning ahamiyatini ochib berishdir.

Asosiy gism: Adabiy matnning hissiy ta’sirchanligi asarning mazmuni, uslubi va badiiy
jihatlarining bir butunligini tashkil etuvchi asosiy komponentlardan biridir. Hissiyotlar
matn orqali o‘quvchiga yetkaziladigan asosiy ma’naviy kuch bo‘lib, ular personajlar ichki
dunyosining eng nozik tomonlarini o‘quvchiga his ettiradi. Ushbu jarayonda
yozuvchining badiiy mahorati, tasvir vositalarini qo‘llash usullari va uslubi alohida o‘rin
tutadi. Adabiy matnda personajlarning hissiy holatini ifodalash bir nechta muhim vositalar
va usullarga asoslanadi. Quyida ularning har biriga batafsil to‘xtalib o‘tamiz.
Personajlarning hissiy holatini ifodalashning eng asosiy vositalaridan biri dialog va
monologdir. Dialoglarda personajlar o‘zaro muloqot orgali his-tuyg‘ularini ochib beradi.
Dialog fagat ma’lumot almashish vositasi emas, balki personajlar o‘rtasidagi hissiy
alogani, ularning ichki ruhiyatidagi o‘zgarishlarni ko‘rsatadi. Masalan, shiddatli bahslar,
tortishuvlar yoki samimiy suhbatlar orgali personajning shaxsiyati va kechinmalari ochib
beriladi.

Monolog esa personajning ichki dunyosini o‘quvchiga bevosita ochib beradigan vositadir.
Yozuvchi monolog orgali gahramonning ichki fikrlari, gumonlari va garama-
garshiliklarini tasvirlab, uning ruhiy olamini chuqur tahlil giladi. Masalan, Fyodor
Dostoyevskiyning “Jinoyat va jazo” romanidagi Raskolnikovning monologlari uning

ruhiy holatini, afsus va gumonlarini o‘quvchi qalbiga yetkazadi. Shuningdek, o‘zbek
adabiyotida Abdulla Qodiriyning “O‘tgan kunlar” asarida Otabekning ichki kechinmalari
uning ruhiyatini hagqoniy tasvirlashda muhim ahamiyat kasb etadi.




Yozuvchi personajlarning hissiy holatini ifodalashda badiiy tasvir vositalaridan keng
foydalanadi. Metafora, epitet, tashbeh, personifikatsiya kabi vositalar hissiyotlarni yanada
yorqin va ta’sirchan qilishga yordam beradi.

Metafora personajning ruhiy holatini boshga predmet yoki hodisaga giyoslash orqali
ifodalaydi. Misol uchun, “uning ko‘zlari chagnadi” iborasi personajning shodlik yoki
hayrat holatini ochib beradi.

Epitet esa personajning kechinmalarini ta’riflashda ishlatiladigan kuchli ifoda vositasi
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bo‘lib, hissiy rang-baranglikni oshiradi. Masalan, “dilni titratadigan so‘zlar”, “uyalchangi
yuz” kabi ta’riflar personajning ruhiyatini yanada chuqurroq his qilishga yordam beradi.
Adabiy matnlarda tabiat tasvirlari (peyzaj) personajlarning hissiy holatini yoritishda
muhim rol o‘ynaydi. Tabiat va personaj hissiyoti o‘rtasidagi o‘zaro aloqadorlik, uyg‘unlik
yoki kontrast orqgali yozuvchi personaj ruhiyatidagi o‘zgarishlarni yanada ta’sirchan
ifodalaydi. Masalan, yomg‘ir yoki bo‘ron kabi hodisalar ko‘pincha gahramonning ichki
notinchligini ifodalasa, quyoshli kun yoki sokin tong manzarasi huzur-halovat va baxt
holatini ifodalaydi. Abdulla Qahhorning asarlarida peyzajlar personajlarning hissiy
kechinmalari bilan uyg‘unlashtirilgan holda tasvirlanadi.

Personajning hissiy holatini ochib berishda kichik, lekin mazmunli detallar alohida
ahamiyatga ega. Masalan, qgahramonning yuz ifodalari, qo‘l harakatlari yoki ovoz ohangi
orqali uning ichki kechinmalari ochiladi. Ushbu usul ko‘proq naturalistik tasvirlarda
qo‘llaniladi. Misol uchun, “uning lablari qaltiradi, ko‘zlari yoshlandi” kabi tasvirlar orgali
personajning qo‘rquv, hayajon yoki quvonchini ochib berish mumkin.

Rang va yorug‘likning hissiy holatni ifodalashdagi roli katta. Masalan, qora rang
ko‘pincha gayg‘u, g‘am va yolg‘izlikni ifodalasa, oq rang sofliq va umidni anglatadi.
Yorug‘lik va soya orgali ham gahramonning hissiy holati tasvirlanishi mumkin.
Adabiyotda bunday tasvirlar, aynigsa, psixologik uslubga oid asarlarda ko‘proq uchraydi.
Yozuvchi personaj hissiy holatini o‘quvchiga yetkazish uchun gradatsiya (hissiyotning
asta-sekin kuchayib borishi) va kulminatsiya (hissiy holatning eng yugori nuqgtasi) kabi
texnikalardan foydalanadi. Bunda vogealar rivoji, mulogotlar va hissiy tasvirlar bir-birini
to‘ldirib, o‘quvchini asarning eng muhim hissiy nuqtasiga olib keladi.

Ichki monolog personajning fikrlari va his-tuyg‘ularini bevosita namoyish etadi.
Psixologik tasvir esa bu holatlarni atrof-muhit va vogealar kontekstida ko‘rsatadi. Ushbu




usullar asosan modernizm va psixologik adabiyotga xos bo‘lib, ularning yorqin
namunalari Joys, Prust va Dostoyevskiy ijodida kuzatiladi.

Ba’zan asarda alohida personajning hissiy holati emas, balki jamoaviy kayfiyat
tasvirlanadi. Bu ko‘pincha urush, ingilob yoki ijtimoiy o‘zgarishlarni tasvirlashda
ishlatiladi. Masalan, Chingiz Aytmatovning asarlarida ijtimoiy muammolar
qahramonlarning shaxsiy kechinmalari bilan uyg‘unlashgan holda ifodalanadi.
Yugoridagi vositalar va usullar adabiy matnlarda personajlarning hissiy holatini turli
darajalarda ifodalash imkonini beradi. Bu esa o‘quvchiga asar voqealariga yanada
chuqurroq sho‘ng‘ish va yozuvchi bilan hissiy alogada bo‘lish imkonini yaratadi. Shu
sababli, badily asarning hissiy kuchi uning o°ziga xos estetik qadriyatlarini belgilovchi
asosiy omillardan biri hisoblanadi. Adabiy matnlarda personajlarning hissiy holatini
yetkazish vositalarini tahlil qilishda bir nechta asosiy yo‘nalishlarni ajratib ko‘rsatish
mumkin.

Badiiy asarda gahramonlarning hissiy holatini ifodalash uchun epitet, metafora, tashbeh
kabi tasvirty vositalar keng qo‘llaniladi. Misol uchun, epitetlar gahramonning holatini
aniq va ta’sirchan ifodalashga yordam beradi (“og‘ir qayg‘uli ko‘zlar”, “sokin, sokin
nigoh”). Metafora esa hissiy holatni poetik usulda yoritishga imkon beradi (“qalbining
dengizi to‘lginlanib ketdi’).

Xulosa qgismi: Hissiy holatni ifodalashda tilning imkoniyatlari cheksizdir. So‘zlarning
semantik yukini oshirish, ohang, ritm va uslubiy detallarni kiritish orqali yozuvchi oz
asarini nafaqat ko‘z bilan o‘qiladigan, balki qalb bilan his etiladigan san’at asariga
aylantiradi. Shuningdek, detallar, rang va yorug‘likning simvolikasi personajlarning ruhiy
kechinmalarini yanada jonliroq tasvirlashga xizmat giladi.

Adabiyot tarixiga nazar tashlaganda, personajlarning hissiy holatini ifodalash vositalari
turli davrlarda o‘ziga xos uslubiy xususiyatlarni kasb etganini ko‘rish mumkin. Klassik
adabiyotda estetik ifoda vositalari, romantizmda hissiyotlarning kuchli va dramatik ta’siri,
realizm va modernizmda psixologizmning chuqur tahlili orgali bu jarayon turli
qiyofalarda namoyon bo‘lgan. Milliy adabiyotimizda ham bu yo‘nalishda boy tajriba
mavjud bo‘lib, o‘zbek yozuvchilari personajlarning ichki olamini milliy mentalitet va
madaniy gadriyatlar asosida hagqoniy aks ettirishga muvaffaq bo‘lgan.

Xulosa qilib aytganda, adabiy matnlarda personajlarning hissiy holatini ifodalash
vositalari va usullarini chuqur o‘rganish nafaqat badiiy jjodkorlar uchun, balki o‘quvchilar




va tadgigotchilar uchun ham muhim ahamiyatga ega. Bu usullarni tahlil gilish orgali biz
nafaqat asarning estetik va ma’naviy kuchini his qilamiz, balki inson ruhiyatining nozik
va murakkab girralarini ham anglab yetamiz. Shunday ekan, adabiy matnlarda hissiy
holatni ifodalash masalasi nafagat badiiy ijodning, balki inson tafakkurining chuqur sir-
sinoatlarini ochib beruvchi asosiy manbalardan biri hisoblanadi.
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TIJORAT BANKLARI XAVFSIZLIGINI TA'MINLASHNING KONTSEPTUAL
ASOSLARI

Akbarov Behzodhon Ulug 'bek o°g’li
PhD, Toshkent davlat igtisodiyot universiteti “Iqtisodiy va moliyaviy xavfsizlik”
kafedrasi dotsenti

Annotatsiya. Maqgolada bank xavfsizligiga tahdidlarning mazmuni ochib berilib, uning
turlari tasniflangan. Muallifning fikricha, bank xavfsizligi tahdidlarining tizimli
tavsifining muhim sifati bu har ganday mavjud tahdidlarning xilma-xil munosabatlarini
mantiqiy jihatdan bir xil ifodalash, ya'ni to ‘g ‘ridan-to ‘g ‘ri tagqoslash va solishtirish
imkonini beradi.

Kalit so‘zlar: moliya, bank, xavf, xavfsizilk, moliyaviy operatsiyalar, tizim.

Ma'lumki bugungi kunda u yoki bu shaklda o‘zining xavfsizlik kontseptsiyasiga ega
bo‘lmagan bank deyarli uchramaydi. Biroq, ushbu hujjatlarni o‘rganish natijalari ularni
ishlab chiqish sifati turlicha ekanligini ko‘rsatmoqda.

Tanigli xorijiy olimlar E.J.Dolan, R.L.Myutler, P.S.Rouz, J.F.Sink, J.K.Van Xorn va Y
bank xavfsizligiga katta e’tibor qaratganlar. MDH olimlari tadqiqotlar tomonidan
moliyaviy xavfsizlik masalalari A.N.Moroz, M.l.Savluk, O.D.Zaruba, bagaesa O.H.,
Iynko E.B. [3], Byrems 1O. [4], Khmeliuk A.A. [5] kabi ko‘zga ko‘ringan olimlar
tomonidan ko‘rib chiqildi — moliyaviy menejment muammolari va bank operatsiyalarini
tahlil qilishda, boshga bir guruh olimlar K.Raevskiy, R.l.Shiller, V. P.Panteleev,
S.P.Halava moliyaviy xavfsizlikni ta'minlashga rentabellik, likvidlik, to'lov gobiliyati va
faoliyat natijalarini tahlil qgilish, moliyaviy hisobotlar, bankning moliyaviy holatini
baholash yondashuvlarni ilgari surishgan.

A. G. Mazarayu, N. B. Shulgoyu, L. V. Svystun - banklar faoliyatini baholashning reyting
tizimlarini qurishning uslubiy asoslarini asoslashgan bol'sa, N. M. Sheludko esa omillar
va mezonlar moliyaviy jihatdan aniglanganda! banklarning bargarorligini baholashni
taklif etishgan. Biroq ushbu ilmiy ishlarda tijorat banklari xavfsizligiga tahdidlar:
mazmuni, turlari, tasnifi to"liq keltirilmagan.




Bank xavfsizligi kontseptsiyalarini o‘rganib chiqish davomida quyidagi ikkita asosiy
kamchilikka e'tibor garatish lozim: Birinchisi — ro‘yxatning to‘liq emasligi. Ikkinchisi —
xavfni tur va shakl belgilari bo‘yicha tasniflashdagi noaniqliklar.

Bank duch kelishi mumkin bo‘lgan xavflarni tavsiflash har bir xavfning individual o‘ziga
X0s xususiyatlarini ochib berish hamda xavf-xatar va bank tuzilmasining himoya gilinishi
lozim bo‘lgan elementlari o‘rtasidagi aloga va munosabatlarni to‘liq ta'riflash imkonini
beradi.

Kontseptual jihatdan bank xavf-xatarlarni tadqiq qilish bankka bo‘ladigan tajovuzlarning
manbalari va ularni amalga oshirish mexanizmlari to‘g‘risida kengroq tasavvurga ega
bo‘lish, shuningdek, bank himoyasini tashkil qilishda olingan axborotlardan yanada
samaraliroq foydalanish maqgsadida o‘tkaziladi.

“Inson faoliyati” va “xavfsizlik” tushunchalari o‘rtasidagi bog‘liglik haqidagi tasavvur
ilgari shakllangan ilmiy qarashlar va kundalik bilimlarga zid emas. Inson faoliyati
tizimidagi xavfsizlikning o‘rni “faoliyat” tushunchasini tizimlashtirish jarayonida aniq
namoyon bo‘ladi. Ikkinchisi, ma'lumki, insonning (jamoaning, tashkilotning) faol xatti-
harakatlarining o‘ziga xos shakli bo‘lib, maqgsad, vosita, natija va jarayonning o‘zini 0‘z
ichiga oladi. Shu bilan birga, faoliyatni baholash uning axloqiy yo‘nalishi va qonun
normalariga muvofigligini hisobga olgan holda beriladi.[1]

Igtisodiyot fani va bank amaliyotida bank va uning aniq bir operatsiyalarini potentsial
xavf manbalaridan himoya qilish darajasini tavsiflash uchun “xavf” tushunchasining
ajralmas elementi (davomi) bo‘lgan “tavakkalchilik™ atamasi qo‘llaniladi. Tavakkalchilik
yoki tavakkalchilik darajasi xavfli hodisaning yuzaga kelish ehtimoli va uning
oqibatlarining jiddiyligini o‘zida aks ettiradi.

Bank xavfsizligiga jinoiy tajovuzlarning mazmuni va turlarini o‘rganish himoya
choralarini ishlab chiqishning ajralmas qismi hisoblanadi. “Bank xavfsizligi”
tushunchasidan va jinoiy tajovuzlar ob'ekti sifatida bankning kriminalistik modelini
o‘rganish natijasida olingan ma'lumotlar umuman bank va uning individual operatsiyalari
uchun xavf tug‘diradigan tahdidlarning tizimli tavsifini ishlab chiqishning mantiqiy
zarurligini ko‘rsatmoqda.

“Xavf”, “bank xavfsizligi”, “Bankning jinoiy tajovuzlar ob'ekti sifatidagi kriminalistik
modeli” tushunchalari bilan bank duch keladigan jinoiy tajovuz turlari o‘rtasidagi genetik
bog‘liqlik yaqqol ko‘zga tashlanadi. Buni “inson faoliyati” va “bank faoliyati” tayanch




elementi yordamida tasdiglovchi mantigiy tuzilmalar oldingi bandlarda keltirilgan.
Kriminalistika nugtai nazaridan, bank xavfsizligiga jinoiy tajovuzlarning tizimli tavsifi
xavfsizlik tahdidlarining turlarini, ularning tuzilishini, shuningdek, jinoiy tajovuzlarning
ob'ektlari, tahdidlar va tuzilmaning boshga elementlari o‘rtasidagi aloqalar va
munosabatlarni tasniflash imkonini beradigan o‘ziga xos kriminalistik modeldir. Ushbu

tajovuzlarning xususiyati va turlari to‘g‘risida aniq tasavvurning mavjudligi ularni
kriminalistik aniqlash, oldini olish va tekshirish bo‘yicha tegishli chora-tadbirlar tizimini
yaratishga imkon beradi.

Qabul gilingan yondashuvga asoslanib, bank xavfsizligiga tahdidlarning tizimli tavsifini
ishlab chiqishda mualliflar tizimlashtirish uchun asos sifatida “faoliyat” tushunchasidan,
jumladan uning “inson faoliyati” va “bank faoliyati” kabi turlaridan foydalanganlar.
Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, tahdidlarning o‘ziga xos xususiyatlarini umumiy shaklda
qayd etish uchun to‘rtta boshlang‘ich guruh yetarli bo‘ladi. Kelajakda ushbu guruhlarning
har biri va ularning alohida kichik turlarini amaliy ehtiyojlarga muvofiq ketma-ket bo‘lish
imkoniyati mavjud. Mazkur tizimlashtirish tahdidlarni ularning faoliyat ob'ekti (tahdid
ob'ekti); tahdidlar usuli (amalga oshirish mexanizmi); tahdidlarni amalga oshirishda
ishtirok etgan shaxslar; shaxslarning tahdidlarni amalga oshirishga munosabati;
tahdidlarni amalga oshirish oqibatlari bo‘yicha birlashtirishga asoslanadi.

Yugorida keltirilgan garashlarga muvofiq, “tahdid” tushunchasi xavf tushunchasining
ajralmas elementi (davomi) hisoblanadi. Shakllanib qolgan tasavvurlarga ko‘ra, “xavf”
odatda mugarrar zarar manbai sifatida tushuniladi. Bizning holatimizda esa xavf manbai
shaxslarning bank manfaatlariga zarar yetkazuvchi harakatlari (harakat tahdidi) sanaladi.
“Tahdid”, o‘z navbatida, zararning boshlanishiga olib keladigan xavfli hodisaning
ehtimollik darajasi va zararning o‘zining ehtimollik darajasining hosilasidir.

Bank tahdidlarining tizimli xarakteristikasini ishlab chigishning asosiy natijasi haqiqgiy
vaziyatda paydo bo‘lishi mumkin bo‘lgan tahdidlarga xos bo‘lgan munosabatlarning
o‘ziga xos holatlarini aks ettiruvchi umumlashtirilgan modelni tuzishdir.[2]

Yuqorida sanab o‘tilgan bank tahdidlarining tizimli xususiyatlarining elementlari
boshlang‘ich bo‘lib, ular qo‘llanishiga qarab, bank duch keladigan potentsial tahdidlar va
real vaziyatlar o‘rtasidagi deyarli barcha turdagi alogalar va munosabatlarni o‘z ichiga
olishi mumkin.

“Bank faoliyatiga tahdidlar” tushunchasi deganda, birinchi navbatda, bank faoliyatini




yaxlit, shu jumladan, uning alohida sohalarini tashkil etish nazarda tutiladi. Bankni jinoiy
tajovuzlar ko‘rinishidagi tahdidlardan kriminalistik himoya qilishni tashkil etish nuqtai
nazaridan uning faoliyatini bank operatsiyalarini amalga oshirishni nazarda tutuvchi
“operatsion” hamda bank operatsiyalari bilan bevosita bog‘liq bo‘lmagan “operatsiyadan

tashqari” faoliyatga ajratish muhim ahamiyatga ega.

Xulosa o'rnida shuni ta'kidlash kerakki, aksariyat hollarda ushbu operatsiyalarni amalga
oshirish tartibini buzishning asosiy magsadi ushbu bank operatsiyalarida ishlatiladigan
pul mablag‘larini jinoiy ravishda o‘zlashtirishdir. Pul mablag‘lariga nisbatan jinoiy
tajovuzlarning xususiyati (sodir etish usullari) va tarqalishi ular qo‘llanadigan bank
faoliyati turiga (va ular bank aktivlari tarkibining gaysi elementlarida ajratilganligiga)
bog‘liq bo‘ladi. Tarqatish darajasi bo‘yicha bankning operatsion faoliyatiga tahdidlarni
yanada tizimlashtirish muayyan kichik turlarga birlashtirilgan bank xavfsizligiga tajovuz
guruhlarini a
niglash imkonini beradi, masalan: “bankning kredit faoliyati sohasidagi tahdidlar”,
“hisob-kitob va kassa xizmatlari sohasidagi tahdidlar” va boshqalar.
Bank operatsion faoliyatining kichik turlari nafagat bank operatsiyalarining o‘zi, balki
ularni to‘g‘ridan to‘g‘ri ta'minlash (axborot, huquqiy, texnik, texnologik va boshqalar)
faoliyatini ham o‘z ichiga olishi kerak. Bank operatsiyalarini ta'minlash jarayoniga
gilinadigan tahdidlar bank ishi to‘g‘risidagi mahalliy va xorijiy ilm-fan vakillari
tomonidan mustaqil tahdid turlari sifatida tan olinadi va alohida nomlanadi.
Ular qatoriga “aniq bitimlarni huquqiy ta'minlash sohasidagi jinoiy tajovuzlar tahdidi”,
“bitimlarni axborot bilan ta'minlash sohasidagi jinoiy tajovuzlar tahdidi” hamda bank
operatsiyalarini texnologik ta'minlash sohasiga jinoiy tajovuzlar tahdidi" va boshqalar
kiradi. Ularning har biri zarur hollarda joylashtirilishi mumkin bo‘lgan o‘zining ichki
tuzilishiga ega.
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MADANIY KONTEKSTLARNI HISOBGA OLGAN HOLDA SO‘Z VA
IBORALARNI TARJIMA QILISH

Umida Farxadovna Maxmudova
O‘qituvchi, Toshkent davlat shargshunoslik universiteti

Annotatsiya

Ushbu maqola madaniy kontekstlarni hisobga olgan holda so‘z va iboralarni tarjima qilish
muammolarini tahlil giladi. Til tarjimasida nafagat lingvistik, balki madaniy omillar ham
muhim rol o‘ynashi ta’kidlanadi. Mualliflar turli madaniyatlar o‘rtasidagi tafovutlar
tufayli yuzaga keladigan tarjima xatoliklari, pragmatik kontekst va madaniy asosning
ahamiyati hagida fikr yuritadilar. Shuningdek, magolada madaniy kontekstlarni hisobga
olgan holda muvaffagiyatli tarjima strategiyalari va usullari muhokama qgilinadi. Amaliy
misollar yordamida so‘z va iboralarni to‘g‘ri kontekstda tarjima qilishning ahamiyati
ochib beriladi.

Kalit so‘zlar: Tarjima nazariyasi, Madaniy kontekst, Lingvistik tafovut, Pragmatik
kontekst, Tarjima xatoliklari, Tarjima strategiyalari, Madaniyatlararo mulogot

Kirish gismi: Tarjima jarayoni tilshunoslikning murakkab va ko‘p qirrali sohalaridan
biridir. Biror tilni boshqasiga o‘girishda nafaqat grammatik va leksikani, balki madaniy
kontekstni ham inobatga olish zarur. Madaniyatlar o‘rtasida farglar tilning turli jihatlari,
jumladan, iboralar, so‘zlar, ularning ma’nolari va ishlatilishida namoyon bo‘ladi. Shu
boisdan, til tarjimasi faqatgina so‘zma-so‘z tarjima qilishdan iborat emas; balki, tilning
madaniy va kontekstual omillarini hisobga olish, aniq ma’nolarni va shakllarni aks ettirish
Zarur.

Madaniy kontekstni hisobga olgan holda tarjima qilish, tarjimonning fagat grammatikani
bilishidan ko‘ra, tilning chuqurroq anglashini, ikki madaniyat o‘rtasidagi tafovutlarni
tushunishni talab qiladi. Har bir til o‘ziga xos ijtimoiy, tarixiy, diniy va madaniy
kontekstlarga ega bo‘lib, bu omillar so‘zlarning ma’nosini, ularning ishlatilish joylarini
va usullarini shakllantiradi. Bunday farglar tarjima jarayonida ko‘plab qiyinchiliklar

yaratadi, chunki ba’zi so‘zlar yoki iboralar boshqa madaniyatda to‘g‘ri anglashilmasligi
mumkin yoki umuman mavjud bo‘lmasligi mumkin.




Masalan, biror madaniy kontekstga xos bo‘lgan iborani boshqa tilga tarjima qilishda, bu
iborani to‘liq anglash uchun targ‘ib qilinayotgan madaniyatning tarixiy va ijtimoiy

Xususiyatlarini hisobga olish zarur. Bu holatda, so‘zlarning ma’nosi, ular ishlatilgan muhit
va ular orqali berilayotgan subtik ma’no muhim o‘rin tutadi. Buning natijasida, tarjimon
nafaqat to‘g‘ri so‘zlarni tanlab, lekin ularning kontekstual va madaniy mosligini
ta’minlashi kerak.

Magolada madaniy kontekstlarni hisobga olgan holda so‘z va iboralarni tarjima qilishda
uchraydigan asosiy muammolar, madaniy tafovutlar va tarjimaning samarali strategiyalari
ko‘rib chiqgiladi. Madaniyatlararo muloqotning o‘ziga xos xususiyatlari va bu jarayonda
yuzaga keladigan tarjima xatoliklari, shuningdek, ularni ganday gilib minimallashtirish
mumkinligi hagida tahlillar olib boriladi. Madaniy kontekstlarni hisobga olish, fagat
tarjima jarayonini soddalashtirish bilan cheklanmay, balki madaniyatlararo mulogotni
samarali olib borishga ham xizmat giladi.

Asosiy gism: Tarjima jarayonida so‘z va iboralarning to‘g‘ri va samarali o‘girilishi
ko‘plab omillarga bog‘lig. Ular orasida tilning grammatik xususiyatlari, leksik tarkibi va,
albatta, madaniy kontekst o‘ziga xos rol o‘ynaydi. Madaniy kontekstni hisobga olish
tarjima jarayonining markaziy qismi bo‘lib, tarjimonning o°‘zi yaxshi tushunishi lozim
bo‘lgan bir qator asosiy tamoyillarni tagdim etadi.

Madaniy kontekstni hisobga olish tarjima jarayonida o‘ziga xos yondashuvni talab qiladi.
Har bir madaniyat o‘zining ijtimoiy, diniy, tarixiy va geografik xususiyatlariga ega.
Madaniyatlararo tafovutlar so‘zlar va iboralarni talqin qilishda sezilarli o‘zgarishlarga
olib kelishi mumkin. Misol uchun, ba'zi iboralar va an‘analarning bir madaniyatdagi
ahamiyati boshga madaniyatda mavjud emas. Shunday qilib, tarjimonning vazifasi
nafaqgat so‘zning lug‘aviy ma’nosini, balki uning madaniy kontekstda ganday ishlatilishini
ham tushunishdir.

Masalan, ingliz tilidagi "time is money" iborasi anglo-amerikan madaniyatida o‘ziga xos
ahamiyatga ega bo‘lsa, boshqa madaniyatlarda bu iboraning ma’nosi yoki ishlatilish
konteksti boshgacha bo‘lishi mumkin. O‘zbek tilida esa, bunday iboraga o‘xshash yoki
unga to‘g‘ri keladigan tushunchalar bo‘lishi mumkin, ammo ularning ta'siri va qo‘llanilish
shartlari boshgacha bo‘ladi. Shuning uchun, tarjimon bu iborani nafaqat so‘zma-so‘z,
balki uning madaniy kontekstiga mos ravishda tarjima qilishi kerak.




Madaniyatlar o‘rtasidagi tafovutlar til tarjimasida xatoliklarni keltirib chigarishi mumkin.
Bu xatoliklar, aynigsa, so‘zlarning ko‘p ma’nolilik darajasi va ularga bog‘liq madaniy

o‘zgarishlar bilan bog‘liq. Tarjimada eng ko‘p uchraydigan xatoliklardan biri, madaniy
tafovutlarni e’tiborsiz qoldirishdir. Masalan, bir madaniyatda salbiy ma’no kasb etgan
so‘z boshqa madaniyatda ijobiy ma’noga ega bo‘lishi mumkin.

Yana bir misol sifatida, ingliz tilidagi ""cold" so‘zini ko‘rib chigish mumkin. Bu so‘zning
to‘g‘ri tarjimasi, uning ishlatilishiga qarab o‘zgaradi: ingliz tilida "cold" nafagat fizik
holatni, balki "o ‘zgacha sovugqonlik” yoki "salgin munosabat” ma’nolarini ham
anglatishi mumkin. O‘zbek tilida esa, "sovuq" so‘zi ko‘proq konkret fizik holatga tegishli
bo‘lib, madaniy kontekstga qarab u ijtimoly munosabatlarni ifodalashda foydalanilishi
o‘zgaradi.

Tarjimada xatoliklarning oldini olish uchun tarjimon madaniyatlar o‘rtasidagi tafovutlarni
yaxshi bilishi va bu tafovutlarni hisobga olgan holda ishlashni bilishi kerak. Bu, aynigsa,
iboralarga, metaforalarga va idiosinkratik ifodalarga garatilgan tarjimaga doir.

Tarjimada pragmatik kontekstni hisobga olish ham muhim ahamiyatga ega. Pragmatika
— bu tilni amaliyotda ganday ishlatish va ularning muloqotda qanday ta’sir qilishi haqida
o‘ylovchi tilshunoslik sohasidir. So‘zlar yoki iboralarning ma’nosi faqat grammatik
jihatdan emas, balki ular ganday muhitda ishlatilishiga garab ham aniglanadi. Shunday
qilib, tarjimon bu iborani nafaqat grammatik, balki pragmatik jihatdan ham to‘g‘ri tarjima
qgilishi kerak.

Masalan, ingliz tilidagi "How are you?" iborasi, ko‘p hollarda oddiy salomlashish shakli
sifatida ishlatiladi. Biroq, boshqa madaniyatda bu ibora samimiy so‘rov sifatida gabul
qilinishi mumkin. Agar tarjimon fagat so‘zma-so‘z tarjima qilsa, bu nafagat mulogotning
magsadiga to‘g‘ri kelmaydi, balki noqulaylik yaratishi mumkin. Shu sababli, pragmatik
kontekstni hisobga olish orqali, tarjimon to‘g‘ri niyatni ifodalashga erishadi.
Madaniyatlararo mulogotda muvaffagiyatli tarjima gilish uchun turli strategiyalar va
usullarni qo‘llash zarur. Ularning orasida, ko‘p hollarda, madaniy kontekstni hisobga

olish va tarjimadagi xatoliklarni kamaytirish uchun quyidagi yondashuvlar qo‘llaniladi:
Eksplanator tarjima: Agar so‘z yoki ibora biror madaniyatda tushunarli bo‘lmasa, uni
boshqa tilga to‘liq tushuntirish orqali tarjima qilish. Masalan, an’anaviy bayramlar yoki
xalqona ifodalarni ko*pincha tushuntirib o‘girish zarur bo‘ladi.




O‘xshashlikni topish: Har bir madaniyatda o‘xshash ifodalarni topish orqali, tarjimon
original ma’noni saqlab qolishga harakat qiladi. Bu usul asosan metaforalarning va

iboralarning madaniy ekvivalentlarini izlashda qo‘llaniladi.

Adaptsiya: Madaniy kontekstni moslashtirish orqali, tarjimon original ma’no va ifodaning
yangi madaniyatdagi ijtimoiy muhitga mos kelishini ta’minlaydi.

Maqgolada keltirilgan amaliy misollar orqgali, madaniy kontekstni hisobga olishning
ahamiyati ochib beriladi. Masalan, "break a leg" iborasining ingliz tilidagi ma’nosi "omad
tilash" bo‘lsa, o‘zbek tilida bu ifodaning to‘g‘ri ekvivalenti "yaxshi ishlar" yoki "omad
tilayman" bo‘lishi mumkin. Bunday iboralarning o‘zgarishi, madaniyatlararo o‘girishda
qanday muammolar yuzaga kelishini ko‘rsatadi.

Madaniy kontekstlarni hisobga olgan holda tarjima qilish, faqat tilni o‘girish emas, balki
muloqotning har tomonlama to‘g‘ri va samarali bo‘lishini ta’minlashni anglatadi.
Tarjimonlar nafaqgat tilning leksik va grammatik jihatlariga, balki madaniy xususiyatlarga
ham e’tibor berishlari kerak. Bu orgali madaniyatlararo mulogotni o‘rganish va amalga
oshirishning muvaffagiyatli usullarini yaratish mumkin.

Xulosa gismi: Madaniy kontekstni hisobga olish, tarjima jarayonining muvaffaqgiyatli
bo‘lishi uchun eng muhim omillardan biridir. Har bir til va madaniyat o‘ziga xos tarixiy,
ljtimoiy, diniy va tilshunoslik xususiyatlariga ega bo‘lib, bu tafovutlar tarjima jarayonini
sezilarli darajada murakkablashtiradi. Shuning uchun, so‘z va iboralarning to‘g‘ri
tarjimasi nafaqat lingvistik qoidalarga, balki madaniy muhitga ham bog‘liqdir. Tarjimon
faqat grammatik jihatdan to‘g‘ri tarjima qilishni emas, balki madaniy ma’nolarni,
kontekstual ahamiyatni va pragmatik xususiyatlarni ham hisobga olishi lozim.
Tarjimonlarning asosiy vazifalaridan biri, ikki madaniyat o‘rtasidagi tafovutlarni to‘g‘ri
anglab, so‘z va iboralarni yangi madaniyatga moslashtirishdir. Madaniy kontekstni
hisobga olgan holda, tarjimonlar o‘xshash iboralarni topish, pragmatik kontekstni
aniglash va madaniyatlararo mulogotning samarasini ta'minlash uchun turli strategiyalarni
qo‘llashadi. Bu esa tarjima jarayonining muvaffaqiyatini oshiradi, shuningdek,

madaniyatlararo muloqotda to‘g‘ri tushunishni va hurmatni ta’minlashga yordam beradi.
Bundan tashqari, madaniy kontekstni hisobga olgan holda tarjima qilish, nafagat
so‘zlarning to‘g‘ri ma'nosini o‘girish, balki muloqotda yuzaga keladigan ijtimoiy va etnik
masalalarni ham hal gilishga imkon yaratadi. Madaniy tafovutlar tufayli yuzaga keladigan
tarjima xatoliklari esa, asosan, madaniyatlararo tafovutlarni chuqur anglash va ular bilan




ishlashni talab qiladi. Bunday xatoliklarning oldini olish uchun tarjimon o‘z faoliyatida
madaniy muhitni  mukammal tushunishi va tarjima qilish jarayonida maxsus
strategiyalarni qo‘llashi zarur.

Shunday qilib, madaniy kontekstlarni hisobga olish, tarjimaga yondashuvni yanada
chuqurlashtiradi va til o‘girishning aniq, to‘g‘ri va samarali amalga oshirilishiga yordam
beradi. Madaniyatlararo muloqotning muvaffaqiyatli bo‘lishi uchun tarjimonlar, tilning
grammatik va leksik jihatlari bilan birga, madaniy va pragmatik xususiyatlarni ham
chuqur o‘rganib, tarjima jarayonini yanada boyitishlari kerak. Madaniy kontekstni
inobatga olish orqali, tarjima nafaqat lingvistik o‘girishni, balki madaniyatlararo
anglashuvni ham rivojlantiradi va ikki madaniyat o‘rtasida to‘g‘ri va samimiy muloqot
o‘rnatish imkonini beradi.
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Annotatsiya

Mazkur maqolada eshitishida nugsoni bo‘lgan bolalarga pedagogik va psixologik
yondashuv tamoyillari hamda amaliy metodlari yoritilgan. Eshitishida gobiliyatidagi
cheklovlar bolaning umumiy rivojlanishiga, ijtimoiylashuviga va ta’lim olish jarayoniga
sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Shunday holatlarda maxsus ta’lim texnologiyalaridan
foydalanish, moslashtirilgan muhit yaratish hamda individual yondashuv orgali bu
bolalarning bilim olishdagi qgiyinchiliklarini yengillashtirish muhim hisoblanadi.
Magolada defektologiya va psixologiya fanlarining integratsiyasiga asoslangan holda
samarali usullar tavsiya etilgan. Shu bilan birga, ota-onalar va o‘qituvchilarning
hamkorligi, bolalarda motivatsiya shakllantirish va ularning o‘ziga bo‘lgan ishonchini
mustahkamlash yo‘nalishlariga alohida e’tibor garatilgan.

Kalit so‘zlar: Eshitishida nugson, pedagogik yondashuv, psixologik qo ‘llab-quvvatlash,
inkluziv ta 'lim, ijtimoily moslashuv, individual yondashuv.

Kirish qismi: Hozirgi kunda inkluziv ta’lim tizimini rivojlantirish jamiyatning dolzarb
masalalaridan biri hisoblanadi. Ayniqsa, eshitishida qobiliyatida nugsoni bo‘lgan bolalar
uchun ta’lim olish jarayonini samarali tashkil etish, ularning ijtimoiy hayotga
muvaffaqiyatli integratsiyasini ta’minlash muhim vazifalardan biri sifatida namoyon
bo‘lmoqda. Eshitishida qobiliyatidagi cheklovlar bolaning muloqotga kirishish
gobiliyatiga, psixologik holatiga va akademik yutuglariga sezilarli darajada ta’sir
ko‘rsatadi.

Ushbu maqolada eshitishida nuqsoni bo‘lgan bolalar bilan ishlashda pedagogik va
psixologik yondashuvning nazariy asoslari hamda amaliy metodlari tahlil gilinadi.
Jumladan, maxsus moslashtirilgan o‘quv dasturlari, innovatsion texnologiyalar, pedagog
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va defektologlarning roliga oid masalalar muhokama gilinadi. Shuningdek, bolaning
shaxsiy rivojlanishini qo‘llab-quvvatlash, psixologik barqgarorlikni ta’minlash va ijtimoiy
muhitga moslashuvini oshirishga gqaratilgan tavsiyalar beriladi. Maqola eshitishida
nugsoni bo‘lgan bolalarning ta’lim olish jarayonida duch keladigan asosiy qiyinchiliklarni
bartaraf etishga qaratilgan bo‘lib, o‘qituvchilar, defektologlar va ota-onalar uchun foydali
bo‘lgan ma’lumotlarni o‘z ichiga oladi.

Asosily gism: Eshitish qobiliyati cheklangan bolalar ta’lim jarayonida bir qator

qiyinchiliklarga duch keladilar. Ularning nutq rivojlanishi sekinlashgan bo‘lishi,
axborotni gabul qilish va tushunish jarayoni murakkabliklarga sabab bo‘lishi mumkin.
Ushbu bolalar bilan ishlashda pedagoglarning maxsus yondashuvi, psixologik qo‘llab-
quvvatlash hamda moslashtirilgan o‘quv metodikalaridan foydalanish muhim ahamiyat
kasb etadi. Eshitishida nugsoni bo‘lgan bolalarga ta’lim berishda pedagoglar: Ta’lim
materiallarini vizual shaklda, ya’ni rasm, diagramma, videolar orqali yetkazish muhim;
Har bir bolaning rivojlanish xususiyatlarini hisobga olib, individual ta’lim rejasini ishlab
chiqish zarur; Bolaning o‘ziga bo‘lgan ishonchini shakllantirish va uni rag‘batlantirishga
alohida e’tibor qaratiladi.

Eshitishida nugsoni bo‘lgan bolalarning psixologik holatini qo‘llab-quvvatlash ularning
ta’limdagi muvaffaqiyati va ijtimoly moslashuvini oshiradi. Ushbu yo‘nalishda
quyidagilar tavsiya etiladi:

Stressni  kamaytirish: Bolalarda stress va tashvishlarni yengish uchun psixologik
treninglar va o‘yinlar tashkil qilish.

Mulogqotni rivojlantirish: Tillarni o‘rgatishda imo-ishora tili va boshga kommunikativ
metodlardan foydalanish.

Oilaviy qo‘llab-quvvatlash: Ota-onalar va pedagoglar hamkorligini ta’minlash orqali
bolaning rivojlanish jarayonini birgalikda boshqarish.

Zamonaviy texnologiyalar eshitishida nugsoni bo‘lgan bolalar uchun o‘quv jarayonini
sezilarli darajada yengillashtiradi. Jumladan: Ragamli vositalar orgali imo-ishora tilini
o‘rgatish, video va audio materiallarni subtitrlar bilan ta’minlash, maxsus texnik vositalar
orgali bolalarning eshitishda gobiliyatini oshirish.

Eshitishida nugsoni bo‘lgan bolalar jamiyatda o‘zini erkin his qilishlari va tengdoshlar
bilan samarali muloqot o‘rnatishlari uchun quyidagi yondashuvlar qo‘llanilishi kerak:

- Guruhda ishlashga undash.




- Inkluziv tadbirlar va treninglar tashkil etish.

- Bolalarda o‘z qobiliyatlarini namoyish etish imkonini beruvchi faoliyatlarni
rivojlantirish.

Tadgiqotlar va tahlillar natijasida eshitishida nugsoni bo‘lgan bolalar bilan ishlashda
pedagogik va psixologik yondashuvlarning ahamiyati katta ekanligi aniglandi. Bu bolalar
maxsus o‘quv dasturlari, individual yondashuv va moslashtirilgan metodikalar yordamida
ta’lim olishda ijobiy natijalarga erishishi mumkin. Ta’lim jarayonida vizual yordamlar,
imo-ishora tili va innovatsion texnologiyalardan foydalanish ularning axborotni gabul
qilish jarayonini yengillashtiradi va o‘qish motivatsiyasini oshiradi.

Shuningdek, psixologik qo‘llab-quvvatlash bolalarning ruhiy holatini bargarorlashtirishda
va ijtimoiy moslashuv darajasini oshirishda muhim omil sifatida xizmat qiladi.
Pedagoglar, defektologlar va ota-onalar o‘rtasidagi samarali hamkorlik bolalar ta’limidagi
giyinchiliklarni yengib o‘tishga ko‘maklashadi.

Mazkur yondashuvlarning amaliyotda qo‘llanilishi nafaqat eshitishida nugsoni bo‘lgan
bolalarning ta’lim olish imkoniyatlarini kengaytiradi, balki ularni tengdoshlar qatorida o‘z
salohiyatini namoyon eta oladigan, jamiyatga to‘laqonli integratsiyalashgan shaxslar
sifatida shakllantirishga xizmat qiladi. Bu natijjalar jamiyatda inkluziv ta’limni
rivojlantirish yo‘lidagi muhim qadamdir.

Xulosa qismi: Eshitishida nuqgsoni bo‘lgan bolalar bilan ishlashda pedagogik va
psixologik yondashuvning to‘g‘ri tashkil etilishi ularning ta’lim jarayonidagi
muvaffaqiyati va ijtimoiy hayotga moslashuvini ta’minlashda muhim ahamiyatga ega.
Ushbu magqgolada ko‘rib chiqilgan yondashuvlar shuni ko‘rsatadiki, maxsus
moslashtirilgan ta’lim dasturlari, innovatsion texnologiyalar va individual rivojlanishga
yo‘naltirilgan metodlardan foydalanish samarali natijalarga olib keladi.

Bolalarning ta’lim olishidagi qiyinchiliklarni bartaraf etish uchun ular o‘zlarini
tushungan, qo‘llab-quvvatlangan his giladigan muhit yaratish zarur. Psixologik qo‘llab-
quvvatlash va ijtimoiy muloqotni rivojlantirish orqali bolalarda o‘ziga bo‘lgan ishonchni
mustahkamlash va ularni jamiyatga integratsiya qilish mumkin. Shuningdek, ota-onalar,
pedagoglar va psixologlarning o‘zaro hamkorligi bolalarning rivojlanishiga ijobiy ta’sir
ko‘rsatadi.

Magqola xulosasida shuni ta’kidlash mumkinki, eshitishida nugsoni bo‘lgan bolalar bilan
ishlashda fagatgina maxsus metodikalarga tayanish emas, balki ularning shaxsiy




ehtiyojlarini tushunish va rivojlanish potentsialini ochib berish muhimdir. Shu tariga,
bunday bolalar tengdoshlaridan ortda qolmasdan, o‘z salohiyatini to‘lagonli namoyish eta
oladilar.
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OCOBEHHOCTHU IIEPUOIHEPAIIMOHHOTI'O IIEPUOJA Y TAIHUEHTOB C
CUMYJIbTAHHBIMUA OITEPAIIMSAMHN

Xamaamos A.b.
Byxapckuit MequuuHckuii ”HCTUTYT UMeHu A0y Anu 161 CuHa.

AnHoTanmsa.  [IpoBeneHHBII  HaMM  aHAIWM3  3aBUCUMOCTH  HMHTETPaJbHBIX
NepUONEepPALMOHHBIX MTOKa3aTesel OT aKTOPOB XUpypra U GakTopoB MalUEHTA, a TAKKE
pe3ysbTaTOB  NPUMEHEHUs  pa3pabOTaHHBIX HaMU  YCTPOMCTB U CrOcoOOB
YCOBEpPIIEHCTBOBAHUS TEXHUKN OApUATPUUCEKUX BMELIATENbCTB SIBISETCS AEHCTBEHHBIM
MHCTPYMEHTOM  TMPOTHO3UPOBAHUA  OMMXKAMIIMX  HCXOJOB U NPOPUIAKTHKA
HEXEJATENbHBIX SIBICHUM U OCI0KHEHUH y nmanueHTos ¢ MO.

KrouesBble ciioBa: OapuaTpusi, MUHUTaCTPOLIYHTUPOBAHUE, TACTPOLTYHTUPOBAHUE.

AKTyaJIHOCTh. MHOrMe wucciaeaoBaTed CUMTAIOT, YTO BaXXHEUIIUM (pakTopom
MOBBIIICHUS] YPOBHSI  JOBEpHsSl TPEACTABUTEICH MEIUIIMHCKOTO COOOIIECTBAa K
METa0OJIMYECKOH  XMPYPruu  SIBISIETCS ~ M3Y4Y€HUE  OTJAJICHHBIX  pPe3yJbTaToOB
XUPYPruyecKoro Je4eHuss MOPOUIHOTO OXKUPEHUS U CBA3AHHBIX ¢ HUM 3a0oseBaHuil. B
OOJBITMHCTBE TMPOBEJACHHBIX HCCIEAOBAHUM Takas OIIEHKa IMPOBOJMIACH C TO3HIIHIMA
cpaBHEeHUSI d(PHEKTOB pa3IMUYHBIX THUIIOB OINEpalMii, XOTS BO MHOTHX IyOJHMKaIIUIX
MpUBEJEHBI (PaKThI, YKa3bIBAIOIIME HA TO, YTO OJHA M Ta K€ ONeparys MOKET OKa3aTh
HEOJMHAKOBBIN »((dEKT y NaluMeHTOB, NPUHALICKANUX K Pa3IMYHBIM KIWHUKO-
neMorpaUyecKuM TPYIaM, OTJIWYAIONIUXCS IO TOJOBO3PACTHOMY, AITHHUYECKOMY,
PETrHOHAIBHOMY COCTaBYy, UCXOJHBIM IMOKA3aTENsAM >KM3HEIEIATEIbHOCTH, HAPYILICHUSIM
MUILEBOTO MOBEACHUS W JPYyruM mapameTrpam [5]. B pykoBoacTBax AMEpHUKaHCKOTO
oO1mecTBa 6apuaTpUIECKON XUPYPTUH U IPYTUX CTPaH PEKOMEHTyEeTCs POBOIUTH TAaKOH
aHaJu3 C UCIOJIb30BaHUEM CTaHAAPTU30BAHHBIX METOJMK, B YACTHOCTH MHTETPaIbHBIX
CUCTEM OLIEHKH pe3yapTaroB (tuma cuctemMbl BAROS) u cnenuanu3npoBaHHBIX
ONMPOCHUKOB KauecTBa ku3HH [2,3]. Iloka uMcino TakuxX HCCIEAOBAaHUM HEBEJIHKO, a

pe3yJIbTAaThl U BBIBOJIBI 3a4aCTYHO IIPOTHBOPEYMBEHI [4].
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Oco0yto koropty nanueHToB ¢ MO cocTaBIIOT 00JIbHBIE C COYETAHHON XUPYPTIUYECKOM
MaTOJIOTHEH, KOoria rnepes 0apuaTpuuecKuM XUPYproM BO3HUKAIOT CIOKHBIE BOIIPOCHI O

Cpokax, 0o0beMe U TPOTHO3€ IJIAHUPYEMOTO JICYeHHs, OCOOCHHO €CIM peyb HJET O
COUYETAaHUU MOPOUIHOTO OKHUPEHHS C OMYyXOJSMU OPIOUIHOM MOJOCTH M MaJoro Tasza
[1,8]. Ha coBpemMeHHOM JTare pa3BUTHS OapHAaTPHUCCKONH XUPYPTUU BCe OoJIbIee
BHUMaHHE yaensercs cBsizm MO ¢ BO3HHMKHOBEHHEM HOBOOOpA30BaHWM, B TOM YHCIIC
3JI0Ka4eCTBEHHBIX. [10 MTUTEpaTypHBIM JaHHBIM Y MAIIMEHTOB ¢ M30BITOYHON MAaCcCOH Tela
MMEETCs MOBBIIICHHBIM MO CPABHEHHUIO C OCTaJbHOM MOMYJSIMEN PUCK Pa3BUTHUS paka
DHIOMETPHS, IICHKH MATKH, MOJIOYHOM JKEeJe3bl y JKEHIIMH W paka IMpeAcTaTeIbHON
xenespl 'y MyxuunH [1,2,3]. VYcraHOBIEHO, UYTO TPOBEACHHE CBOEBPEMEHHOMN
OapuaTpUYecKOil KOPPEKIMH CHUXKAET 3TOT pUCK. BMecTe ¢ TeM OocTaeTcsi OTKPBITHIM
BOIIPOC O BO3MOXKHOCTH U TIEJIeCOO0OpPa3HOCTH TPOBENCHUS OJHOMOMEHTHOTO
XUPYPrUUECKoro dTana Je4eHus HOBOOOPa30BaHU, B YaCTHOCTH OPraHOB Majoro Tasa,
1 MO npu ye yCTaHOBJIEHHOM JUarH03€ OITyXOJIH.

OpnHoil W3 HEPEIICHHBIX MpobiieM OapuaTpUUECKOW XUPYPrHH SBISETCS Mpoliema
ractpo33odareanbHoro pedurokca [1,9]. Ilpu stom kak kucinotHas ['DOPB, tak wu
eI09HON (OMNIHapHBINA ) TacTpod30darcanbHbIN pe(IIFOKC MPEICTABISIOT 3HAYNTEILHBIC
pucku [2,16,17,18,19]. C onHON CTOpOHBI, CHHXXEHHE MacChl Teja, o0beMa
MOTpeOIsIeMOil MUIK, BHYTPUOPIONTHOTO aBJICHUS, HOPMaIU3allds aHATOMUYECKUX
B3aMMOOTHOIIICHUI B BEPXHEM dTa)xe OPIOIIHON MOJOCTU CIOCOOCTBYET YMEHBIIICHUIO
3abpoca JxelygouHoro cojepxkumoro B muimeBon [89; 202]. C npyrod CTOpPOHHI,
TukBuAanus yrina ['wca, pe3koe yMEHBIICHUE >KETyIOYHOTO pe3epByapa, CO3JaHue
BBICOKOT'O TaCTPOIHTEPOAHACTOMO3a CO3JAeT TOTOJHUTEIbHBIE YCIOBUS IS pedtokca
B MHUIIEBOJ KaK KHUCJIOTO EITYJOYHOTO, TaK U MICJIOYHOTO KHUIIEYHOTO COJECPKUMOTO
MPEMMYILIECTBEHHO B BUJIE Xemuu U TpuncuHa. ['OPb wame Bcero pasBuBaercs (Wid
coxpansieTcsi) mocie SG, 4To OOBSACHSETCS O00BEMOM UM THUIIOM BMEIIATEIHCTBA
(cokpaienue pe3epByapa xenyaka Ha (GoHe paspymieHus: win aedopmanuu yriaa ['uca,
MOBBIIICHHOE BHYTpHIIpOCBeTHOe namienme) [1,2,3,4,5,6,7,8]. [llyaTupyrommue
ommepand B OTOM OTHOIIEHWUU CYHTAIOTCA Ooyiee mpeanodTurensbHbiMu. OgHaKo,
HECMOTPsI Ha 3TH MPEUMYIIECTBA, BHICKA3bIBAIOTCS OMACEHUSI OTHOCUTEIHLHO BBICOKOTO

pHUCKa XeJuHoro pedirokc-ractputa u pedarokc-33odarura, KOTOPbI B CBOIO 0YEPEb
YBEJIMUMBAET YacTOTYy BO3HMKHOBEHHSI paka mnuuieBoja [2,6]. M3HauanbHO NpUYUHY




ATOTO BUJEIN BCJIEACTBUE (POPMHUPOBAHUS €AMHON aTuMeHTapHOU neTiu nmo bunbpot 11

[3,9,10,11,12,13,14,15]. DHAOCKONWYECKUX MPU3HAKOB JTUCIUIA3MM M METaIlJIa3uu
oOHapy>keHo He Ob110 [2]. Saarinen et al., ucronb3ys renaToOUIMAPHYIO CIIMHTUTPAdUIO
JUTSL UCCIIEIOBAHUSI YaCTOThI ¥ IPUUMH OMIMapHoro peditokca, onpenenim, uto 55,5%
MallMEeHTOB B HCCIEAOBAaHUHM, KOTOpHIM ObLI0 BbIMosHeHO MGB-OAGB, wnmenn
OTPEACIISBIIUNCSA TOJIBKO JIMIIb B AUCTAIBHON YacTU KYJIbTU KEIyJKa TPaH3UTOPHBIN
JKETYHBIN PEQITFOKC, UTO SBISETCS OTHOCUTENHHO (DU3MOJIOTHYHBIM, a 3a0p0oca KEITIHOTO
COJICP’)KUMOTO B THUILEBOT 3a)UKCUPOBAHO HEe ObLIO [1].

Takum o0pa3oM WHCCIEAOBaHHWE YAaCTOThl M MPUYUH BO3HUKHOBEHHS OWUIIMAPHOTO
pedmtokca mocie MGB-OAGB, a Taxke pa3paboTka METOOB 3aIUTHl OT MOMAAHUS
KEIYHOTO COACPNKUMOTO B Majblid >KEIYJIOYeK M, TJIaBHOE, B MHILEBOJ SIBISIOTCS
aKTyaJlbHbIMH.

B nurtepaTtype mpakTUYeCKH OTCYTCTBYIOT MyOJIMKAllMU HA 3Ty TeMY, 32 UCKIOYECHUEM
€AMHUYHOIO coo0IIeHus u3 KUK Meiio [2]. He pa3paboTaHbl TEXHUUECKHE aCIEKThI
MOJO0OHBIX OMEpaIii, BOMPOCHl AHECTE3MOJOTUYECKOTO OOCCIeUeHUs ¢ BEACHUS
nocJieonepaMoHHoro  nepuoaa. Hyknmaiorcs B OLIGHKE — NEpUONepalioHHas
0€30macHOCTh U OJMKANIIME Pe3yJIbTaThl TUX OMEPAINid, a TAKKE COOTBETCTBHE ATOTO
croco0a JieueHus MPUHATHIM CTaHAapTaM MEAUIIMHCKON TTOMOIIIH.

Hean uccaenoBanus. YIydliuTh pe3yabTaThl XUPYPTrUYECKOTO JCYCHUS MAIUEHTOB C
MOpPOUIIHBIM OXXHPEHHEM Ha OCHOBE MPEAUKTUBHOrO aHaim3a 3((OEKTUBHOCTH U
0e30macHOCTH O0apuaTpUUECKUX OMEPaALIiA.

Martepuaa u metoa. Bcero B KIMHMYECKOE PETPOCHEKTHBHOE HCCIEAOBAHHE OBLIO
BKJIIOYEHO 152 mamueHTa, HaXOAMBIIMXCS Ha OOCIEOBAaHUU M JICYEHUU B KIMHUKY
TamkeHTCcKONH MeAWIIMHCKOM akanemuu T. TamkenTta B nepuoa ¢ 2018 r. mo 2024 r. J{ns
peanu3anuy IeJM W 3a7a4 UCCJeOBaHUs HaMu Obla pa3paboTaHa W BHEApPEHa B
KIIMHAYECKYI0  TpakTUKy  0a3a  JaHHbIX, BKIouawomas 67  napaMmeTpoB
(aHTpOTIOMETPUYECKHE, AHAMHECTUYECKHE JaHHBIC, pe3yJbTaThl OOCIEAOBAHUS W
HaOMIOACHUS, BapUaHTHl JIEYEHUS W [p.), NPEIHA3HAUYEHHBIX JUIsI CTATUCTUYECKOU
00paboTKH.

Pe3yabtatbl m o0cyxaenme. IIpakTuyeckn Bce JOMOTHUTENbHBIE BMEIIATEIHCTBA,

KpoMme Kpypoppaduu, TOCTOBEPHO YBEJIWYUBAIU JUIMTEIBHOCTh OINEpalid, OJHAKO K




3HAUYUMOMY YBCIIMYCHHUIO CPOKOB Hpe6BIBaHI/I$I B CTaouoHap€ IPHUBEIN TOJIbBKO

CUMYJIbTaHHbIE TUCTEPIKTOMUH U T€PHUOIIJIACTUKY TIepeTHEN OPIOLIHON CTEHKH.
[IpoAoIKUTENLHOCTh CUMYJIBTAHHBIX ONEpalMid B BHIIOJHEHHOW HaMH BIIEPBBIE CEpUU
OTHOMOMEHTHBIX SG U TUCTepIKTOMUM Kojiebanach oT 110 1o 275 MUHYT, COCTaBIIsAS B
cpenneM 142,7£21,8 mun (megumana 130,0 muH). COOTBETCTBYIOIIMI IOKa3aTellb,
onyOJIMKOBAHHBIN B JINTEpATYpE JJISI U30JUPOBAHHON MPOJOJIBHON PE3CKIINH KEITyIKa,
cocrapun 107 £+ 52 wmunyr [30], nnd M30JMpPOBAHHOM JIAAPOCKONMUYECKON
ructepakromMuu 89,1+£37,7 muH [34]. ['unorerndeckas cyMmmapHas Ipo10JKUTEIBHOCTD
ATUX IBYX omnepauuil cocrasisieT 210-220 munyT, yro Ha 40-50 MHHYT npeBbIIAET
MOJIYYEHHYI0 HAMU JIJIUTEIbHOCTh CUMYJIbTaHHBIX OMEPALNH.

CpenHsis KpoBONOTEPST BO BpEMSI CUMYJIbTaHHBIX SG M THCTEPIKTOMHUN COCTaBHIIA
167,6£21,0 mi, COOTBETCTBYIOLIME I[OKA3aTeIM B XOJE€ Pa3ACNbHBIX OINEpalnuil 1o
JAHHBIM JIUTEPATYPbl COCTABISAOT 95,6+25,6 mu u 160,8+40,9 M, coorBeTcTBeHHO [30;
34; 33], yT0 B CyMMe€ IpPEBBIMIAET KPOBOIIOTEPIO BO BPEMsI CUMYJIbTAHHOW OITEpaLllH.
MaccuBHBIX HMHTPAONEPALMOHHBIX KPOBOTEUCHUM, a TAaKXKE KPOBOTCUCHUH B
MOCJICOTIEPAIIMOHHOM TI€pUOJIE B ATOM TpyIIe MAaIlMEeHTOK HEe ObUI0 oTMedeHo. Bce
ormepanud  ObUTM  BBITIOJIHEHBI  JIAMMAPOCKOMUYECKAM  JOCTYIIOM, KOHBEpPCHH Ha
JanapoToMui0 He Obuio. boyieBod CHHIPOM B MEpBbIE CYTKH TOCIE OMepanuud ObLI
BBIPAEH YMEPEHHO, BBEICHUE HAPKOTUUYECKUX AHAIT€TUKOB MOTPEOOBATIOCH TOJIBKO Y 3
MalUEHTOK.

BoiBoa. [IpoBeieHHBI HAMHM aHAJIU3 3aBUCUMOCTH MHTETPaIbHBIX MIEPUOTIEpaIliOHHBIX
nmokazateneid ot (akTopoB xupypra (TUIN W TPAaBMATUYHOCTH OMEPATHBHOTO
BMEIIATEIbCTBA, HAKOIUICHHE ONbITa BBINOJHEHUS OapUaTpUUYECKUX OIlepalui,
XUPYPTUUECKHA  A0CTyn) U (akTOpoB mamueHTa (XUPYyprudecKuil  aHaMmHes,
MPUHAIJIKHOCTh K PA3JIMYHBIM  KJIMHUKO-JIEMOTpaueckuM TpymnrmaM 1o MOy,
BO3pACTY, BECY, MHJIEKCY MAacCChl TeJjia, MCUX0-IMOIUOHATLHOMY U (DYHKIIMOHATBLHOMY
CTaTyCy, OMpEIEICHHOMY OapHaTpudyecKoMy KiacTepy, mokaszaremo ASA), a Takxke
pe3yibTaTOB ~ NPUMEHEHUS  pa3padOTaHHBIX HAMU  YCTPOWCTB U CIOCOOOB
YCOBEPIIICHCTBOBAHMS TEXHUKH O0apHaTPUUCEKUX BMEIIATEIBCTB SIBIISETCS ICHCTBCHHBIM
WHCTPYMEHTOM  TPOTHO3UPOBAHHUS  ONMXKAWUMIMX  HMCXOJOBH  MNPODUIAKTUKU

HE)KEJIATEIbHBIX SIBJICHUU U OCIIOKHEHUH y nanueHTos ¢ MO.
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AHOLI DAROMADLARINI SHAKLLANISHI JARAYONLARINIG IQTISODIY
ASOSLARI

Azamaliyeva Madinaxon, Qo’qon Unversiteti,
Email: Azamalieva@gmail.com
Jamoliddin Kambarov, PHD iqtisodchi, dotsent, Qo’qon Unversiteti

Annotatsiya

Aholi daromadlari iqtisodiy rivojlanishning muhim ko‘rsatkichlaridan biri bo‘lib, u
mamlakatning ijtimoiy-igtisodiy holatini belgilaydi. Daromadlar nafagat aholi farovonligini
ta'minlashda, balki iqtisodiy o‘sishni rag'batlantirishda ham muhim rol o‘ynaydi. Ushbu
magolada daromadlarning mohiyati, manbalari, shakillanish mexanizmi va tabagalashuv
jarayoni tahlil gilinadi. Shuningdek, daromadlarni oshirish bo‘yicha xalqaro tajribalar ham
ko‘rib chiqiladi

Kalit so‘zlar: Daromad, Davlat byudjeti, tabagalashuv, xalqgaro tajriba.
Kirish.

Axborot va texnologiyalar asri bulgan bir zamonda yasharekanmiz, ko’z o’ngimizda
sodir bulayodgan jarayonlarning avtomatlashyotganiga guvohi bo’lamiz. Uz o’rnida qulaylik
yaratayodgan bu jarayonlar aholi daromadlari nimalardan iborat , ular qanday
shakillanmoqda va topilayotgan daromad ortidan aholi o’rtasida tabaqalashuv vujudga kelishi
kabi bir qator savollar tug’diradi ?.

Aholi daromdlarini ko’rib chiqiqish bilan bir qatorda daromad atamasiga aniqlik kiritib olsak.
Daromad o’zi nima?.

Daromad — bu shaxs yoki oilaning ma'lum bir davr ichida olingan moliyaviy resurslar
yig‘indisi. U asosan ish haqi, biznesdan tushum, ijaraga berishdan olingan daromad va boshqga
manbalar orgali shakllanadi. Daromadlar aholi farovonligini belgilovchi asosiy omil bo‘lib,
ijtimoiy tengsizlik va tabaqalashuv darajasini ham ko‘rsatadi. Aholi daromadlari — barcha
aholiga tegishli pul va natural(mahsulot shaklida) tushumlar hamda kursatilgan bepul
xizmatlar summasi; aholining milliy daromaddagi hissasi. Aholining jami turdagidaromadlari
manbai- ish haqgi, pensiya, stipendiya, nafaqalar, ijara puli va boshgalardan iboratdur.
Zamonamizda tub aholining aksaryat daromad manbalari quyidagilardan iborat bo’lib, ular:
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1. Ish hagi va maoshlar: Aholining eng asosiy daromad manbai bo‘lib, ish faoliyatidan
olinadi.
2. Biznes daromadlari: O'z biznesi bo'lgan shaxslar uchun muhim manba.
3. ljaraga berish: Ko'chmas mulk yoki boshga aktivlardan olingan daromadlar.
4. Davlat yordam va subsidiyalar: Ijtimoiy himoya dasturlari orqali beriladigan mablag‘lar.
5. Investitsiya daromadlari: Aktsiyalar, obligatsiyalar va boshga investitsiya vositalaridan
olingan foyda.

Yugorida daromad turlarini sanab o’tdik, ho’sh ular yurtimizda qaysi mehanizmlarga
tayangan holda shakillanmoqda?.
1. Ishga joylashish: Aholining ishga joylashishi va malakasini oshirish orgali daromad olish
imkoniyatlari oshadi.
2. Ta'lim va malaka oshirish: Ta'lim darajasi va kasbiy malaka darajasi daromadlarni bevosita
ta'sir giladi.
3. Igtisodiy siyosat: Davlatning iqtisodiy siyosati, solig tizimi va ijtimoiy dasturlar orgali
aholi daromadlariga ta'sir ko‘rsatadi.
4. Bozor sharoitlari: Bozor talab va taklifi, iqtisodiy o‘sish darajasi va boshqa omillar
daromad shakllanishiga ta'sir giladi.

Bu mehanimzlar natijasida aholi urtasida ularning topayotgan daromadlarida sezilarli
farglar bo’lishi tabii va 0’z ornida tabaqalashuvga sabab bulishi ehtimoldan holi emas.
Daromadlarning tagsimoti va tabagalashuv jarayoni esa igtisodiyotimizda muhim ahamiyatga
ega.

Tabagalashuv — bu aholi orasida daromad farglari mavjudligi, ya'ni ba'zi guruhlar
boshqalarga nisbatan ko‘proq daromadga ega bo‘lishidir. Bu jarayon quyidagi omillar bilan
bog‘liq:

- Ta'lim va malaka: Yugori ta'lim va kasbiy malaka yuqori daromad olish imkoniyatini
oshiradi.
- ljtimoiy stratifikatsiya: Oila, madaniyat va ijtimoiy muhit ham daromad farglarini
belgilaydi.
- Igtisodiy imkoniyatlar: Ragobatbardosh bozor sharoitlari va investitsiyalar daromadlarga
ta'sir giladi.

Yuqoridagi ma’lomotlardan kelib chiqib aholining daromadini oshirish magsadida
Xalgaro tajriba va strategiyalarga tayangan holda ish tutmoq lozim, bular quyidagilar;




1. Ta'lim va malaka oshirish:

- Mamlakatlar ta'lim tizimini yaxshilash orgali ishchilarni yugori malakali gilishga harakat
gilmoqda. Masalan, Finlyandiya ta'lim tizimi o'zining innovatsion yondashuvlari bilan
tanilgan.

2. Investitsiyalarni jalb qgilish:

- Xitoy va Janubiy Koreya kabi mamlakatlar chet el investitsiyalarini jalb gilish orgali
igtisodiy o'sishni rag'batlantirdilar. Bu, yangi ish o'rinlari yaratish va texnologik taraqgiyotga
olib keladi.

3. Innovatsiyalarni rag'batlantirish:

- Shvetsiya va Germaniya kabi mamlakatlar innovatsiyalarni go'llab-quvvatlash orgali
igtisodiy o'sishni ta'minlaydi. Startaplar va tadbirkorlikni rivojlantirish uchun maxsus
dasturlar ishlab chigilgan.

4. ljtimoiy himoya tizimlari:

- Ko'plab mamlakatlarda ijtimoiy himoya tizimlari orgali daromadlarni oshirishga
garatilgan dasturlar mavjud. Masalan, Norvegiya va Daniyada sog'ligni saglash va ta'lim
sohalarida keng gamrovli dasturlar mavjud.

5. Soliq siyosati:

- Soliq siyosatini optimallashtirish orgali daromadlarni oshirish mumkin. Misol uchun,
AQShda kichik bizneslarga soliq imtiyozlari berish orgali ularning o'sishini rag'batlantirishga
harakat gilinadi.

6. Mahalliy igtisodiyotni rivojlantirish:

- Mahalliy tadbirkorlikni qo'llab-quvvatlash va mahalliy mahsulotlarni iste'mol gilishni
rag'batlantirish orgali igtisodiy o'sish mumkin. Bunday yondashuvlar ko'plab rivojlanayotgan
mamlakatlarda go'llaniladi.

Bu yondashuvlar har bir mamlakatning igtisodiy sharoitiga mos ravishda qo'llanilishi
kerak. Tajribalar va strategiyalarni o'rganish, ularni moslashtirish va amalga oshirishda
muhim ahamiyatga ega.

Xulosa

Aholi daromadlarini shakillanish jarayonlari igtisodiyotning asosiy jihatlaridan biridir.
Ularning manbalari, shakillanish mexanizmlari va tabagalashuv jarayoni aholi farovonligi va
igtisodiy rivojlanishni belgilaydi. Xalgaro tajribalar esa mamlakatlarga daromadlarni




oshirishda samarali strategiyalarni qo‘llashga yordam beradi. Iqtisodiy barqarorlik va adolatli
daromad tagsimoti uchun davlat va jamiyat birgalikda harakat gilishlari zarur.
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RAQAMLI TRANSFORMATSIYA SHAROITIDA KASBIY-HUQUQIY
KOMPETENTSIYALARNING NAZARIY ASOSLARI

A.B.Axmedov

Professional ta’limni rivojlantirish instituti mustagil tadgigotchisi

Annotatsiya: ushbu maqolada ragamli transformatsiya sharoitida kasbiy-huqugiy
kompetentsiyalarning nazariy asoslari va o ziga xos xususiyatlari tahlil gilingan.

Kalit so‘zlar: professional ta’lim, ragamli transformatsiya, kasbiy-huquqiy
kompetentsiyalar, raqgamli kompetensiyalari.

Ragamli transformatsiya jamiyat va iqtisodning barcha sohalarini, shu jumladan,
kasbiy-huquqgiy faoliyatni ham qayta shakllantirmoqda. Hozirgi kunda ragamli
texnologiyalarning tez rivojlanishi kasbiy-huquqgiy sohada ham yangilanishlar va yangi
talablarni e¢’lon gilmoqda. Shu bilan birga, kasbiy-huqugiy kompetentsiyalar shakllanishida
ragamli texnologiyalar va ularni qo‘llash imkoniyatlari muhim ahamiyatga ega.

Raqgamli transformatsiya, avvalo, texnologiyalar orqali ishlash usullarini o‘zgartirishni
anglatadi. Bu esa kasbiy-huqugiy muammolarning yanada murakkablashishiga olib keladi.
Ragamli xizmatlar, onlayn platformalar, elektron hujjatlar va hokimiyatlar bilan integratsiya
orgali eng muhim huquqiy vazifalarni bajarishda yangidan-yangi kompetentsiyalar talab
gilinadi.

Kasbiy-huquqiy kompetentsiyalar — bu professional ish faoliyatida, shu jumladan,
huquqiy faoliyatda, zamonaviy texnologiyalardan samarali foydalanish, hamda huquqiy va
etik standartlarga amal qilish kabi ko‘nikmalar va bilimlarni o°z ichiga oladi.

Kasbiy-huquqgiy kompetentsiyalar bu mutaxassisning kasbiy faoliyati davomida
qonunchilikka asoslangan holda ish olib borish va huquqiy normalarni amaliyotda to‘g‘ri
qo‘llash qobiliyatini anglatadi. Bu kompetentsiyalar turli kasbiy sohalarda, shu jumladan
kasbiy ta’lim rahbarlari va mutaxassislari uchun muhimdir.

Kasbiy-huquqiy kompetentsiyalarni quyidagi jihatlarda ko‘rib chigqish mumkin:




1. Huquaqiy bilimlar

« Milliy qonunchilik, normativ-huquqiy hujjatlar va ularning amaliyotdagi
ahamiyatini bilish.

o Mehnat qonunchiligi (O‘zbekiston Respublikasi Mehnat kodeksi), ta’lim
to‘g‘risidagi qonunlar va boshqa tegishli huquqiy hujjatlar bo‘yicha bilimga ega bo‘lish.

« Pedagogik faoliyat va tarbiyaviy jarayonlarni me’yoriy-huquqiy asosda tashkil etish.

2. Me’yoriy-huqugqiy hujjatlarni qo‘llash ko‘nikmalari

o Ta’lim sohasida zarur hujjatlarni tayyorlash va yuritish (buyruglar, nizomlar,
me’yoriy aktlar).

o Ta’lim muassasasini boshqarishda qonuniy normalarni amaliyotda qo‘llash.

3. Kasbiy etika va javobgarlik

« Qonuniylik tamoyillariga rioya gilish va professional odob-axlogni saglash.

- Huqugbuzarliklarning oldini olish va ularga garshi kurashish qobiliyatiga ega
bo‘lish.

« Ish faoliyatida javobgarlikni to‘liq his qilish va qonuniy oqibatlarni anglash.

4. Huquqgiy madaniyat

« Mutaxassislar va o‘quvchilar orasida huquqiy savodxonlikni targ‘ib qilish.

« Huqugiy nizolarni hal gilishda mulogot va murosaga asoslangan yondashuvni
qo‘llash.

. Jamiyatda gonunchilikka hurmat va huquglarga rioya etish madaniyatini
shakllantirish.

5. Ijtimoiy va mehnat munosabatlarini boshgarish

. Mehnat shartnomalari, jamoa shartnomalari va boshga mehnat munosabatlariga oid
huquqiy hujjatlarni ishlab chigish va tatbiq etish.

« Xodimlar bilan hugugiy munosabatlarni samarali tashkil etish.

o Ish joyida mehnat xavfsizligi va huquqiy muhofazani ta’minlash.

Kasbiy-huquqiy kompetentsiyalarning rivojlanishi rahbarlar va mutaxassislarning ish
faoliyatini yanada samarali va qonuniy asosda amalga oshirishiga yordam beradi. Shu bilan
birga, ular jamiyatda qonun ustuvorligini ta’minlashga hissa qo‘shadi.

Huquqgiy sohada ishlash uchun ragamli instrumentlar, masalan, elektron arxivlar,
onlayn sudlar, hujjatlarni raqamlashtirish va saqlash tizimlari bilan ishlash ko‘nikmasi.




Internet va raqamli muhitdagi huquqiy munosabatlarni tartibga solish, ya’ni ragamli
huqug, intellektual mulk huquqi, kiberxavfsizlik va axborot xavfsizligi.

Ragamli muhitda insonlar o‘rtasidagi huquqiy munosabatlar, xususan, shaxsiyatga oid
ma’lumotlarni himoya qilish, shaxsiy hagsizlarga va inson huquqlariga amal qilish.

Ragamli kompetentsiyalar huquqiy ta’limning muhim qismiga aylanmoqda. Buning
uchun huquqiy ta’limning ragamli texnologiyalarga moslashgan mutaxassislari tayyorlanishi
zarur. Qonunchilik va tartibga solish sohasidagi ragamli bilimlar, universitet va akademik
dasturlarda maxsus kurslar shaklida ta’limga kiritilishi kerak.

Ragamli transformatsiya sharoitida kasbiy-huqugiy kompetensiyalar sohasidagi
tadgigotlar mukammallashmoqda. Masalan, «aqlli kontraktlar (smart contracts), blokcheyn,
kriptovalyutalar va aytishga qodir huquqiy sun’iy intellektning rivoji yangi huquqiy
standartlar va talablarni shakllantirmoqda.

Ragamli transformatsiyaning ta’siri orqali, huquqiy faoliyatda samaradorlik va
tezkorlik oshishi mumkin. Elektron hujjatlarni yuborish, ragamli arxivlar, avtomatik
tekshiruvlar va advokatlar/sud’alar uchun ishlash platformalarining faoliyati esa muhim
ahamiyatga ega.

Ragamli hukumat tizimlarini joriy etish va ularni huquqiy jihatdan tartibga solish ham
muhim masala. Bu sohadagi muvaffagiyatli tashabbuslar, davlat organlari va fugaro
o‘rtasidagi aloqalar jarayonlarini osonlashtiradi.

Ragamli transformatsiyaning huquqiy yo‘nalishdagi muammolari ham mavjud. Misol
uchun, shaxsiyatga oid ma’lumotlarning qonunga zid ravishda tarqalishi, raqamli
identifikatsiyaning xavfsizligi va yana boshqga ijtimoiy va iqtisodiy risklar.

Xulosa

Ragamli transformatsiya sharoitida kasbiy-huqugiy kompetentsiyalar shakllanishi va
ularni rivojlantirish har bir huqugshunos uchun zarur va murakkab vazifadir. Bunga
qo‘shiladigan yangiliklar va texnologiyalar kasbiy-huquqiy faoliyatni yanada samarali va
mutanosib gilish imkonini yaratadi. Ragamli bilimlar va kompetentsiyalar nafagat
huquqchilar, balki ularning o‘z sohasidagi mijozlari va hamkorlari uchun ham muhim
ahamiyatga ega.
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IMPOPUNJIAKTUKA 'EHEPAJIM3AIIMUA UTHOEKIIUUA ITPU VIMTEJIBHO
HE3AKUBAIOIIUX PAHAX

Ymapos baxtuép SAtraposuy.

byxapckuii rocy 1apCTBEHHBIN MEAULIMHCKUN UHCTUTYT

AnHoTanus. IlpumeHeHune pa3pabOTaHHBIX HaMU METOJOB IPOTHO3UPOBAHUS U
npoUIakTUKU reHepanuzaund uHpexknuu y OonbHbix ¢ JIH3P mo3Bonumno cokpaTuthb
4acTOTy Pa3BUTHUS JAHHOTO TPO3HOIO OCIIOXKHEHUs B 2,6 pasa. DTO B CBOIO O4Yepelb
OTPa3WJIOCh Ha COKPAIEHUH CPOKOB HaXOXJEHHS OOJIbHBIX B KJIMHUKE B 1,6 pasa, a
JUTUTEILHOCTh aMOyJIaTOPHOIO JieueHus — B 2,3 pasa.

KioueBble ciioBa. pana, nHdekus, npouiakTuKa.

AKTyasbHOCTh. [Iporiecc MOMHOUEHHOW pereHepanuy JJIMTEIBHO HE3aKUBAIOIIMX paH
(JIH3P) He mpoucxoaut, Korja UMMYHHas CUCTEMa HE MOKET MPOJOLKHTh HOPMAJbHBII
MPOLIECC BOCCTAHOBJIEHUS, YTO MPUBOJIUT K JJIUTEIBHOMY MPUCYTCTBUIO HEUTPOPHUIOB U
MIPOBOCHAIUTENBHBIX MAKpO(}aroB B MOBPEXKIEHHOM KOXKeE, UTO CIIOCOOCTBYET BOCIAICHHUIO,
¢bubpo3y TKaHEeW W TUIOXOM BacKyispuzanuu. VcciemoBanuss B JaHHOM HaIlpaBJICHUU
MPOJOJKAIOTCS, OJHAKO, Ha CETOJHSAUIHUM JIeHb TpeOyeTcCsl BBISICHEHUS NMPUYUH Pa3BUTHUS
reHepaiu3alii BOCHAIUTEIBLHOTO Mpoliecca MpU MPUMEHEHUH OOIIEU3BECTHBIX METO/0B
neyenust [IH3P u onpeaenuts poib M3MEHEHUS! UMMYHHOI'O CTaTyca. JTO MO3BOJIMIO OBl
pa3paborath 3QQPEeKTUBHBIE METOJAbl UMMYHOJUArHOCTUKH, a TakK€ MPOTHO3UPOBAHUS U
NpOQUIAKTUKYA TeHEepaIu3alud UHPEKINH, 4YTO B KOHEYHOM CYETe, M0 HalleMy MHEHHUIO,
MOHO JOOUTBHCS YIYUIIeHUS pe3yJIbTaToOB jieueHus 0obHbIX ¢ JJH3P.

Heas uccaenoBanusi. Pazpabotka u cpaBHHUTENbHAs OleHKa 3(P(HEKTUBHOCTH METOJIOB
MPO(IITAKTUKY TeHEPATN3AIMH HHPEKIIMH MTPH JJTUTEILHO HE3aKUBAIOIINX PaHaX.

Martepuaa u meroabl. Pazpabotka u oreHka 3(()EKTUBHOCTH METOJO0B MPO(PIIAKTHKA
reHepanuzanuu nHbeknun npooawm y 6omabHbIX ¢ JJH3P ocHoBHO# rpymmel. [Ipu sToM

MpUMEHEHNE pa3pad0TaHHOTO HAMHU METO/1a IPOTHO3UPOBAHUSI BEPOSITHOCTH TeHEpaTU3aIuU




uHpEKINN TOoKa3ano, 4yTo U3 85 O0JbHBIX OcHOBHOW rpymmbel y 32 (37,6%) OombHBIX

BEPOATHOCTH Pa3BUTHs TeHepain3anuu nHdekmu Obuia BeipakeHHou. Cpean Hux B 15,3%
ciaydaeB (13 manueHTOB) Takue OOJIbHBIC OBUIM MPEACTaBICHBl HEUTPODUUESCKIMH SI3BAMU
cuHapoMa nuaderuyeckoi crormbl, B 11,8% cinydaeB (10 manueHTOB) — MPOJNEKHIMHU U B
10,6% ciyuaeB (9 nanueHToB) — TPOPUUECKUMU SI3BaMU Ha (POHE BAPUKO3HBIX PACIIUPEHUN
BEH HIKHUX KOHEYHOCTEH.

Y 29 (34,1%) 6onbubIX ¢ JJTH3P BeposTHOCTH pa3BUTHs reHepanu3aluuu WH(EKIuu Obuia
He3HauuTenbHOM. Cpenu HUX B OCHOBHOM (17,6% ciyudaeB — 15 OOnbHBIX) OHHM OBUIM
MIpeICTaBICHbI MposieskHAMH. B octanbubix 10,6% u B 5,9% citydaeB 310 ObLIH OOJIBHBIE C
TpopUUECKUMHU s3BaMU Ha (oHe cuHIpoma uabeTudeckoil cTtombl (9 OOJIBHBIX) U
BapUKO3HOT'O PaCIIUPEHUs] BEH HUKHUX KOHEYHOCTEH (5 OOJIbHBIX).

Tonbko y 24 (28,2%) O0NbHBIX OCHOBHOM T'PYIIIbI BEPOSATHOCTh PA3BUTHS I'€HEpAIH3aALUU
uHpekun orcyTcTBoBaia. Cpenu Hux 11 (12,9%) GonbHBIX ObLTH ¢ TipoiekHIMH, S (5,9%)
OONBHBIX C TpPOPUYECKUMH S3BaMHU CHHApoMa pauabernueckoir crtombl U 8 (9,4%)
BapUKO3HBIX O0JIE3HU HOT.

Kommiekc nedeOHO-po(hUIaKTUYECKUX MEPONPUATUNA Y OOJbHBIX OCHOBHOM TI'pYMIbI
OCHOBBIBAJICS HA MATOT€HETUYECKOM MOAXOE B BO3JECHCTBUM HAa TE€YEHUE BOCHAIUTEIBLHOTO
Mpoliecca B paHe U NpeaynpexIeHue FreHepan3aliil HHPEKIINH.

Bech komruiekc pazpaboTaHHBIX MEPONIPUATHIM IPUMEHSIICS HA (JOHE PETYJIPHOTO TyajeTa
paHbl, TPUMEHEHUS MEIMKAMEHTO3HBIX CPEACTB (TPOMOOIMTAPHBIX JI€3arpEraHToB,
(hb1e0OTOHN3UPYIOIIUX TpenapaToB, Mepudepuueckux Ba30IUIATATOPOB, IIpenapaToB
METa0O0JIMYECKOTO JEHCTBHS, IMMYHOTPOITHBIX U aHTHOAKTEPUATBHBIX CPEJICTB).

Xupyprudeckyro o0paboTKy paHbl (WM JeOPUIMEHT) MPOBOIUIU MPU HAIUYUU OOJIBIIIOTO
KOJIMYECTBA HEKPOTUUYECKHUX TKaHel u ¢ubpunHa. JlanpHeuas TakTHKa MECTHOTO JICUCHUS
JIH3P 3aBuicena oT cTeneHu NPOTHOCTUYECKON BEPOATHOCTH Te€HEepaIu3alui HHPEKIUH.

[Ipu oTCyTCTBUM NPOTHOCTUYECKON BEPOATHOCTH TeHEpaTu3alui HHQPEKINH METOI0M
BHIOOpAa TMPU MECTHOM JICUCHHH paH OBbUIO TNPUMEHEHHE TOBS30K C BO3ACHCTBHEM

KOHTPOJIMPYEMOT'0 OTPUIIATEIILHOTO JaBIeHUS (BaKyyMHas TEParus).




JInst TpOBeJCHHUST CEaHCOB BO3ACUCTBUS HA pPaHy KOHTPOIUPYEMOTO OTPHUIATEIHHOTO
JaBJICHUS MBI HMCIIOJIb30BAIM TIEHOIOJINYPETaHOBBIE TOBsI3KM ¢ Mukpomnopamu B 400-600

MHUKpPOH. OTO TO3BOJISIJIO OOECHEYHUTh PABHOMEPHOE paclpeesieHue KOHTPOIUPYEMOTo
OTPULIATENBHOTO JaBieHUs No Bceil moBepxHoctu JIH3P. Takoil BapuaHT jedeHUs, Kak
U3BECTHO, SIBJISIETCS] ONTUMAJIbHBIM C TOYKU 3PEHUSI TEHEPUPOBAHUS KaK (PU3UUECKUX, TaK U
OMOJIOTUYECKHUX PeaKkiuil B paHe.

Kaxxnprii ceanc mpUMEHEHHUST KOHTPOJIUPYEMOTO OTPUIIATSILHOTO JAaBJICHUS MMPOBOIUIICS B
pexume paspexenus 0,1-0,15 atm. (76-115 mm pr.ct.) B Tedenue 9-10 munyt. Cpenu
M0O0YHBIX 3P (HEKTOB MPUMEHEHUS TAKOTO PEKMMa BO3/IEHCTBUSI HA paHy KOHTPOJIUPYEMOTO
OTPULIATETILHOTO JABJICHHS ObUIO OTMEUEHO OIIYIIEHHE CO CTOPOHBI OOJBHBIX YMEPEHHBIX
Oonmeii B o00JacTH paHbl, KOTOpble HE TpeOOBadM MPUMEHEHUS KaKUX-THOO
aHAIBI€3UPYIONMIUX MEAMKAMEHTO3HBIX CPEJICTB.

B ciyuae BpisiBienust y 6onbHbIX ¢ JJH3P BbIpakeHHOW MPOTHOCTUYECKOW BEPOATHOCTH
pa3BUTUSl TeHepaIu3aluy HHQPEKIUH, CEaHChl C NPUMEHEHHUEM BO3ACHCTBHS Ha paHy
KOHTPOJIMPYEMOI'O OTPULIATEIbHOIO JaBleHUS ObIM HE JocTarouHbl. HecmoTps Ha
IIPOJIJIEHUS CEAHCOB IIPUMEHEHNS BAKYYMHOM Tepaluy B cpeHeM 10 13,6+2,1 cyTok, Takum
OOJIbHBIM, MOCJE MPOBEICHUA KaXKIOr0 CEaHCa BAKYYMHOM Tepamnuu MNPUMEHSUIA el
nazepHyo ¢poroaunHamuyeckyto tepanuto (JIOT) no metony b.3. Xammamoga.

JUtst 3TOrO, MOCIJE 3aBEPUICHUS] OUYEPEAHOr0 CeaHca BaKyyMHOM Tepaliyd HAa HAKJIAIbIBAJIN
¢dotocencudbunmzatop — 0,05% pacTBOp MUTHUIEHOBOTO CHMHErO OTHOCAILIMUIICS K TpyIIe
(eHOTHA3MHOB ¢ MAaKCUMyMOM abcopOumu A max (HM) — 668 HM ¢ DKCIO3UINEH 5 MUHYT.
3aTeM IMOCJ€ CMBIBaHUS C PAHEBOM MOBEPXHOCTU (POTOCEHCUOMIN3ATOPA BBINOIHSIN
3aCBEYMBAHUE PAHEBOI MOBEPXHOCTH JIa3€PHBIM U3IIyYEHHEM C TOMOLIbI0 anmapata «AJIT-

Boctok» mozens 03, cooTBeTcTByrOmui TexHumueckuM ycioBusMm TSh 64-15302652-
002:2010.

PaccTostHue oT Topua cBeToBoAa A0 paHEBOM MoBepxHOCTU coctaBisuio 0,5-5,0 cm mpu
OTCYTCTBUHU TEIUIOBOTO AuckoMdopra y mnamueHta. CpeaHee BpeMsi OOJydeHUsS pPaHbI
coctaBimsio  5,3+0,5 wmwunyTt. Ilpm Oonbmioi TUIOMIAAW paHbl  MCIOJIB30BAIMCH
MOJIUTIO3UIIMOHHBIE OOJyYeHUS PAHEBBIX MOBEPXHOCTEH, MyTEM IUIABHOTO TEpEeMEIISHUS

TEpMHUHAJIa HAJ BCEW MOBEpXHOCTHIO paHbl. [Ipumenenus JIO/T nocne kaxmoro ceanca




BAKyyMHOHM Tepanvy MO3BOJBUIO YCHJIMBATh JIEYEOHOE BO3JCHCTBHE HA paHy HE TOJBKO

CTUMYJUPYSI POCT TPaHyJSILIUOHHOM TKaHW, HO M YCKOPEHHs OJINTEIN3alUNA 33 CYET
MAaKCHMAJIBHOW JIeMapKalluy IIaTOJIOTUYECKOTO 04ara.

OO0miee MpopUIAKTUYECKOE BO3JIECHCTBUE Ha BO3MOXKHYIO BEPOSITHOCTh T'€HEpalIMU3allU
uHpekunu y 6onpabix ¢ JIH3P npoBoaunu mytem mpuMmeHenus npemnaparoB Heinoren® u
Nupaukcumab no pa3paboTaHHOM HAMHU CXEME.

HelinoreH® npHMEHsUIM B 3aBUCUMOCTH OT CTEIEHU HPOTHOCTUYECKONM BEPOATHOCTH
pa3BUTHS reHepanu3anuu nHpeknuu y 6oiabHbIX ¢ JJH3P. Tak, 60J1pHBIM C HE3HAYUTEIIBHOM
BEPOATHOCTBIO TeHepanu3auuu uHpeknuu HelnoreH® npuMEHSIM MyTeM IOJIKOXKHOIO
BeeaeHus B no3ze 0.1-0.4 mun. EJ[ (1-4 mkr)/kr B cyTku oaHokpatHo. lIpu Hanuuuun
ITOJIOKATENIBHOW JWHAMHMKHA W3MEHEHHM II0Ka3aTeliel MPOTHOCTHYECKON BEPOSITHOCTH
reHepanu3aui MHPEKIUU Ha 7-CyTKU JI€UEHHs] IPUMEHSUIM MOBTOPHYIO UHBEKIUIO B TOU
xKe 703€.

VY GONBHBIX C BBIPAKEHHOW MPOTHOCTUYECKON BEPOATHOCTHIO T€HEpaIM3aluud WHOEKIUU
Heitnoren® BBoaunu B no3e 1.0 muH. EJl (10 Mkr)/Kr/cyT (MakcumaiabHas CyTOYHas 103a),
C MOCJIEAYIOIINM MOBTOPHBIM BBEACHHEM Ha 3 M 7 CyTKM NpoBoaumoro jedeHus. [lpu
CHIDKCHMM 3HAUYC€HMM MPOTHOCTUYECKOW BEPOSITHOCTH TEeHEepalu3aluu HHPEKIUU 10
HE3HAUYUTENbHOM, 103y BBoAMMoOro HelinoreH® ymenbmanu 10 0.1-0.4 mun. E/] (1-4 Mxr)/kr
110 IBYX UHBEKUHI yepe3 Kaxiple 72 yaca. [Ipu oTCyTCTBUM MPOrHOCTUYECKON BEPOSITHOCTH
reHepanu3anui nHpeKkun nabekiuu Heitmoren® npekpaiaim.

VYuuteiBas ycuieHHyto skcrpeccuio TNF-a y OOJbHBIX € reHepanu3anueid MHQEKLIHH,
KOTOpasi MpU JJIUTEITLHOM TE€YEHHH MOXET MPUBECTH K SHAOTEIHAIBHOM AUCPYHKUIUU U
IPOrPECCUPOBAHUIO MOJIHMOPTaHHOM HEIOCTATOYHOCTH, Y OOJBHBIX C BBIPAKEHHOU
BEPOATHOCTBIO Pa3BUTHS CEICHCa MbI TakK k€ npuMeHsnu MHdnukcumad, n3BECTHOrO Kak
cnernupuueckoe antutesno npotuB TNF-a. [IpenapaT Hasnavanu B 1o3e 5 mr/kr Ha 1, 7 u 14-
CyTkH JiedueHus. [Ipyu He3HAYUTENbHON BEPOSITHOCTH Pa3BUTHS TeHEepaIn3allui UHPEKIUN Y
6onpHbIX ¢ JIH3P MHpnrkcuMad npuMeHsuics B TOW e 103€ Ha 1 U 7 CyTKHU JIeUeHHUs.

PesyabTarhel M ux oOcyxaenue. Bech kommiiekc pa3pabOTaHHBIX MEPONPUSTUN

MpUMEHSJIICS Ha (OHE PETYIISIPHOTO TyaJjieTa paHbl, IPUMEHEHHS MEIMKaMEHTO3HBIX CPEJICTB
(TpoMOOIIUTAPHBIX JAE3arperanToB, (IEOOTOHU3UPYIOIMIUX MPENapaToB, MepubhepUICCKUX




Ba30/IMJIATATOPOB, IMPENapaToB METaO0OIMYECKOTO JEHCTBUS, WMMYHOTPOITHBIX U

aHTHOAKTEpUAIBbHBIX CPEJICTB).

XUpyprudeckyro o0paboTKy paHbl (WM ACOPUIMEHT) MPOBOAWIM MPH HATMYUN OOJIBIIIOTO
KOJIMYEeCTBA HEKPOTUUYECKUX TKaHeW u ¢ubpuHa. JlanbHeilas TakTUKa MECTHOTO JICYEHUs
JIH3P 3aBucena ot cTeneHu NPOrHOCTUYECKOM BEPOSITHOCTH TeHEPATU3allii HHPEKIUH.

Takum o0Opa3oM, mnpoduiakTuka reHepanu3anuu wuHpeknuun y OonpHbix ¢ JH3P
BKJIIOUaroIias B cedst nuddhepeHIMpOBaHHBIM TOIX0I MECTHOIO (BaKyyMHasi Tepamus U
JI®/IT) a Tak »e o0Iero Bo3ACHMCTBUS Ha TeUEHHUE KaK PAaHEBOTO, TaK M BOCTIAMTEIHFHOTO
mpoIiecca, MpeaycMaTpuBacT MPUMEHEHUS IaTOTCHETHYECKH OOOCHOBAHHBIX METOIO0B
KOPPEKIIMU HAPYIICHUI MECTHOTO U OOIIEro UMMYHUTETA.

[Ipu >TOM UCXOJHBIE 3HAYCHHS KOJMYECTBA KIETOK OBLUIM MOYTH HACHTHUYHBIMU KakK y
OO0JBHBIX KOHTPOJIbHOM (4,5240,3%), Tak u ocHOBHOI (4,48+0,3%) rpymi.

JIoCTOBEpHBIM pOCT HEUTPODUIOB B OTMNEUATKaX paH OOJBHBIX OCHOBHOM TI'pPYIIIbI
HayMHaeTCcs yxe Ha 7-14-CyTKM MpPOBOJMMOIO JIEUYEHHS MO CPABHEHUIO C KOHTPOJIBHOU
rpymmoii B 1,34 (p<0,05) u B 1,41 paza (p<0,05).

[Ipu cpaBHUTENBHON OIIEHKE XapaKTepa U3MEHEHUS OCHOBHBIX MapaMeTpPOB HEUTPODHUIIOB B
OTIEeYaTKaX paH BbIABICH MNPEOONANAOMUA  pPOCT KOJMYECTBA MNAJTOUYKOSJIEPHBIX
HeUTpoPuiIoB HaunHas ¢ 7-14-cyTok jedyeHus y O0JbHBIX OCHOBHOM rpynmsl B 2,0-2,1 pasa
(m0 9,2+1,8% u no 9,8+2,1% cootBercTBeHHO; P<0,05) CO CTAOUIBHBIM COOTHOIIEHUEM UX
u Ha 28-cytku aedenus (10,1+2,15%). B nmpotuBoBec 3TOMy y OOJIbHBIX OCHOBHOM T'PYIIITBI
HaMH BBISIBJICHO CHM)KEHUE CEIMEHTOSIEPHBIX HEUTPO(PHUIIOB MO CPaBHEHHUIO C JIaHHBIMH
OOJIBHBIX KOHTPOJIbHOM Tpymmbl ¢ 29,7+2.8% no 20,3+3,1% Ha 14-cyTku JIeueHUs U C
31,9£3,1% o 24,5+3,5% na 28-cytku jeueHus (P<0,05).

Opnnako Oojiee JAOCTOBEpPHBbIC HM3MEHCHHS HaMH OBUTM OTMEUYEHBI TMPU CPaBHUTEIHHOM
JTUHAMUKE M3MEHCHHUS JIETeHEPAaTHUBHBIX (HOpM HEUTpohnaoB. MIX KOJUYIECTBO TOCTOBEPHO
YMEHBIIAJIIOCh HA CPABHUTEIBHOM pa3Huile HaunHasi ¢ 14-cytok seuenus c 15,7+£2,3% B
KOHTPOJILHOM Tpymme 00JbHBIX U A0 7,24+0,5% B OCHOBHOM rpyIine OOJBHBIX, a TaK K€ Ha

28-cyTku neuenus ¢ 15,2+2.45% y 60apHBIX KOHTPOJIbHOM Ipynmnsl 10 2,3+0,1% y 00sbHbBIX
ocHoBHOU rpymmbl (p<0,001).




Takum oOpa3zom, HauumHas ¢ 14-cyTOk THpuUMEHEHHUs pa3pabOTaHHOTO HaMU Jie4eOHO-

npO(UIAKTHIECKOTO aNTOPUTMA Pa3HUIIA B MPOTPECCUPYIOMIEM YMEHBIIICHUH KOJIMYECTBA
JereHepaTuBHbBIX (HOpM HEUTPOUIOB ObLIa CYIIECTBEHHOM B MOJIb3Y TTOKa3aTesIel OONIbHBIX
OCHOBHOM Tpynmbl. Tak, ecnu Ha 14-CyTKuU Jieue€HUsI KOJIMYECTBO JET€HEPATUBHBIX (Hopm
HEUTpOPUIOB B paHe y OOJbHBIX OCHOBHOW Tpynmne ObUIO MEHbIIE, YeM Y OOJIbHBIX
KOHTpOJbHOU rpynmbl B 2,2 paza (p<0,05), To Ha 28-CyTKH JICUCHHUS 3Ta pa3HHUIA YXKe
Bo3pacTana jo 6,6 paza (p<0,001). Bce 310 B CBOIO ouepejb MPUBEIIO K CYIIECTBEHHOMY
VIAYYIICHUIO ITUTOMOP()OMETPUYECKON KapTHHBI pPaHbl, YTO MPOSBHUIOCH POCTOM
pereHepaTuBHO-AEreHepaTuBHOro uHjaekca B 1,91 pasa (p<0,05) na 14-cytku u B 6,16 paza
(p<0,001) Ha 28-CyTKH JICUCHHUS.

bonee HarlsIAHBIC CPABHUTCIIBHBIC HW3MCHCHHA MOXKXHO OTMCTHUTHL II0 OTHOIICHHIO K
HeﬁKOHHTaM )51 JII/IM(bOI_[I/ITaM.

B ocHOBHOII rpymie 0OJIbHBIX HaMHU ObLUT OTMEYEH POCT MHTEHCUBHOCTU T-THMMQOIMTOB U
WX PEryJsTOpHBIX cyonomysiiuii, B yactHoctd CD3+, CD4+ u CD8+-kietok. B oTiunuune
OT KOHTpPOJBbHOM TpyNIbl OOJIbHBIX, 3HAYEHUS OCHOBHOW IpyHIbl B KOHEYHOM CUETE
gocturanu pedepeHcHbIX 3HaueHuil. llpuMeHeHue pa3paboTaHHOTO HaMH Jie4yeOHO-
JUArHOCTUYECKOTO alropuTMa MNpo(UIAKTUKU TeHepaau3alud UHPEKUUH y OOJBHBIX C
JIH3P o6nanano cpaBHUTENBHO BBIPAKEHHBIM UMMYHOKOPPETUPYIOIHUM 3D PEeKToM, 3a cueT
MOBBIIIEHNS PYHKIIMOHAIBHOTO COCTOSIHUSI UMMYHHOUM CHCTEMBI.

YBeIMuMBaIoCh CoJepKaHue MMMYHOKOMITETCHTHBIX KJIETOK, B YaCTHOCTH T-THMQOIIUTOB
B BHUJIC MOBBIMICHUS UX a0COJOTHOTO KOJMYECTBA KOTOpPHIE B KOHEYHOM CYUETE JIOCTHTaJIH
pedepencHbix 3HadeHmit (P<0,001).

B xoneyHoM cuere Hamu ObLI OTMEUEH CTAOMJIBHBIM YPOBEHBH IMOKA3aTENEeH KIECTOYHOTO
3B€HA WUMMYyHHUTETa Ha MPOTSKEHUU 14-28-CcyTKH MPOBOIUMOIO JICYEHHS, UYTO MOMKET
CBUJIETEILCTBOBATh O BBICOKOW A(PPEKTUBHOCTH pa3pabOTAHHOTO HaMH JIe4eOHO-
JUATHOCTUYECKOTO alIrOpuTMa MpO(UIAKTUKK TeHepanu3aluu UHPEKIUU y OOJBHBIX C
JIH3P.

HHTepecHbIM OCTaeTcsl BOMPOC MPOTrPECCUPYIOIIETO YMEHbIIeHus cyononyisinuit CD38+-
KJIETOK KaK Cpeii aOCOIOTHBIX, TaK U OTHOCUTEIbHBIX 3HAUE€HUH, YTO, TIO-BUIUMOMY, OBLIO

CBSI3aHO C MPUMEHEHHUEM TPaHYJIOIMUTAPHOTO (haKkTopa pocTa HEUTPOPHIIOB.




HI[GHTH‘IHBIﬁ XapakTep MOJI0KUTEIBbHOM JUHAMHUKN HM3MCHCHHA MOXHO OTMCTUTH H IIO

OTHOIIICHHIO K TOKa3aTelssM B-crcTeMbl TUMQOIHMTOB W TYMOPAJIbHOIO WMMYHHTETa B
11eJIOM Y 00CTIeIOBAaHHBIX OOJTHHBIX.

OTMeueHHOE cpei OOJIbHBIX KOHTPOJIBHOUM rpymmbl pocT konuuectBa CD20+- u CD23+-
KJIETOK OBIJIO CBS3aHO C MPOJOJDKAIOIIMMCS BOCHATUTENBHBIM TIporieccoM (p<0,001),
KOTOPBIN HE KyIMTUPOBAJICS MPHU yCIOBUU MMPUMEHEHHUS TPAAUIIMOHHBIX CIIOCOO0B JieueHus. B
MPOTUBOBEC JTOMY Cpeau OOJBHBIX OCHOBHOW TPYMIbBI, BCIEIACTBUE MPUMEHEHUS
pa3pabOTaHHOTO HaMH JIe4YeOHO-AMArHOCTUYECKOTO ajropurMa Bce ToKaszarenu B-
TUM(OIIUTOB JOCTUTANIM peepeHCHbIX 3HaueHuil Ha 28-cyTku yeuenus (p<0,001), uto
MOXET CBUJIETEJIbCTBOBATh O KYNMUPOBAHWU BOCHAIUTEIBHOIO MPOIECCa U UCUE3HOBEHUU
BEPOSITHOCTH PA3BUTHUSI T€HEpAIM3AIMU WH(EKIMH, YTO B KOHEYHOM CYETE MO3BOJIHIIO
MIPUMEHSTh OKOHYATEIbHBIE BAPUAHTHI 3aKpBITUS ToBepxHOCTH JJTH3P.

Takum 00pa3om, pe3yapTaThl H3y4YEeHHUs MapaMeTpoB B-cuctembl TuM(OIUTOB y OONBHBIX C
JIH3P 10 u nocie KOMIIEKCHOTO JIEYEHUS IT0Ka3aIl, YTO BCE MapaMeTpbl BOCCTAHOBUIINCH
yXKe uyepe3 7-CyTOK U JAEpKaJIUCh Ha CTAOUIBHO BBICOKOM YPOBHE W IOCIE HPOBEACHMS
KoMIuIeKkcHoro Jiedenust. Kak u mapametpsl T-cucteMsl 1MM(OIUTOB, Tak U NoKa3zaTenu B-
CUCTEMBI JIUM(POLUTOB OTIIMYUIUCH BBICOKOM HHTEHCUBHOCTBHIO U3BMEHEHUH MOCIIE JICUEHNUS,
CTAOMJIBHOCTBIO BBICOKOTO COJAEpPXaHUS MMMYHOKOMIIETEHTHBIX KJIETOK, HOpMalld3aluei
BCEX IOKa3areyiell ’TUX 3BEHbEB NMMYHHOM CUCTEMBI y 00cneaoBaHHbIX 00abHBIX ¢ JTH3P.

BrIicokass MHTEHCUBHOCTh M3MEHEHUN uepe3 7 JHSA U CTaOMIBHOCTh PE3YyJbTaToB uepe3 28
JTHEW Mocie KOMIJIEKCHOTO JIeUYeHUs HAOMI0JaId U MO YPOBHIO JUMQOIMTOB ¢ MapKepOM
aKTUBALIMM U arlonTo3a, a Takke NK-knetok y 6onbnbix ¢ JIH3P.

Cumwxennbie apamerpbl CD25+- u CD95+-nmuMdouuToB, BEISIBICHHBIE 10 JICYECHUSI PE3KO
MTOBBICUJIUCH TIOCJIE€ MPOBEICHHOTO KOMIUIEKCHOTO JIEYEHUS - COOTBETCTBEHHO YXK€E uepes3 7-
cytok (p<0,001). Bunno, uro o6a mapameTrpa IO 0 3HAYCHUN KOHTPOJIHHOU TPYIIIIHI,
JIOCTOBEPHO HE OTIanYasich OoT HUX (p>0,05), yTo yKa3pIBa€T HA HOPMAJIU3ALIMIO TTOKa3aTeNei
nocye gedeHus. Takue n3aMeHeHus He ObUIM yCTAHOBIICHBI MOCIIE TPAIUIIMOHHOTO JICUCHUSI.
ToJIbKO KOMILJIEKCHOE JIeYE€HHWE TPUBOJUT K HOPMAaJIM3alMKM BBINICYKA3aHHBIX KJIETOK

I/IMMYHHOI\/'I CHUCTEMBI ITAITUCHTOB.




OTtHocuTenbHbIM ypoBeHb CD16+-KIIeTOK 1ocie NpoBEAEHHOr0 KOMIUIEKCHOTO JIEYEHUS, Ha

[-CyTKH JI€YEHHSI OCTABAIIMCh JOCTOBEPHO BBICOKMMU, HE TOJIBKO MO OTHOIICHHUIO K JAHHBIM
1o nedenus (P<0,001), Ho 1 mo oTHOIEHUIO K pedepercHbIM 3HaueHusM (p<0,001). Ognaxo
B Iocienymoomue cpoku koaumdecTBO CDI16+-kneTok y OOJBHBIX OCHOBHOM TIpYIIIBI
IIPOIPECCUBHO CHMKAIMCh, JOCTUrash pe(epeHCHBIX 3HAYEHWH, YTO CBUAETEIbCTBYET O
CTaOUJIBHOM CTUXAaHUU BOCHAJIUTENIBHOIO IpoOLECca.

Taxum obpazom, coneprkanre TUM(GOIIMTOB C MapKepaMy akTUBAuH 1 anonto3a (CD25+-
u CD95+-knetkn), a Takxe NK-kierok B nepudepudeckoit kposu 6onbHbIX ¢ JIH3P mocie
MPOBEJEHHOIO0 KOMIUIEKCHOTO JIEYEHHs] OBLIM JOCTOBEPHO IOBBIIMIEHHBIMH, JOXOAS [0
3HaueHuil KoHTpoJisa (CD25+- u CD95+-keTok) ¥ 0CTaBaMCh BEHICOKUMU IO OTHOIICHUIO K
HOpMaJIbHBIM 3HaueHusaM (p<0,001).

NHTEeHCHBHOCTh U3MEHEHHUSI TMHAMUKHA UIMMYHOIJIOOYJIMHOB B KPOBU Y OOJIbHBIX OCHOBHOM
TPYIIIBI HETUKOM OTJINYAIOCh OT OOJIBHBIX KOHTPOJIBHOHU (PUCYHOK 8).

Ucxonubie Bbicokue 3HadueHus IgM, IgA u IgG cBuaeTenbcTBOBaIO 00 MHTEHCUBHOCTHU
BOCIAJIMTENBHOIO Mpollecca Ha HCXOJHOM YpOBHE o00ciieoBaHusi 00JbHBIX. OJHAKO, B
JUHAMHUKE TPUMEHEHHS pa3pabOTaHHOrO0 HaMH JIeYEOHO-AMArHOCTHUYECKOTO aJropuTMa,
MHTEHCUBHOCTh BOCHIAIIMTEIILHOTO MPOLECCa CHIXKAJIACh 00JIe€ BHIPAXKEHHO MO CPABHEHUIO C
KOHTpPOJbHOU rpynmoi O6onbHbIX (p<0,05). Takue W3MEHEHHS MOXHO OTMETUTh IO
oTHoueHuto Kk IgM u IgA.

B koHeuHOM cuere, Ha 28-CyTKU JIEUCHUs JaHHBIE MOKa3aTesld AOCTUTAIHN pedepeHCHBIX
3HaueHui (p<0,05), cBUIETENBCTBYS O JIMKBUAAIMU aKTUBHOI'O BOCTIAIMTEIBLHOTO MpoLecca
Y CHYDKEHHSI IPOTHOCTUYECKOM BEPOSTHOCTH Pa3BUTHS reHepanu3anuu nHpexkunn. HapaBue
C BBIIIEYKa3aHHBIM, JWHAMUKa HU3MEHEHHS [gG CBUIETENBCTBOBAIO O BBIPAKEHHBIX
MMMYHOJIOTMYECKUX OTBETHBIX PEAKLUAX OPraHu3Ma, COOTBETCTBYIOLINE UX UHTEHCUBHOTO
MIpOsIBJICHUS 1 00Jiee BRICOKOW MPOIYKIIMU JaHHOTO BUAa IMMYHOTII00yanHa (p<0,05).

JluHamMuKa W3MEHEHUsI KOHUEHTpAlMK MPOBOCHAIUTENbHOTO IuTOkMHA IL-1B B KpoBu
OOJILHBIX OCHOBHOM TIPYIIBI HA MOMEHT MEPBUYHOTO OOCIENOBaHUS OBLIO BBILIE, YEM Y

OONBHBIX KOHTPOJILHOW Tpynmbl Oosiee yem Ha 10% C HU3KOW JOCTOBEPHOU pasHUIIEH
(p>0,05). Ilpumenenue pa3pabOTAaHHOTO HAMH JICYCOHO-THMATHOCTHYECKOTO alIrOpuTMa B
OCHOBHOM TpyIilie OOJIbHBIX TPHUBENO K CHIDKeHHIO KoHueHtparuu IL-1B mo 117,9+18,5




nr/mn (p<0,05), yto 66110 yxe Ha 30% MeHblie, 4eM cpeid OOTbHBIX KOHTPOIBHOMN TPYIIIIBI

B JAHHBIM CPOK TIPUMEHEHUS TPAIUIHUOHHBIX METOAO0B JedeHusI. I(PPEeKTUBHOCTD
pa3pabOTaHHBIX HAMHU JIEUeOHO-IUAarHOCTHYECKUX MEpPONPHUATHH, HANpPaBJICHHBIX Ha
npoQUIaKTUKY TeHepaiu3auuu nudexunu y 6oapHbix ¢ JJIH3P ocHOBHO Tpynmbl JoKa3aHO
JIOCTOBEPHBIM CHWKeHUeM KoHreHTparuu IL-13 na 14-28-cytku B 2,1 paza (p<0,05) u B
16,9 paza (p<0,05) ¢ moctmwxkeHueM peepeHCHBIX 3HAUYCHHH, Yero He yAaloCh MOIYYUTh
cpenu OOJIbHBIX KOHTPOJIbHOM TPYIIIBI.

NutencuBHOCTh n3MeHeHUs TUHAMUKU TNF-0 y O0JbHBIX OCHOBHOM TPYIIIIbI, B OTJIMYKUE OT
KOHTPOJIbLHOM Obli1a 00Jiee BHIPAXKEHHOU, XapaKTePU3YIOIIAsICs MPOrPECCUBHBIM CHUKEHUEM
KOHIIGHTpAIlU JAHHOTO IMWTOKHUHA YXK€ Ha 7-CyTKWM NMPUMEHEHHUs pa3pabOTaHHOTO HaMU
Je4eOHO-TMarHOCTUYECKOTO ajnroputMa ¢ 42,8+9,3 nir/min 1o 18,9+3,7 nr/mi1, To €CTh MOYTH
B 2,3 paza (p<0,05). Kak BuIHO W3 3HAYEHUN JAHHOIO IOKa3aTelid B KPOBU OOJBHBIX
OCHOBHOHM TpyMIlbl, €ro MPEeBbIICHHE PE(EPEHCHBIX 3HAUYECHHI OBbLIO Ha JOCTOBEPHOM
ypoBHe (p<0,05) nuiup 10 Hayaao Je4eOHbIX MEPONPUATUH. Mbl HAMEPEHHO aKLIEHTUPYEM
BHHMAaHWE Ha dTUX JaHHBIX, TaK Kak Ha 14-28-CyTKH j1e4eOHbIX MEPOITPUATHI KOHIICHTPAITUS
TNF-0 y 00JIbHBIX OCHOBHOM Tpymibl gocturaia pedepencHbix 3Hauenuit (p<0,05), yero He
OBLJIO OTMEYEHO Cpe OONBHBIX KOHTPOIBHOM TPYIIIIHI.

OOpartHasi, HO B CTOpOHY IMO3WTHBA ObIJIa OTMEUYCHA HAMW CpPaBHUTEIbHAS JUHAMHUKA TI0
koHUeHTpauuu B KpoBu TGF-B. Jlanuwlii mnoka3arenb, Kak HW3BECTHO IO paHee
MIPEICTABICHHBIM JIAHHBIM YBEJTUYHBAJICS B KPOBH Y OOJIBHBIX KOHTPOJIBHOW TPYIINTBI HA BCEM
MPOTSHKEHUH TIPOBEJIEHHOTO HccnenoBanusi. Makcumanbabiil nuk TGF-B mpuxoauics Ha 28-
CYTKH TPUMEHEHHS TPAAUIIMOHHBIX MeTOoNoB JedeHus: (p<0,05). MHTepecHbIM sBisETCS
¢dakt poct xonnentpamuu TGF-f B kpoBu 6onpHBIX ¢ JIH3P OCHOBHOI Tpymnmbl TOXE,
HECMOTpsI Ha 0oJiee HU3KUE 3HAYEHUS 4YeM y OOJBHBIX KOHTPOJIBHOMW TPYIIIBI 10 Hadaja
Je4eOHBIX MEpONpUITHs. YK€ Ha 7-CyTKH MPUMEHEHHsI pa3paOOTaHHOTO HaMH JIe4eOHO-
nuarHoctTudeckoro aaropurma konrentpanus TGF- yBenuuuanace B kpoBu j0 13,7+0,4
nr/ma (p<0,05), a Ha 14-cytku - yxe no 19,4+1,3 nr/ma (p<0,05). bonee mocroBepHoe
3HaUYCHUE OBLIO BBISBICHO HAMU Ha 28-CYTKHU MPOBEIECHHOTO JICUEHUS, KOT1a KOHIICHTPAIUs
TGF-B mocturana pedepeHCHBIX 3HaUY€HUH 1 MIPEBBIIIIAJIA MOKA3aTeIN KOHTPOJIBHON TPYTIITHI
OONBHBIX B JIaHHKIN Cpok B 1,7 paza (p<0,05). B 1ie;1oM, MOKHO OTMETUTH, YTO IPUMEHEHUE

pa3pabOTaHHOTO HaMH JIEYeOHO-TUArHOCTUYECKOTO allfOPUTMa IO3BOJUIO Y OOJBHBIX




ocHoBHOM Tpymiibl ¢ JIH3P 1o0uThCs HE TOMBKO perpecca BOCMAIUTEIBLHOIO MPoIecca, HO U
MOJHSATH YPOBEHD MOKA3aTelsl YCUIICHUSI pETEHEPATUBHBIX CBOMCTB PaHEBOI0 Mpoliecca.

Jlunamuka W3MEHEHUs Takux mnokazarenedt kak MIP-1a, MIP-2B u PDGF,
CBHUJICTEIILCTBYIOIINE 00 aKTUBHOCTU KJIETOYHBIX ()aKTOPOB B Hayaje pereHeparud paHbl
ObUTa He OJHO3HAYHOH. B oTinuue oT OONBHBIX KOHTPOJIBHOM TPYMIIBI U3MEHEHUSI Cpeau
OOJBLHBIX OCHOBHOM TPYIIBI OBUTM HE BBIPAXCHHBIMH, YTO BHJIHUMO OBIJIO CBSI3aHO C
HAIPaBJICHHOCTHIO BEKTOPA Pa3pabOTaHHOTO HAMU JIEYEOHO-TMATHOCTUIECKOTO aJITOPUTMA
B HaIlpaBJICHUU NPODUIAKTHKN TeHEpATU3alni HHPEKITNN.

Mexay TeM, mpolecc, CBA3aHHbINA ¢ n3MeHeHneM KoHieHTpanuu MIP-1a u MIP-23 B kpoBu
OBLJIO WEHTUYHBIM, B YaCTHOCTU KOHLEHTpauusi MIP-la B kpoBH y OOJBHBIX OCHOBHOM
TPYIIbl YBEIUUUBAIOCH ¢ 9,2+1,4 nir/mi Ha 1-cyTku nedenusd o 14,1+2,6 nr/min Ha 28-CyTKU
neyenus (p<0,05). [Ipu 5ToM ypoBeHb KOHIICHTPAIIUU JAHHOTO [MOKAa3aTelisi COOTBETCTBOBAI
pedepercHbiM 3HaueHusIM. Ha 3TOM (hoHe Hamu OBLIO BBISIBICHO OOpaTHas nuHamuka MIP-
2P B xpoBu ¢ 22,7+3,8 nr/mia Ha 1-cyTku sedeHus g0 16+1,8 nr/min Ha 28-CyTKU JeUeHUS
(p<0,05).

TpomOouuTapHbIi (PaKTOP pocTa yBETUUUBAIICS KaK Cpeid OOJbHBIX KOHTPOJILHOM TPYIIIIHI,
Tak ¥ OCHOBHOW. [Ipm 3TOM ciemayeT OTMETHTh, YTO B KOHTPOJBHOW TpymIe OOIbHBIX
noBbitienne PDGF B kpoBu ObU10 MeHee MHTEHCUBHBIM (¢ 16,1£2,7 nr/mn no 19,843,1
nr/mi; p<0,05), Torna kak cpeau OOJBHBIX OCHOBHOM Tpynibl nosbilieHue ypoBHst PDGF B
KpoBH ObLTO OoJiee MHTEHCUBHBIM (¢ 8,9+1,3 nir/mi mgo 22,1+4,5 nr/mit; p<0,05). Bee aTom
MIPUBEJIO K TOCTHXKEHUIO Y OOJIbHBIX OCHOBHOM I'PYTIIBI peepeHCHBIX 3HAaUCHUM Ha 28-CyTKU
nederus (p<0,05), 9TO CBUIAETEIHCTBYET O MOBBINICHUA WHTCHCHUBHOCTH PETE€HEPATHBHBIX
MPOIIECCOB B paHe.

[Ipu oneHKE HEMOCPEICTBEHHBIX PE3yJIbTATOB JICUCHUS YUUTHIBAIMCh MECTHBIE U O0IIME
u3menenus tedenust JJH3P. Cpenu 85 601bHBIX OCHOBHOM TpYIIbI TAKHME U3MEHEHUS ObLIH
HE OJHO3HAYHBIMH. B 3TOH CBSI3M MOJyyeHHbIE JaHHbIE ObLIN OLEHEHBI B 3aBUCUMOCTH OT
MPOTHOCTUYECKOM  BEPOSITHOCTH  Pa3BUTUSl  TeHepaiu3auud UHGOEeKnuu, KoTopas

moapasacisijiaCb HaMM, KaK YKa3bIBaJIOCh BBIIIC, HAa OTCYTCTBYIOIIAA, HC3HAUUTCIbHASA U
BBIpa’KCHHAA. HpI/I O9TOM OIIMCAHHC IIPU3HAKOB IATOJIOTHUYCCKOIO IMpouecca OBIJI0 OCHOBAHO




Ha YCOBEpIICHCTBOBAHHOM HaMH OasIbHOW Tpajalliy, OMNHCAHHAas BO BTOPOW TJiaBe

JTUCCEPTALMOHHON paOOTHI.

VY 6onpmHCTBA 00JBHBIX (54,1%) OCHOBHOM T'pyIITbl AKTUBHBIN BOCHAIMTENIbHBIN MTPOLIECC
B JIH3P nu1bo orcyrcrBoBan (17 601apHBIX) 100 COMPOBOXKIAICS 6€3 00pa3oBaHMs HEKPO3a
TKaHerd (29 OOJBHBIX), YTO, MO-BUAMMOMY, OBUIO CBSI3aHO C IIOBBIIICHUEM HABBIKOB
CaMOCTOSITEIIbHON CMEHBI MOBS3KHA. Y ocTanbHbIX 39 GombHbIX B JIH3P mpucyrcrBoBaiio
HEKpOOWOTHYECKHI Tporiecc B paHe. Cpead HUX NPEUMYIIECTBEHHO OBUIM OTMEYCHBI
CMEUIaHHbIA TUIT HeKpo3a (24,7%) u Hanmuue cyxoro Hekpo3a (12,9%).

Cpenu O0JIBHBIX C OTCYTCTBHEM BEPOSTHOCTU FeHEPaIN3alui HHPEKINY IPEUMYIIECTBEHHO
OBLIN 3apETrUCTPUPOBAHBI CITydau OTCYTCTBHSI BOCHAIMTENIHHOTO Tpoiiecca B pane (62,5%),
cpenu  OONBHBIX ~ HE3HAUUTENBHONW  BEPOSATHOCTBHIO  TeHEpalu3aluud  WHQEKIHUU
MPUOPUTETHBIME OBLTM CIydad HaIWYHsl BOCMAJIMTEIBHOTO Mpollecca B paHe, HO 0e3
Hekpoonosza (72,4%), a cpenu OONBHBIX B BBIPAKEHHOH BEPOSTHOCTBHIO Pa3BUTHSA

I'CHCpAJIN3allnn I/IH(l)eKHI/II/I MMPpCUMYIICCTBCHHO 6BIJ]I/I Cly4an CO CMCIIAHHBIM HCKPO30M B
JTH3P.

[lo Tuny Ttkanu B joxe JIH3P mpeumymiectBo 6bu10 (34,1%) 3a OONBHBIMU C HAMYUEM
XpynKoW U OJeAHOW TpaHyJSLMOHHOM TKaHU. TakoBBIX OOJBHBIX CPEIU C OTCYTCTBHEM
BEPOSATHOCTH TeHepain3auuu uHeknuun okazanmuch 37,5%, cpeau OONBHBIX C
HE3HAUYMUTEILHON BEPOSITHOCTHIO — 58,6% M C BBICOKOUW BeposATHOCTHIO — 9,4%. Ha BTOpOM
Mecte (21,2%) oxazamuch OOJBHBIE € YacTOTOM HaIW4us IUIOTHOM U KpacHOM
rpaHyJIssUMOHHON TKaHU. IIpm 3TOM cpeau OOJBHBIX C OTCYTCTBUEM BEPOSTHOCTU
reHepaau3aiui MHOEKIUU OHU OKa3ajJuCh B MPEUMYIIECTBEHHOM kosinuectBe (54,2%),
cpenu OOJBHBIX C HE3HAUUTEIBHON BEpOSTHOCTHIO - B 13,8% ciyuaes, U cpeu OOJBHBIX B
BBIPAXEHHOW BEPOATHOCTHIO — B 21,2% ciyuaes.

Xapaktep paneBoro skccymara JIH3P Obin pasnooOpasueiM. [IpeumymiectBenHno (43
60abHBIX; 50,6%) oH HOCUI THOWHBIN (27,1%) wnn cepo3Ho-rHOMHBIN (23,5%) xapakrep.
Cpenu octanbhbix 49,4% ciyyaeB ObUTM KOHCTaTUPOBaHbI reMopparudeckuit (17 60JbHBIX;
20%), cepozno-remopparuyeckuii (14 6onbHbIX; 16,5%) 1 cepo3usliii (11 6onbubIX; 12,9%)

XapaKkTep.




Cpenu OONBHBIX C HHU3KOM MPOTHOCTHYECKOW BEPOSTHOCTHIO T€HEpaIM3ali WHGEKIUU

HaMH JIMATHOCTUPOBAHBI HAJTUYHUE TOJIBKO cepo3HOro (45,8%) 1 cepO3HO-TEeMOPParuueckoro
(54,2%) xapakTepa paHeBOro dKccyaaTa. Y OOJIBHBIX C HE3HAYUTEIBHON MPOTHOCTUICCKOMN
BEPOSITHOCTHIO TEHEpaNU3alMi UHPEKIUU MPEUMYIIECTBEHHO OBLIO OTMEUEHO HAJIUYUe
remopparuueckoro (55,2%) u ceposzHo-remopparudeckoro (37,9%) xapakrepa paHEBOIo
sKccyaaTa. B To e BpeMst cpeir O0JIbHBIX B BRIPAKEHHOM MPOTHOCTUYECKOM BEPOSTHOCTHIO
reHepanuzanuu nHbekuu B JJH3P npeBanuposanu rHolHbli (68,8%) 1 cepo3HO-THOMHBIN
XapaKTep paHEBOI'0 IKCCyAaTa.

et skccyaata JIH3P y GoJIbHBIX OCHOBHOW TPYMIbI MPEUMYIIECTBEHHO OBLIT KPACHOTO
(28,2%) wim xentoro (21,2%) uBera. Takoil xapakTtep sKccynaTa ObLT XapaKTepeH s
OO0JIBHBIX C OTCYTCTBUEM MPOTHOCTUYECKOM BEPOSATHOCTU reHepanu3anuu nHpexuuu 58,3%
U JJ11 OOJIbHBIX C HE3HAYUTEIBHON MIPOrHOCTUYECKON BEPOSITHOCTBIO 62%. Cpeau 00JIbHBIX
C BBIPQXEHHOW MPOTHOCTHYECKOW BEPOSITHOCTbIO TEHEpaM3alii WH(YEKUUU TaKon
XapakTep skccyaaTta Obul otMedeH auiib y 31,3% OonbHBIX. CleayeT OTMETUTD, UTO IS
O0onpHBIX AaHHOW noarpymnmsl JJH3P nMena xapakTepHslil 3KcCyaT 3€J1€HOr0 WU TPS3HO-
ceporo 18eta (50%).

XapakTep KOHCUCTEHIIMM PAHEBOIO H3KCCynara ObLI pachpeliesieH pPaBHOMEPHO Cpeau
o6onpHbIX ¢ JIH3P ocHoBHOM rpymnmel. [IpenMyiiecTBeHHass KOHUEHTpaLus MOKa3aTesen
MPUXOAUIOCHh Ha KPOBSIHUCTBHIM M T'YCTOW BOJASIHUCTBIA XapakTep KOHCUCTEHUUU PAHEBOTO
skccynara (54,1%). Takoi xapakTep KOHCUCTEHIIMM SKCCyAaTa MPUXOAWICS Ha OOJIBHBIX C
HU3KOW MPOTHOCTUYECKON BEPOATHOCTHIO F'€HEPATU3aLUU HHPEKIUH.

[Toutn B oauHakoBOW mponopuuu ObuTM BOASHUCTBIM (18,8%) W rycToil Xapakrtep
KOHCHUCTEHLIMU paHeBoro skccynata (17,6%). Ilpu saToMm cpeam OONBHBIX C BBIPAKEHHOH
MPOTHOCTUYECKOW BEPOSTHOCTHIO TEHEpalu3alud WHQEKIUH TycTas KOHCUCTCHIINS
paHeBoro ’kccynara (65,7%).

MuxkpoOHnasi oocemeneHHocTh JIH3P y GonbHBIX OCHOBHOM Trpymmbl Obljla IpEACTaBICHA
CMeIIaHHoOi (opoil BO Bcex MPOBEACHHBIX HccienoBanmsX. l[IpeBamupyronmm ObuT

Staphylococcus aureus, KOTOpBIM BbICEMBAJICS TOYTH Y TMOJOBUHBI OOJIBHBIX (49,4%).
OTHOCHUTEIBPHO MEHBINIE M0 YacToTe peructpupoBaiack Hammuue B JJH3P Pseudomonas
aeruginosa, KOTOpwlii Obul oTMeueH Hamu B 42,8% ciywyaeB. B  opranuzanuu




KOMOMHHpPOBaHHOTO cuMOuo3a Mukpo6oB JIH3P y GonbHBIX OCHOBHOW TpyMIbl OOJBIIYIO
poJib urpanu Tak xke Staphylococcus haemolyticus (32,9%) u Acinetobakter (29,7%).

Cpenu apyrux Bo30yauTenei nacHTudumupoBanuck Proteus vulgaris, Proteus mirabilis, St.
Epidermidis, Candida albicans u E.coli. Cpennuii ypoBeHb KoJUUECTBA MUKPOOHOH (IIOpHI
JIH3P y GombHBIX OCHOBHOM rpymmbl konebanock B mpepenax or 107 mo 10° KOE/cm?
PaHEBOI OBEPXHOCTH, YTO 3HAYUTENILHO IPEBBILANIO JOIycTUMEIH mpeaen (x102 KOE/cm?)
MUKpPOOHOM 00CEMEHEHHOCTH PaHBbI.

CpaBHHTEIBHBIN XapaKTep U3MEHEHHsI MECTHBIX KIMHUYECKUX nposisiieHnid JJH3P nmokazan
CTENEHb HapacTaHUs BBIPAKEHHOCTU U3MEHEHUS TI0CTIe MPUMEHEHHS pa3pab0TaHHOTO HAMU
7e4eOHO-AMArHOCTUYECKOTO alropuTMa. Tak, Miiomaab paHEeBOM MOBEPXHOCTH Y OOJBHBIX
KOHTPOJIbHOM T'PYNIbl yMEHbIIaNachk B fuHamuke ot 1,1 mo 1,2 pa3a, Torma kak B OCHOBHOM
rpynie OOJbHBIX YXe uepe3 | HeAeno NpoBeAEHHOro JEYEHHUs] YMEHbIIEHUE TUIOIIaId PAHbI
Ob10 B 1,2 pa3a, a B ocleAyOIIMe CPOKH JICUEHUS JaHHAsl TEHJECHUU UMb HapacTaia. B
OTJIMYME OT KOHTPOJBHOW TIpyHmbl OOJBHBIX, MPUPOCT PA3HULIBI Ha 14-CyTKH JIeUeHMS
cocraBui 1,6 pa3 (p<0,05), a Ha 28-cyTku jgeueHus — B 3,1 pasza (p<0,05). McxoaHas riyouHa
nopakenus JIH3P Oblia mouTH MIACHTUYHON MEXKIy OOJBHBIMU KaK KOHTPOJBHOM, Tak U
OCHOBHOM rpyri. Yepes 7-CyTok MpOBEICHHOTO JICYCHUS JaHHbBIN MOKA3aTeNIb YMEHBIIAJICS,
MpUYEM cpeau OOJBHBIX KOHTPOJIbHOM Tpynmsl B 1,1 paza, a cpenu OOJIBHBIX OCHOBHOM
rpynnsl B 1,3 paza (p<0,05). B nocneayroiine cpoku NpOBEIECHHOTO JIEUYEHUS JHMHAMHUKA
M3MEHEHUS TITyOUHBI paHbl Y OOJIbHBIX KOHTPOJIBHOW TPYIIbI ObliIa CTAOMIBHOW, BCE TaK ke
B 1,1 pa3a, ogHako cpenu OOJBHBIX OCHOBHOM TIpymIbl, Ojarofaps HPUMEHEHUIO
pa3paboTaHHOTO HaMU Je4eOHO-AMarHOCTUYECKOTO aJIropuTMa, pa3HHIa B 3allOJIHEHUU
paHbI TKaHSIMH JIMIIb HapacTajia U cocTtaBisuia yxke B 1,4 pasa (p<0,05).

[TonoOHBINM XapakTep W3MEHEHHH MOXHO OTMETUTh U IO OTHOIIEHHIO K COKpAIIEHUIO
MaciTaboB MPOTHKEHHOCTU UHPUIIBTPATa BOKPYT paHbl. Y OOJIBHBIX KOHTPOJILHOMN TPYIIIIBI
OHAa HE UMeJia CTOJIb BBIPAKEHHBIX U3BMEHEHHH, KaK Cpe/ii OOJTBHBIX OCHOBHOU Tpyniibl. Tak,
gyepe3 7 CyTOK MPOBEIEHHBIX UCCIEIOBAHUMN MPOTSHKEHHOCTh MHPHIIbTpaTa cpen O0IBHBIX
KOHTPOJIBHOM TPYyIMIIbl yMEHbIIANach B 1,2 pa3a, a B OCIAEAyOIME CPOKU UCCIETOBAHUS, TO
ectb Ha 14 u 28-cyTku, B 1,3 u B 1,2 paza coorBeTcTBeHHO. OHAKO y OOJIBHBIX OCHOBHOM
IPYIIbI, B pe3ysbTaTe MPUMEHEHHUS pa3paO0TaHHOIO0 HaMHU JIe4eOHO-AMArHOCTHYECKOTO

alroputMa, HWHTCHCHUBHOCTb YMCHBIICHUA 30HLI I/IH(I)I/IJ'IBTpaTa BOKpPYI' paHblI ObLIa




CyIIECTBEHHOU U BbIpaxanack B 1,6 (p<0,05), B 1,8 (p<0,05) u B 4,2 pa3za (p<0,05) na 7, 14
1 28-CyTKHU IPOBEACHHOTO JICUCHUSI.

CnemyeT OTMETUTH, 4YTO CPABHHUTEIBHBIA XapaKTep WHTEHCUBHOCTU IPOUCXOISIIINX
W3MEHEHUH OBLJI OTMEYECH HaMU MEXTy OOJBHBIMU KOHTPOJIEHON ¥ OCHOBHOM TPYTIN TaK K€
pa3pe3e BEpPOSATHOCTH T'eHEepaTH3aIlii HHDEKITHH.

B menom, moiHoe caMOCTOSITENBbHOE 3aKMBIeHHE paHbl cpean 6oibpHBIX ¢ JIH3P Obuio
nocturuyTo B 17,2% cinydaes (29 6onbHbIX). Cpenu HUX B 3,1 paza npeBaaupoBaiu 00JbHbIE
OCHOBHOM TpYyIIIbl, YTO MOATBEPKAaeT 3PPEKTUBHOCTh pa3pabOTaHHOTO HAMHU Jie4eOHO-
JUArHOCTUYECKOTO aIrOpUTMA.

[Ipumenenve nudQepeHNMPOBaHHBIX TOAXO0J0B B JICYCHHH pPAaH B 3aBUCUMOCTH OT
MIPOTHOCTHUYECKOM BEPOSTHOCTH T'€HEepaIn3aluyd MH(EKIMU mo3BOIWIO B 2,3 pa3a OoJiblie
JIOCTUYb CIIy4aeB YMEHBIICHUSI pa3MEepOB paHbl. B 1e10M Takoil pe3yibTaT Je4eHUs: ObLI
oTMeudeH HaMu B 35,5% (60 GOJIbHBIX) CTy4aes.

Hecmotpst Ha mpumeHeHHe KoMIUIeKca JiedeOHbIX Meponpustuit, y 80 6onbHbx (47,3%)
JOCTHYD KEIIAEMBIX PE3yIbTaTOB 3aKMBJICHHSI PaHbl HaM HE YAAJIOCh. Y TaKWX OOJIBHBIX
OBLJIO JIOCTUTHYTO OYMWINEHWE pPaHbl, YMEHbBIICHUS TIyOWHBI W H3MEHEHUs XapakTepa
HEKPOOMOTUYECKUX TMPOIECCOB B TKaHsX. OJHaKO TpPUMEHEHHE pa3pad0TaHHOTO HaMU
ne4eOHO-TMArHOCTUYECKOTO aJITOPUTMa Cper OOJBHBIX OCHOBHOM TPYIIIBI MO3BOJIUIIO
YMEHBIIUTh KOJTUYECTBO TAKUX CITy4aeB B 2,8 pasa.

Y 77 (45,6%) OonbHBIX paHbl ObUIM 3aKPBITHI METOJOM KOXKHOM IUIACTUKH, KOTOpas
okaszanach BecbMa dS(PPeKTUBHONW cpear OOJIBHBIX OCHOBHOM rpynmbl. [Ipumenenue
pazpaboranHoro Hamu auddepeHpoBaHHOTO noaxoAa npu jJedenuu JIH3P nmpumenenue
KOXKHOM MJIACTUKH ObLIO BHITIOJIHEHO B 2,1 pa3 yvaiie cpenu 00JIbHBIX OCHOBHOM TPYIIIIHI.

[IpumeHenue pa3pabOTaHHBIX HAMH METOJOB NPOTHO3UPOBAHUS U NPOGUIAKTHKU
reHepanu3anuu uH@exuun y 6osbHbix ¢ JJH3P mo3Bonmio cokpatuth 4acToTy pa3BUTHUS
JAHHOT'O TPO3HOI0 OCJI0KHEHHUS B 2,6 pa3a. DTO B CBOO OYEPEIb OTPA3HIIOCH HA COKPALLEHNUN
CPOKOB HAaxOXKIEHHsS OOJBHBIX B KIMHUKE B 1,6 pasza, a JAJIUTENbHOCTH aMOYJIaTOPHOIO
nedeHus — B 2,3 pa3a. Bce 3TOM MOXKET CBHIETEIBCTBOBATH 00 3S(PGhEeKTUBHOCTH
pa3pabOTaHHBIX HAMU METOJI0B MPOTHO3UPOBAHUS U TPODUIAKTUKY UHPEKIIUH Yy OOJIbHBIX C

AJIUTCIIbHO HEC3aAXKUBAIOIIUMH paHaAMU.
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Annotatsiya

Ushbu maqgolada ommaviy maktablarda inklyuziv ta'limni tashkil etish usullari ko‘rib
chigiladi. Inklyuziv ta'lim jarayonining nazariy va amaliy asoslari, maxsus ta'limga ehtiyoji
bo‘lgan o‘quvchilarning ehtiyojlarini qondirish usullari va pedagoglarning roliga alohida
e’tibor garatilgan. Mazkur maqola orqali inklyuziv ta'limda qo‘llaniladigan metodikalar, turli
xil texnologiyalar hamda ijtimoiy-psixologik muhitni shakllantirishda innovatsion
yondashuvlarning ahamiyati tahlil qilinadi. Shuningdek, ta'lim jarayonida barcha
o‘quvchilarning huquqlarini ta’minlash va ularning imkoniyatlarini kengaytirishga qaratilgan
strategiyalar taklif etiladi.

Kalit so‘zlar: Inklyuziv ta'lim, Ommaviy maktab, Maxsus ta'limga ehtiyoj, Pedagogik
yondashuvlar, Innovatsion metodikalar, ljtimoiy-psixologik muhit, Ta’limda tenglik

Kirish qismi: Bugungi globallashuv davrida jamiyat oldida turli xil ijtimoiy
qatlamlarga mansub bo‘lgan insonlarning huquq va imkoniyatlarini ta’minlash masalasi
dolzarb bo‘lib golmogda. Shu jumladan, ta’lim sohasida inklyuzivlik tamoyillarini joriy etish
butun dunyoda muhim ahamiyat kasb etmoqda. Inklyuziv ta’lim nafagat o‘quv jarayonida
nogironligi bor yoki maxsus ta'limga ehtiyoji bo‘lgan bolalarning huquglarini himoya qilish,
balki ularni jamiyatning to‘laqonli a’zosi sifatida qabul gilishga zamin yaratishdir.

O‘zbekiston Respublikasida ham inklyuziv ta’limni rivojlantirishga katta e’tibor
garatilib, davlat dasturlari va qonun hujjatlari gabul qilinmogda. Xususan, “Ta’lim
to‘g‘risida”gi qonun hamda “Nogironligi bo‘lgan shaxslarni qo‘llab-quvvatlash” dasturlari
inklyuziv ta’limning huquqiy asoslarini belgilab bermoqgda. Ammo ushbu tizimni ommaviy
maktablarda samarali tashkil etish uchun nazariy va amaliy yechimlarni ishlab chigish,
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pedagoglarning malakasini oshirish hamda ta’lim jarayonida maxsus texnologiyalarni
qo‘llash zarur. Ushbu magolada ommaviy maktablarda inklyuziv ta'limni tashkil etish
usullari, bu jarayonning giyinchiliklari va ularga yechim bo‘luvchi metodik yondashuvlar
tahlil gilinadi.

Asosiy qism: Inklyuziv ta’lim — bu ta’lim tizimining barcha qatnashchilariga,
ularning imkoniyatlaridan qat’i nazar, teng sharoit yaratishga qaratilgan yondashuvdir. Ushbu
ta’lim modeli har bir bolaning o°ziga xos ehtiyojlari va qobiliyatlarini inobatga olgan holda,
ularga mos sharoitlarni taklif etadi. Psixologik-pedagogik tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki,
inklyuziv ta’lim bolalarda nafagat akademik, balki ijtimoiy ko‘nikmalarni rivojlantirishga
ham katta hissa qo‘shadi. Shuningdek, bu jarayon boshqga o‘quvchilarda ham bag‘rikenglik
va jamiyatdagi xilma-xillikka nisbatan hurmatni shakllantiradi.

Ommaviy maktablarda inklyuziv ta’limni samarali tashkil etish uchun quyidagi shart-
sharoitlar muhimdir. Maktab binolari va infratuzilmasi nogironligi bor bolalarga
moslashtirilishi lozim. Bu, masalan, panduslar, liftlar va maxsus sinfxonalarning
mavjudligini ta’minlashni oz ichiga oladi. Pedagoglar maxsus ta’lim usullaridan xabardor
bo‘lishi va maxsus ehtiyojli bolalar bilan ishlash uchun malaka oshirishi kerak. Har bir
bolaning ehtiyojlariga moslashtirilgan ta’lim dasturini ishlab chiqish muhim. Ota-onalar va
jamiyatda inklyuziv ta’limning ahamiyatini tushuntirish hamda bu jarayonga ularni faol jalb
gilish talab etiladi.

Inklyuziv ta’limni muvaffaqiyatli tashkil qilish uchun quyidagi metodikalardan
foydalanish tavsiya etiladi. Guruhda ishlash bolalarning ijtimoiylashuviga yordam beradi va
o‘quvchilarning bir-biriga yordam berishiga zamin yaratadi. Har bir o‘quvchining gobiliyat
va ehtiyojlariga mos individual yondashuvni qo‘llash kerak. Elektron o‘quv materiallari va
maxsus dasturity vositalardan foydalanish bolalarning ta’lim olish imkoniyatlarini
kengaytiradi. Nogironligi bo‘lgan bolalar bilan boshqa bolalarni birgalikda ta’lim jarayoniga
jalb qilish, ular o‘rtasida o‘zaro hamkorlikni kuchaytiradi.

Inklyuziv ta’limni muvaffaqiyatli amalga oshirish uchun pedagoglarning roli juda
muhimdir. Pedagoglar nafaqat dars o‘tuvchi, balki psixolog va ko‘makchi sifatida ham
faoliyat yuritadi. Shu sababli, ularga maxsus treninglar tashkil etish, psixologik




tayyorgarlikni oshirish va zamonaviy pedagogik yondashuvlarni o‘rgatish zarur. Inklyuziv

ta’limni amalga oshirish jarayonida quyidagi qiyinchiliklar uchraydi:

- Pedagogik kadrlarning yetishmasligi yoki ularning maxsus malakasizligi.
- Jamiyatda inklyuziv ta’limga bo‘lgan qarshilik yoki noto‘g‘ri tushunchalar.
- Moliyaviy va moddiy-texnik resurslarning cheklanganligi.
Mazkur giyinchiliklarni hal gilish uchun davlat siyosatini takomillashtirish, mahalliy
va xalgaro grantlarni jalb qilish hamda jamiyatda targ‘ibot-tushuntirish ishlarini olib borish
tavsiya etiladi.

Yugoridagi yondashuvlar orgali inklyuziv ta’limni ommaviy maktablarda samarali tashkil
etish nafagat ta’lim sifatini oshiradi, balki jamiyatda bag‘rikenglik va adolat tamoyillarini
mustahkamlashga xizmat qgiladi.

Tahlil gismi: Inklyuziv ta’limni ommaviy maktablarda joriy etish jarayonini tahlil
qilishda bir nechta muhim jihatlar ko‘zga tashlanadi.

Ko‘plab ommaviy maktablar inklyuziv ta’limni joriy qilish uchun zarur bo‘lgan
jismoniy va texnologik imkoniyatlarga ega emas. Nogironligi bo‘lgan bolalar uchun maxsus
sinfxonalar, o‘quv uskunalari yoki o‘quv materiallari yetarli darajada ta’minlanmagan. Bu
holat infratuzilmani modernizatsiya qilish zarurligini ko‘rsatadi. Zamonaviy ta'lim
texnologiyalarini joriy etish, jumladan, maxsus dasturiy ta'minotlar va o‘quv vositalarini
xarid qgilish inklyuziv ta'lim samaradorligini oshirishga yordam beradi.

Ko‘pgina ommaviy maktab o‘qituvchilari maxsus ta’limga ehtiyoji bo‘lgan
o‘quvchilar bilan ishlashda yetarli malakaga ega emas. Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, inklyuziv
ta’limni muvaffaqiyatli tashkil etish uchun pedagoglarning metodik va psixologik
tayyorgarligi muhimdir. Bu esa doimiy ravishda treninglar o‘tkazish, malaka oshirish
kurslarini tashkil etish zaruratini keltirib chigaradi.

Maktab mubhitining o‘quvchilar uchun inklyuziv bo‘lishi katta ahamiyatga ega. Ammo
ko‘p hollarda o‘quvchilar o‘rtasidagi tenglik va bag‘rikenglikni ta’minlashda qiyinchiliklar
kuzatiladi. Jamiyatning inklyuziv ta’limga tayyor emasligi yoki noto‘g‘ri tushunchalarga ega




bo‘lishi ham ushbu jarayonga to‘sqinlik qilmogda. Bu borada ota-onalar va mahalla faollari
bilan hamkorlikda ma’rifiy va tarbiyaviy ishlarni olib borish muhimdir.

Moliyaviy resurslarning yetishmasligi, ta’lim tizimida davlat tomonidan ajratilgan
mablag‘larning yetarli emasligi inklyuziv ta’limning keng ko‘lamda amalga oshirilishiga
to‘sqinlik qilmoqda. Shuningdek, inklyuziv ta’limni rivojlantirish bo‘yicha gabul qilingan
qonun va qarorlarning ijrosi ko‘p hollarda sust amalga oshirilmoqda.

Ba'zi maktablarda inklyuziv ta’limda zamonaviy pedagogik texnologiyalar va
metodlardan foydalanilmaydi. Masalan, differensial yondashuv yoki kolaborativ o‘qitish
metodlari keng joriy etilmagan. Bu esa o‘quv jarayonini barcha uchun teng samaradorlik
bilan tashkil etishga to‘sqinlik giladi. Yuqoridagi tahlil shuni ko‘rsatadiki, inklyuziv ta’limni
ommaviy maktablarda to‘liq amalga oshirish uchun infratuzilmani yangilash, pedagogik
kadrlarni tayyorlash, ijtimoiy ongni oshirish va moliyaviy ko‘makni kuchaytirish zarur.

Inklyuziv ta’lim zamonaviy ta’lim tizimining ajralmas qismi bo‘lib, uning asosiy
magqsadi barcha o‘quvchilarga teng imkoniyat yaratish va ta’lim jarayonini barcha uchun
samarali tashkil etishdir. Tahlil shuni ko‘rsatadiki, ommaviy maktablarda inklyuziv ta’limni
tashkil etishda muhim omillar quyidagilar hisoblanadi. Ta’lim muassasalari nogironligi
bo‘lgan o‘quvchilar ehtiyojlariga moslashtirilgan bo‘lishi lozim. Maxsus texnologik
vositalarni joriy etish jarayonni ancha yengillashtiradi. Maxsus ta’lim yondashuvlari bo‘yicha
o‘qituvchilarning malakasini oshirish orqali ta’lim jarayonining sifatini oshirish mumkin.
O‘quvchilar, ota-onalar va jamiyat a’zolarida bag‘rikenglik va tenglik g‘oyalarini targ‘ib
gilish, inklyuzivlikka ijobiy munosabatni shakllantirish muhimdir. Davlat va mahalliy
hukumatlar tomonidan moliyaviy yordamni ko*paytirish, inklyuziv ta’limni rivojlantirishga
garatilgan gonun va dasturlarni kuchaytirish zarur. O‘quv jarayonini barcha uchun qiziqarli
va samarali qilish magsadida yangi metodikalarni qo‘llash talab etiladi.

Xulosa gismi: Ommaviy maktablarda inklyuziv ta'limni tashkil etish zamonaviy ta’lim
tizimining ustuvor yo‘nalishlaridan biri bo‘lib, uning asosiy maqsadi maxsus ehtiyojli
o‘quvchilar uchun teng sharoitlarni yaratish va ta’lim jarayonida ularning faol ishtirokini
ta’minlashdan iboratdir. Inklyuziv ta'lim nafagat o‘quvchilarning bilim olish huqugqlarini
ro‘yobga chiqaradi, balki jamiyatda bag‘rikenglik va ijtimoiy uyg‘unlikni mustahkamlashga
xizmat qiladi.
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Ko‘plab ommaviy maktablar jismoniy imkoniyati cheklangan bolalar uchun
moslashtirilmagan. Bu holatni bartaraf etish uchun maktab binolarini modernizatsiya gilish,
panduslar, liftlar, maxsus sinfxonalar va texnik vositalar bilan ta'minlash zarur.

Inklyuziv ta'limni muvaffaqiyatli tashkil etishda o‘qituvchilarning maxsus ehtiyojli
bolalar bilan ishlash ko‘nikmalariga ega bo‘lishi muhim ahamiyatga ega. Bu esa pedagoglarni
maxsus o‘quv kurslari va treninglarda ishtirokini ta’minlashni talab giladi.

Differensial va individual yondashuvlarni qo‘llash, axborot-kommunikatsiya
texnologiyalaridan samarali foydalanish inklyuziv ta'lim samaradorligini oshiradi. Guruhiy
ishlar, loyiha asosidagi o‘qitish va boshqa ilg‘or metodlarni keng joriy etish kerak.

Ota-onalar va jamiyatni inklyuziv ta’limning ahamiyati haqida xabardor qilish, bolalar
va kattalar o‘rtasida bag‘rikenglikni targ‘ib qilish, nogironligi bo‘lgan bolalarga ijobiy
munosabat shakllantirish zarur.

Davlat tomonidan moliyaviy qo‘llab-quvvatlash, shuningdek, xalgaro grantlar va
xususiy homiylik loyihalarini jalb qilish orgali maktablarni zamonaviy vositalar bilan
ta’minlash masalalariga e’tibor qaratilishi kerak. Xulosa qilib aytganda, ommaviy
maktablarda inklyuziv ta'limni tashkil etish davlat, jamiyat va ta’lim muassasalarining
birgalikdagi sa’y-harakatlarini talab qgiladi. Bu nafagat maxsus ehtiyojli o‘quvchilarning
huquglarini himoya qgiladi, balki barcha bolalar uchun ijtimoiylashuv, tenglik va farovonlik
tamoyillarini rivojlantiradi. Inklyuziv ta'limning to‘liq joriy etilishi natijasida jamiyatda
bag‘rikenglik, o‘zaro hurmat va ijtimoiy bargarorlik yanada mustahkamlanadi. Shu boisdan,
inklyuziv ta'limni rivojlantirish bo‘yicha chora-tadbirlarni amalga oshirish strategik
ahamiyatga ega bo‘lib, kelajak avlodning 1jtimoiy farovonligi uchun zamin yaratadi.
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Annotatsiya

Ushbu tadgiqgot oliy ta'limda kredit-modul tizimida o‘qitish samaradorligini oshirish
uchun zamonaviy texnologiyalarni qo‘llash masalalariga bag‘ishlangan. Kredit-modul tizimi
ta'lim jarayonini individuallashtirish, talabalarning o‘zlashtirish darajasini nazorat qilish va
mustaqil ta’limga e’tibor qaratish imkonini beradi. Tadqiqot davomida ta'lim jarayonida
zamonaviy texnologiyalarni qo‘llashning ahamiyati, mavjud texnologik yondashuvlar va
ularning natijadorlikka ta’siri tahlil gilinadi. Zamonaviy texnologiyalar, xususan, ragamli
platformalar va interfaol usullar talabalarning o‘quv faoliyatiga 1jobiy ta'sir ko‘rsatishi
aniglangan.

Kalit so'zlar: kredit-modul tizimi, zamonaviy texnologiyalar, ta'lim samaradorligi,
ragamli platformalar, interfaol usullar.

Kirish

Kredit-modul tizimi oliy ta’limda 1970-yillardan boshlab G‘arb mamlakatlarida joriy
etilgan bo‘lib, talabalarning bilim olish jarayonini individuallashtirish va o‘zlashtirish
jarayonini samarali nazorat qilishga yo‘naltirilgan. 1990-yillardan boshlab kredit-modul
tizimi dunyoning turli mamlakatlarida, jumladan, Shargiy Yevropa va Osiyoda ham keng
qo‘llanila boshladi. Ushbu tizimning asosiy maqsadi talabalarni o‘quv jarayonida mustaqil
bo‘lishga rag‘batlantirish, ularning bilim olish sur’atini oshirish va o‘quv dasturlarini
moslashuvchan gilishdir.

O‘zbekiston Respublikasi ta’lim tizimida kredit-modul tizimi 2019-yildan boshlab
bosgichma-bosqich joriy gilina boshladi. Bu jarayon Prezidentning 2019-yil 8-oktabrdagi
“Oliy ta’lim tizimini yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi qarorida o‘z aksini
topgan. 2020-yilda bir qator oliy ta’lim muassasalari tajriba tariqasida kredit-modul tizimiga
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o‘tdi. Ushbu tizim orqali ta’lim jarayonini individuallashtirish va talabalarning bilim olishni
mustaqil tashkil gilishlariga imkon yaratildi.

Kredit-modul tizimi ta’lim jarayonida zamonaviy texnologiyalarning joriy qilinishini
talab giladi. Bugungi kunda ragamli platformalar (Moodle, Google Classroom), interfaol
texnologiyalar (virtual laboratoriyalar, videodarslar) va blended learning (aralash ta’lim)

usullaridan keng foydalanilmogda. Ushbu texnologiyalar ta’lim jarayonini yanada
moslashuvchan, individual va samarali gilish imkonini beradi. Shu sababli, ushbu maqola
kredit-modul tizimida zamonaviy texnologiyalarni qo‘llashning ahamiyati va ularning
samaradorlikka ta’sirini tahlil qilishga garatilgan.

Kredit-modul tizimida zamonaviy texnologiyalarning roli

Kredit-modul tizimi talabalarga bilim olishda mustaqillik va erkinlik beradi, shu bilan
birga ta'lim jarayonining sifatini oshirish uchun zamonaviy texnologiyalarni qo‘llashni talab
giladi. Quyidagi texnologiyalar samaradorlikni oshirishda muhim hisoblanadi:

. Ragamli platformalar: Moodle, Google Classroom, Blackboard kabi
platformalar o‘qituvchi va talabalar o‘rtasida interaktiv alogani ta’minlaydi.

. Interfaol  texnologiyalar: Videodarslar, virtual laboratoriyalar va
simulyatsiyalar orqali o‘quv jarayonini gizigarli va samarali gilish mumkin.

. Blended learning (aralash ta’lim): An’anaviy va onlayn ta’limni birlashtirgan
yondashuv.

Diagramma 1:
Kredit-modul tizimida zamonaviy texnologiyalarning o'rn




Kredit-modul tizimida zamonaviy texnologiyalarning o'rni

Onlayn baholash tizimlari

Moslashuvchan ta'lim resurslari

Blended learning {aralash ta'lim)

Interfaol texnologiyalar (virtual laboratoriyalar, videodarslar)

Ragamli platformalar (Moodle, Google Classroom)

Zamonaviy texnologiyalarning afzalliklari

Zamonaviy texnologiyalarni ta’lim jarayoniga joriy qilish quyidagi afzalliklarni
ta’minlaydi:

Interaktivlik

. Talabalar va o'gituvchilar o'rtasida real vagt rejimida mulogot.

. Virtual sinflar, forumlar, va chatlar orgali muhokamalarni osonlashtiradi.

Moslashuvchanlik

. Talabalar xohlagan joydan va xohlagan vagtda ta'lim olish imkoniga ega bo'ladi.

. Videodarslar va onlayn resurslar yordamida o'quv  jarayonini
individuallashtirish mumkin.

Ma'lumotlarni saglash va tahlil gilish

. Ragamli texnologiyalar yordamida talabalar faoliyatini kuzatish va natijalarni
tahlil gilish osonlashadi.
. Big Data va Learning Analytics texnologiyalari ta'lim jarayonini

shaxsiylashtirishga yordam beradi.

Ko'p formatlilik

. Multimedia vositalari: video, audio, grafik va matnlarni birlashtirish orqali
bilimlarni samarali yetkazish.

. Simulyatorlar va VR texnologiyalari yordamida amaliy ko'nikmalarni
mustahkamlash.




Ragobatbardoshlikni oshirish

. Zamonaviy texnologiyalarni go'llash orgali talabalarga global bozor talablariga
mos bilim va ko'nikmalarni berish.

. Masofaviy ta'lim va xalgaro hamkorlik imkoniyatlarini kengaytiradi.

Moliyaviy samaradorlik

. Darsliklarni elektron shaklga o'tkazish va onlayn resurslardan foydalanish
xarajatlarni kamaytiradi.

. Kampus infratuzilmasini ragamlashtirish orgali boshgaruv xarajatlarini
gisqartirish.

Qulay monitoring va baholash

. Talabalar bilimini baholash jarayoni avtomatlashtiriladi.

. Test va topshiriglar natijalari tezkor tahlil gilinadi.

Zamonaviy texnologiyalarning ta'lim samaradorligiga ta’siri
Zamonaviy texnologiyalar talabalarning bilim olish jarayoniga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi:

. Motivatsiyani oshirish: Interaktiv texnologiyalar o‘quv jarayonini qiziqarli
giladi.

. O¢zlashtirish darajasini yaxshilash: VVideodarslar va virtual tajribalar mavzuni
yaxshirog tushunishga yordam beradi.

. Hamkorlikni rivojlantirish: Onlayn muhokamalar va jamoaviy loyihalar orgali

talabalar birgalikda ishlashni o‘rganadi.
Kredit-modul tizimida texnologiyalardan foydalanish strategiyalari
Ta'lim samaradorligini oshirish uchun quyidagi strategiyalarni qo‘llash mumkin:

. O‘quv dasturlarini raqamlashtirish: Har bir modul uchun maxsus elektron
resurslarni ishlab chigish.
. O‘qituvchilar malakasini oshirish: Zamonaviy texnologiyalarni o‘zlashtirish

bo‘yicha treninglar tashkil qilish.

. Ragamli baholash tizimlarini joriy etish: Onlayn testlar va topshiriglar orgali
talabalarni baholash.

Amaliy misollar: O‘zbekiston oliy ta’lim muassasalarida zamonaviy texnologiyalarni
qo‘llash tajribasi

O‘zbekiston oliy ta’lim muassasalarida ragamli platformalarni joriy etish orqali o‘quv
jarayonida sezilarli o‘zgarishlar kuzatilmoqda. Jumladan, Moodle kabi ta’lim platformalarini




tatbiq etish ta’lim jarayonining samaradorligini oshirishda muhim ahamiyat kasb etmoqda.
Quyida ayrim amaliy misollar keltiriladi:

Toshkent davlat igtisodiyot universiteti tajribasi

Toshkent davlat iqtisodiyot universitetida aralash ta’lim tizimi (blended learning)
joriy etilishi bilan bir gatorda Moodle platformasi muvaffaqiyatli qo‘llanmoqda. Ushbu
platforma yordamida:

. Talabalarning o‘zlashtirishi yaxshilandi: Talabalar darsliklar, videodarslar va
topshiriglarga 24/7 rejimida kirish imkoniyatiga ega bo‘lishdi. Natijada mustaqil o‘qish
imkoniyatlari kengaydi.

. Baholash jarayoni avtomatlashtirildi: Moodle orgali test va boshga
topshiriglarni avtomatik baholash tizimi joriy qilindi, bu esa vaqtni tejash bilan birga
baholashning shaffofligini ta’minladi.

. Interaktivlik oshirildi: Talabalar va o‘gituvchilar o‘rtasida doimiy aloga
ta’minlandi, bu esa o‘quv jarayonida faol ishtirokni rag‘batlantirdi.

Misol uchun, iqtisodiyot yo‘nalishi talabalariga moliyaviy tahlil bo‘yicha interaktiv
topshiriglar berildi. Moodle platformasi yordamida talabalar ushbu topshiriglarni masofadan
turib bajardilar va o‘qituvchilar tomonidan tezkor tahlil etildi. Natijada, ularning mavzuni
o‘zlashtirishi sezilarli darajada yaxshilandi.

Toshkent axborot texnologiyalari universiteti tajribasi
Toshkent axborot texnologiyalari universitetida masofaviy ta’limni rivojlantirishga
alohida e’tibor garatilgan. Universitetda:

. Microsoft Teams va Moodle integratsiyasi amalga oshirildi. Bu talabalar
uchun darslarni real vaqt rejimida kuzatish va yozuvlarini gayta ko‘rish imkonini yaratdi.
. Laboratoriya ishlarini virtual amalga oshirish imkoniyati paydo bo‘ldi.

Simulyatsiya dasturlari yordamida talabalar murakkab laboratoriya ishlarini masofadan turib
ham bajarish imkoniyatiga ega bo‘lishdi.

Misol tariqasida, dasturiy injiniring yo‘nalishida o‘qiydigan talabalar algoritmlarni
tuzish va kodlash bo‘yicha maxsus virtual laboratoriyalar orgali bilim va ko‘nikmalarini
amalda sinovdan o‘tkazish imkoniga ega bo‘lishdi.




Toshkent davlat pedagogika universiteti tajribasi
Toshkent davlat pedagogika universitetida Edmodo va boshga ragamli platformalar
ta’lim jarayoniga tatbiq etildi. Bu platformalar orgali:

. Talabalar va o‘qituvchilar o‘rtasida ijodiy muloqotni rivojlantirish imkoniyati
paydo bo‘ldi.
. O‘quv jarayonini monitoring qilish tizimi yo‘lga qo‘yildi, bu esa

talabalarning har bir faoliyatini kuzatib borish va individual yondashuvni amalga oshirishni
osonlashtirdi.

Masalan, boshlang‘ich ta’lim yo‘nalishidagi talabalar uchun dars metodikalariga oid
topshiriglar Edmodo orgali berildi. Talabalar ushbu topshiriglarni o‘z vaqtida topshirishdi va
o‘qituvchilar tomonidan tezkor tahlil qilindi. Ushbu tajriba talabalarning mas’uliyatini
oshirganini ko‘rsatdi.

Natijalar va samaradorlikning o ‘sishi

Zamonaviy texnologiyalarni ta’lim jarayoniga tatbiq etishning natijalari quyidagicha
namoyon bo‘ldi:

. Talabalarning mustaqil ta’lim olish ko‘nikmalari rivojlandi.
. O‘quv jarayonining shaffofligi va monitoringi sezilarli darajada yaxshilandi.
. Masofaviy va aralash ta’lim imkoniyatlari kengaydi, bu esa pandemiya davrida

ta’limning uzluksizligini ta’minladi.

O‘zbekiston oliy ta’lim muassasalaridagi ushbu amaliy tajribalar ta’lim
samaradorligini oshirishda zamonaviy texnologiyalarning muhim rol o‘ynashini yana bir bor
tasdiglaydi. Ushbu tajribalarni yanada kengroq go‘llash orqali ta’lim sifatini yangi bosqichga
ko‘tarish mumkin.

Xulosa

Kredit-modul tizimida zamonaviy texnologiyalarni qo‘llash O‘zbekiston oliy ta’lim
tizimining rivojlanishida muhim gadam hisoblanadi. Ushbu tizimning samaradorligini
oshirishda ragamli platformalar, interaktiv ta’lim vositalari va innovatsion yondashuvlar
asosiy o‘rin tutadi. Zamonaviy texnologiyalar nafaqat ta’lim jarayonini soddalashtiradi, balki
talabalarning mustaqil bilim olishga bo‘lgan motivatsiyasini oshiradi va o‘qituvchilar uchun
yangi pedagogik imkoniyatlarni yaratadi.

Ragamli vositalar, xususan, Moodle, Microsoft Teams va Edmodo platformalarining
tatbiq etilishi orqali:




- Talabalar va o‘qituvchilar o‘rtasidagi muloqot samaradorligi oshdi.

- Ta’lim jarayonining shaffofligi ta’minlandi va baholash tizimi avtomatlashtirildi.

- Masofaviy va aralash ta’lim shakllarini muvaffaqiyatli amalga oshirish imkoniyati
yaratildi.

O‘zbekiston oliy ta’lim muassasalaridagi tajribalar, jumladan, Toshkent davlat
igtisodiyot universiteti, Toshkent axborot texnologiyalari universiteti va Toshkent davlat
pedagogika universitetlarida zamonaviy texnologiyalarni qo‘llash o‘quv jarayonini sezilarli
darajada yaxshilaganini ko‘rsatdi. Ushbu yondashuv natijasida talabalar nafagat nazariy
bilimlarni, balki amaliy ko‘nikmalarni ham samarali egallashga muvaffaq bo‘lmoqda.

Shuningdek, zamonaviy texnologiyalarni ta’lim jarayoniga tatbiq etishning
qo‘shimcha afzalliklari sifatida quyidagilarni qayd etish mumkin:

- Talabalarning mustagqil ta’lim olish imkoniyatlari kengaydi.

- O‘quv jarayoni uchun kerakli resurslar va materiallarga 24/7 rejimida kirish
imkoniyati yaratildi.

- Ta’lim jarayoni interaktiv va qizigarli shaklda tashkil etilib, talabalar faolligi
oshirildi.

Kredit-modul tizimida zamonaviy texnologiyalarni qo‘llash nafaqat ta’lim sifatini
oshirish, balki ta’lim tizimini global talablarga moslashtirish imkonini beradi. Kelgusida
ushbu yo‘nalishda quyidagi choralarga e’tibor qaratish lozim:

1. Zamonaviy texnologiyalarning qo‘llanilishini kengaytirish va ularni ta’lim
jarayoniga integratsiya qilish.

2. Raqamli platformalar bo‘yicha o‘qituvchilarni maxsus tayyorlash va ularning
ko‘nikmalarini doimiy ravishda yangilab borish.

3. Talabalar uchun innovatsion yondashuvlarga asoslangan yangi o‘quv dasturlarini
ishlab chiqish.

Ushbu chora-tadbirlarni amalga oshirish orgali kredit-modul tizimining zamonaviy
texnologiyalar yordamida samaradorligini yanada oshirish va milliy ta’lim tizimining xalqaro
standartlarga moslashuvini ta’minlash mumkin bo‘ladi.




Foydalanilgan adabiyotlar:

1. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining qarori. (2021-yil 12-avgust). "Oliy
ta’lim tizimida ta’lim sifatini oshirish va zamonaviy texnologiyalarni joriy etish to‘g‘risida."
Normativ hujjatlar portali.

2. O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining qarori. (2019-yil 24-
iyul). "Oliy ta’lim muassasalarida kredit-modul tizimini joriy etish bo‘yicha dastur." Vazirlar
Mahkamasi portali.

3. Toshkent davlat iqtisodiyot universiteti. (2022). "Aralash ta’lim tizimida
Moodle platformasidan foydalanish tajribasi.” Universitet ichki hisobotlari.

4. Usmonov, A. (2021). "Oliy ta’limda ragamli texnologiyalarni joriy etishning
samaradorligi.”" O zMU ilmiy jurnalining maxsus soni, 34(4), 56—62.

5. YUNESKO hisobotlari. (2020). "Zamonaviy texnologiyalarning ta’limdagi
o‘rni: Ragamli transformatsiya." UNESCO.

6. Qayumova, D. B. (2020). "Oliy ta’limda interaktiv texnologiyalarni
qo‘llashning ahamiyati." O ‘zbekiston pedagogik innovatsiyalar markazi ilmiy jurnali, 22(3),
45-53.

7. OECD ta’lim hisobotlari. (2021). "Kredit-modul tizimlarining xalgaro tajribasi
va O‘zbekistondagi transformatsiya." OECD.orqg.

8. Toshkent axborot texnologiyalari universiteti. (2022). "Raqgamli ta’lim
texnologiyalarining samaradorligi bo‘yicha tadgiqot." Universitetning ilmiy axborotlari.

9. Tursunov, B. K. (2021). "Oliy ta’lim muassasalarida innovatsion pedagogik
texnologiyalarni qo‘llash imkoniyatlari." Milliy innovatsiyalar jurnali, 15(6), 29-35.

10. Oc‘zbekiston Respublikasi Oliy va o‘rta maxsus ta’lim vazirligi. (2023).
"Kredit-modul tizimida zamonaviy texnologiyalarni joriy etish bo‘yicha strategiya." Rasmiy
nashrlar.

11. Moodle rasmiy veb-sayti: https://moodle.org

12. Blended learning hagida xalgaro tadgigotlar: Smith, K. (2022). Blended
Learning Strategies in Higher Education. Cambridge University Press.



https://lex.uz/
https://gov.uz/
https://gov.uz/
https://unesco.org/
https://www.oecd.org/
https://moodle.org/

XOLESTERIN TASHILISHIDA QATNASHUVCHI APO OQSILLAR.YOG®
BOSISH, SEMIRISH. ATEROSKLEROZ RIVOJLANISHING BIOKIMYOVIY
ASOSLARI. O’T-TOSH KASALLIKLARI.

Fayzullayeva Gulruh Ilhom qizi
Termiz igtisodiyot va servis universiteti,
Tibbiyot fakulteti talabasi
e-mail: gulruhfayzullayeva92@gmail.com

Annotatsiya. Ushbu magolada Xolesterin tashilishida gatnashuvchi apo ogsillari hagida
ma’lumotlar berildi. Yog* bosish, semirish kasalliklari yosharib borayotgani va keng
targalayitganligi sababli ushbu kasalliklarga ham alohida to’xtalib o’tildi. Ateroskleroz
rivojlanishing biokimyoviy asoslari tushuntirilib berildiva ateroskleroz kasalligini oldini
olishga oid tavsiyalar berildi. Bundan tashgari ushbu magolada O’t-tosh kasalliklari hagida
s0’z bordi va ma’lumotlar berildi.

Asosiy gism. Xolesterin, xolesterol — sterinlar guruhiga mansub modda. Birinchi marta o‘t
toshidan ajratib olingan. Suvda erimaydi, organik erituvchilarda yaxshi eriydi, rangsiz
kristall. X. barcha tirik organizmlarda uchraydi; X.ning ko‘p qismi nerv hamda yog*
to‘qimalarida, tuxum va sperma hujayralarida, jigarda (X. biosintez gilinadi), buyrak usti
bezlarida va boshqgalarda bo‘ladi. Qon plazmasida X. yuqori yog* kislotalari (olein kislota)
bilan birga murakkab efir holida uchraydi. Organizmda X. buyrak usti bezlari gormonlari, o‘t
kislotalar, D vitamini va boshga almashinuvida gatnashadi. Odam qonida o‘rtacha 150—
200 mg% X. bo‘ladi. Ko‘proq yog‘li ovgat iste’mol qiladigan kishilarda X. miqdori
ko‘payadi, bu o‘t toshlari hosil bo‘lishiga, qon tomirlari devorida X. to‘planishiga va
moddalar almashinuvining buzilishi va boshgalarga olib keladi.Odam organizmida bir kunda
1 mg xolesterin o't suyugligiga aylanadi. Lipid almashinuvining buzilishi
ateroskleroz rivojlanishining eng muhim omillaridan biri hisoblanadi . Aterosklerozning
rivojlanishida xolesterinning roli rus patologi, SSSR Fanlar akademiyasi va Tibbiyot fanlari
akademiyasining akademigi Nikolay Nikolaevich Anichkov 181 (1885-1964) tomonidan
kashf etilgan.

Lipidlar almashinuvining aterogen buzilishlariga quyidagilar kiradi:
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Umumiy qon xolesterin darajasining oshishi

Triglitseridlar va past zichlikdagi lipoproteinlar (LDL) darajasining oshishi

Yugori zichlikdagi lipoproteinlar (HDL) darajasini pasaytirish.

Yugori xolesterin darajasi va ateroskleroz o'rtasidagi bog'liglik noaniqgdir: bir tomondan, qon
plazmasidagi xolesterin miqgdorining oshishi ateroskleroz uchun shubhasiz xavf omili
hisoblanadi, boshga tomondan, ateroskleroz ko'pincha normal xolesterin darajasi bo'lgan
odamlarda rivojlanadi. Aslida, yugori xolesterin ateroskleroz uchun ko'plab xavf omillaridan
biri (semizlik , chekish , diabet , gipertenziya ). Oddiy xolesterin darajasiga ega bo'lgan
odamlarda ushbu omillarning mavjudligi qon tomirlari devorlariga erkin xolesterinning
zararli ta'sirini keltirib chigaradi va shu bilan qondagi xolesterinning past konsentratsiyasida
aterosklerozning paydo bo'lishiga olib keladi.

Bundan tashgari, xolesterin muammosi bo'yicha boshga nuqtai nazar mavjud. Xolesterin
"ta'mirlash" moddasi sifatida gon tomirlarining mikro zararlanish joylarida to'planadi va bu
zararni bloklaydi, bir hil dorivor rolni bajaradi. Shuning uchun ateroskleroz normal xolesterin
darajasiga ega bo'lgan odamlarda paydo bo'ladi. Yuqgori darajada bo'lgan odamlarda muammo
tezroq paydo bo'ladi, bundan tashqgari, yugori xolesterin darajasining mavjudligini statistik
jihatdan ateroskleroz bilan bog'lash osonroq bo'ladi, bu tadgigotlar boshida gilingan, shuning
uchun xolesterin barcha kasalliklarning aybdori deb e'lon gilingan. Shuning uchun, xolesterin
darajasini oddiygina pasaytirishning o'zi gon tomirlari bilan bog'liq barcha muammolarni hal
gilmaydi. Bu holda xolesterin etishmasligi qon ketishiga olib kelishi mumkin. Qon
tomirlarining shikastlanish sabablarini go'shimcha o'rganish va ularni davolash usullarini
ishlab chigish talab etiladi.

Eng agressiv va xavfli xolesterin tiirevleri oksisterollardir .

Sog'lom turmush tarzi: ortigcha vazn yo'gotish, muntazam jismoniy mashglar va kam
yog'li diet 171 L8]

Yomon xolesterin miqdorini kamaytiradigan dorilar, turmush tarzining ijobiy o'zgarishi
yomon Xolesterin darajasiga sezilarli ta'sir ko'rsatmasa, buyuriladi. Yomon xolesterinni
kamaytirish uchun eng ko'p ishlatiladigan dorilar statinlardir . Xolesterinni kamaytiradigan
dorilar (masalan, simvastatin, pravastatin, atorvastatin) bo'lgan statinlar birinchi
tanlovdir. 2% Yomon xolesterinni pasaytirish uchun go‘llaniladigan boshga dorilarga
quyidagilar kiradi: polikosanol , nikotinik kislota ( niatsin , niatsin + laropiprant), ichakda
xolesterinni singdirish inhibitori ezetimibe (Zetia, Ezetrol), kombinatsiyalar (inegy, vytorin),
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fibratlar, masalan, gemfibrozil (gemfibrozil). lopid) va qatronlar, masalan, xolestiramin
(kestran), shuningdek, bempedoy kislotasi va inklisiran (Leqvio) - uzoq muddatli dori (har

olti oyda bir marta in'ektsiya).

Ateroskleroz (yunoncha athera— bo‘tga va skleroz) — yog‘simon modda (lipoid)lar
almashinuvi buzilib, ularning arteriya ichki qavatida to‘planishi va biriktiruvchi to‘qimaning
o°sib ketishi natijasida kelib chigadigan surunkali kasallik. Ateroskleroz qon aylanishining
umumiy va mahalliy buzilishi bilan birga kechadi. Arteriya devori to‘qimasi xujayralaridagi
o‘zgarishlar, ularda kechadigan bio-kimyoviy jarayonlardagi buzilishlar ateroskleroz paydo
bo‘lishi va rivojlanishida muhim rol o‘ynaydi. Arteriyalar devorining ayrim sohalarida fibroz
to‘qima rivojlanishi, shu sohalarda xolesterin va boshqa moddalar yig‘ilishi ateroskleroz
paydo bo‘lishiga olib keladi. Bu arterial gon bosimining ko‘tarilishi yoki arterial
gipertenziyaga (qarang qon bosimi) bevosita bog‘liq. Ateroskleroz avj olishiga sabab
bo‘ladigan kasalliklardan biri gandli diabetdir. Bunday bemorlar vrachning doimiy kuzatuvi
ostida bo‘lishlari lozim. Aterosklerozga moyillik keyingi avlod vakillarining ma’lum bir
qismi orasida irsty yo‘l bilan o‘tadi; ota-onasi ateroskleroz bilan og‘rigan shaxslar irsiy
moyillikka yo‘l qo‘ymaslik uchun uning oldini olish choralarini ko‘rishlari zarur.
Aterosklerozda barcha arteriyalarning umumiy zararlanishi kam uchraydi. Asosan, bosh
miya, yurak, buyrak va oyoq tomirlari zararlanadi. Bosh miya tomirlarida aterosklerotik
o‘zgarishlar avjiga chigqanda qon aylanishining o‘tkir buzilishi — insult ro‘y berishi mumkin.
Yurak muskulini qon bilan ta’minlaydigan tomirlar aterosklerozi toj tomirlar
yetishmovchiligining yuzaga kelishiga sabab bo‘ladi. Bunday yetishmovchilik
ogibatida stenokardiya, miokard infarkti va yurakning boshga kasalliklari rivojlanishi
mumkin. Oyoq arteriyalari sklerozida oyoqlar bo‘shashadi, boldir muskullari og‘riydi va
tortishadi, yurishda o‘zgarish kuzatiladi. Aterosklerozning oldini olish uchun arteriyalar
devorining butunligini saglash va ularda xolesterin yig‘ilishiga yo‘l qo‘ymaslik maqsadida
bemorning hayot tarziga doir vrach maslahatlari va tavsiyalarini bajarish kerak. Ogsillar yoki
protein molekulalari — sut kislotalar goldiglaridan (amin va karboksil guruhlari orgali
birikkan) tashkil topgan murakkab moddalar hisoblanadi. Suv va tuzli eritmalarda
eruvchanligiga garab, ogsillar quyidagi yetti guruhga bo‘linadi: albulinlar, globulinlar,
glutaminlar, gistonlar, prolaminlar, protaminlar va skleroproteinlar. Shuningdek, pepsin,
tripsin, ximotripsin va papain kabi proteolitik fermentlar ham proteinlarga kiradi. Protein
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atamasi ko‘pincha ogsillarning sinonimi sifatida ishlatiladi®. Ogsillar barcha tirik
mavjudotlarning tarkibiy gismiga kiruvchi azot tutuvchi organik moddalar hisoblanadi va
hayot faoliyati uchun muhim ahamiyatga ega. Hujayrada bir necha ming xil ogsil mavjud
bo‘lib, ularning har biri o‘ziga xos vazifani bajaradi. Shuning uchun ular proteinlar
(yunoncha protos — birinchi, eng muhim) deb ataladi. Ogsillar hujayra vaznining taxminan
3/4 qismini tashkil etadi. Ma’lumki, barcha organizmlarning ogsillari, ularning har xil
biologik faoliyatidan gat’i nazar, bir xil 20 ta standart aminokislotadan tashkil topgan. Ushbu
aminokislotalar alohida biologik faollikka ega emas. Ogsillarning kimyoviy farglari ulardagi
aminokislotalarning tartibiga bog‘liq. Aminokislotalar ogsil tuzilmasining ,,alifbosi* bo‘lib,
ularni turli tartibda biriktirib, cheksiz migdordagi ketma-ketliklarni yaratish va shu bilan
cheksiz turdagi ogsillar hosil gilish mumkin. Masalan, har bir tur organizmda bir necha ming
xil ogsil mavjud bo‘lib, ular soni 10 millionga yaqin turli ogsillarni tashkil etadi. Matematik
izlanishlar shuni ko‘rsatadiki, 20 ta aminokislotadan hosil bo‘lishi mumkin bo‘lgan ogsil
izomerlarining umumiy og‘irligi Yer sharining og‘irligidan ham katta bo‘lishi mumkin.
Ogsillar makromolekulalar hisoblanadi va ularning molekulyar massasi bir necha mingdan
bir necha milliongacha yetishi mumkin. Ogsillar molekulalarining asosiy tarkibiy gismi
sifatida aminokislotalar xizmat giladi. Har bir aminokislotada bitta uglerod atomi (o-uglerod
atomi)ga aminoguruh va karboksil guruh birikadi. Ogsillarda 20 xil aminokislota uchraydi,
ular o‘zaro R-guruhi bilan farglanadi, bu guruh gidrofil yoki gidrofob, asosli, kislotali yoki
neytral bo‘lishi mumkin. Ogsillarda aminokislotalar bir-biriga peptid bog‘lari orqali, ya’ni
amin bog‘lari bilan ulanadi. Bu bog* bir aminokislota a-karboksil qoldig‘ining ikkinchi
aminokislota a-aminoguruh qoldig‘i bilan bog‘lanishi natijasida hosil bo‘ladi. Shu tarzda
tuzilgan polimerlar peptidlar deb ataladi. Dipeptid, tripeptid, tetrapeptid kabi nomlar
molekuladagi aminokislota qoldiglari soniga bog‘liq: masalan, dipeptidda 2 ta qoldiq,
tripeptidda esa 3 ta qoldiq bo‘ladi. Kichik aminokislota peptidlaridan farqli o‘laroq,
polipeptidlar tarkibida 20 yoki undan ortiq (ogsillarda taxminan 50 tadan 2500 tagacha)
aminokislota goldiglari mavjud. Ogsillarda ketma-ket joylashgan aminokislota qoldiglari
uzun zanjirni yoki ogsillarning birlamchi tuzilmasini tashkil etadi. Buning natijasida, ogsil
molekulasidagi har xil joylashgan aminokislota qoldiglari kimyoviy bog‘lar orqali o‘zaro
bog‘lanib, ogsilning murakkab ikkilamchi, uchlamchi va to‘rtlamchi tuzilmalarini hosil
giladi. Yuqori darajadagi ushbu tuzilmalar fizik va kimyoviy omillar (yuqori harorat, kislota,
ishqor va boshqalar) ta’sirida quyi darajaga gqaytishi mumkin (bu jarayon ogsilning
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denaturatsiyasi deb ataladi) va ogsil o‘zining biologik faolligini yo‘qotadi. Biroq, ayrim
hollarda, tashqi ta’sir bartaraf etilgach, ogsil yana o‘zining yuqori darajali tuzilmasini qayta
tiklashi mumkin.

Ogsil tuzilishi va vazifalari bo‘yicha xilma-xil. Tuzilishiga ko‘ra, 2 katta guruhga bo‘lish
mumkin: globulyar va fibrillyar. Globulyar ogsillar asosan, sferik yoki ellips shaklida bo‘lib,
ular tarkibiga boshga guruh moddalar ham qo‘shilgan (prostetik guruh). Masalan,
gemoglobin globin va gemning qo‘shilmasidan hosil bo‘lgan, shuning uchun uni yana
gemoproteid deb ham atashadi. Lipid tutuvchi ogsil lipoproteidlar, uglevod tutuvchilar —
glikoproteidlar, metall tutuvchilar — metall proteidlar deyiladi.

Fibrillyar ogsil — bir yoki bir necha polipeptid zanjirdan tashkil topgan moddalar hisoblanadi.
Ular uzun ip ko‘rinishida bo‘ladi. Biriktiruvchi to‘qima (aktin, miozin, kollagen), soch, teri
(a-keratin) ogsillari bunga misol bo‘la oladi. Fibrillyar ogsillar, asosan, qurilish ashyosi yoki
himoya vazifasini bajaradi. Ogsillarning biologik vazifalari bo‘yicha quyidagi tasnifi mavjud:
fermentlar (tripsin, ribonukleaza), tashuvchi ogsillar (gemoglobin, zardob albumini,
mioglobin), ozig-ovgat va zaxira ogsillari (tuxum albumini, sutdagi kazein, ferritin),
gisqaruvchi va harakat ogsillari (aktin, miozin), tuzilma ogsillari (kollagen, proteoglikanlar,
kreatin), himoya Ogsillari (antitelolar, fibrinogen, trombin, ilon =zahari, bo‘g‘ma
qo‘zg‘atuvchisining toksini), nazorat qiluvchi ogsillar (insulin, kortikotropin, o‘sish
gormoni) va boshqalar.

Ogsil ajratib olish ulardagi aminokislota goldiklarini aniglashda kimyo va molekulyar
biologiya fanlarining usullaridan (dializ, gelfiltratsiya, elektroforez, xromatografiya,
sekvenatsiya va boshqgalar) foydalaniladi.

Ogsil ajratib olish jarayonida aminokislota qoldiglarini aniglash uchun kimyo va molekulyar
biologiya fanlarining turli usullaridan (dializ, gel-filtratsiya, elektroforez, xromatografiya,
sekvenatsiya va boshqalar) foydalaniladi.

Ogsillar (polipeptidlar) — yuqori molekulyar og‘irlikka ega organik moddalar bo‘lib,
alfa aminokislotalardan iborat va peptid bog‘lari orqali birikkan zanjirlarni hosil giladif?l.

Kimyoviy nuqgtai nazardan, barcha ogsillar polipeptidlar hisoblanadi Ammo tarkibida 30 dan
kam aminokislota qoldiglari mavjud bo‘lgan qisqa polipeptidlar, aynigsa kimyoviy
sintezlanganlar, oqgsil deb atalmaydi. Tirik organizmlarda ogsillarning aminokislota
tarkibi genetik kod orgali belgilanadi, va sintez jarayonida aksariyat hollarda 20 ta standart
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aminokislota ishtirok etadi. Ushbu aminokislotalarning ko‘plab kombinatsiyalari ogsil

molekulalarining xilma-xil xususiyatlarini belgilaydi.

Ogsillar tarkibidagi aminokislota qoldiglari ko‘pincha tarjimadan keyingi o‘zgarishlarga
uchraydi, bu esa protein o‘z vazifasini bajargunga qadar yoki faoliyati davomida sodir
bo‘lishi mumkin. Ko‘pincha tirik organizmlarda ogsillarning bir nechta molekulalari
murakkab komplekslarni hosil giladi, masalan, fotosintetik kompleks va boshqa strukturalar.
Yugori darajada tozalangan ogsillar past haroratlarda kristallar hosil gilib, ularning fazoviy
tuzilishini o‘rganishga yordam beradi.

Tirik  organizmlarning hujayralaridagi  ogsillarning  vazifalari va  funksiyalari
boshqga biopolimerlar — masalan, polisaxaridlar va deoksiribonuklein Kislotasi (DNK)
funktsiyalaridan ancha xilma-xildir. Ogsillar immunitet tizimida muhim rol o‘ynaydi,
transport vazifasini bajaradi (masalan, gemoglobin gon orgali gazlarni tashiydi, albumin esa
yog‘larni tashiydi), saglash (masalan, kazein sutda mavjud). DNK polimeraza va RNK
polimeraza matritsa reaktsiyalarida ishtirok etadi, strukturaviy vazifani bajaradi (masalan,
soch va tirnoglardagi keratin, biriktiruvchi to‘qimalardagi kollagen va elastin, mikrotubulalar
hosil qgiluvchi tubulin), signalizatsiya tizimlarida retseptor vazifasini bajaradi (masalan,
rodopsin yorug‘lik ta’sirida nerv_impulsi shakllanishiga hissa qo‘shadi). Bundan tashqari,
ogsillar energiya manbai yoki zaharli moddalar sifatida ham vazifalarni bajaradi.

Proteinlar hayvonlar va odamlar uchun (asosiy manbalar: go‘sht, parranda go‘shti, baliq, sut,
yong‘oq, dukkaklilar, don mahsulotlari; ozroq miqdorda: sabzavot, meva, rezavorlar va
qo‘ziqorinlar) zarur, chunki ularning tanasi barcha muhim aminokislotalarni mustaqil sintez
qila olmaydi. Ba’zi aminokislotalar proteinli ovqatlardan olinishi kerak. Hazm
gilish jarayonida fermentlar iste’mol qilingan ogsillarni aminokislotalarga parchalaydi.
Ushbu aminokislotalar  organizmning o0°‘z  ogsillarini  biosintezi  uchun  yoki
keyinchalik energiya hosil gilish uchun ishlatiladi.

Proteinlarning aminokislota ketma-ketligini birinchi marta aniglash uchun Fridrix
Sanger insulin ustida  tadgiqot olib bordi va 1958-yilda Kimyo bo‘yicha Nobel
mukofoti bilan tagdirlandi. Gemoglobin va miyoglobin ogsillarining dastlabki uch o‘lchamli
tuzilmalari rentgen nurlari diffraksiyasi yordamida 1950-yillarning oxirida Perutz Maks

Ferdinand va Kendrew Jon Cowdery tomonidan aniglandi. Bu tadgiqotlari uchun ular 1962-
yilda Kimyo bo‘yicha Nobel mukofotiga sazovor bo‘lishdi



https://uz.wikipedia.org/wiki/Aminokislotalar#Oqsillarning_alfa_aminokislotalari
https://uz.wikipedia.org/wiki/Fotosintez
https://uz.wikipedia.org/wiki/Biopolimerlar
https://uz.wikipedia.org/wiki/Polisaxaridlar
https://uz.wikipedia.org/wiki/Gemoglobin
https://uz.wikipedia.org/w/index.php?title=Albumin&action=edit&redlink=1
https://uz.wikipedia.org/wiki/Kazein
https://uz.wikipedia.org/wiki/Nerv_impulsi
https://uz.wikipedia.org/wiki/Hayvonlar
https://uz.wikipedia.org/wiki/Odamlar
https://uz.wikipedia.org/wiki/Aminokislotalar
https://uz.wikipedia.org/w/index.php?title=Hazm_qilish&action=edit&redlink=1
https://uz.wikipedia.org/w/index.php?title=Hazm_qilish&action=edit&redlink=1
https://uz.wikipedia.org/wiki/Energiya
https://uz.wikipedia.org/wiki/Insulin
https://uz.wikipedia.org/wiki/1958
https://uz.wikipedia.org/wiki/Nobel_mukofoti
https://uz.wikipedia.org/wiki/Nobel_mukofoti
https://uz.wikipedia.org/wiki/Gemoglobin
https://uz.wikipedia.org/w/index.php?title=Rentgen_nurlari_diffraksiyasi&action=edit&redlink=1
https://uz.wikipedia.org/wiki/1962
https://uz.wikipedia.org/wiki/Nobel_mukofoti

Ogsillar amfoterlik xususiyatiga ega, ya’ni sharoitga qarab ular kislota va asosiy xossalarini
namoyon qiladi. Proteinlar suvli eritmada ionlanishga qodir bo‘lgan bir necha turdagi
kimyoviy guruhlarni o°z ichiga oladi:

Karboksil guruhi (kislotali aminokislotalarning yon zanjirlari: aspartik kislota va glutamik
Kislotalar) Asosiy aminokislotalarning yon zanjirlarining azot o‘z ichiga olgan guruhlari
(birinchi navbatda lizin va amidin qoldig‘i CNH(NH2)) Arginin, biroz kamroq darajada esa
histidinning imidazol qoldig‘i. Har bir ogsil izoelektrik nuqta (pH) bilan tavsiflanadi —
muhitning kislotaliligi yoki vodorod indeksi (pH). Bunda berilgan molekulalarning umumiy
elektr zaryadi nolga teng bo‘ladi va shunga mos ravishda ular elektr maydonida harakat
gilmaydi (masalan, elektroforez paytida). Izoelektrik nuqtada ogsilning hidratsiyasi va
eruvchanligi  minimaldir. pH qiymati ogsildagi kislotali va asosli aminokislotalar
qoldiglarining nisbatiga bog‘liq. Ko‘p kislotali aminokislota qoldiglari bo‘lgan ogsillar uchun
izoelektrik nugtalar kislotali mintagada yotadi (bunday ogsillar kislotali deb ataladi). Ko‘proq
asosli qoldiglarni oz ichiga olgan ogsillar uchun, izoelektrik nuqta ishqoriy mintagada
joylashadi (bunday ogsillar asosiy ogsillar deb ataladi). Berilgan ogsilning pH giymati ion
kuchi va u joylashgan bufer eritmasi turiga qarab ham o‘zgarishi mumkin, chunki neytral
tuzlar darajaga ta’sir qiladi. Ogsilning kimyoviy guruhlarini ionlashtirish orqali proteinning
pH-ni, masalan, kislota asosida titrlash egri chizig‘idan yoki izoelektrik fokuslash yordamida
aniglash mumkin.®!, Umuman olganda, ogsilning pI ko‘rsatkichi u bajaradigan funktsiyaga
bog‘liq: ko‘pchilik umurtqali to‘qimalar ogsillarining izoelektrik nuqtasi 5,5 dan 7,0 gacha,
lekin ba’zi hollarda giymatlar ekstremal mintaqalarda bo‘ladi: masalan, pepsin uchun —
kuchli kislotali me’da shirasining proteolitik fermenti pl ~ 1va salmina uchun — oqsil-
protamin sut yugori arginin migdori bilan ajralib turadigan gizil ikra, — pl ~ 1224 | Fosfatlar
bilan elektromagnit o‘zaro ta’sir tufayli nuklein kislotalar bilan bog‘langan ogsillar, fosfat
guruhlari, ko‘pincha asosiy ogsillardir. Bunday ogsillarga misol qilib gistonlar va
protaminlarni keltirish mumkin. Ogsillar ham gidrofil va hidrofobiklarga bo‘linadi.
Gidrofillarga aksariyat ogsillar sitoplazma, yadrolari va hujayralararo modda, jumladan,
erimaydigan Kkeratin va fibroin kiradi. Gidrofobiklarga hujayra membranalari tashkil etuvchi
ogsillarning aksariyati, — gidrofobik lipidlar membranalari bilan o‘zaro ta’sir qiluvchi
integral membrana ogsillari(bu ogsillar uchun qoida tarigasida gidrofil joylar ham mavjud)
Ogsilning denaturatsiyasi uning biologik faolligi yoki fizik-kimyoviy xossalarining
to‘rtlamchi, uchlamchi yoki ikkilamchi tuzilma yo‘qolishi bilan bog‘liq har qanday
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o‘zgarishdir (garang. ,,Oqsil tuzilishi* bo‘limi). Qoida tariqasida, ogsillar organizmda normal
faoliyat ko‘rsatadigan sharoitlarda (harorat, pH, bosim, infraqizil nurlanish va boshgalar)
ancha bargarordir®®. Bu sharoitlarning keskin o‘zgarishi ogsil denaturatsiyasiga olib keladi.

Denaturatsiya qiluvchi moddaning tabiatiga ko‘ra mexanik (kuchli aralashtirish yoki
chayqatish), fizik (isitish, sovutish, nurlanish, ultratovush bilan ishlov berish) va kimyoviy
(kislotalar va ishqorlar, sirt faol moddalar, karbamid) denaturatsiyal28l,

Protein denaturatsiyasi to‘liq yoki qisman, gaytariladigan yoki qaytarilmas bo‘lishi mumkin.
Kundalik hayotda gaytarib bo‘lmaydigan ogsil denaturatsiyasining eng mashhur hodisasi
tovuq tuxumining tayyorlanishi bo‘lib, u yuqori harorat ta’sirida suvda eriydigan shaffof ogsil
ovalbumin zich, erimaydigan va shaffof bo‘lib qoladi. Denaturatsiya ba’zi hollarda suvda
eruvchan ogsillarni ammiak tuzlari yordamida cho‘ktirishda (tuzlash usuli) kabi teskari
bo‘ladi va bu usul ularni tozalash usuli sifatida ishlatiladi?,

Protein molekulalari chizigli polimerlar bo‘lib, ular L-aminokislota goldiglaridan tashkil
topgan (ular tarkibida o‘zgartirilgan aminokislota qoldiqglari va aminokislota bo‘lmagan
tabiatdagi tarkibiy qismlar ham bo‘lishi mumkin). [lmiy adabiyotlarda aminokislotalarni
belgilash  uchun Lotin tilidagi  bir yoki uch harfli  qisqartmalar ishlatiladi,
masalan, valin uchun: Val, V 202 Bijr garashda ko‘pchilik ogsillarda ,,fagat“ 20 ta
aminokislotadan foydalanish ogsil tuzilmalarining xilma-xilligini cheklab qo‘ygandek
tuyulishi mumkin, ammo aslida ularning variantlari soni juda katta: 5 ta aminokislota qoldig‘i
zanjiri 3 milliondan oshadi va 100 ta aminokislota qoldig‘i zanjiri (kichik protein) 10**° dan
ortiq variantda ifodalanishi mumkin. Uzunligi 2 dan bir necha o‘nlab aminokislota
qoldiglaridan iborat zanjirlar ko‘pincha polimerizatsiya darajasi yuqori bo‘lgan ,,peptidlar*
deb ataladi, ammo bu bo‘linish nisbatan o‘zboshimchalik bilan amalga oshiriladi. Bir
aminokislotaning a-karboksil guruhi (-COOH) boshga aminokislotaning amino guruhi (-
NH>) bilan o°zaro ta’siri natijasida ogsil hosil bo‘lganda, peptid bog* hosil bo‘ladi. Ogsilning

uchlari terminal aminokislotalar qoldig‘i guruhlaridan qaysi biri erkin bo‘lishiga garab N- va
C-terminus deb ataladi: mos ravishda -NH; yoki -COOH. Ribosomadagi ogsil sintezida
birinchi (N-terminal) aminokislota qoldig‘i odatda metionin bo‘ladi va keyingi qoldiglar
oldingisining C-terminusiga qo‘shiladi. Peptid zanjirlaridan tashqari, ko‘pgina ogsillar
aminokislotalar bo‘lmagan guruhlarni ham o‘z ichiga oladi va bu mezonga ko‘ra, ogsillar
ikkita katta guruhga bo‘linadi — oddiy va murakkab ogsillar (proteidlar). Oddiy ogsillar fagat
polipeptid zanjirlaridan tashkil topgan bo‘lsa, murakkab ogsillar tarkibida aminokislota
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bo‘lmagan yoki protez guruhlari ham mavjud. Protez guruhlarning kimyoviy tabiatiga qarab,
murakkab oqgsillar orasida quyidagi sinflar ajratiladi: Glikoproteinlar, protez guruhi sifatida

kovalent bog‘langan uglevodlar qoldiglarini o‘z ichiga oladi; mukopolisaxaridlar qoldiqlarini
o‘z ichiga olgan glikoproteinlar proteoglikanlar kichik sinfiga kiradi. Uglevod qoldiglari
bilan bog‘lanish odatda gidroksil guruhlari serina yoki treoninning o°‘z ichiga oladi.
Hujayradan tashqgari ogsillarning aksariyati, xususan immunoglobulinlar, glikoproteinlar deb
tasniflanadi. Proteoglikanlarda uglevodlar gismi ogsil molekulasining umumiy massasining
~95% ni tashkil giladi va ular hujayralararo matritsaning asosiy komponenti hisoblanadi.
Lipoproteinlar tarkibida kovalent bog‘lanmagan lipidlar protez qismi sifatida mavjud bo‘lib,
apolipoproteinlar ogsillari va ular bilan bog‘liq lipidlar tomonidan hosil bo‘lgan
lipoproteinlar gonda lipidlarni tashish uchun ishlatiladi. Metalloproteinlar tarkibida gem
bo‘lmagan koordinatali bog‘langan metall ionlari mavjud. Metalloproteinlar orasida saglash
va tashish funktsiyalarini bajaradigan ogsillar (masalan, temir saglovchi ferritin va
transferrin) va fermentlar (masalan, rux o‘z ichiga olgan karbonat angidridi va turli xil mis,
marganets, temir va boshqa metallarning faol markazlarida ionlarni o‘z ichiga olgan
superoksid dismutaz) mavjud. Nukleoproteinlar tarkibida kovalent
bog‘lanmagan DNK yoki RNK mavjud. Nukleoproteinlar tarkibiga xromatin kiradi,
ularning tarkibiga xromosomalar ham kiradi. Fosfoproteinlar, protez guruhi sifatida kovalent
bog‘langan  fosfor kislotasi  qoldiglarini  o‘z  ichiga oladi. Serin, treonin
va tirozinning gidroksil guruhlari fosfat bilan ester bog‘lanish hosil gilishda ishtirok etadi.
Fosfoprotein, xususan, sutdagi kazein. Xromoproteinlar turli xil kimyoviy tabiatdagi rangli
protez guruhlarini o‘z ichiga oladi. Bularga turli funktsiyalarni bajaradigan metall tarkibidagi
porfirin protez guruhiga ega bo‘lgan ko‘plab ogsillar kiradi: emoproteinlar (protez guruhi
sifatida gemni oz ichiga olgan ogsillar, masalan, gemoglobin va sitoxromlar), xlorofillar,
flavin guruhiga ega flavoproteinlar va boshqalar.

Yog‘ bosish, semirib ketish — organizm to‘qimalarida, asosan teri ostidagi yog'
kletchatkasida, shuningdek, qorin bo‘shlig‘ida ortigcha yog® (ko‘proq charvi) yig‘ilishi.
Gavda vaznining ancha ortganligi organizmda suv to‘planishiga aloqador bo‘lmasa, deyarli
hamisha Yog‘ bosishdan darak beradi. Yog® bosishda ko‘pincha organizmga zo‘r keladi:
yurak ishi, gon aylanishi giyinlashadi, kishi halloslaydi, tez charchaydi, ish gobiliyati va
infeksion kasalliklarga chidamliligi kamayadi, ateroskleroz va b. ba’zi kasalliklar paydo
bo‘lishiga imkon tug‘iladi. Bunda kishi organizmi ehtiyoji (sarf giladigan energiyasi)ga
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nisbatan ortiq ovqatni o‘zlashtiradi. Ammo ko ‘p kishilar ko‘p ovqat yeyish bilan birga, ularda
energiya ham ko‘p sarflanadi, moddalar almashinu vi kuchli bo‘ladi, ularni yog* bosmaydi.
Moddalar almashinuvi susayganda ham yog* bosishi mumkin. Ovqat ko‘p yeyilganda Yog'

bosish ichki sekretsiya bezlari bilan nerv sistemasining holatiga ancha bog‘liq. Yog* bosish
moddalar almashinuvi buzilishidan kelib chigadigan turli kasalliklar (podagra, diabet va
hokazo) bilan birga, jinsiy bezlar faoliyati susaygan davrda ko‘proq kuzatiladi. Har gqanday
jismoniy ish energiya sarfini oshiradi va moddalar almashinuvini kuchaytiradi. Yog*
bosishning oldini olish uchun badan tarbiya bilan shug‘ullanish, piyoda yurish, jismoniy ish
qilish, ayni vaqtda ovqatni kamroq (to‘ymasdan) yeyish kerak. Oson hazm bo‘ladigan
uglevodlar (ogq non, xamir ovgatlar, kartoshka, gandshakar, asal, murabbo va sh. k.) aynigsa
kam iste’mol qilinishi lozim. Suvni ham kamroq ichish, spirtli ichimliklarni mutlaqgo
ichmaslik zarur. Haddan tashgari semirib ketgan kishilarga parhez ovgatlar buyuriladi.
Asosan sabzavot, oshko‘k, shirasi kam mevalar iste’mol gilinadi. Bemor vrach nazorati ostida
davolanadi. 7—9 kunda bir kun nuqul olma (1500 g) yeyiladi yoki fagat sut (5 stakan)
ichiladi, yoki bir kun 3 mahal shirguruch va 800—1000 g olma yeyiladi, yoki shirasi kam
meva bilan sabzavot (1500 g) 4—5 mabhal iste’mol qilinadi. Yog* bosish ga davo qilishda
davolash badan tarbiyasi va fizioterapiya tadbirlari (suv, massaj)ning ahamiyati katta.!

O°t tosh kasalligi, xolelitiaz — organizmda moddalar almashinuvi buzilishi natijasida ot
pufagi va o‘t yo‘llarida tosh paydo bo‘lishi, ularda o‘t dimlanib qolishi bilan kechadigan
kasallik. Kasallik ayollarda ko‘proq uchraydi. Sekin-asta rivojlanadi. Ko‘pincha bemor bir
necha yil davomida o‘ng qovurg‘alari ostida og‘irlik sezib yuradi, og‘zi taxirlashib, jig‘ildoni
qaynaydi (xususan, qovurilgan, dudlangan, tuzlangan mahsulotlar iste’mol qilinganida). Bu
O‘t tosh kasalligi k.ning dastlabki alomatlari bo‘lib, kasallik kechiktirib yuborilganda o‘ng
qovurg‘alar osti sanchib, og‘riq qorin, o‘ng kurak, o‘ng yelka, o‘mrov va kuraklararo sohaga
tarqaladi. Bu alomatlar ot pufagida tosh paydo bo‘lganligini bildiradi. Toshlar soni va
kattakichikligi har xil, tarkibiga ko‘ra bir xil (xolesterinli, o‘t pigmentli. kaltsiy tuzli va
boshqalar) va aralash bo‘ladi.

Haddan tashqari ko‘p ovqat yeyish, shuningdek, kam harakat qgilish natijasida o‘t dimlanib
golishi ham O‘t tosh kasalligik.ga olib kelishi mumkin. O‘t dimlanib qolishiga ot pufagi va
o‘t yo‘llarining yallig‘lanishi, ularda anatomik o‘zgarishlar paydo bo‘lishi (chandiklanish,
bitib qolish) va bu a’zolar harakatining susayishi (bir maromda ovqatlanmaslik, gorin dam
bo‘lishi, qabziyat va boshqalar) sabab bo‘ladi. Ovqatning xili, kishining irsiy xususiyatlari,
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semirishga moyillik va boshqgalar O‘t tosh kasalligik.ga sabab bo‘lishi mumkin. Moddalar
almashinuvining buzilishi, o‘t dimlanib qolishi natijasida o‘t tarkibida o‘t kislota miqdori
kamayadi; bu esa o‘t pigmentlari — xolesterin va bilirubinning cho‘kib, ulardan tosh paydo

bo‘lishiga olib keladi. O°t kislota miqdori iste’mol qgilinadigan yog* tarkibi va miqdoriga
ma’lum darajada bog‘liq; ovqat tarkibida yog* ko‘p yoki kam bo‘lganida ham tosh hosil
bo‘ladi. O‘t tosh kasalligik.da bemor vrach buyurgan ovqatlanish tartibiga qat’iy amal qilishi
zarur. Badan tarbiya bilan shug‘ullanish, semirmaslik chorasini ko‘rish O‘t tosh
kasalligik.ning oldini olishda ahamiyatga ega. Kasallik xurujida spazmolitik dorilar,
yallig‘lanishga qarshi antibiotik va sulfanilamidlar qo‘llanadi. Kasallik uzoq davom etsa va
asorat bersa, operatsiya gilinadi.

O't tosh kasalligining etiologiyasi etarlicha o'rganilgan deb hisoblanmaydi [21 . Uning paydo
bo'lish ehtimolini oshiradigan fagat ekzo- va endogen omillar ma'lum. Endogen omillarga,
birinchi navbatda, jins va yosh kiradi. Ko'pgina mahalliy va xorijiy statistik ma‘'lumotlarga
ko'ra, ayollar erkaklarnikiga garaganda 3-5 marta, ba'zi mualliflarning fikriga ko'ra, 8-15
marta ko'proq Xxolelitiyozdan aziyat chekishadi. Shu bilan birga, toshlar ko'pincha ko'p
tug'ilgan ayollarda hosil bo'ladi. O't tosh kasalligining asosiy mumkin bo'lgan mexanizmlari
orasida metabolik, ekzokrin va immunologik 4! mavjud .

Konstitutsiyaviy omil ham muhim rol o'ynaydi. Shunday qilib, xolelitiyoz, shubhasiz, piknik
tuzilishi va ortigcha vaznga moyil bo'lgan odamlarda tez-tez uchraydi. Bemorlarning
taxminan % qismida ortigcha tana vazni kuzatiladi. Safro chiqishiga to'sqinlik giluvchi ba'zi
tug'ma anomaliyalar xolelitiyozning rivojlanishiga yordam beradi,
masalan, gepatikokoledoxning stenozlari va Kistalari, o'n ikki barmoqli
ichakning parapapiller divertikullari va orttirilgan kasalliklar orasida - jigar sirroziga olib
keladigan surunkali gepatit . Qizil gon hujayralarining parchalanishining kuchayishi bilan
tavsiflangan kasalliklar, masalan, gemolitik anemiya, asosan pigment toshlarining

shakllanishida ma'lum ahamiyatga ega, garchi ko'pchilik bemorlarda hosil bo'lgan kichik
pigment toshlari, qoida tarigasida, klinik ko'rinishlar bilan birga kelmaydi. xolelitiyoz.

Ekzogen omillardan asosiy rolni aholi hayotining geografik, milliy va iqtisodiy xususiyatlari
bilan bog'lig ovgatlanish xususiyatlari o'ynaydi. 20-asr davomida, asosan, iqtisodiy jihatdan
rivojlangan mamlakatlarda xolelitiyoz targalishining ortishi ko'pchilik mualliflar tomonidan
yog' va hayvon ogsillariga boy ozig-ovgatlarni iste'mol gilishning ko'payishi bilan izohlanadi.
Shu bilan birga, iqtisodiy jihatdan gullab-yashnagan Yaponiyada milliy ovgatlanish
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xususiyatlari tufayli xolelitiyoz Evropa, AQSh yoki Rossiyaning rivojlangan mamlakatlariga
garaganda bir necha baravar kam uchraydi. Kambag'al tropik mamlakatlarda, Hindiston va
Janubi-Shargiy Osiyoda xolelitiyozning paydo bo'lishi juda kam uchraydi, bu erda aholi
asosan o'simlik ovqatlarini iste'mol giladi va ko'pincha to'yib ovgatlanmaslikdan aziyat
chekadi.

O't pufagida tosh paydo bo'lishining boshlang'ich jarayoni macunga o'xshash safro hosil
bo'lishidir ( o't yo'llari shlaklari ). 80-85% hollarda biliar loy yo'qoladi, lekin ko'pincha u

gaytadi.

O't toshlari safroning asosiy elementlaridan hosil bo'ladi. Gepatotsitlar tomonidan kuniga
500-1000 ml miqgdorida ajralib chiqadigan normal safro o'ziga xos og'irligi 1,01 g / sm?
bo'lgan, 97% gacha suvni o'z ichiga olgan murakkab kolloid eritmadir. Safroning qurug
goldig'i birinchi navbatda safro tuzlaridan iborat bo'lib, ular safroning kolloid holatining
barqgarorligini ta'minlaydi, uning boshga elementlari, Xxususan, xolesterin sekretsiyasida
tartibga soluvchi rol o'ynaydi va enterohepatik aylanish jarayonida deyarli butunlay ichakda
so'riladi. .

Xolesterin, pigment, kalkerli va aralash toshlar mavjud. Bitta komponentdan tashkil topgan
toshlar nisbatan kam uchraydi. Toshlarning katta gismi xolesterin ustunligi bilan aralash
tarkibga ega. Ularda 90% dan ortig xolesterin, 2-3% Kkaltsiy tuzlari va 3-5% pigmentlar
mavjud va bilirubin odatda toshning markazida kichik yadro shaklida topiladi. Pigmentlar
ustun bo'lgan toshlar ko'pincha ohak tuzlarining sezilarli aralashmasini o'z ichiga oladi va
ular pigment-ohakli deb ataladi. Toshlarning tuzilishi kristall, tolali, gatlamli yoki amorf
bo'lishi mumkin. Ko'pincha bitta bemorning o't yo'llarida turli xil kimyoviy tarkib va
tuzilishdagi toshlar mavjud. Toshlarning o'lchamlari juda xilma-xildir. Ba'zan ular zarralari
millimetrdan kam bo'lgan mayda qumdir, boshga hollarda bitta tosh kattalashgan o't
pufagining butun bo'shlig'ini egallashi va og'irligi 60-80 g gacha bo'lishi mumkin. Ular
sharsimon, tuxumsimon, ko'p girrali (girrali), bochka shaklidagi, subulat va boshqalar.
An‘anaviy ravishda o't yo'llarida tosh shakllanishining ikki turi ma'lum darajada farglanadi:
asosiy

ikkinchi darajali

O'zgarmagan o't yo'llarida toshlarning shakllanishi patologik jarayonning boshlanishi bo'lib,
uzoq vaqt davomida yoki hayot davomida sezilarli funktsional buzilishlar va klinik
ko'rinishlarga olib kelmasligi mumkin. Ba'zida u o't yo'llarining turli gismlarining ochigligida
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buzilishlarni keltirib chigaradi va surunkali yugumli jarayonning kuchayishiga moyil bo'lib,
natijada xolelitiyoz va uning asoratlari klinikasi qo'shiladi.

Ikkilamchi tosh paydo bo'lishi, xolelitiyoz davrida o't yo'llarining "tor" joylarini birlamchi
toshlar (o't pufagi bo'yni, o't pufagi) bilan to'sib go'yishi natijasida safro chigishining buzilishi
( xolestaz , o't yo'llari gipertenziyasi) sodir bo'lishi natijasida yuzaga keladi. umumiy o't
yo'lining terminal gismi), shuningdek, odatda bir xil joylarda lokalizatsiya gilingan
ikkilamchi tsikatrisial stenozlar, bu limendan ko'tarilgan infektsiyaning rivojlanishiga
yordam beradi. oshgozon-ichak trakti. Agar safro tarkibidagi va kolloid tuzilishidagi
buzilishlar birlamchi toshlarning paydo bo'lishida katta rol o'ynasa, ikkinchi darajali toshlar
xolestaz va safro tizimining u bilan bog'liq infektsiyasi natijasidir. Birlamchi toshlar deyarli
fagat o't pufagida hosil bo'ladi, bu erda normal sharoitda safro uzog vaqt davomida
turg'unlashadi va yuqori konsentratsiyaga keltiriladi. Ikkilamchi toshlar, siydik pufagidan
tashqari, o't yo'llarida, shu jumladan intrahepatik toshlarda ham paydo bo'lishi mumkin.

Sof shaklda kasallik deyarli hech ganday alomat bermaydi; 5-10 yildan keyin birinchi belgilar
paydo bo'ladi. [21 Xolelitiyozning yagona namoyon bo'lishi sariglik , shuningdek, o't yo'llari
bo'ylab toshning harakatlanishi natijasida kelib chiggan o't sanchig'ining hujumi deb atash
mumkin. To'satdan og'rig, kolik hujumi, o't pufagidagi (3000 Pa dan ortiq ) yoki o't yo'lidagi
(2700 Pa dan ortiq) tosh shaklida o'tning bo'shatilishiga to'sqinlik gilganligi sababli bosim
kuchayganda paydo bo'ladi.

Boshga barcha alomatlar hamroh bo'lgan kasalliklardan kelib chigadi. Og'riq kesish, tabiatda
pichoglash, og'riq pastki orga, o'ng elka pichog'i, o'ng bilakka nurlanishi mumkin. Ba'zida
og'rig  sternumdan  tashgarida  targaladi,  bu angina xurujini  taglid  giladi
( Botkinning xoletsistokoronar simptomi ).

O't pufagidagi toshlar umuman og'rigli alomatlarga olib kelmaydi. Bunday holda, ular
ultratovush yoki rentgen tekshiruvi paytida tasodifan aniglanishi mumkin.

Xolelitiyozni tashxislashning eng mashhur usuli ultratovush hisoblanadi . Agar ultratovush
tekshiruvi malakali mutaxassis tomonidan amalga oshirilsa, go'shimcha tekshiruvlarga
ehtiyoj qolmaydi. Xoletsistoanjiyografi va retrograd xolangiopankreatografi tashxis uchun

ham foydalanish mumkin bo'lsa-da. Kompyuter tomografiyasi va yadro magnit-rezonans
tomografiyasi gimmatroq, ammo kasallikning kechishini anigroq tashxislash imkonini
beradi.
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Annotatsiya Ragamli davrda tilni o'gitish va o'rganish jarayonlarini yaxshilash uchun
keng ko'lamli vositalar paydo bo'ldi. Texnologiyaning integratsiyasi an‘anaviy o'gitish
usullarini inqgilob qildi, talabalarga bilim olishning innovatsion usullarini taklif gildi. Til
ta'limiga texnologiyani kiritish hozirda o'quvchilarni tobora globallashib borayotgan dunyoda
samarali ragobatlashishga tayyorlash uchun juda muhimdir. llg'or ragamli vositalardan
foydalangan holda, o'gituvchilar o'quvchilarni rag'batlantiradigan va til o'rganishga
chuqurroq gizigish uyg'otadigan gizigarli va interaktiv kontent yaratishlari mumkin. Bundan
tashgari, texnologiya moslashuvchan, asinxron o'rganish imkonini beradi, talabalarga o'z
tezligi va qulayligida o'rganish imkoniyatini beradi va shu bilan ham eslab golish, ham
umumiy samaradorlikni oshiradi. Ushbu magolada turli xil zamonaviy ragamli texnologiyalar
va ularning ingliz tilini o'rgatishda go'llanilishi ko'rib chigiladi. Unda intellektual repetitorlik
tizimlari, avtomatlashtirilgan nutqni aniqglash, til o‘rganuvchilar uchun nutq yordamchilari,
chatbotlar, virtual reallik, yozishni baholashning avtomatlashtirilgan vositalari va
kompyuterlashtirilgan dinamik baholash muhokama qilinadi. Magolada, shuningdek,
globallashgan auditoriya ehtiyojlarini gqondirish va ularning o'gitish usullarining sifati va
ta'sirini oshirish uchun o'gituvchilarni sun'ty intellekt texnologiyalari bo'yicha fundamental
bilimlar bilan jihozlash muhimligi ta'kidlanadi.

Kalit so‘zlar: Sun'iy intellekt (Al), Til o'zlashtirish, Intellektual repetitorlik tizimlari
(ITS), Til o'rganishda Al.

Kirish Ragamli gadjetlar va ilovalarni inson faoliyatining turli jabhalariga, jumladan,
ta'limga integratsiyalashuvi axborot-kommunikatsiya texnologiyalari (AKT) sohasidagi
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yutuglar tufayli tezlashdi. Ushbu innovatsiyalar o'gitish va o'rganish tajribasini sezilarli
darajada oshirdi. AKT hozirda butun dunyo bo‘ylab millionlab odamlarning kundalik
hayotining ajralmas qismi bo‘lib, ko‘plab maqsadlarga xizmat qiladi. Panfilova va
boshqgalarning bashoratlari ragamli qurilmalarning global savdosi 2017 yildan 2022 yilgacha
har yili 2,8 foizga o'sishini taxmin qildi, bu ularning turli sohalarda tobora ko'payib
borayotganini aks ettiradi. Innovatsion o'qitish usullari bo'yicha tadgigotlar shuni
ko'rsatadiki, sun'ty intellekt (Al) tomonidan quvvatlanadigan ragamli vositalar zamonaviy
ta'lim uchun eng samarali strategiyalardan birini anglatadi. Alning ta'lim kelajagiga ta'siri,
aynigsa uning sinfda o'gitish va o'gitishni gayta shakllantirish potentsiali faol munozaralar
mavzusi bo'lib golmogda. Sun'iy intellekt ta'limning ko'p jihatlarini ingilob gilishga tayyor,
tilni o'rgatish uning transformatsion salohiyati eng yaqgol namoyon bo'ladigan sohalardan
biridir. Ragamli tilni gayta ishlash vositalaridan foydalangan holda, Al shaxsiylashtirilgan
o'rganish tajribasini beradi, avtomatlashtirilgan baholash va fikr-mulohazalar orgali tilni
baholashni yaxshilaydi va immersiv til amaliyotini osonlashtiradi. Sun'iy intellektga
asoslangan platformalar, shuningdek, dars rejalarini moslashtirish uchun o'quvchilarning
ishlash ma'lumotlarini tahlil gilishi va shu bilan ishtirok etish va o'rganish natijalarini
yaxshilashi mumkin. Bundan tashqgari, sun'iy intellekt til to'siglarini bartaraf etish qobiliyatiga
ega, bu esa til o'rganishni global auditoriya uchun yanada qulayroq giladi.

Intellektual repetitorlik tizimlari (ITS)

Intellektual repetitorlik tizimlari (ITS) - bu o'quvchilarning qobiliyatlarini baholash, ularning
kuchli va zaif tomonlarini aniglash va tushunish va o'zlashtirishni kuchaytirish uchun o'quv
jarayonini moslashtirish uchun mo'ljallangan ilg'or kompyuterga asoslangan ta'lim
platformalari. Ushbu tizimlar o'quvchilarga inson o'qgituvchilarining bevosita ishtirokini talab
gilmasdan shaxsiylashtirilgan, dinamik ta'lim berish uchun maxsus ishlab chigilgan. Liang
va boshqalar ta'kidlaganidek, ITSlar til ta’limida sun’iy intellektning eng mashhur
qo‘llanmalaridan birini ifodalaydi. Ingliz tilida xorijiy til (EFL) kontekstlarida amalga
oshirilganda, ITSlar samarali va samarali o'rganish echimlarini taklif qgilish orgali tilni
o'zlashtirishni sezilarli darajada qo'llab-quvvatlashi ko'rsatilgan. Ular mustagil o'rganish
uchun sun'iy intellektga asoslangan mustaqil vositalar sifatida ishlashi yoki an'anaviy sinfda
til o'gitishni to'ldirishi mumkin. Bundan tashqari, ITS ko'p girrali bo'lib, barcha yoshdagi
o'quvchilarga xizmat giladi va turli tillarni o'rganish sharoitlariga mos keladi. Jamiyatning




ragamli texnologiyalar bilan faolligini oshirish orgali ITSlar yo‘naltirilgan va chuqur
o‘rganish tajribasini yaratadi va ularni zamonaviy til ta’limida bebaho vositaga aylantiradi.

Ingliz tilidagi nutq yordamchisi (ELSA Speak)

ELSA Speak - bu inglizcha talaffuzni yaxshilash uchun sun'iy intellektdan foydalanadigan
mobil ilova . Tlova o‘quvchilar nutqi bo‘yicha zudlik bilan fikr-mulohazalarni tagdim etib,
ularga xatolarini samarali aniglash va tuzatish imkonini beradi. Boshlang'ich, o'rta va yuqori
darajadagi o'quvchilar uchun mos bo'lgan ELSA Speak shuningdek, ingliz tilida
so'zlashuvchilar bilan jonli mashg'ulotlarni taklif giladi. llova orgali foydalanuvchilar ona
tilida so'zlashuvchi tajribali repetitorlar bilan ba'zan bepul yoki chegirmali narxlarda
bog'lanishlari mumkin. Mariya fikriga ko'ra, ELSA Speak-dan foydalanish uchun 27 soat
sarflash AQSh institutida ESL so'zlashuv kursini tamomlaganga teng. 2015-yilda San-
Fransiskoda (Kaliforniya) Vu Van tomonidan ishlab chiqilgan ELSA Speak o‘quvchilarga
ingliz tilidagi talaffuzini oshirishda yordam berish uchun nutgni aniglash texnologiyasini
sun’iy intellekt bilan birlashtiradi. llova turli mavzularni gamrab oluvchi turli kurslarni
tagdim etadi, bu foydalanuvchilarga inglizcha so'zlar, iboralar va jumlalarni tuzilgan tarzda
mashq qilish imkonini beradi. Shuningdek, foydalanuvchilarga so‘z va iboralarni to‘g‘ri
talaffuz gilishga yordam beruvchi interaktiv lug‘at ham kiritilgan.

Rinaeip va boshgalar tomonidan tadgiqot o‘quvchilarning talaffuz ko‘nikmalarini
yaxshilashda ELSA Speak samaradorligini ta’kidlaydi. Ularning topilmalari shuni
ko'rsatadiki, ilova o'quvchilar ehtiyojlariga javob beradi, chunki u ularning kundalik
faoliyatiga mos keladi va oddiy va foydalanish mumkin bo'lgan amaliyot imkoniyatlarini
taklif etadi. Bundan tashqari, ilovaning jozibador xususiyatlari va foydalanuvchilarga qulay
dizayni talabalarning til o‘rganishga bo‘lgan motivatsiyasi va munosabatini sezilarli darajada
oshiradi, bu esa uni ingliz tili talaffuzini yaxshilash uchun gimmatli vositaga aylantiradi.

Xulosa

Al tomonidan qo'llab-quvvatlanadigan vositalarni til o'rganish va o'gitishga samarali
integratsiya gilish uchun o'gituvchilar ularni amalga oshirishda ishtirok etadigan omillarni




chuqur tushunishlari kerak. Til o'gituvchilari sun'ly intellektga asoslangan kontekstlarda
o'rganish tajribasini oshirish uchun Al texnologiyalaridan foydalanishni ta'minlashi juda
muhimdir. Shuningdek, ular Al vositalari va ilovalaridan maksimal darajada foydalanib,
ushbu texnologiyalarni muayyan o‘quv stsenariylariga moslashtirishga tayyor bo‘lishlari
kerak. Shu bilan birga, o'gituvchilar Al integratsiyasi bilan birga ijodkorlik, hamkorlik va
tanqidiy fikrlash kabi insoniy ko'nikmalarni rivojlantirish muhimligiga e'tibor garatishlari
kerak. Al ikkinchi tilni o'rgatish uchun katta imkoniyatlarni taqdim etsa-da, u diggat bilan
ko'rib chigishni talab giladigan muayyan muammolarni ham taqdim etadi. Talabalar
natijalarini yaxshilashda sun'iy intellektning to'liq salohiyatidan foydalanish uchun til
o'gituvchilari doimiy izlanish va innovatsiyalarga sodigq qolishlari kerak. O'gituvchilar
xabardor va faol bo'lish orqgali Al texnologiyalarining afzalliklarini maksimal darajada
oshirishlari va til o'rganish tajribasini yanada samarali va qizigarli gilishga hissa qo'shishlari
mumkin.
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OZIQ-OVQAT MAHSULOTLARIDAGI RADIONUKLIDLARNING
ZARARLASH DARAJASI
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Termiz igtisodiyot va servis universiteti
Termiz sh, Farovon massivi 4B-uy
E-mail: feruza_umirgolova@tues.uz

Bizga ma’lumki, ozig-ovqat mahsulotlaridagi kimyoviy moddalarning me’yyordan
ortigcha bo’lishi tirik organizmlar uchun salbiy oqibatlarga olib kelishi mumkin. Shu sababli
har bir kimyoviy moddaning ozig-ovgat mahsulotlaridagi miqdori sanitar me’yyor va
goidalar (SanPiN) bilan tartibga solinadi va ushbu hujjatda har bir kimyoviy moddaning
minimum miqdori ko’rsatib o’tilgan. Lekin oziq-ovgat mahsulotlaridagi radionuklidlar
kimyoviy moddalarga nisbatan kuchli ta’sirga egaligi va tirik organizmlarda saraton
kasalligini keltirib chigarishi mumkinligi sababli, trof-muhit ob’cktlari va ozig-ovqgat
mahsulotlari uchun ikki xil me’yyor ishlab chiqilgan:

1. Ozig-ovgat mahsulotlaridagi radionuklidlarning ruxsat etilgan konsentratsiyasi
(SanPiN)

2. Ozig-ovgat mahsulotlaridagi radionuklidlarning zararlash darajasi radiatsion
xavfsizlik normalari (RXN).

Ozig-ovqgat mahsulotlarida radionuklidlarning ikki xil me’yyor bilan tartibga
solinishiga sabab radionuklidlar tirik organizmga tushgach, konsentrlanishi, kam migdorda
bo’lsa ham organizmni nurlantirishi, organizmda qon, limfa orqali ko’chib yurishi va
biokimyoviy jarayonlar tufayli faollashishi mumkinligidir.

1-jadvalda ozig-ovgat mahsulotlaridagi radionuklidlarning ruxsat etilgan
konsentratsiyasi, yarim yemirilish davri va zararlash dozasi giymatlari keltirligan.

1-jadval
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Ozig-ovgat mahsulotlaridagi radionuklidlarning yarim yemirilish davri Ty,
ruxsat etilgan konsentratsiyasi (REK) va zararlash darajasi (ZD) giymatlari [9, C.125]

Radionuklidlar Yarim yemirilish | Ruxsat etilgan Zararlash
davri, T 12  |konsentratsiyasi| darjasi, ZD
REK (Bk/kg) (Bk/kg)

(3) H (beta) 12,3 yil 10 7,7
(14) C (beta) 5,73 + 3 il 5 2,4
(40) K (beta) 1,25*10° yil 15 9,2
(41) K (beta) 15 sek 20 10
(60) Co (beta, gamma) 5,27 yil 6 4,1
(89) Sr (beta) 50,5 sutka 7 53
(90) Sr (beta) 29,1 yil 9 5,0
(129) I (beta) 1,57 yil 3 1,3
(131) I (beta, gamma) 8,04 sutka 11 6,3
(134) Cs (beta, gamma) 2,06 yil 12 7,3
(137) Cs (beta, gamma) 30,0 il 4 1,1
(210) Pb (beta) 22,3 yil 5 2,0
(210) Po (alfa) 138 sutka 3 1,2
(224) Ra (alfa) 3,66 sutka 5 2,1
(226) Ra (alfa) 1,60 + 3vyil 12 5,0
(228) Ra (beta) 5,75 il 5 2,0
(228) Th (alfa) 1,91 yil 4 1,9
(230) Th (alfa) 7,70 + 4 vil 11 6,6
(232) Th (alfa) 1,40 + 10 yil 15 6,0
(234) U (alfa) 2,44 + 5 yil 18 2,9
(238) U (alfa) 4,47 + 9vyil 20 3,1
(238) Pu (alfa) 87,7 yil 25 6,0
(239) Pu (alfa) 2,41 + 4 il 30 5,6

Jadvalga e’tibor giladigan bo’lsak, ozig-ovgat mahsulotlaridagi radionuklidlarning
yarim yemirilish davri ganchalik katta qiymatga ega bo’lsa, shunchali tirik organizmlarga




zararli ta’sir qiladi. Shuningdek, ba’zi radionuklidlarning yarim yemirilish davri kichik bo’lsa
(masalan, 14C, 41K va gSr) ularning zararlash darajasi ham past bo’ladi. Bundan tashqari,
e’tibor giladigan bo’lsak, ZD dan REK qiymatlari bir necha marta katta qiymatga ega, ya’ni
zararlash dozasi giymatiga ega radionuklid organizmga tushganda zudlik bilan
zararsizlantirish choralari ko’rilmasa, salbiy oqibatlarga olib kelishi mumkin.

Yuqoridagi jadvaldan ozig-ovgat mahsulotlarida eng xavfli radionuklidlar K-40, Sr-90
va Cs-137 radionuklidlari ekanligi ma’lum bo’ladi.
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a. M. Arias-Est’evez, E. L opez-Periago, E. Mart"inez-Carballo, J. Simal-Gandara, J.-C.
Mejuto and L. Garc'1a-R 10, Agric., Ecosyst. Environ., 2008, 123, 247-260.
5. D. A. Atwood, Radionuclides in the Environment, John Wiley & Sons, 2013.




BOSHLANG‘ICH SINF O‘QUVCHILARINI ERTAKTERAPIYA ORQALI
TARBIYALASH USULLARI

Murodova Farangis G’anisherovna

Alfraganus universiteti ” Pedagogika va psixologiya” kafedrasi o ‘gituvchisi
Samatova Zarina

”Boshlang’ich ta’lim ” yo 'nalishi talabasi

Annotatsiya: Mazkur maqola boshlang ‘ich sinf o ‘quvchilarini tarbiyalashda
ertaklarning terapevtik ta’sirini ochib beradi. Ertakterapiya yordamida bolalarning
ma’naviy olamini boyitish, ijtimoiy ko ‘nikmalarni rivojlantirish va psixologik muammolarni
bartaraf etish usullari ko ‘rib chigiladi.

Kalit so‘zlar: Ertakterapiya, ma’naviy tarbiya, boshlang‘ich sinf, psixologik rivojlanish,
ertaklar.

Almomauuﬂ: B cmamve pacemampueaemcs mepaneesmudecKkoe goz0elicmeue CKa3oK Ha
obyuenue yuawuxcsa HadanoHou wxonvl. Ckazkomepanus ucciedyem cnocoovl 0002aujerus
nyoeﬂoeo mupa demeﬁ, paseumusl COyuaibHblX HABbIKOE U I’lpeOOOJleHu}Z ncuxosiocudyeckKkux
npoobaem.

Knroueevie cnosa: CKCIS’KOH’lepClI’lu}l, ()yxoenoe eocnumarnue, HA4yAajlbHAs  WKOJA,
ncuxoJjiocudeckoe paseumue, CKa3Ku.

Abstract: This article reveals the therapeutic effect of fairy tales in the education of primary
school students. Methods of enriching the spiritual world of children, developing social skills,
and eliminating psychological problems using fairy tale therapy are considered.

Keywords: Fairy tale therapy, spiritual education, primary school, psychological
development, fairy tales.

Ertakterapiya (yoki arteterapiya) bolalarda psixologik va emotsional rivojlanishni
go'llab-quvvatlashda, shuningdek, ularning ijtimoiy va kognitiv ko'nikmalarini
rivojlantirishda muhim ahamiyatga ega. Bu terapiya bolalarga o'z his-tuyg'ularini ifodalash,
stressni kamaytirish va turli muammolarni hal gilishda yordam beradi.

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilari uchun ertaklar tarbiya jarayonining ajralmas qismi
hisoblanadi. Ertaklar nafagat bolalar dunyogarashini boyitadi, balki ularning ichki




hissiyotlarini tartibga solib, hayotdagi muhim qadriyatlarni tushunishlariga yordam
beradi. Ertakterapiya bugungi kunda bolalar psixologiyasi va pedagogikada

innovatsion yondashuv sifatida gabul gilinmogda. Shu munosabat bilan mazkur
magolada ertakterapiya usullari va uning tarbiyaviy ahamiyati tahlil gilinadi.

Bolalar ko'pincha o'z his-tuyg'ularini so'z bilan ifodalay olishmaydi. Ertakterapiya ular uchun
o'zlarini san'at yoki boshga ijodiy vositalar orqgali ifodalash imkoniyatini beradi. Bu, 0'z
navbatida, bolalarga stressni kamaytirish va ichki his-tuyg'ularini anglashda yordam beradi.

ljodiy faoliyatlar, masalan, rasmlar chizish, loydan yoki boshga materiallardan shakllar
yasash, bolalarga muammolarni yechish va kreativ fikrlashni o'rgatadi.

Guruhda yoki terapevt bilan ishlash orgali bolalar ijtimoiy alogalar o'rnatish, hamkorlik
gilish, jamoada ishlash ko'nikmalarini rivojlantiradilar.

San‘at orgali bolalar o'zlarining yaratuvchanliklarini kashf etib, o'ziga bo'lgan ishonchni
oshiradilar.

Bundan tashqari, ertakterapiya bolalarda stress va tashvishlarni kamaytirish, o'z his-
tuyg'ularini yaxshirog tushunish va ularga ganday munosabatda bo'lishni o'rganish uchun
samarali vosita hisoblanadi. Shu bilan birga, ertakterapiya, aynigsa, bolalarning ruhiy
sog'lig'ini saglash va ularning rivojlanishida katta rol o'ynaydi.

Bolalar ko‘pincha o‘z hissiyotlarini so‘z bilan ifoda qilishda qiynaladilar.

Terapevtik ertaklar ularga o‘zlarini qahramonlar orqali tanib olish imkonini beradi.
Masalan, qo‘rquv, o‘ziga ishonchsizlik yoki yangi muhitga moslashish kabi muammolar
ertaklar orgali samarali yengib o‘tiladi.

Ertak gahramonlari bolalarga murakkab vaziyatlarda ganday harakat qilishni
o‘rgatadi. Masalan, do‘stlik, halollik va gadr-gimmat kabi gadriyatlar ertak syujetlari orqgali
bolalarga singdiriladi. Ular ijtimoiy muhitda o‘zini tutish goidalarini bilib olishadi.

Ertakterapiya nafagat tarbiyaviy, balki rivojlantiruvchi vosita sifatida ham samarali
hisoblanadi. Ertaklarni eshitish va qayta hikoya qilish jarayoni bolaning so‘z boyligini
oshiradi, nutgining ifodaviyligini kuchaytiradi va mantiqiy fikrlashini
rivojlantiradi.

Ota-onalar bolalariga ertak o‘qib berish orgali ularga nafagat ma’naviy ta’sir




ko‘rsatadilar, balki o‘zaro bog‘liqlikni ham mustahkamlaydilar. Bu bolaga o‘zini sevgi
va e’tibor markazida his qilish imkonini beradi.

Bolalar uchun ertaklarning sahnalashtirilgan ko‘rinishi ular o‘rgangan vogealarni
yanada chuqgurrog anglash imkonini beradi. Teatrlashtirilgan o‘yinlar
orqali ular jamoada ishlashni, 0o‘z his-tuyg‘ularini ifodalashni va muayyan vaziyatlarda
o‘zlarini boshqgarishni o‘rganadilar.

Bolalarga o‘z hayollaridan ertaklar yaratish imkonini berish orqali ijodkorlik va
fantaziyasini rivojlantirish mumkin. Bu ular uchun o‘z fikrlarini erkin ifoda qilishga
xizmat giladi.

Xulosa qilib aytadigan bo’lsak, ertakterapiya boshlang‘ich sinf o‘quvchilarini
tarbiyalashda noyob va samarali usul hisoblanadi. Ushbu usul bolalarning psixologik
rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatib, ularda muhim qadriyatlar, ijodkorlik va nutq
madaniyatini shakllantiradi. Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, ertaklar orgali tarbiya berish
nafaqat ta’lim muassasalari, balki oilalarda ham keng qo‘llanilishi zarur. Bu jarayon nafagat
bolalarning qobiliyatlarini rivojlantirishga, balki ularning kelajakdagi muvaffagiyatli
hayotini shakllantirishga zamin yaratadi.
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4. UNICEF hisobotlari: "Bolalar ruhiy holatini o‘rganish."
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®OPMHUPOBAHUE JIMHI BOKYJIbTYPOJIOTMYECKO KOMIIETEHIIUU HA
SAHATUSAX I1O PYCCKOMY A3BIKY KAK HTHOCTPAHHOMY.

Aoanymymunosa P.I11.
Craxép-npenogaBarenb Kadeapsl pyccKoil IUTepaTypbl 1 METOJUKHA 00yUeHU ¥Y30€KCKOro
roCcyJapCTBEHHOTO YHUBEPCUTETA MUPOBBIX SI3bIKOB

JIMHTBOKYJIBTYpOJIOTHSl KaK JUCLUMIUIMHA TMPEACTaBIsICT COOOM CHUHTE3 SI3bIKOBBIX U
KYJIbTYpPOJIOTUYECKUX 3HAHUM, UTO JejaeT €€ BaKHbIM 3JIEMEHTOM 00pa30oBaTeIbHOTO
npoiiecca B ycloBHAX riaoOanuzanuu. OOyyeHue JUHTBOKYJIBTYPOJOTMU HAIMpPABIECHO Ha
pa3BUTHE Y CTYACHTOB HAaBBIKOB MEXKYJIbTYpPHONH KOMMYHHUKAMK W (OPMHUPOBAHUS
JIMHTBOKYJIBTYPOJIOTHYECKOM KOMIIETEHIMUA. B 3TOM mpoliecce KIIIOUEBYIO POJb UIPAIOT
MEJarOrMYeCKue TEXHOJOTUH, KOTOpPhIE CIOCOOCTBYIOT dA(PPEKTUBHOMY YCBOEHUIO
MaTepualia v MOBBIIIEHUIO YPOBHS PAKTUYECKUX 3HAHUIA.

Cama c000¥ JHHTBOKYJIBTYPOJIOTUS SIBISETCS KOMIUIEKCHOW HAyYHOW JIUCIUILUIMHOM.
YuéHble IeTamu3upyloT, UYTO JIMHTBOKYJBTYPOJIOTHSI - 3TO HE IMPOCTOE «CIIOKEHUE»
BO3MOXKHOCTEH JBYX HayK, a HOBoe HaydHoe HamparieHume. 90-¢ rompr XX B. — BpeMs
TMOSIBJICHUSI HOBOT'O HAMPABJICHUS — JTUHTBOKYJIbTYpoJioruu. [I[puHsaTO OTMEUaTh ABa Meproia
B Pa3BUTHH JIMHTBOKYJIbTYPOJOTHUU: TEPBBIA NMEPUOA — MPEANOCHUIOK Pa3BUTUA HAYKU —
tpynsl B. I'ym6oneara, A.A.Ilorebnu, D.Cenupa u p. U BTOpoid niepuoj — ohopMIICHHUS
JUHTBOKYJIBTYPOJIOTUU KaK CAaMOCTOSITEILHOM 00J1aCTH HCcClieoBaHuM. JInHaMKKa pa3BUTHUS
HayKH MO3BOJISIET BBIJCIUTH €IIE OJIUH — TPETHUM MEPUO/I, Ha TOPOTe KOTOPOTO MbI B JJAHHBIHN
MOMEHT HaXOJIUMCS, — BO3HUKHOBEHHE 0a30BOM MEXIUCUUIUIMHAPHOW HAyKu —
JIMHTBOKYJIbTYpoJIOruu. B 3a1aun 3TOM HAyYHOU AUCIUTIIIMHBI BXOIUT U3yUYEHHUE U ONUCAHUE
B3aMMOOTHOIIIEHUH SI3bIKA U KYJBTYPHI, SA3bIKA U ATHOCA, A3bIKa U HAPOJHOTO MEHTAIUTETA.
BaxxHo yTouyHEHUWE: JMHTBOKYJBTYPOJIOTHS «OPUEHTHpOBaHA Ha KyJbTYPHBIM (akTop B
S3BIKE M Ha SA3BIKOBOM (aKkTOp B yelOBeKe». PaccmaTpuBas si3pIK Kak (DEHOMEH KYJIbTYpHI,
JIMHTBOKYJIBTYPOJIOTHSI UCCIIEAYET KYJIbTYPHYIO CEMAHTUKY SI3bIKOBBIX CUMBOJIOB, UCXO/S U3
CIICAYIOIIETO TMOJOXKEHUS: S3bIKOBAas JIMYHOCTH SBJSETCS OJHOBPEMEHHO M KYJIBTYyPHOM
augHOCThI0. C OJIHOM CTOPOHBI, KyJIbTypa (opMHpyeT W OpraHu3yeT KoHIenTtochepy
SI3LIKOBOM JIMYHOCTH; C JPYTrOMl CTOPOHBI, SI3BIK SIBISETCS PE3yJIbTATOM JIESITEIHLHOCTH

JIMYHOCTH U 1IEJIOTO 3THOCA B UCTOPUYECKOM BPEMEHHU. S3bIK — 3TO MPOAYKT KYJIbTYPHI U €€




MHCTPYMEHT, IO3BOJISIOIINN COBEPIIEHCTBOBATh U COXPAHATH KyJbTYypy. « HarmonansHbI

SI3BIK — 3TO HE TOJBKO CIOCOO OOIIEHWs, 3HAKOBAs CHUCTEMa JUIsl Tepeaddl COOOIICHHMA.
HarnnonanpHBIH S3BIK B IOTCHIIMH KaK ObI «3aMECTHTEIb» PYCCKON KyIbTYphD». [Ipenmerom
JIMHTBOKYJIBTYPOJIOTUHU SIBJISIETCS METOJUYECKash OpraHu3aius oOy4eHHs] PYCCKOMY SI3bIKY
KaK HMHOCTPAaHHOMY, Ha OCHOBE METOJI0B, (OPMHPYIOUIUX JHUHTBOKYJIbTYPOIOTHUYECKYIO
KOMITETEHIINIO 00y4aeMbIX.

JIMHTBOKYJIBTYpPOJIOTHYECKAS] KOMIIETEHIMS BKJIIOYAET: 3HAHUE S3BIKOBBIX CPEICTB,
OTPaXAIOIIUX KYJIbTYpPHBIE OCOOEHHOCTH;IOHUMAHHE CHEIUPUKUA KyJIbTypHBIX HOPM U
TpaAULINI;yMEHNE HHTEPIPETUPOBATH TEKCTHI U AUCKYPChl B KOHTEKCTE COOTBETCTBYIOIIEH
KYJIBbTYpBI.

Ecnu ucxoauTe 13 JIMHTBOCTPAHOBEIUECKON TEOPHH, OCHOBBIBAIOILEHCSA HA pa3sTpaHUYEHUN
COOCTBEHHO JIEKCHUYECKOTO 3HAUEHUS U JIEKCUUYECKOTO (POHA, TO peaTHsIMU CIIEIYET CUMTATh
CJIOBa, HE HUMEIOUIME MMOHATHUMHBIX COOTBETCTBUM B CONOCTaBISIEMBIX S3bIKax (U3-3a
OTCYTCTBHSI B OJIHOM M3 HHUX CaMUX COINOCTaBISIEMBIX MPEAMETOB, CaMHX 0003Ha4YaeMbIX
npeaMeToB), a (POHOBOM JIEKCMKOW — CIJIOBa, pa3jivyaronidecs CBOMMU (poHaMU H3-3a
HECOBIAJICHUS OTJIEIbHBIX CEMAaHTUUECKUX JI0JIEH (MX MHOTIa HA3bIBAIOT BTOPOCTENIEHHBIMU
npu3Hakamu). M3yyaromuil HHOCTPaHHBINA SI3bIK OCTAE€TCA HOCHUTENEM CBOEH COOCTBEHHOMU
KYJBTYpbI, OJHAKO €ro (hOHOBBIE 3HAHUSI 00OTallalOTCs, MPUOOpPETas dIEMEHThI KYJIbTYpPbl
CTPaHbl U3y4aeMOro fA3blKa. TeM caMbIM Kak JIMYHOCTb OH CTAHOBHUTCS B KaKOM-TO Mepe
HOCHUTEJIEM MHUPOBOM KYyJbTYypbl U HAUMHAET Jydylle MOHUMAaTh U LIEHUTh COOCTBEHHYIO
KyJbTypy. JIMHIBOKYJIBTYpOJIOTHUYECKAsE KOMIETEHLMs MpeAarnonaraeT (popMUpOBaHUE Y
yYaluxcss HeoOXOAUMBIX 3HAHUN Yy4EOHOro KyJbTYpOJOTHYECKOTO MaTepualia, BIaJICHUE
MUHUMYMOM OOIIEIUTEPATYPHOU JIEKCUKH, 3HAHUE SA3BIKOBBIX CPEACTB ((OHETHYECKHX,
JIEKCUYECKHUX, TPaMMaTHYECKHUX ), TO3BOJISIIOLIMX BCTyNaTh B TPOLiecC OOLIEHUS, IOCTPOECHUE
CBOEH JKHU3HEACSTENIbHOCTHU B COOTBETCTBUU C JyXOBHO-HPABCTBEHHBIM, MOPAJIbHO-
ATUYECKUM, 3CTETHUKOKPEATHUBHBIM IIOTEHIMAJIOM pPa3BEpPHYTOM B S3BIKOBOM CO3HAaHUU
KoHIenToc(epsbl HAIMOHAIBHONW KyJIbTypbl. WHBIMH cJOBaMM, OHa OpHUEHTHpPOBaHA Ha
«JIeATENBHOCTHBIA ~ TOJXOJ, TO3BOJSIONIMM  NpUOOpeTaTb yMEHHE  HCIOJIb30BaTh
MOJIydYeHHbIE 3HAHUSA Ha TPAKTUKE B XOJA€ MEXKKYJIbTYPHBIX KOMMYHHMKAlUd H B
MEXHalMOHATBHOM OOLIEHUW». JINHTBOKYIbTYypOIOrnyYecKas KOMIETEHIIUS SBIIAETCA Cpeln
HUX OJHOW W3 BAXHEWIIUX. B omnpeneneHUM CoOAEpXKaHWs W IyTEH peanu3aluu

KYJbTYPOBETYECKOIO IMOJX0/Ia Ha YPOKaxX PYCCKOTO s3bIKa KaK WHOCTPAHHOTO HAXOJST




OTpakKCHHUE JIBAa HANpaBJieHHs: 00yUYeHHE PYCCKOMY S3BIKY B KOHTEKCTE PYCCKOM KyJIbTYpPBI
U JUaNor KyibTyp. B Lensx mpenoTBpamieHus KOHQIUKTA KyJIbTyp, CO3JaHHUS TUAIOra
MO/JIMHHOTO B3aMMOIIOHUMAaHUS HOCUTEJIEN pa3HbIX KYJIbTYp IIPENOIaBaATENb T0KEH UMETh
npejacraBieHue 00 ux tunosioruu. KynbTypbl IuddepeHIupyoT ¢ y4eToM TaKuX
[1apaMeTpoOB, Kak OTHOIICHWE K IPUPOJE, BPEMEHH, IPOCTPAHCTBY, JACATEIBHOCTH,
XapakTepy OOIIEHUs U apTyMEHTaluU B X0OJ€ OOLIEHMs, IMYHOW CBOOO/IE U aBTOHOMHOCTH
JIMYHOCTH, COIIEPHUYECTBY, BIACTH, IPUPOJE YEIIOBEKA.




SURUNKALI BUYRAK KASALLIKLARI MAVJUD BOLALARNING KLINIK-
LABORATOR XUSUSIYATLARI

Qaxxorov Bunyod Abduraimovich,
Kenjayev Yodgor Mamatqulovich
Termiz igtisodiyot va servis universiteti Tibbiyot fakulteti

Kirish: Surunkali buyrak kasalliklarining butun dunyoda sog‘ligni saqlash tizimida
dolzarbligi va bolalar orasida targalish darajasi yoritilgan. Bolalarda buyrak
yetishmovchiligining klinik va laborator jihatlarini aniqlash bo‘yicha olib borilgan ilmiy
ishlarning cheklanganligi ta’kidlangan.

Tadqgigot magsadi: Surunkali buyrak kasalliklariga chalingan bolalarning klinik-
laborator xususiyatlarini o‘rganish va ular orasida aniqlangan asosiy o‘zgarishlarni baholash.

Material va metodlar: Tadgiqot Toshkent tibbiyot akademiyasi Termiz filiali bolalar
nefrologiyasi bo‘limida amalga oshirilgan bo‘lib, 7-18 yoshdagi 74 nafar bola ishtirok etgan.
Tekshiruvlar gatoriga arterial gon bosimi, umumiy gon va siydik tahlillari, biokimyoviy
tadgiqotlar, buyraklarning ultratovush tekshiruvi va rentgenografiya kiradi.

Natijalar: Surunkali buyrak kasalliklari muddatlari bo‘yicha guruhlangan bolalarda
kasallikning davomiyligi va klinik shakllari farglari gayd etilgan. Glomerulonefritning
nefrotik, gematurik va aralash shakllari orasida klinik va laborator ko‘rsatkichlar bo‘yicha
sezilarli tafovutlar aniglandi. Gemodinamika o‘zgarishlari kasallikning faollik darajasi va
shakliga bog‘liqligi kuzatildi.

Xulosa: Tadqgiqot natijalari surunkali buyrak kasalliklarining bolalar orasidagi
xususiyatlarini tushunishda yordam beradi. Xususan, nefrotik shakl gematurik va aralash
shakllarga garaganda tez-tez uchrab, jiddiy klinik belgilar, jumladan, assit va perikardit bilan
namoyon bo‘lishi aniglangan.

Tavsiya: Magolani xalgaro tibbiy jurnallarda chop etishdan oldin quyidagilarni ko‘rib
chigish mumkin: Xalgaro miqyosdagi yangi adabiyotlarni kiritish; Grafiklar yoki jadvallar
orgali ma’lumotlarni tasvirlash; Kasallikni davolashga oid qo‘shimcha amaliy tavsiyalarni
Kiritish.
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JANJIATAIAOH KAPAUOMUOITATUAHU OPTA AHUKJIAILL:
IXOKAPJIUOTPA®HS BA JTABOPATOPUSA YCYJJIAPUHUHT YPHU

ToraiimypoaoB Adaypacy.Ji
PecnybOnuka momuauay THOOMit
épaam mnmuit mapkasu Cypxonngapé punmanu

Annotanust: Jwiaranmon kapauomuonatus (JAKMII) — Oy ropakHUHT Cypbatiiv
KeHrauimy Ba (QYHKCHUSCMHUHT Oy3WwiIMIIA OwWjlaH HaMO€H OyiaauraH XpOHHUTHK
Kacamukaup. FOpak-ToMup Kacammukiapu Oyiinua JaBojialijia SPpUIIMITaH IOTYKJapra
kapamaii, JIKMIIHUHT 5pTa MHarHOCTHKACH Xalu XaM MyXHM MyamMMoO OYIu0 KOJIMOKIa.
Oxokapauorpadus Ba jgadopaTopus yCyJulapH KacaJUIMKHU 3pTa aHUKIAIILA MYXHM pOJl
Vinaian. Yoy wmaxomana JKMIIHM aHMKJTAIIHUHT 3aMOHABHM yCyJUIapH, YJIapHHHT
MMKOHUSATIIAPU BA YEKJIOBJIAPU TAXJIUJ KAJIMHTaH.

Kanut cy3nap: [unatanmon kapauomuonartus, 3Xokapauorpadwus, jabopaTopus
TEKIIUPYBJIApU, FPTa aHUKJIAII, IOPAK WYKOIHIIN, TEKIIUPYB YCYIUIAPH.

AKTyaJUIMK: /[AmaTanvoH KapAuOMUONATHs — XPOHUTUK IOPAaK HYKOJWUIIWHUHT
acocuii cababnapumgan 6vpu 610, KaCaUIMKHUHT 3pTa aHUKJIAHUIIH TYFPHU JaBOJIAITHUHT
caMapaJIOpJIMTUHU OIIMpUILl Ba Oemopiap XaéT cudaTuHM SXIMUJANl Y4yH MYyXUMJIUP.
Oxokapauorpadgusi Ba JadopaTopus TEKIIUPYBJIAPU IOPAK XOJIATUHMU OaxoJamijga MyXuM
MabIyMOTIapHu Oepaau, Oy Kaca/uluk OeNruiapuHd aHuWKjIamjga épaam Oepanu. by,
XyCyCaH, acOpaTIapHUHT OJJIMHU OJUII Ba OEMOpPIApHUHT XaéT cu(aTura SXIIIaHUIIHA
TabMUHJIAIT YIYH MYXUMJIHP.

MabayMmoT Ba TaaAKMKOT ycyaaapu: Tagkukorra 18-65 émnaru 100 Ta 6emop xanbd
KWIWHIY, yJapaa TuilaTallioH Kapauomuomnatwsra mryoxa 6op sau. bapua OGemopap
sxokapauorpaduk TEKIMUPYBAAH YTraH Ba jJabopaTopusl aHAIW3IIAPH, KyMIIaJaH YMyMUH
KOH TaXJIWJIY, HATPUMYPETUK MENTU ITIap Ba Opak HYKOIUIIK OuiaH OOFJIMK OroMapkepsiap
amajira OImMpwWiITaH. Dxokapanorpadus HaTHXKaTapyu CTaHAAPT yCysulap OWIaH FOpaKHHHT
Ymaamiapu Ba QYHKIMSACHHU 0axoJiall YIyH TaXJIW KWIMHTaH, JJA00paTopusi HaTHKanapu

9Ca KaCaJllIMKHMHT KIIMHUK 6GHFHJ'IapI/IHI/I AHUKJIaIll OuiaH COJIMIITHUPUIITAaH.




Tankukor HaTtmkagapu: 100 Ta 6emopaan 35% sxokapaunorpadus HaTHXKalapura

Kypa OWIATallMOH KapAuOMHUoNaTus OwunaH Ttacaukiaanrad. 20% xoiiapia JIuarHos
na0opaTopusi MapKepylapy OpKald TacAMKJIAHAM, MacajlaH, HaTpUHypeTHK NenTuiiap
JapaXacHHUHT [OKOpW OdKawiurd. 45% xonma »sxokapauorpadusi Ba jaboparopus
TEKIIUPYBIAPUHUHT KOMOMHALIMSACH KAaCaNTUKHU pTa OOCKMYAa aHMKJIamra Epram oepau,
XaTTO KIMHUK Oenruiap maiino Oynmacman TypuO. buomapkepnap auHaMuKacu Ba
aXOKapauorpaduk MabIyMOTIapHU OUprajukia TaxXJIHJI KWIMII aHUK TUarHOCTUKA YUYyH
MYXHUM OMHJI OYJI/IH.

Xyaoca: JlunaTanvoH KapAMOMHOIIATUSHU 3pTa aHUKJIAIl sXOoKapauorpadus Ba
nabopaTopus  TEKIIMPYBIAPUHUHT  OUPTrajidKAa  KYJUIAHWIMIIA —~ OpPKalld ~ MYMKHH.
Oxokapauorpadus FOpaKHUHT CTPYKTYpacHHH Ba PYHKIMSICUHU OaxoJalura MMKOH Oepaau,
naboparopus TEKIIMPYBJIApU 3ca IOpak HYKoaumu OwiaH OOFIMK OMOMapKepiiapHU
aHuKamra épaam 6epaau. by ycymnapHuHT ¥3apo KYJUTaHWIUIINA JUArHOCTUKA aHUKJIUTUHU
OLIMpaAX Ba JaBOJAIIHM 3pTa OolUIall MMKOHMHHA Oepaau, Oy sca OeMopiap ydyH
MIPOTHO3HU sXIWaIra épaam oepau.
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STOMATOLOGIYADA KARIES PROFILAKTIKASINING SAMARALI
STRATEGIYALARI

Zebuniso Shomurodova Tohir gizi
Termiz iqtisodiyot va servis universiteti tibbiyot fakulteti
Email- zebunisoshomurodovaé@gmail.com

Annotatsiya: Ushbu magolada kariesni erta bosqichda aniqlashga oid eng sara ma’lumotlar
berilgan. Maqolada kariesni davolashning zamonaviy turlari haqida so’z boradi. Karies
hozirgi kunda yoshlar va keksa yoshdagi insonlarda ko’payib borayotganligi sababli ushbu
maqolada kariesni oldini olish chora tadbirlari hagqida ham ma’lumotlar berilgan.

Kalit so’zlar:  tish, milk, C-reaktiv, interleykin-6, nekroz omili, ildiz yuzasi
Instrumentatsiyasi, karies, profilaktika, strategiya.

Muammoning dolzarbligi. Dunyo bo'ylab taxminan 3,6 milliard odamning doimiy tishlarida
kariyes bor. Sut tishlarida u taxminan 620 million kishiga yoki aholining 9% ga ta'sir
giladi. Kasallik Lotin Amerikasi mamlakatlari, Yaqgin Sharg va Janubiy Osiyo
mamlakatlarida eng keng targalgan va Xitoyda eng kam targalgan. Qo'shma Shtatlarda tish
kariesi eng keng targalgan surunkali bolalik kasalligi bo'lib, astmaga garaganda kamida besh
marta tez-tez uchraydi . Bu bolalarda tish yo'golishining asosiy patologik sababidir. 50
yoshdan oshgan kattalarning 29% dan 59% gacha kariesni boshdan kechiradi.

Tish bo'shliglarini davolash sanoati rivojlangan mamlakatlarda sog'ligni saglash byudjetining
5-10 foizini tashkil giladi va daromadi past mamlakatlarda byudjetdan osongina oshib ketishi
mumkin.

Kirish ~ qgismi.  Tish  bo'shlig'i ,  shuningdek, tish  chirishideb  ham
ataladi , bakteriyalar tomonidan ishlab chiqgarilgan kislotalar

tufayli tishlarning parchalanishi . Olingan bo'shliglar sarigdan gora ranggacha bo'lgan turli
xil ranglarda bo'lishi mumkin. Semptomlar og'rig va ovqatlanish qgiyinligini o'z ichiga olishi
mumkin. Asoratlarga tish atrofidagi to‘gimalarning yallig‘lanishi , tish yo‘qolishi va

infektsiya yoki xo‘ppoz shakllanishi kiradi . _Tish regeneratsiyasi - bu ildiz hujayralariga



mailto:zebunisoshomurodova6@gmail.com
https://en.wikipedia.org/wiki/Interleukin-6
https://en.wikipedia.org/wiki/Chronic_(medicine)
https://en.wikipedia.org/wiki/Asthma
https://en.wikipedia.org/wiki/Bacteria
https://en.wikipedia.org/wiki/Teeth
https://en.wikipedia.org/wiki/Periodontal_disease
https://en.wikipedia.org/wiki/Tooth_loss
https://en.wikipedia.org/wiki/Dental_abscess
https://en.wikipedia.org/wiki/Tooth_regeneration
https://en.wikipedia.org/wiki/Stem-cell_therapy

asoslangan doimiy tadgiqot sohasi bo'lib, u parchalanish ogibatlarini bartaraf etish usullarini
topishga garatilgan; joriy usullar simptomlarni engillashtirishga asoslangan.
Bo'shliglarning sababi tishlarning gattiq to'gimalarini  (emal , dentin va sement )

erituvchi bakteriyalardan olingan Kislotadir. Kislota bakteriyalar tomonidan tish yuzasida
ozig-ovqat goldiglari yoki shakar parchalanganda ishlab chigariladi. Ozig-ovaat tarkibidagi
oddiy shakarlar bu bakteriyalarning asosiy energiya manbai hisoblanadi va shuning uchun
oddiy shakarga boy dieta xavf omilidir. Agar minerallarning parchalanishi tupurik kabi
manbalardan ko'proq bo'lsa , karies paydo bo'ladi. Xavf omillari diabetes mellitus , Sjogren
sindromi va ba'zi dorilar kabi tupurikning kamayishiga olib keladigan holatlarni o'z ichiga
oladi . Tuprik ishlab chigarishni kamaytiradigan dorilar
orasida antigistaminlar va antidepressantlar mavjud . Tish  Kkariesi,  shuningdek,
gashshoqlik , 0g'izni _yomon tozalash va tishlarning chekinishi bilan bog'lig bo'lib, bu
tishlarning ildizlarini ta'sir giladi.

Tish kariesining oldini olish tishlarni muntazam tozalash, shakar migdori kam bo'lgan
dietani va oz miqdorda ftoridni 0'z ichiga oladi . Kuniga ikki marta tishlarini yuvish va
kuniga bir marta tishlar orasiga ip bilan yuvish tavsiya etiladi. Ftoridni boshga manbalar
gatori suv , tuz yoki tish pastasidan ham olish mumkin . Onaning tish kariyesini davolash
uning bolalariga yugishi mumkin bo'lgan ba'zi bakteriyalar sonini kamaytirish orqali
bolalarda  xavfni  kamaytirishi ~ mumkin. Skrining natijasida  erta  aniglash
mumkin. Vayronagarchilik darajasiga garab, tishni to'g'ri ishlashini tiklash uchun turli xil
muolajalar  go'llanilishi  yoki tish _ olib  tashlanishi mumkin . Katta miqdordagi
tishni o'stirishning ma'lum usuli yo'q . Rivojlanayotgan mamlakatlarda davolanishning
mavjudligi ko'pincha yomon. Oqg'rig uchun paratsetamol (asetaminofen)
yoki ibuprofen olinishi mumkin.

2016-yil holatiga ko‘ra , butun dunyo bo‘ylab taxminan 3,6 milliard kishi (aholining
48%) doimiy tishlarida tish kariyesiga ega. Jahon sog‘ligni saqlash tashkilotining hisob-

kitoblariga ko‘ra, deyarli barcha kattalardagi tish kariesi ma’lum bir nuqgtada bo‘lgan. Sut
tishlarida u taxminan 620 million kishiga yoki aholining 9% ga ta'sir giladi. Ular so'nggi
yillarda bolalarda ham, kattalarda ham tez-tez uchraydi. Kasallik oddiy shakar iste'moli
tufayli rivojlangan dunyoda keng targalgan, ammo rivojlanayotgan mamlakatlarda kamroq
targalgan. Karies lotincha "chiriganlik™ degan ma'noni anglatadi.
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A) Tish yuzasida ko'rinadigan mayda parchalanish joyi. (B) rentgenogrammada dentin
ichidagi keng demineralizatsiya hududi aniglanadi (strelkalar). (C) Emirilish boshlanishida
tishning yon tomonida  teshik  ochiladi. (D) Barcha  parchalanishlar  olib
tashlanadi; to'ldirishga tayyor .

Kariyesni boshdan kechirgan odam kasallik hagida bilmasligi mumkin. Yangi karioz
lezyonning eng dastlabki belgisi tish yuzasida emalning demineralizatsiya maydonini
ko'rsatadigan bo'rsimon oq nugta paydo bo'lishidir . Bu oq nuqgta lezyoni, boshlang'ich karioz
lezyon yoki "mikro-bo'shlig” deb ataladi. Lezyon demineralizatsiya gilishda davom etar
ekan, u jigarrang rangga aylanishi mumkin, lekin oxir-ogibat kavitatsiyaga (“"bo'shliq™)
aylanadi. Bo'shlig paydo bo'lishidan oldin, jarayon orgaga gaytariladi, ammo bo'shliq paydo
bo'lgandan so'ng, yo'golgan tish tuzilishi gayta tiklanmaydi . To'q jigarrang va porloqg
ko'rinadigan lezyon tish kariesining bir vagtlar bo'lganligini  ko'rsatadi, ammo
demineralizatsiya jarayoni to'xtab, dog' goldirgan. Faol parchalanish rangi engilroq va
ko'rinishi xira bo'ladi.

Emal va dentin vayron bo'lganda, bo'shlig sezilarli bo'ladi. Tishning ta'sirlangan joylari
rangni o'zgartiradi va teginish uchun yumshoq bo'ladi. Chirish emal orgali o'tgandan
so'ng, tish nerviga o'tadigan dentin naychalari ochiladi, natijada og'riq vaqgtinchalik bo'lishi
mumkin, issiglik, sovuq yoki shirin ovagatlar va ichimliklar ta'sirida vaqtincha kuchayishi
mumkin. 151 Keng ichki parchalanish tufayli zaiflashgan tish ba'zan oddiy chaynash kuchlari
ostida to'satdan sinishi mumkin. Emirilish etarlicha rivojlanganda, bakteriyalar tish
markazidagi pulpa to'gimasini bosib olishi mumkin bo'lsa, tish 0g'rig'i paydo bo'lishi mumkin
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va og'riq doimiyroq bo'ladi. Pulpa to'gimalarining o'limi va infektsiya keng targalgan
oqibatlardir. Tish endi issiq yoki sovugqa sezgir bo'lmaydi, lekin bosimga juda sezgir bo'lishi
mumkin.

Tish kariesi, shuningdek, yomon hid va yogimsiz ta'mga olib kelishi mumkin. Yuqgori
darajada rivojlangan holatlarda infektsiya tishdan atrofdagi yumshoq to'gimalarga targalishi

mumkin . Kavernoz sinus trombozi va Lyudvig anginasi kabi asoratlar hayot uchun xavfli
bo'lishi mumkin.
Sabab

Tish kariyesining sabablarining atsidogen nazariyasining diagrammatik ko'rinishi. To'rt omil,
ya'ni, mos keladigan uglevod substrati (1) , tish plastinkasida mikroorganizmlar (2) , sezgir
tish yuzasi (3) va vaqt (4) ; Tish kariesining paydo bo'lishi uchun birga bo'lishi kerak (5) .
Tuprik (6) va ftorid (7) modifikatsiya giluvchi omillardir.

Kariyes paydo bo'lishi uchun to'rt narsa kerak bo'ladi: tish yuzasi (emal yoki dentin), kariyes
go'zg'atuvchi bakteriyalar, fermentatsiya gilinadigan uglevodlar (masalan, saxaroza) va
vagt. Bu ozig-ovgatning tishlarga yopishishini  vatish  plastinkasini tashkil  etuvchi
bakteriyalar tomonidan Kislota hosil bo'lishini 0'z ichiga oladi . Birog, bu to'rtta mezon har
doim ham kasallikni Keltirib chigarish uchun etarli emas va kariogen biofilmning
rivojlanishiga yordam beradigan himoyalangan muhit talab qilinadi. Kariyes kasalligi
jarayoni mugarrar natijaga olib kelmaydi va turli odamlar tishlarining shakli, 0g'iz bo'shlig'i
gigienasi odatlari va tupurikning buferlik qobiliyatiga garab turli darajada sezgir bo'ladi. Tish
kariesi tishning og'iz bo'shlig'iga ta'sir giladigan har ganday yuzasida paydo bo'lishi mumkin,
ammo suyak ichida saglanadigan tuzilmalarda emas.

Tishlarning parchalanishi bioplyonka (tish plitasi) tishlarga yotgizilib, kariogen (kariogen)

bo'lib yetishishi natijasida yuzaga keladi . Biofilmdagi ba'zi
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bakteriyalar saxaroza , fruktoza va glyukoza kabi fermentativ uglevodlar ishtirokida

kislotalar, birinchi navbatda sut kislotasi hosil giladi .

Kariyeslar ijtimoiy-igtisodiy migyosning yugori gismidagi odamlarga garaganda pastrogdagi
odamlarda tez-tez uchraydi, chunki stomatologik parvarish bo'yicha ma'lumot yo'qgligi va
gimmat bo'lishi mumkin bo'lgan professional stomatologik yordamdan foydalanish
imkoniyati yo'qligi.

Bakteriyalar

Streptococcus mutansning Gram bo'yalgan tasviri

Tish bo'shliglari bilan bog'lig bo'lgan eng keng targalgan bakteriyalar mutans streptokokklar,
eng ko'p Streptococcus mutans va Streptococcus sobrinus va laktobakteriyalardir . Shu bilan

birga, kariogen bakteriyalar (kasallikka sabab bo'lishi mumkin bo'lganlar) tish plastinkasida
mavjud, ammo ular odatda muvozanatda siljish bo'lmasa, muammolarni keltirib chigarish
uchun juda past konsentratsiyalarda bo'ladi. Bunga tez-tez shakar iste'mol gilish yoki
biofilmni etarli darajada olib tashlamaslik (tish cho'tkasi) kabi mahalliy atrof-muhit o'zgarishi
sabab bo'ladi. Agar davolanmasa, kasallik og'riq, tish yo'golishi va infektsiyaga olib kelishi
mumkin .
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Og'izda turli xil og'iz bo'shlig'i bakteriyalari mavjud , ammo fagat bir nechta o'ziga xos

bakteriyalar  turlari  tish  kariyesini  keltirib  chigarishi  mumkin: Streptococcus
mutans va Lactobacillus turlari . Streptococcus mutans gram-musbat bakteriyalar bo'lib, ular
tish yuzasida biofilm hosil giladi. Ushbu organizmlar dietali
shakarni fermentatsiyalashdan keyin yuqori darajadagi sut kislotasini ishlab chigarishi
mumkin va past pH ning salbiy ta'siriga chidamli, kariogen bakteriyalar uchun zarur bo'lgan
Xususiyatlar. lldiz  yuzalarining sementi emal yuzalariga garaganda osonroq
demineralizatsiya gilinganligi sababli, bakteriyalarning kengroq turlari ildiz kariyesini,
jumladan Lactobacillus acidophilus , Actinomyces spp. , Nocardia spp., va Streptococcus
mutans.  Bakteriyalar tish va tish go'shti  atrofida biofilm bo'lib  xizmat
giluvchi yopishqog kremsimon massada to'planadi . Ba'zi saytlar boshgalarga garaganda
ko'prog blyashka to'playdi, masalan, tuprik ogimining past tezligi (molyar yoriglar) bo'lgan
joylar. Molyar va premolyar tishlarning okklyuzion yuzalarida joylashgan
yivlar interproksimal joylar kabi blyashka bakteriyalarini mikroskopik ushlab turish joylarini
ta'minlaydi. Blyashka, shuningdek, gingiva ustida yoki ostida to'planishi mumkin , bu erda u
mos ravishda supra- yoki sub-gingival blyashka deb ataladi.

Bu bakterial shtammlar, aynigsa, S. mutans , bolaga
garovchining o'pishi yoki oldindan chaynash bilan oziglantirish orgali meros bo'lib o'tishi
mumkin.

Diyet shakarlari

Odamning og'zidagi bakteriyalar glyukoza, fruktoza va eng ko'p sukrozni (stol shakarini)
fermentatsiya deb ataladigan glikolitik jarayon orgali kislotalarga, asosan sut kislotasiga
aylantiradi. Agar tish bilan alogada golsa, bu kislotalar demineralizatsiyaga olib kelishi
mumkin, bu uning mineral tarkibining erishi hisoblanadi. Jarayon dinamik,
chunki kislota tupurik yoki 0q'iz yuvish Vvositasi bilan neytrallanganda
ham remineralizatsiya sodir bo'lishi mumkin . Ftoridli tish pastasi yoki tish laklari

remineralizatsiyaga yordam beradi. Agar demineralizatsiya vaqgt o'tishi bilan davom etsa,
etarli migdorda mineral tarkib yo'golishi  mumkin, shunda orgada qolgan
yumshoq organik moddalar parchalanib, bo'shliq yoki teshik hosil qiladi. Bunday
shakarlarning tish Kkariesining rivojlanishiga ta'siri kariogenlik deb ataladi. Saxaroza,
glyukoza va fruktoza bog'langan bo'lsa-da, aslida glyukoza va fruktozaning teng gismlari
aralashmasidan ko'ra ko'proq kariogendir. Bu bakteriyalar glyukoza va fruktoza bo'linmalari
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o'rtasidagi saxarid alogasidagi energiyadan foydalanishi bilan bog'liq. S.mutans dekstran
sukranaza fermenti ta’sirida saxarozani dekstran polisaxarid deb ataladigan o‘ta
yopishtiruvchi moddaga aylantirib, tishdagi bioplyonkaga yopishadi .

Chalinish xavfi

e

' Time afler glecose 1imes (misaien|

"Stefan egri”, glyukoza bilan yuvishdan keyin blyashka pH ning keskin pasayishini
ko'rsatadi, bu 30-60 dagigadan so'ng normal holatga gaytadi. Tish gattig to'gimalarining aniq
demineralizatsiyasi sarig rangda ko'rsatilgan kritik pH (5,5) ostida sodir bo'ladi.

Tishlarning kariogen (kislotali) muhitga ta'sir gilish chastotasi karies rivojlanish ehtimoliga
ta'sir giladi. Ovgatdan yoki gazakdan so'ng , og'izdagi bakteriyalar shakarni metabolizatsiya
giladi , natijada pH ni pasaytiradigan kislotali yon mahsulot paydo bo'ladi. Vaqt o'tishi
bilan so'lakning buferlik gobiliyati va tish sirtining erigan mineral tarkibi tufayli pH normal
holatga gaytadi . Har bir kislotali muhit ta'sirida tishlar yuzasida noorganik mineral
tarkibining bir gismi eriydi va ikki soat davomida erigan holda golishi mumkin. Ushbu
kislotali davrlarda tishlar zaif bo'lganligi sababli, tish kariesining rivojlanishi asosan kislota
ta'sir gilish chastotasiga bog'liq.

Kariyes jarayoni tish og'iz bo'shlig'iga chiggandan keyin bir necha kun ichida boshlanishi
mumkin, agar dietada tegishli uglevodlar etarli bo'lsa. Dalillar shuni ko'rsatadiki, ftorid bilan
davolashning joriy etilishi jarayonni sekinlashtirdi. Proksimal karies doimiy tishlardagi emal
orgali o'tish uchun o'rtacha to'rt yil davom etadi. Ildiz yuzasini o'rab turgan
tsement tojni qoplaydigan emal kabi mustahkam bo'lmaganligi sababli , ildiz kariesi boshga
yuzalardagi parchalanishdan ko'ra tezroq rivojlanadi. Ildiz yuzasida minerallashuvning
rivojlanishi va yo'qolishi emaldagi kariesga garaganda 2,5 baravar tezrog. Og'iz bo'shlig'i
gigienasi juda yomon bo'lgan va dietada fermentatsiya gilinadigan uglevodlarga juda boy
bo'lgan o'ta og'ir holatlarda, kariyes tish otilishidan bir necha oy ichida bo'shliglarni keltirib
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chigarishi mumkin. Bu, masalan, bolalar doimiy ravishda chagaloq shishasidan shakarli
ichimliklar ichishganda sodir bo'lishi mumkin (keyinrog muhokamaga garang).

Tishlar
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Tish chirishi

Tishlarga ta'sir giladigan ba'zi kasalliklar va kasalliklar mavjud bo'lib, ular odamni bo'shliglar
xavfini oshiradi.

Molar kesma gipo-mineralizatsiyasi tobora keng targalgan ko'rinadi. Sababi noma'lum bo'lsa-
da, bu genetik va atrof-muhit omillarining kombinatsiyasi deb hisoblanadi. Tadqiq gilingan
mumkin bo‘lgan omillar gatoriga ona sutidagi yuqori darajadagi dioksinlar yoki poliklorli
bifenil (PCB) kabi tizimli omillar, erta tug‘ilish va tug‘ilishda kislorod yetishmasligi hamda
bolaning dastlabki 3 yilidagi parotit kabi ayrim kasalliklar Kiradi.
, difteriya , skarlatina , qizamiq , gipoparatiroidizm , to'yib

ovaatlanmaslik , malabsorbtsiya , gipo-vitaminoz D , surunkali nafas olish kasalliklari yoki
aniglanmagan va davolanmagan ¢olyak kasalligi , odatda engil yoki yo'q oshgozon-ichak
simptomlari bilan namoyon bo'ladi.

Amelogenez imperfekta 718 dan 1 tasida va 14 000 ta odamdan 1 tasida uchraydi, emal to'liq

shakllanmaydigan yoki kam migdorda shakllanmaydigan va tishdan tushishi mumkin bo'lgan
kasallikdir. Ikkala holatda ham tishlar chirishga nisbatan zaifrog qolishi mumkin, chunki
emal tishni himoya gila olmaydi.

Aksariyat odamlarda tishlarga ta'sir giluvchi kasalliklar yoki kasalliklar tish kariyesining
asosly sababi emas. Tish emalining taxminan 96% minerallardan iborat. Bu minerallar,
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aynigsa gidroksiapatit , kislotali muhit ta'sirida eriydi. Emal pH 5,5 da demineralizatsiyani

boshlaydi. Dentin va sement emaldan ko'ra kariyesga ko'proq moyil bo'ladi, chunki ular
tarkibida minerallar kamrog bo'ladi. Shunday qilib, tishlarning ildiz yuzasi gingival
retsessiya yoki periodontal kasallikdan ta'sirlanganda, karies tezrog rivojlanishi mumkin.
Hatto sog'lom og'iz muhitida ham tish kariyesga moyil bo'ladi.

Noto'g'ri okklyuzion va / yoki tirbandlikni tish kariesiga bog'lash uchun dalillar zaif; ammo,
tishlarning anatomiyasi karies shakllanishi ehtimoliga ta'sir gilishi mumkin. Tishlarning
chuqur rivojlanuvchi oluklari ko'proqg va bo'rttirilgan bo'lsa, chuqurlik va yoriq kariesining
rivojlanishi ehtimoli ko'proq (keyingi bo'limga garang). Shuningdek, ozig-ovqat tishlar
orasiga tigilib golsa, karies rivojlanishi ehtimoli ko'proq.

Boshga omillar

Tuprik ogimining kamayishi kariesning ko'payishi bilan bog'lig, chunki tupurikning
buferlash qgobiliyati ma'lum ozig-ovgatlar tomonidan vyaratilgan kislotali muhitni
muvozanatlash uchun mavjud emas. Natijada, tuprik bezlari, xususan, pastki jag' osti
bezi va parotid bezlari tomonidan ishlab chigariladigan tupurik migdorini kamaytiradigan
tibbiy sharoitlar, ehtimol, qurugq og'iz va shu tariga tishlarning keng targalishiga olib keladi
. Masalan, Sjogren sindromi , diabetes mellitus , diabet
insipidus va sarkoidoz . 1421 Antigistaminlar va antidepressantlar kabi dorilar ham tuprik
ogimini buzishi mumkin. Stimulyatorlar, eng mashhur metilamfetamin ham tupurik ogimini
haddan tashqari darajada to'sib go'yadi. Bu meth oqg'iz sifatida tanilgan . Nasha tarkibidagi
faol kimyoviy modda bo'lgan tetrahidrokannabinol (THC) ham so'lak ajralishining deyarli
to'lig yopilishiga olib keladi, bu so'zlashuv tilida "paxta og'zi" deb nomlanadi. Bundan
tashqgari, Qo'shma Shtatlarda eng ko'p buyuriladigan dori-darmonlarning 63 foizi quruq
0g'izni ma'lum yon ta'sir sifatida ko'rsatadi. Bosh va bo'yinning radiatsiya terapiyasi tuprik
bezlari hujayralariga ham zarar etkazishi mumkin , bu esa karies paydo bo'lish ehtimolini

biroz oshiradi.

Kariyesga moyillik tishdagi metabolizmning o'zgarishi, xususan, dentindagi suyuqlik ogimi
bilan bog'lig bo'lishi mumkin. Kalamushlar ustida olib borilgan tajribalar shuni ko'rsatdiki,
yugori saxaroza, kariogenli parhez dentindagi "suyuqglik harakati tezligini sezilarli darajada
bostiradi".

Tamaki iste'moli ham Kkaries paydo bo'lish xavfini oshirishi mumkin. Ba'zi tutunsiz
tamaki markalari tarkibida shakar miqgdori yuqori  bo'lib, kariyesga moyillikni
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oshiradi. Tamaki iste'mol qilish periodontal kasallik uchun muhim xavf omili bo'lib,
bu gingiva orgaga gaytishiga olib kelishi mumkin . Tish tish go‘shtining tishlari retsessiyasi

tufayli tishlarga bog‘lanish qobiliyatini yo‘qotganligi sababli, ildiz yuzasi og‘izda ko‘proq
ko‘rinib turadi. Agar bu sodir bo'lsa, ildiz kariyesi tashvish tug'diradi, chunki tishlarning
ildizlarini goplaydigan tsement emalga garaganda kislotalar bilan osonroq demineralizatsiya
gilinadi. Hozirgi vagtda chekish va koronal kariyes o'rtasidagi sababiy bog'liglikni qo'llab-
quvvatlash uchun etarli dalillar yo'q, ammo dalillar chekish va ildiz yuzasi karieslari
o'rtasidagi munosabatni  ko'rsatadi.  Bolalarning tamaki tutuniga ta'siri  tishlarning
parchalanishi bilan bog'lig.

Intrauterin ~ va  neonatal gqo'rg'oshin ta'siri  tishlarning  parchalanishiga  yordam
beradi. Qo‘rg‘oshindan tashqari, elektr zaryadi va ion radiusi ikki
valentli kaltsiyga o‘xshash  bo‘lgan barcha atomlar , kadmiy kabi, kaltsiy ionini taqlid
giladi va shuning uchun ularga ta'sir gilish tishlarning parchalanishiga olib kelishi mumkin.
Qashshoqlik og'iz bo'shlig'i salomatligi uchun ham muhim ijtimoiy belgidir. Tish kariesi past
ijtimoiy-igtisodiy holat bilan bog'liq va uni gashshoqglik kasalligi deb hisoblash mumkin.
Tish kasalliklarini davolashda karies xavfini baholash uchun shakllar mavjud; Ushbu tizim
dalillarga asoslangan Kariesni Riskni baholash orgali boshgarish (CAMBRA). Hali ham
noma'lumki, yuqori xavfli shaxslarning identifikatsiyasi kariyes boshlanishiga to'sqinlik
giladigan uzog muddatli bemorlarni yanada samarali boshgarishga olib kelishi mumkinmi
yoki lezyonlarning rivojlanishini to'xtatadi yoki gaytaradi.

Tuprik tarkibida yod va EGF ham mavjud . EGF hujayra proliferatsiyasi,
differentsiatsiyasi va omon qolishida samarali natijalar beradi. 21 Tuprik EGF, bu
ham ozig-ovgat noorganik yod bilan tartibga solinadi, og'iz (va gastro-gizilo'ngach)
to'gimalarining yaxlitligini saglashda muhim fiziologik rol o'ynaydi va boshga
tomondan, yod tish kariesining oldini olishda samarali. 0g'iz salomatligi.

Diagnostika
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Kariyes tashxisi uchun ishlatiladigan stomatologning uchi

Maksiller sinusning xo'ppozi va yallig'lanishiga olib keladigan tish infektsiyasi
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Tish namunalari izchil bo'Imagan uzluksiz yorug'lik manbai (1-gator), LSI (2-qgator) va LSI
(3-gator) psevdo-rang vizualizatsiyasi bilan tasvirlangan

Kariyesning namoyon bo'lishi juda o'zgaruvchan. Biroq, xavf omillari va rivojlanish
bosgichlari o'xshashdir. Dastlab, u kichik bo'rli maydon (sillig sirt karies) ko'rinishida paydo
bo'lishi mumkin, bu esa oxir-ogibat katta kavitatsiyaga aylanishi mumkin. Ba'zida karies
to'g'ridan-to'g'ri  ko'rinishi  mumkin. Biroq, rentgen nurlari kabi aniglashning boshga
usullari tishlarning kamroq ko'rinadigan joylari uchun va yo'q qilish darajasini baholash
uchun ishlatiladi. Kariyesni aniglash uchun lazerlar ionlashtiruvchi nurlanishsiz aniglash
imkonini beradi va endi interproksimal parchalanishni (tishlar orasidagi) aniglash uchun
ishlatiladi.

Birlamchi tashxis yaxshi yorug'lik manbai, tish oynasi va tadgigotchi yordamida barcha
ko'rinadigan tish yuzalarini tekshirishni o'z ichiga oladi . Tish rentgenogrammasi ( rentgen
nurlari ) tish Kkariesini ko'rinmasdan oldin, xususan, tishlar orasidagi kariesni ko'rsatishi
mumkin. Tish kariesining katta joylari ko'pincha yalang'och ko'z bilan ko'rinadi, ammo
kichikroq jarohatlarni aniglash qiyin bo'lishi mumkin. Vizual va taktil tekshiruvlar
rentgenografiya bilan birga stomatologlar orasida tez-tez qo'llaniladi, xususan, chuqur va
yoriq Kkariesini tashxislash uchun. 81 Erta, kavitsiz karies ko'pincha shubhali yuza bo'ylab
havo puflash orgali tashxis gilinadi, bu namlikni olib tashlaydi va minerallashtirilmagan
emalning optik xususiyatlarini o'zgartiradi.

Ba'zi stomatologik tadgigotchilar kariesni topish uchun tish tadgiqotchilaridan
foydalanishdan ogohlantirdilar, xususan, o'tkir uchli tadgigotchilar. Tishning kichik maydoni
demineralizatsiyani  boshlagan, ammo hali  kavitatsiyalanmagan hollarda, tish
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tadgigotchisining bosimi bo'shligga olib kelishi mumkin. Kariyes jarayoni bo'shlig paydo
bo'lgunga gadar gayta tiklanganligi sababli, kariesni ftorid bilan ushlab turish va tish yuzasini

remineralizatsiya gilish mumkin . Bo'shlig mavjud bo'lganda, yo'qolgan tish tuzilishini
almashtirish uchun tiklash kerak bo'ladi.

Ba'zida chuqur va yoriq kariesini aniglash giyin bo'lishi mumkin. Bakteriyalar dentinga etib
borish uchun emalga kirib borishi mumkin, ammo keyin tashqi yuza reminerallashishi
mumkin, aynigsa ftorid mavjud bo'lsa. Ba'zan "yashirin karies" deb ataladigan bu karies
rentgen rentgenogrammalarida hali ham ko'rinadi, ammo tishni vizual tekshirish emalning
buzilmagan yoki minimal teshilganligini ko'rsatadi.

Tish kariyesining differentsial diagnostikasi tish florozi va tishning rivojlanish nugsonlarini,
shu jumladan tishning gipomineralizatsiyasini va tishning gipoplaziyasini 0'z ichiga oladi.
Erta karioz lezyon tish yuzasining demineralizatsiyasi, tishning optik xususiyatlarini
o'zgartirishi bilan tavsiflanadi. Lazerli dog'lar tasvirini (LSI) go'llaydigan texnologiya erta
karioz lezyonlarni aniglash uchun diagnostik yordam berishi mumkin.

Oldini olish

: A
%

Tish cho'tkalari odatda tishlarni tozalash uchun ishlatiladi.

Og'iz bo'shlig'i gigienasi

Tish gigienasiga g'amxo'rlik qilishning asosiy yondashuvi tish cho'tkasi va ipdan
foydalanishdan iborat . Og'iz  bo'shlig'i  gigienasining magsadi blyashka yoki  tish
biofilmining shakllanishini olib tashlash va oldini olishdir , ammo tadgiqotlar kariesga bu
ta'sir cheklanganligini ko'rsatdi. Tish ipi tishlarning parchalanishini oldini olishi hagida hech
ganday dalil yo'q bo'lsa-da, amaliyot hali ham odatda tavsiya etiladi.
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Tish cho'tkasi kirish mumkin bo'lgan yuzalardagi blyashkani olib tashlash uchun ishlatilishi
mumkin, lekin tishlar orasidagi yoki chaynash yuzalarida ichki chuqurchalar va yoriglar
emas. To'g'ri qo'llanilganda, tish iplari proksimal karies rivojlanishi mumkin bo'lgan
joylardan blyashka olib tashlaydi, ammo agar sulkus chuqurligi buzilmagan bo'lsa.
Qo'shimcha yordamlar orasida interdental cho'tkalar, suv  olish vaog'iz ~ yuvish
vositalari mavjud . Aylanadigan elektr tish cho'tkalaridan foydalanish blyashka va gingivit
xavfini kamaytirishi mumkin, ammo ularning klinik ahamiyati anig emas.

Birog, og'iz bo'shlig'i gigienasi tish go'shti kasalliklarining (gingivit / periodontal kasallik)
oldini olishda samarali. Ovgat chaynash bosimi ostida chuqurchalar va yoriglar ichiga kirib
boradi, bu esa uglevodlar bilan ishlaydigan kislota demineralizatsiyasiga olib keladi, bu erda
cho'tka, ftoridli tish pastasi va tupurik ushlangan ovqgatni olib tashlash, kislotani
zararsizlantirish yoki tish emalini gayta mineralizatsiya qilish imkoniyatiga ega emas.
(Okklyuzion karies bolalardagi kariyeslarning 80-90% ni tashkil giladi (Weintraub, 2001).
Ftorid tarashdan fargli o'laroq, karies bilan kasallanishning taxminan 25% ga kamayishiga
olib keladi; tish pastasida ftoridning yugori konsentratsiyasi (>1000 ppm) ham tishlarning
parchalanishini oldini olishga yordam beradi, bu ta'sir konsentratsiya darajasiga gadar
kuchayadi. Randomize gilingan klinik tadkikot shuni ko'rsatdiki, arginin o'z ichiga olgan
tish pastalari fagat 1450 ppm o'z ichiga olgan oddiy ftoridli tish pastalariga qaraganda tish
kavitatsiyasidan ko'prog himoyaga ega. Cochrane tekshiruvi shuni tasdigladiki, odatda
stomatolog tomonidan yiliga bir martadan bir necha marta go'llaniladigan ftoridli jellardan
foydalanish bolalar va o'smirlarda tishlarning parchalanishining oldini olishga yordam beradi
va ftoridning asosiy vosita sifatida ahamiyatini yana bir bor takrorlaydi. kariyesning oldini
olish. Yana bir ko'rib chigish shuni ko'rsatdiki, ftoridli og'iz yuvish vositasini nazorat ostida
muntazam ravishda ishlatish bolalarning doimiy tishlarida chirishning boshlanishini sezilarli
darajada kamaytirdi.

Kasbiy gigiena yordami muntazam stomatologik tekshiruvlar va professional profilaktika
(tozalash) dan iborat. Ba'zida blyashka butunlay olib tashlanishi giyin va stomatolog yoki tish
gigienisti kerak bo'lishi mumkin. Og'iz bo'shlig'i gigienasi bilan bir gatorda, og'iz
bo'shlig'ining yuqori xavfli joylarida yuzaga kelishi mumkin bo'lgan tish kariesini aniglash
uchun tish shifokoriga tashrif buyurganingizda rentgenogrammalar olinishi mumkin
(masalan, orga tishlarning tojlarini ko'rsatadigan " tishlash " rentgen nurlari).
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Og'iz bo'shlig'i gigienasining mugobil usullari butun dunyoda mavjud, masalan , ba'zi Yagin
Sharqg va Afrika madaniyatlarida misvoklar kabi tishlarni tozalash novdalaridan foydalanish
. Og'iz bo'shlig'i gigienasining ushbu muqobil usullarining samaradorligini ko'rsatadigan
cheklangan dalillar mavjud.

Oziglanishni o'zgartirish

Annual caries incidence (log scale)

=
L

Sugar consumption (kg/capitalyear)

Yillik kariyes kasalligi aholi jon boshiga vyillik shakar iste'moli bilan eksponent ravishda
oshadi. 6 yoshdan 11 yoshgacha bo'lgan har yili individual pastki birinchi molar tishlari
kuzatilgan 10 553 vyapon bolalariga asoslangan ma'lumotlar. Karies logarifmik
shkala bo'yicha chizilgan , shuning uchun chiziq to'g'ri.

Ko'proq erkin shakar iste'mol giladigan odamlarda ko'proq bo'shliglar paydo bo'ladi, shakar
miqgdori ortib borishi bilan bo'shliglar eksponent ravishda oshadi. Shakarni kamrog iste'mol
giladigan populyatsiyalarda bo'shliglar kamroq bo'ladi. Bir populyatsiyada, shakar iste'moli
kuniga taxminan 2 g bo'lgan Nigeriyada, har ganday yoshdagi aholining fagat ikki foizida
bo'shlig bor edi.

Chaynalgan va yopishgoq ovagatlar (konfetlar, pechene, kartoshka chiplari va krakerlar)
tishlarga uzogroq yopishadi. Birog, mayiz kabi quritilgan mevalar va olma va banan kabi
yangi mevalar og'izdan tezda yo'qoladi va xavf omili bo'lib ko'rinmaydi. Iste'molchilar gaysi
ovqatlar og'izda golishini taxmin gilishda yaxshi emas.

Bolalar uchun Amerika stomatologiya assotsiatsiyasi va Evropa pediatriya stomatologiya
akademiyasi shakar go'shilgan ichimliklarni iste'mol gilish chastotasini cheklashni va uxlash
vaqtida chagaloglarga butilka bermaslikni tavsiya giladi (oldingi muhokamaga garang). Ota-
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onalarga, shuningdek, ota-onaning og'zidan bakteriyalarni ko'chirishning oldini olish uchun
chagaloglari bilan idish va stakanlarni bo'lishishdan qochish tavsiya etiladi.

Ksilitol - bu tabiiy shakar spirti bo'lib, u turli mahsulotlarda saxarozaga (stol shakariga)
alternativa sifatida ishlatiladi. 2015 yil holatiga ko'ra, ksilitolning sagichda ishlatilishiga oid
dalillar uning kariesning oldini olishda samarali ekanligini aniglash uchun etarli emas edi.
Boshga chora-tadbirlar

Ftorid bo'shligni oldini olish uchun planshetlarda sotiladi.

Tish  mastiklaridan foydalanish profilaktika  vositasidir. Plomba -  o0zig-ovgatning
chuqurchalar va yoriglar ichida tigilib golishiga yo'l qo'ymaslik uchun molarlarning chaynash
yuzasiga qo'llaniladigan yupga plastmassaga o'xshash qoplama. Bu yashovchi blyashka
bakteriyalarini uglevodlardan mahrum giladi, chuqur va yoriq kariesining shakllanishiga
to'sqinlik giladi. Plomba moddalari odatda bolalarning tishlariga, tishlari chigishi bilanoq
go'llaniladi, lekin kattalar, agar ilgari bajarilmagan bo'lsa, ularni oladi. Plomba moddalari
eskirishi va chuqur va yoriglar ichidagi ozig-ovgat va blyashka bakteriyalarining kirishiga
to'sqinlik gilishi mumkin va ularni almashtirish kerak, shuning uchun ular muntazam ravishda
stomatologlar tomonidan tekshirilishi kerak. Ftoridli lak bilan solishtirganda, tish
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plombalarining okklyuzion parchalanishining oldini olishda samaraliroq ekanligi
ko'rsatilgan.

Kaltsiy, sut va yashil sabzavotlar kabi 0zig-ovqgatlarda bo'lgani kabi, ko'pincha tish kariesidan
himoya gilish uchun tavsiya etiladi. Ftorid emaldagi gidroksiapatit kristallari bilan bog'lanib,
tishning parchalanishini oldini olishga yordam beradi. Streptococcus mutans tish
chirishining asosiy sababidir. Past konsentratsiyali ftorid ionlari bakteriostatik terapevtik
vosita sifatida ishlaydi va yuqori konsentratsiyali ftorid ionlari bakteritsiddir. Birlashtirilgan
ftor emalni demineralizatsiyaga chidamliroq qiladi va shuning uchun parchalanishga
chidamli. Ftoridni topikal yoki tizimli shaklda topish mumkin. Topikal ftorid tishlarning
sirtini himoya qgilish uchun tizimli gabul gilishdan ko'ra ko'proq tavsiya etiladi. Topikal ftorid
tish pastasida, og'izni yuvishda va ftoridli lakda ishlatiladi. Standart ftoridli tish pastasi
(1000-1500 ppm) tish kariesini oldini olish uchun past ftoridli tish pastasidan (<600ppm)
samaraliroqdir. Barcha katta yoshli bemorlarga kamida 1350ppm ftoridli ftorli tish pastasini
ishlatish, kuniga kamida 2 marta cho'tkalash va yotishdan oldin cho'tkalash tavsiya etiladi.
Bolalar va yoshlar uchun 1350 ppm dan 1500 ppm gacha bo'lgan ftoridli tish pastasidan
foydalaning, kuniga 2 marta cho'tkalang va yotishdan oldin cho'tkalang. Amerika
stomatologiya assotsiatsiyasi kengashi 3 yoshgacha bo'lgan bolalar uchun g'amxo'rlik
giluvchilar tishlarini smeardan ko'p bo'lmagan miqdorda ftorli tish pastasidan foydalanishni
boshlashlari kerakligini tavsiya qgiladi. Tish pastasini yutib yubormaslik uchun 8 yoshgacha
bo'lgan bolalarga ham tish cho'tkasini nazorat qilish kerak. Ftoridli tish pastasi bilan
cho'tkalagandan so'ng, chayishdan saglanish va ortigcha tupurish kerak. Ko'pgina
stomatologlar muntazam tashriflarning bir gismi sifatida topikal ftorid eritmalarini gqo'llashni
0'z ichiga oladi va ksilitol va amorf kaltsiy fosfat mahsulotlaridan foydalanishni tavsiya
giladi . Kumush diamin ftorid bo'shliglarning oldini olish uchun ftoridli lakdan yaxshiroq
ishlashi mumkin. Tizimli ftorid pastillar, planshetlar, tomchilar va suv floridasi sifatida
topiladi. Ftoridni tizimli ravishda ta'minlash uchun ular og'iz orgali gabul gilinadi. Suvni
floridlash tishlarning parchalanishining oldini olish uchun foydali ekanligi ko'rsatilgan,
aynigsa ftoridning boshga shakllari mavjud bo'lmagan past ijtimoiy igtisodiy hududlarda.
Birog, Cochrane tizimli tekshiruvi homilador ayollarda har kuni muntazam ravishda ftoridni
iste'mol qilish ularning avlodlarida tishlarning parchalanishini oldini olishda samarali
ekanligini ko'rsatadigan hech ganday dalil topmadi. Xlorheksidinni o'z ichiga olgan ba'zi
mahsulotlar mavjud tishlarning rivojlanishini cheklashi ko'rsatilgan bo'lsa-da; Hozirgi vaqtda
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xlorheksidin jellari va laklari tish kariesining oldini olishi yoki og'izda Streptococcus
mutans populyatsiyasini kamaytirishi mumkinligini ko'rsatadigan hech ganday dalil yo'q .
Bola bir yoshga to'lgunga gadar o'tkazilgan og'iz bo'shlig'i salomatligini baholash kariesni
davolashda yordam berishi mumkin. Og'iz bo'shlig'i sog'lig'ini baholash bolaning tarixini
tekshirishni,  Kklinik  tekshiruvni, bolada  kariyes  xavfini, shu  jumladan
ularning okklyuzion holatini tekshirishni va bolaning ota-onasi yoki tarbiyachisining
kariesning oldini olishga yordam berish uchun ganchalik yaxshi jihozlanganligini baholashni
0'z ichiga olishi kerak. Kariyesni davolashda bolaning hamkorligini yanada oshirish uchun
tish shifokori va stomatologiya amaliyotining golgan xodimlarining yaxshi mulogotidan
foydalanish kerak. Bu mulogotni bolani ismi bilan chaqgirish, ko'z bilan aloga gilish va ularni
davolash hagidagi har ganday suhbatga go'shish orgali yaxshilash mumkin.
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IOPAK BYJIMAYA BA KOPUHYAJIAPA THITIEPTPO®USACUHUHT
IJEKTPOKAPAUOTI' PAPUK BEJITUJIAPUHHU TAXJINJI KNJINII

bepaneBa CeBunu AOay/s1I0eBHA
Ken:xaen Ez{rop MamartkyJ10BU4
TepMu3 UKTUCOIUET Ba CEPBUC YHUBEPCUTETH THOOUET haKyIbTETH

Kupum (Introduction): IOpak 6ynmanapu runeprpoduscu aprepual TUrepTeH3Ms,
MUTpaJ KOMKOK HyKCOHJIApH Ba YIIKA XaCTAJIMKIIAPU KaOK KacaJUITMKIIap OMIIaH OOFJIMK X0J11a
1o3ara kenajau. byHnai xonatinapaa opak 3ekTp (aonusTuia y3rapunuiap Ky3aTuiuo, Oy
anekrpokapauorpadpus (OKI') opkanu anuknanunmm mymkuH. OKI' runeprpodusinu spra
aHUKJIAI/Ia Ba FOPaK-KOH TOMHUP KaCAIUTMKIIAPU acOPaTIApUHUHT OJANHU OJIMIIA caMapain
BOCHUTA XUCOOJIaHAIN.

Makcan: HOpak 6ynamanapu runeprpoduscunuar DKI' OenruiapuHu aHUKIIAIl Ba
YJIAPHUHT KJIMHUK aXaMUATUHHA OaxoJianl.

Yeyaaap (Methods): Tagkukotra Typiau cababnmapiaH Kenud YHMKKaH HOpak
runeprpodusicura sra 50 Hadap 6emop xand stunau. bemopnapna SKI' tekmmpyBiapu Ba
V31U puarnoctukacu Ytkazmwnau. DK opkanu runepTpodUsSHUHT acocuil Oenruiapw,
Kymuanad, dan Oynmada runeprpodusicu (P-mitrale), yur 6ynmaua runeprpodusicu (P-
pulmonale) Ba KopuHUYa rUNEPTPOPUACUIATH Y3TapUIILIAP TaXJIWIT KUIHH]IH.

Haruxanap (Results):
o Yan oOyamaua runeprpopusicu: P TUIIYaHMHI MKKM KYJOKJIM IHAKIM Ba
napomuitinru omuiy I, 111 Ba AVL moxo0Ouanapaa Ky3aTuiu.
« Vur 6yamaua runeprpodusicn: FOxopu ammurynany, yamu P tumrya I1, I Ba AVF
moxo0yanap/ia Kai dTHUIIHN.
o Kopunua runeprpopusicu: OHTr Ba yan KOpPUHYATIAPHUHT 3UJ JIEKTP (HaoJITUTH

CTaHAApT Ba KYKpak moxo04anapja HaMoEH OVu.

Taakukor Hatwkamapu OKI[ rumeprtpodussHu camapany aHUKIANI WMKOHHHH
OepUILMHU KYpCaTaH.

XyJaoca (Conclusion): FOpak 6ynManapu runepTpodusCUHA 3JIEKTpoKapauorpaduk
(OKTI') TexmupyBiap OpKajid 3pTa aHUKJAI, YHUHT NaTO(PU3UOJIOTHK >KapaCHIapUHU

TYHUIYHUII Ba KJIWHUK aXaMUSATUHM OaxoJaiijia MyXuM axaMuar kacO staau. TaakKukoT




HaTIDKaJapy IIyHU KYypcaTauku, 4an Oynamaua runeptpodusicu (P-mitrale) kym xommapaa
MUTpall KOMKOK HYKCOHJIapH Ba apTepuai TunepTeH3us OunaH OOFNMuK, YHT Oynmaua
runieptpodusicn  (P-pulmonale) sca ymnka Ounman OOFIMK XacTaJWKIAp HATHXKACHAA
puBoxiananu. bynga OKI' karop cranpapt Ba kykpak moxoOyajiapiard ys3ura Xoc

Y3rapuiuiapHu Kaij 3TUII OpKaJId caMapaiiy TallX|uciall UMKOHUSTHHHU sIpaTajiu.
TaakuKOT HATHXKaIapura acociaaHuo, Kylnaaru WIMHA acociaap TabKUIJIaHIH:

1. OKI' — wopak runepTpopusiciHu 3pTa OOCKUYJA aHUKJAIIAA TE3KOp, WUIIOHYIM Ba
WKTHUCOJIAN )KUXATJAH caMapajiy BOCUTA.

2. IOpak Oynmamapu runepTpoGUsICHHN dSpTa aHUKIANI OPKAJIW IOPaK-KOH TOMUD
KaCATUKJIAPUHUHT OJIIMHU OJIMII Ba acOpATIapHU KaMaWTHPHUII MyMKHH.

3. Kymmmua meromnap (MPT, Y3WN) 6unan 6upranukna K[ MmabayMoTIapuHu TaxXJIuil
KHWIUII, TUTIEPTPOOUSHUHT TypJlapy Ba YHUHT cabaOJapuHU siHa/la aHUKPOK aHUKJIalll
MMKOHUHU Oepaju.

[ynunraek, opak 6yiamanapu runepTpoPUsICUHUHT KIMHUK HAMOEH OYIUIUIapUHA
JyKyppOK VpPTaHWINI Ba yHU aHWUKJIANIIA SHTH TEXHOJOTHSJIAPHH KOPUU STHII MYXUM
axamMusaTra osra. byHmail €HpamryB [Opak-KOH TOMHD KacaJTUKIApH TPO(UIAKTHKACH
CTpATEeTUACHHHA TakoMuutamrtupuira épaam Oepamu. DKI' mHarHOCTHKACHHUHT KIIMHHUK
aManuETaa KEHr KYJUIAHWIIM TaBCHS OTWIaAW, YYHKH Y IOKOPH CcaMapajopivK Ba

KyJIaUJINKKa 3ra.




NUTQIY AKTLARDA SINTAKTIK VA STILISTIK FIGURALARNING O‘ZARO
TA‘SIRI: UZBEK VA INGLIZ TILLARIDAGI QIYOSIY TAHLIL
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IJtimoyi fanlar kafedrasi
rahmonova-rano@mail.ru

Annotatsiya

Ushbu maqola o‘zbek va ingliz tillarida nutqiy aktlarda sintaktik va stilistik
figuralarning o‘zaro ta‘sirini tahlil qilishga bag‘ishlangan. Tadqiqotda chiasmus, inversiya,
antitezis kabi sintaktik figuralar bilan metafora, ironiya va parallelizm kabi stilistik
vositalarning kommunikativ samaradorlikka ta‘siri o‘rganiladi. Har ikki tildagi nutqiy aktlar
giyosiy tahlil gilinib, madaniy va lingvistik xususiyatlar yoritib beriladi. Magolada misollar,
jadval va umumiy natijalar taqdim etilgan.

Kalit so‘zlar: nutgiy akt, sintaktik figuralar, stilistik vositalar, chiasmus, inversiya,
antitezis, metafora, ironiya, parallelizm, o‘zbek tili, ingliz tili.

KIRISH

Tilning asosiy vazifasi fikr almashish va ma‘lumot yetkazish bilan birga, hissiy va
estetik ta‘sir ko‘rsatishdir. Nutqiy aktlar orqali xabarni taqdim etishda sintaktik va stilistik
figuralar birgalikda ishlatilishi muloqotni yanada mazmunli va ta‘sirchan qiladi. Masalan,
chiasmus kabi sintaktik figuralar muloqotda so‘zlarning ta‘sirchanligini oshirsa, stilistik
vositalar, xususan metafora va ironiyalar, xabarni obrazli yetkazishga xizmat giladi.

Mazkur maqola nutqiy aktlarda sintaktik va stilistik figuralarning o‘zaro ta‘sirini
o‘rganishga qaratilgan. Tadqiqotda o‘zbek va ingliz tillaridagi muloqot uslublari, ularning
lingvistik va madaniy xususiyatlari giyosiy tahlil gilinadi. Magsad — har ikki tilda sintaktik
va stilistik figuralarning o°zaro ta‘siri orqali kommunikativ samaradorlikka erishish yo‘llarini
ochib berishdir.

TADQIQOT USULLARI

Ushbu tadqiqotda tilshunoslik sohasida keng targalgan bir nechta usullar qo‘llanilgan.
Tadqiqotning asosiy maqgsadi o‘zbek va ingliz tillaridagi nutqiy materiallarni o‘rganish,
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ularning lingvistik va stilistik xususiyatlarini solishtirishdan iboratdir. Tadgiqgot jarayonida
quyidagi usullar qo‘llanildi:

Qiyosiy tahlil: Bu usul orgali o‘zbek va ingliz tillaridagi nutqiy materiallar chuqur
o‘rganildi. Har ikkala tildagi nutqiy elementlar, ularning grammatik va stilistik tuzilishi tahlil
qilindi. Qiyosiy tahlil usuli yordamida o‘xshash va farqli elementlar aniglanib, ularning til va
madaniyatdagi o‘rni va roli belgilandi. Bu usul tadqiqotchiga har ikki tilda bir xil yoki turlicha
ifodalanadigan fikr va g‘oyalarning qanday tarzda aks etishi, ularning nutqiy qurilishi va
uslublaridagi o‘xshashlik va farqlarni aniglash imkonini berdi.

Misol va tahlil: Tadqiqotda misollar orqali tahlil gilish usuli ham keng qo‘llanildi.
O‘zbek va ingliz tillariga oid badiiy va publitsistik materiallardan, ya'ni adabiy va jurnalislik
asarlaridan sintaktik va stilistik figuralar misol sifatida keltirildi. Ushbu misollarni tahlil
gilish orqgali, har ikki tildagi stilistik vositalarning ganday ishlatilishi va nutgdagi ma'no
yaratishdagi roli o‘rganildi. Misol va tahlil usulida qo‘llanilgan materiallar, shuningdek, til
o‘ziga xosligi va ifoda vositalarining madaniy kontekstdagi ta'siri haqida tushuncha berdi.

Jadval asosida tahlil: Tadqgiqotda, stilistik vositalarning nutgiy aktlardagi
qo‘llanilishining statistik ma'lumotlar yordamida tahlili ham muhim o‘rin tutadi. Bu usul
orgali olingan ma'lumotlar jadval shaklida taqdim etildi va ular asosida nutgiy vositalarning
qo‘llanilish chastotasi, ta'siri va nutqdagi o‘rni haqida xulosalar chigarildi. Jadval asosida
tahlil qilish usuli, stilistik vositalarning nutqda qanday tizimli tarzda qo‘llanilishini ko‘rsatdi
va tadgiqotning ilmiy jihatlarini mustahkamladi.

Shu tarzda, tadqiqotda qo‘llanilgan usullar bir-birini to‘ldirib, o‘zbek va ingliz
tillaridagi nutqiy materiallarning lingvistik va stilistik jihatlarini chuqur o‘rganish imkonini
berdi. Har bir usulning o‘ziga xosligi va ilmiy ahamiyati, tadqiqotning sifatli va mukammal
bo‘lishiga xizmat qildi.

NATIJALAR VA TAHLIL

Ushbu tadgiqotda o‘zbek va ingliz tillaridagi nutqiy materiallarda qo‘llanilgan asosiy
sintaktik va stilistik figuralar chuqur tahlil gilindi. Sintaktik va stilistik figuralar, nutqdagi
ma'no va hissiy ta'sirni oshirish, tinglovchining e'tiborini jalb gilish, hamda ma'lum bir fikrni
o‘ziga xos tarzda ifodalashda muhim rol o‘ynaydi. Quyida keltirilgan figuralar nutqda ganday
ishlatilishi va ularning kommunikativ ahamiyatini ochib beradi:




Chiasmus — bu so‘zlar yoki iboralar o‘zaro teskari tartibda joylashadigan sintaktik
strukturadir. Ingliz tilida, masalan, J.F. Kennedyning mashhur nutqidagi “Ask not what your
country can do for you; ask what you can do for your country” jumlasida chiasmus
qo‘llanilgan. O‘zbek tilida esa, “Sen bu yurt uchun nima qilding, bu yurt senga nima
berganini emas” iborasi chiasmus misolidir. Bu usul, tuzilmaning o‘zgarishi orqali e'tiborni
kuchaytirib, fikrning ahamiyatini yoritadi va tinglovchini chuqur o‘ylashga undaydi.

Inversiya — bu so‘zlarning tartibini o‘zgartirish orgali ifodaning kuchaytirilishidir.
Ingliz tilidagi “In the shadow of the valley stood the old house” jumlasida, so‘zlarning tartibi
buzilib, dramatik ta'sir yaratilgan. O‘zbek tilidagi “Soyaning tagida eski uy turardi” jumlasi
inversiya orgali dramatizm yaratadi. Bu turdagi figuralar, odatda, tinglovchida kuchli
hissiyotlar uyg‘otadi.

Antitezis — qgarama-garshi tushunchalar yoki fikrlarning yonma-yon keltirilishidir.
Ch. Dickensning mashhur “It was the best of times, it was the worst of times” jumlasida va
0°‘zbek tilidagi “Bu davrning eng yaxshi ham, eng yomon vaqtlari edi” iborasida antitezis
ishlatilgan. Bu figuraning kommunikativ ahamiyati garama-garshi tushunchalar orgali
tinglovchining hissiy ta'sirini oshirishda yotadi. Qarama-qarshilikni ko‘rsatish orqali nutq
kuchayadi va tinglovchi o‘ylashga majbur bo‘ladi.

Metafora — bu bir predmetni yoki hodisani boshga predmet yoki hodisa yordamida
ifodalashdir. Ingliz tilidagi “The curtain of night fell upon us” jumlasida kechaning
boshlanishi “kechaning pardasi” orqali ifodalangan. O‘zbek tilida esa, “Kechaning pardasi
tushdi” iborasi shu usulda ishlatilgan. Metafora yordamida obrazlilik kuchayadi va nutqning
ma'noviy qatlamlari o‘sadi.

Ironiya — bu biror holatni yoki hodisani uning asl mazmunidan fargli tarzda, yengil
tanqidiy yoki kulgili shaklda ifodalashdir. Ingliz tilidagi “Oh, great! Another traffic jam” va
o‘zbek tilidagi “Ajoyib! Yana tirbandlik™ iboralari, oddiy kundalik hayotdagi noxush holatni
kulgili va tanqgidiy shaklda aks ettiradi. Ironiya, yumor va tangidni yumshoq shaklda
yetkazishga yordam beradi, bu esa tinglovchining gizigishini oshiradi.

Parallelizm — bu bir xil tuzilishga ega bo‘lgan iboralar yoki gaplar ketma-ket kelishi
usulidir. Ingliz tilidagi “Easy come, easy go” va o‘zbek tilidagi “Oson kelgan, oson ketadi”
iboralari parallelizmni ifodalaydi. Bu figuraning kommunikativ ahamiyati xabarni yodda
qolarli va ta'sirli gilishdir. Parallelizm yordamida nutg soddalashadi, ammo mazmuni yanada
aniq va esda qolarli bo‘ladi.




Ushbu sintaktik va stilistik figuralar, nutqning samarali va ta'sirli bo‘lishini
ta'minlaydi. Har bir figura, nutgda turli magsadlar uchun ishlatilishi mumkin: e'tibor jalb
qilish, hissiy ta'sir o‘tkazish, va fikrlarni kuchaytirish. O‘zbek va ingliz tillaridagi
materiallardan olingan misollar, bu figuralarning tilshunoslikdagi va kommunikatsiyadagi
ahamiyatini yanada yaqqolroq ko‘rsatdi.

Jadval: 1
O¢zbek va ingliz tillarida uchraydigan asosiy figuralar qiyosiylash
Figuralar | Ingliz tilidan | O‘zbek tilidan misol Kommunikativ
turi misol ahamiyati
Chiasmus | “To live is to love, | “Sevmoq uchun yashash, | Tuzilma orgali e‘tiborni
to love is to live.” | yashamoq uchun sevish.” oshiradi
Inversiya “Great is the power | “Katta kuch — bu so‘z | E‘tiborni muhim gismga
of words.” qudrati.” garatadi
Antitezis “Better late than | “Hech bo‘lmagandan ko‘ra | Qarama-garshilik orgali
never.” kech yaxshi.” ta‘sir oshiradi
Metafora “The road of life is | “Hayot yo‘li uzun.” Xabarni obrazli giladi
long.”
Ironiya “What a genius!” | “Aql bovar qilmaydi!” Yumor orgali tangid
(xato uchun) yetkazadi

Sintaktik va stilistik figuralarning o‘zaro ta‘siri tilning estetik imkoniyatlarini

kengaytiradi va mulogotni mazmunli giladi. O‘zbek tilida milliy gadriyatlar va madaniyat

bilan bog‘liq bo‘lgan figurativ ifodalar ko‘proq uchrasa, ingliz tilida ular zamonaviy va global
kontekst bilan uyg‘unlashgan.

Misol uchun, o°zbek tilida antitezis orqali xalqona hayot falsafasi aks ettirilsa, ingliz
tilida u zamonaviy hayotiy hagigatlarni ifodalashda qo‘llaniladi. Shuningdek, sintaktik
figuralarning stilistik vositalar bilan uyg‘unligi xabarni yanada qiziqarli va yodda qolarli

giladi.

XULOSA




Ushbu maqolada o‘zbek va ingliz tillaridagi nutqiy aktlarda sintaktik va stilistik
figuralarning o‘zaro ta‘siri chuqur tahlil qilindi. Tadqiqot natijalariga ko‘ra, sintaktik va
stilistik figuralar birgalikda nutgning ta'sirchanligini oshiradi va kommunikatsion
samaradorlikni kuchaytiradi. Chiasmus, inversiya, antitezis kabi sintaktik figuralar, o‘z
navbatida, so‘zlar va iboralar o‘rtasidagi tuzilma o°zgarishlari orqali ma'no va hissiy ta'sirni
tagdim etadi. Stilistik vositalar, masalan, metafora, ironiya va parallelizm, xabarni obrazli va
ta‘sirchan tarzda ifodalashga yordam beradi.

O‘zbek va ingliz tillarida ushbu figuralarning qo‘llanishi turli madaniy va lingvistik
xususiyatlar bilan bog‘liq bo‘lib, har ikki tilda ham nutqiy aktlar orqali tinglovchining
e'tiborini jalb qilish va fikrni aniq va esda golarli gilish magsadida turlicha usullar
qo‘llaniladi. O‘zbek tilida xalqona hayot falsafasi va milliy gadriyatlarni aks ettiruvchi
figuralar ko‘proq uchraydi, ingliz tilida esa, zamonaviy va global kontekstni ifodalashda
stilistik vositalar ko‘proq qo‘llaniladi.

Shu bilan birga, sintaktik figuralarning stilistik vositalar bilan uyg‘unligi nutgning
mazmunini kuchaytiradi va uning ta'sirini oshiradi. Magola tilshunoslik, adabiyotshunoslik
va madaniyatshunoslik sohalaridagi tadgigotchilar uchun yangi ilmiy yondashuvlar yaratish
va nutgiy aktlarning kommunikativ samaradorligini o‘rganishda muhim manba bo‘lib xizmat
giladi.
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Annoramusi: Hecneuuduueckue 3aboneBanust nerkux (H3JI) mnpomomkaror
OCTaBaTbCs OJHOM U3 BEAYIUX MPUYUH 3a00JI€BAEMOCTH U CMEPTHOCTHU CPEJI HAceJICHUs B
pa3HBIX YrojKkax Mupa, B TOM 4Hcie U B Y30ekuctane. Oco0oe BHUMaHUE 3aCily>KUBaeT
CypxanaappuHCKass 00J1acTh, KOTOpasi XapaKTepU3yeTCs BBICOKMMH IOKa3aTeJSIMU
3a00JIEBa€MOCTH PECIUPATOPHBIMU 3a00JIEBAHUSAMHU, YTO CBSI3aHO C HKOJIOTHUYECKOU
CUTyalluel, COIMATIbHO-DKOHOMHUYECKIMH YCIOBUSIMH ¥ JOCTYIIOM HACEJNCeHUsA K
MEIUIIMHCKUM yciayraMm. CTaThs MOCBAIIEHA MHOTOTPaHHOMY aHAJIU3Y MIPUYUH U (PaKTOPOB,
cnocoOctBytomux  passututo H3JI B CypxanaapbuHCKOM  o0macth, a  Takxe
CUCTEMAaTUYECKOMY HCCJIEIOBAaHUIO COBPEMEHHBIX METO/0B JUArHOCTHKHU U JIEUEHUS ITHX
3abonieBaHuil. PaccmaTtpuBaioTcsi Kak BHYTPEHHHUE, TaK M BHEUIHHE (DAKTOPBI pHCKa, TaKHUe
KaK 3arps3HEHHe BO3AyXa, KypeHue, TeHeTH4YecKasl MpeapaciooKEHHOCTh U XPOHU3ALUS

I/IH(I)CKI_II/II;'I. OHGHI/IBaIOTCH HWHHOBAIIMOHHBIC IIOAXOAbBI B JHMArHOCTHKEC, BKIIOYas
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UCIIONIb30BaHUE  pEHTreHorpaduu, KOMIOBIOTEPHOW  TOMOrpaduu,  MOJIEKYJSIPHO-

TeHETUYECKUX METOJOB U OMOMAapKepOB ISl PaHHETrO BBISBICHHS 3a00JeBaHUIl. AKIICHT
CACJIaH Ha BAXHOCTH CBOEBPEMEHHON JIMarHOCTHKM C IPUMEHEHUEM COBPEMEHHBIX
BBICOKOTEXHOJIOTMUHBIX METOAOB JJIsl IPEAOTBPAICHUs IPOrpecCUpOoBaHus 3aboneBanus. B
paboTe Tarke MOoAPOOHO aHAIM3UPYIOTCS METOJBI JIEUEHUs, BKIOUas (apMaKoTeparHio,
(¢u3noTEpaNIeBTUYECKUE BMEIIATENBCTBA U XUPYPrUUECKOE JICUCHUE Ha PA3JIMYHBIX CTAUAX
3a0osieBanus. [IlpumMeHeHHME HTHUX METOAOB B KOMIUIEKCE IIOMOTaeT IOBBICUTH
3¢ (HEeKTUBHOCTh JIEYEHUS M YJIYYIIMTh KAauecTBO JKU3HM TMalueHToB. B cratbe
MOYEPKUBAETCSI HEOOXOJUMOCTh pPa3pabOTKM HOBBIX MNPO(UIAKTHYECKUX CTpaTeruid u
VIy4YIIeHUs] YPOBHS MEIUWUMHCKOW TIOMOIIM, a TakKKe€ BHEIPEHUS COBPEMEHHBIX
JAMArHOCTUYECKUX U JIEYEOHBIX MPOTOKOJIOB, HAPABJIECHHBIX Ha CHH)KEHUE 3a00JI€BaEMOCTH
Y yJIy4ILIEHHE 310POBbsI HACEJICHHSI PErHMOHA.

KuaroueBble ciioBa: Hecrienpuyeckue 3a00JieBaHus JIETKUX, TUArHOCTUKA, JICUYCHUE,
CypxangapbsuHcKasi 00J1acTh, PaKTOPbl pUCKa, MHHOBAIITMOHHBIE METOIBI.

AxkrtyanbHocTh: Hecnenuduueckue 3aboneBanus nerkux (H3JI), Ttakme kak
XPOHUYECKUNU OOCTPYKTHBHBIM OpOHXUT, OpOHXHaJIbHAs acTMa, IMHEBMOHHS W JpYyTUe
BOCTIAJINTENbHBIE 3a00JI€BaHNS, OCTAIOTCS OJHIUMHE U3 HanOoJIee paclpOCTPAHEHHBIX U 9aCTO
JTUATHOCTUPYEMBIX IaTOJOTHH BO BCEM MHpE, BKJIodYas Y30eKucCTaH. DTh 3a00jeBaHUS
3HAYUTEIHHO YXYMAIOT KAa9eCTBO KU3HU U MOTYT NMPUBOANTH K CEPHE3HBIM OCIIOKHCHUSM,
TaKUM KakK JbIXaTelIbHass HEeIOCTAaTOYHOCTh, MHBAJIMIHOCTh W TPESKICBPEMEHHAS CMEPTh.
Ocobenno octpo sTa npobiiema ctout B CypXxaHIapbUHCKOW OOJAcTH, TJi€ HaOIIOJaeTCs
MOBBIIICHHBIN ypOBeHb 3a00seBaemocty H3JI o cpaBHEHUIO ¢ IpyriMu periOHAMH CTPAHBI.
DKoJloruyeckas CHUTyalusi, BBICOKHM ypOBEHb 3arpsi3HEHHS BO3AyXa, a TaKke
reorpaduyeckas HU3OJSIUS PETUOHA OT KPYIHBIX MEIUIMHCKUX IIEHTPOB OOOCTPSIOT
npobiemMy. B meproa akTUBHBIX CEITbCKOXO3SHCTBEHHBIX pa0bOT, KOTJa MbLIb M BPEIHBIC
BelecTBa B arMmocdepe JOCTUTAIOT MaKCUMalbHOTO  YpPOBHS, 3a00JIeBa€MOCTh
peCUpaTOPHBIMH 3a00JIEBAHUSIMH 3HAYUTEIIBHO BO3PACTAET.

Kpome TOro, coruanbHO-3KOHOMUYECKHE (DAKTOPHI, TaKME KaK HU3KUA YPOBEHD
KU3HU, HEXBAaTKa MEIUIIMHCKON MH(POpMAIMU CPEIN HACEJICHUsI, a TaKKE OrpaHUYCHHBIN

AOCTYII K Ka4E€CTBCHHOM MCHHHHHCKOﬁ IMOMOIIH, TAKKC UTPAIOT Ba’)KHYIO POJIb B YBCINUCHUU




3a0onieBaeMOCTH. OCOOEHHO 3TO KacaeTcsl CENIbCKUX PalOHOB, Te OOJIBIIMHCTBO JIIOZCH

CTAJKMBAIOTCS C TPYOHOCTSAMM B TIOJYYEHUHM MEIWLMHCKOM IIOMOIIM, a YPOBEHb
OCBEJIOMJICHHOCTH O PUCKax 3a00JIeBaHUM JIETKUX OCTaeTCsl HU3KUM. B Takux ycCIOBHSIX
3HAYNUTEIBHOE KOJMYECTBO CIy4YaeB OCTAIOTCS HE JAMATHOCTUPOBAHHBIMM HA pPAHHMUX
CTaJlusAX, YTO 3aTPYAHSET UX d3PPEKTUBHOE JICUEHUE U TPUBOJIUT K PA3BUTUIO XPOHUYECKUX
dhopmM 3aboeBaHMIA.

BaxkHpIM  acleKTOM, TIOBBIMIAIONIAM aKTyallbHOCTh TEMBI, SIBIIACTCS TaKXKe
BO3pacTamolas pojb DJKOJOTHYECKHMX (DAKTOPOB, TaKWX KaK 3arps3HEHHE BO3ayXa
MPOMBIIIUICHHBIMUA ~ TIPEANPUATUSIMU W BBIOPOCHI B arMocdepy, KOTOphIE CO3AAr0T
MOCTOSIHHYIO YTPO3Y ISl 3/I0POBbsI JIETKUX HaceleHus: perruona. CorjaacHO MCCIIEIOBAHUSM,
B CypxaHAapbUHCKOM 00JacTH 3arps3HEHUE BO3JyXa OKa3bIBAET OCOOCHHO CHJIbHOE
BIIMSIHUE Ha 3JIOPOBbE JIETEH U MOKUJIBIX JIFO/ICH, KOTOPBIE COCTABIISIIOT HAauboJIee YI3BUMbIE
TPYIIBL. DTO MOTICPKUBACT HEOOXOIUMOCTh MPOBEACHHUS KOMIUICKCHOTO aHaIN3a MIPUYHH U
(daxTopoB, crnocoOcTByomux passuthio H3JI, ¢ menpio pa3paboOTKu peKOMEHIAluil 1o
VIYUIICHUIO YKOJIOTHYECKON CHTyaIluy U po(drIakTrKe 3a00IeBaHUH JICTKHX.

Takum  00pa3oM, aKTyaJdbHOCTh JIAaHHOTO HCCJEJAOBAHMS  3aKIIOYaeTcs B
HEOOXOJIMMOCTH TJIyOOKO M3Yy4HUTh MPUUYMHBI U YCJIOBUS, criocoOcTByolue pa3sutuio H3JI
B CypxaHJapbUHCKON 00JIaCTH, a Tak)Ke B MOUCKE P(HEKTUBHBIX METOAOB TUATHOCTUKHU U
JIYEHUs, KOTOpPbI€ MOMOTYT CHHM3UTHb 3a00JI€BAa€MOCTh W YJIYUIUTh KAde€CTBO KU3HU
HacenieHus. JIjist 3TOoro HeoOXO0AMMO TMPUMEHSITh COBPEMEHHBIE TEXHOJIOTUU JTUArHOCTUKH,
TaKhe KaK peHTreHorpadusi, KOMIbIOTEpHas ToMorpadus U MOJICKYJISIPHO-TEHETUYECKHE
METO/bl, a TakXkKe pa3paldaThiBaTh HOBBIE TMOAXOJbI B JIEYEOHOM TaKTUKE, BKIIOYAs
WHHOBAIIMOHHBIE  (apMaKOJIOTHYECKUE  TMpenaparbl ©  METOAbl  XUPYPTrUYECKOTO
BMENIATEIbCTBA.

Heab uzyvenus: Llenpro TaHHOTO UCCIICIOBAHUS SBIISICTCS aHATN3 TIPUYNH Pa3BUTHS
Hecrienudrueckux 3adoneBanuii Jierkux B CypxaHAapbUHCKOW 007acTH, HMCCIEIOBaHUE
COBPEMEHHBIX METOJOB JHATHOCTUKH WM Pa3pabOTKH ONTUMAIBLHON TaKTHKU JICYCHHUS.
Oco6oe BHUMaHUE yIeJICHO BBISBIICHUIO (DAKTOPOB PHCKA U pa3paboTKe MpOohUIaKTUIECKIX

Mep, HalpaBJIEHHBIX Ha CHUYKEHUE 3a00JI€BAEMOCTH.




Metoabl usydeHusi: Jlisi JOCTMIKEHUST TOCTABJICHHBIX LEIEH HMCCIECIOBAHUA

HCMOJIB30BAJICS KOMIUIEKCHBIA TMOJAXOJ, BKIIOYAKOIIAN 3MUIEMHUOJIOTHYECKAN aHalu3,
KIIMHAYECKHUE HAOMIOACHUS, TAOOPATOPHBIE U MHCTPYMEHTAIBHBIE METOJIBI TUATHOCTUKH, a
TaK)X€ OILIEHKY 3KOCOLMANBbHBIX (PAKTOPOB, BIMSIONIMX Ha pa3BUTHE HECHEIU(PUUECKUX
3a0oneBanuit erkux (H3JI). Takoit moaxos mo3BoJIMI MOTYUYUTh BCECTOPOHHIOIO KAPTUHY O
pacnpoctpaHeHHOCTH U (pakTopoB pucka H3JI B CypxanmapbuHCKOM 00JacTH, a TaKkKe O
MIPUMEHSIEMBIX METOIAX TUATHOCTUKH U JICUCHHUS.

INUAEeMHUOJ0THYecKHil aHAJIU3 ObUT HAIIPABJIEH HA U3yYEHHUE PACTIPOCTPAHEHHOCTHU
H3JI B peruone. [Jns aToro 6611M cOOpaHbl JaHHBIE U3 MEIUIUHCKUX KapT 200 manueHTos,
CTPaJIalOIIUX PA3IMYHBIMU 3a00JIEBaHUSAMH JILIXaTE€ITLHOM CHUCTEMbI, C MOCJIEIYIOIUM
aHaIN30M 3200J1€BaeMOCTH, (DAKTOPOB PUCKA U BO3PACTHBIX IPYIII. AHAIIU3 CTATUCTUYECKUX
JAHHBIX TIO3BOJIMJI BBISBUTh TEHJICHIUU 3a00J€BAEMOCTH M 00JacTH ¢ HauOoJbIIeH
KOHIICHTpaIuen ciay4daeB 3a00IeBaHMil.

Kinunnyeckue Ha010eHUA TPOBOJAWINCH B BEAYIINX MEAUIIMHCKUX YUPEKACHUSIX
peruoHa, riae OwlIu obcnenoBansl nanueHTsl ¢ H3JI. B xoxe knmHUYeckux HaOJI0ICHUI
u3ydajach HCTOpUs OOJIe3HH, JHMHAMHUKA COCTOSHMS MAIMeHTOB, 3(G()EKTUBHOCTH
MIPUMEHAEMON TE€PANUU U BBISIBICHUE BO3MOXKHBIX OCJIOKHEHUN. TakkKe aHaTU3UPOBAIUCH
OCOOCHHOCTH TEUEHMsI 3a00JICBaHWU B 3aBHCUMOCTH OT TMOJIa, BO3pacTa U APYTUxX
nemorpagduyeckux (HhakTopoB.

JlaGopaTopHble MeTOAbI AUATHOCTHKHU BKJIIOYAJIM aHAJIN3 MOKPOTHI, OOIIMN U
OMOXMMHMUYECKUN aHAIN3 KPOBHU, a TAKXKe TECThI HA BbIsIBJIEHUE OaKTePHAJIbHBIX U BUPYCHBIX
uHpexkuui, Takux kak Mycobacterium tuberculosis. MonekynsipHO-TEHETHUECKOE
HcClieIOBaHKEe, BKJIOYas mojiuMepasHyro nenHyro peakiuio (I11IP), ucnonb3oBanock st
0oJiee TOYHOW AMArHOCTUKU MH(EKIIMOHHBIX BO30OYAUTENEH, TAKUX KaK TyOepKyJie3, a TAKKe
IUIS OLIEHKH T€HETUYECKOW MPEeApacroOKeHHOCTH TMAIIMEHTOB K Pa3BUTHIO XPOHUYECKUX
3a00JIeBaHUH JIETKUX.

Onenka 7K0J0ru4eckoii 00CTaHOBKHM Oblla Ba)KHBIM AacCIICKTOM MCCJIECIOBAHUS,
MTOCKOJIbKY OHA HAMPSMYIO BJIMSET Ha 3[I0POBhE HaceIeHUs. b MpoBeIeHbI NCCIIeIOBAHMS

0 MOHUTOPUHTY KauecTBa BO3JyXa B pa3HbIX paiioHax CypxaHAapbUHCKOM OO0JACTH.




Hcnomnb3oBainch JAaHHBIC O COACPIKAaHNU BPCAHBIX BCHICCTB, TAKHUX KaK IIbLJIb, erIGKHCJ'IBIﬁ

ra3 u Jpyrue 3arps3HUTENH, 4TO MTO3BOJIUIIO OMPEICIUTh CBSI3b MEXK/y YPOBHEM 3arps3HEHUS
U pacnpocTpaneHHocTbio H3J1.

CouuajJibHO-9KOHOMHMYECKHUE YCJA0BHUSI PerHOHA TaK)Ke ObLTM YUYTEHBI IIPU aHAIU3E
3aboneBaeMocT. OIIEHKa YPOBHS KU3HHU HACEJICHUS, TOCTYITHOCTH MEIUIIMHCKUX YCIIYT, a
TaKk)Ke ypoBHEH 00pa3oBaHHs U OCBEIOMIICHHOCTH O 3JI0pOBOM 00pa3e >KM3HH MO3BOJIMIA
BBISIBUTH COITMAIbHBIC (PaKTOPHI, BIHSIONTNE HAa pACIPOCTPAHCHHUE 3a00JIEBaHUH JIETKUX. DTO
BKJIFOYAJIO aHAIW3 KypCHHS, NHTAaHWs, YPOBHS (U3MUYECKOW AaKTUBHOCTH W JPYTHUE
noBejieHYecKue (haKTOPhl pUCKA.

Marepuansl ucciaegoBanusi: B wuccinenoBanun ydactBoBar 200 NanMEHTOB,
CTpaJaloluX pa3IudHbIMU (opmamu Hecrnenuduueckux 3adoneBanuii nerkux (H3JI), B
Bo3pacTe oT 18 mo 70 ner. Bce mamueHThl OBLIM TOCHUTAIM3UPOBAHBI B MEAUIIMHCKHUE
yupexaenuss CypxangapbuHcko oOnactu B mepuod ¢ 2019 mo 2023 roxa. YyacTHUKH
UCCIeI0BaHus ObUTH pa3ieJIeHbl Ha HECKOJIBKO TPYII B 3aBUCUMOCTH OT THIIa 3a00JI€BaHuUs,
€ro CTaJuu U HAJIWYUS COMYTCTBYIONIMX 3a00JIEBaHMUI, YTO MO3BOJWJIO Oojiee JEeTalbHO
aHaJIM3UPOBATh MEXAHU3MBbI pa3BUTHS U niporpeccupoBanus H3JI.

1. I'pynnbl nanueHToB
[TanmenTs! ObUTH KTacCUPUIIMPOBAHBI B 3aBUCUMOCTH OT Thma H3JI:

Xpounuyeckuii OpoHxut (70% nDanueHTOB) — BKJIOYAsS OCTPbIE M XPOHHYECKHE
(dhopmbI BocniajieHust OpOHXOB.

Bponxuansnas actma (15% mnanuentoB) — auieprudeckas Gopma 3a00JIeBaHUS C
MEePEMEHHON 0OCTPYKIIMEH IbIXaTeNbHbIX MTyTEH.

ITueBmonusa (10% nanMeHTOB) — Kak OCTPOE BOCHAJICHHE JIETKUX, BBI3BAHHOE
OakTepusiMU, BUPYCaMH W TPUOKAMH.

Apyrue dopmbr H3JI, Takue Kak WHTEpPCTULHAIbHBIC 3a00J€BaHUS JIETKUX U

aMmpuzema, coctaBuiau 5% MalUeHTOB.




2. Bo3pacTHasi XapaKTepUCTHKA

Bo3spacTt manmentoB BapeupoBaiica oT 18 mo 70 mer. Cpenu Hux 45% COCTaBISAIOT
nanueHTsl ctapiie 60 JieT, 4TO TOBOPUT O BEICOKOM YPOBHE 3a00J1€BA€MOCTH CPEAM TOKUITBIX
moaei, y koropbix H3JI vaie pazBuBatorcs Ha (oHE APYTHX XPOHUYECKUX 3a00JIEBaHUIA,
TaKUX Kak TUIepToHUs, Auadet, 00JNe3HH cepala.

3. ConyrcTBYyIomue 3a001eBaHusi 4 GaKTOPbI PUCKA

BonbuimHcTBO manueHtoB (60%) mMenu COMyTCTBYIOLIME 3a00JieBaHUs, KOTOPBIE
UTpalii BayKHY10 poib B mporpeccupoBanuu H3JI. Cpenu Hux Obuin:

- CepaeuHo-cocyaucrtbie 3a0o/eBanns (30% mainueHToB),
- Inader 2 Tuna (25%),
- Oxupenue (15%),

- IlcuxocoumajibHble (akTOpbl (HANMpUMEp, KypeHHE, HAPKO3aBUCHMOCTH) TaKkKe
BJIMSUIA Ha pa3ButTHe 3a0oseBanus y 40% mamnueHToB.

4. Metoabl 00cjIe10BAaHUSA Y JTHATHOCTHKH

Bce manueHTsl MpOXOAWIM KOMIUIEKCHOE 00CIIeIOBaHUE, BKIIIOYAOIIEE HECKOJIBKO
JMAarHOCTUYECKUX MPOLETYP:

- KaiuHnuyeckne aHaju3bl KPOBM — JUIS OIICHKH OOIIETO COCTOSHUS OpTaHU3Ma,
HaJIMYHUs BOCITAJIMTEIIBHBIX MIPOIIECCOB U MH(PEKIIMOHHBIX BO30OYIUTEIICH.

- PenTresorpagus — vcnonp30Baiach s IEPBUYHOU OLIEHKM COCTOSIHUS JIETKUX,
BBISIBJICHUSI TMPU3HAKOB BoOcMajieHus, ¢ubpo3a, a Takke s MOHUTOPUHTA JIUHAMUKHU

3200J1€BaHUA.




- Komnbworepnasa tomorpapus (KT) — mus Oonee TOYHOW NUATHOCTHKU H

OIIpCACIICHNA CTCIICHU IIOPAKCHUS JICTKUX U 6pOHXOB. 9T0 MCTOJ MPHUMCHSJICA JIA
ACTAJIIBHOI'O UCCIICAOBAHUA CTPYKTYPHI JICTKUX, 0COOEHHO Ha INO3JHUX CTaAUAX 3a00JIeBaHUS.

- Bponxockonusi — wucnonb30Baiach M BU3yaTU3allMM JbIXaTEIbHBIX ITyTEH,
OTIpe/ICNICHUs] HAIMYHUS BOCTAIMTENBHBIX M3MEHEHHM B Tpaxee W OpoHXaX, a Takxke AJis
pOBeCHUS OUOTICHH TSI MUKPOOHOJIOTHUECKOTO UCCIIETOBAHMS.

- MoJaekyJIpHO-TeHETHYECKHE HCCIAeI0BAHUS — BKJIIOYAas MOJHUMEPA3HYIO
nenayro peakiuio (IILP) mns BeisgBIeHUS BO30yauTeNed WHQEKIMA, TaKUX Kak
Mycobacterium tuberculosis, a Taxke aJi1 aHaJIU3a TEHETHUECKOU MPEIPacoioKeHHOCTH
MAIMEeHTOB K XPOHUYECKUM 3a00JICBAHUSIM JICTKHX.

5. [IcuxoconuaibHbIe M IKOJOTHYecKHE (PAKTOPBI

B pamkax uccrnenoBaHus ObUIa TaKkKe MPOBEIEHA OLIEHKA HKOCOIUANIBHBIX (PaKTOPOB,
Biwstromux Ha pazsutue H3J1. Cpenu Hux:

- JKOJOTrMYeCcKasi CUTYaluMsl: YPOBEHb 3arpsi3HEHUs BO31yXa, COJAEp>KaHUE MbLIH,
VIJIEKUCIIOTO Ta3a M JAPYruX TOKCHUYHBIX BEHIECTB, BBHIOPACHIBAEMBIX IMPOMBIITUICHHBIMU
MPEANPUATUIMH.

- O0pa3 KU3HM: JaHHBbIE O KypPEHUH, YPOBHE (PM3MUECKON aKTUBHOCTHU, MUTAHUH U
MPUBBIYKAX B OTHOIIEHHUH 370POBBS.

- JIOCTYMHOCTh MEIMUMHCKHMX YCJIYI: HaJM4yue MEIUUUHCKUX YUYPEXKICHUMH,
KBamu(UKaMsT MEAUIIMHCKOTO TEepPCOHala, JIOCTYIHOCTh JIEKApCTB W MEIUIIMHCKOUN
TEXHUKH.

6. MeToambl JieueHUus

B 3aBucHMMOCTH OT COCTOSIHUS nmanue€Hra "M CTraauu 3a00JIcBaHUS IMPOBOAHIIOCH

KOMIIJICKCHOC JICYCHUC, KOTOPOEC BKIIIOYAJIO!




-  MeaukaMeHTO3HYI0 Tepanui, BKIOYas OpOHXOJUTHUKHA, WHTAISTOPHI,

IMPOTHBOBOCHAJIMTCIIbHBLIC ITPCIIAPATHI, AHTUOMOTHKH U CTCPOU/IbI.

- (I)I/I3HOTepal'leBTI/l‘IeCKI/I€ npoueaypbl, TaKHMC KaK HWHraJLiqud, MacCCaXXu,
q)HBHOTepaHGBTH‘IGCKI/IG MCTOAbI CTUMYJIAINU ,HBIX&TGHBHOﬁ q)YHKHI/II/I

- Xupypruuyeckoe BMeNIATEJIbCTBO B CIyyasx TsKeIbIX (opMm 3aboseBaHus,
OCIIO’)KHEHHBIX HEIOCTATOYHOCTHIO JbIXaHUA WIM OOpa30BaHUSIMHU B JIETKUX, TaKUX Kak
abcrecchbl UM OPOHXOIKTA3bI.

Bce nanueHThl Takke MPOXOAWIM peaOUIUTAlUIO, HAIPABJICHHYIO Ha YIIy4IICHHE
BEHTWISALIUU JIETKUX U MOBBIIIEHUE O0IIE aKTUBHOCTH.

Pe3yabTarbl ucciaenoBanmusi: lccinegoBaHue moOKaszalo, 4YTO CPEAM KITIOYEBBIX
¢dakTOpoB pucka pa3BUTUA Hecnenupuueckux 3adoneBanmit  jerkux (H3JI) B
CypxaHaapbuHCKOM 00JacTH TPeo0IalaloT JKOJIOTHYECKUE M COLUANbHBIE (haKTOPHI.
3arps3HEHHE BO3IyXa, KypeHHE, HEMpaBWIbLHOE IWTaHWE, a TaKke HEOJIaronmpusTHHIC
COILIMATIbHO-9)KOHOMUYECKHE YCIIOBUS OKA3bIBAIOT CYIIECTBEHHOE BIUSHUE Ha 370POBHE
HaceJeHUs. Pe3ynmbTaThl HMCCNENOBAaHUS TMOATBEPKIAOT, YTO JaHHBIE (AKTOPHI
CIOCOOCTBYIOT HE TOJILKO Pa3BUTHIO 3a00JIEBaHUM, HO U YCKOPSIOT UX MPOTPECCUPOBAHHUE.

1. daxkTopsbl pucka

HaunGosnpiee BHUMaHUE B UCCIIEIOBAHUHU OBLIO YAEJIEHO SKOCOLHMAIBHBIM (haKTOpam,
KOTOPBIE OKa3bIBAIM NMPAMOE BIUsIHUE HA pa3Butue H3JI:

- 3arpsizHenne Bo3ayxa: CypxaHaapbuHCKas 00J1acTh, Kak U MHOTHE APYTUE PETHOHBI
C UHTEHCUBHBIM CEJIbCKOXO3SIMCTBEHHBIM MPOU3BOACTBOM U MPOMBIIICHHOCTHIO, CTPaIacT
OT BBICOKOTO YPOBHS 3arpsi3HCHHsS Bo3ayxa. [IprMeHeHue arpoXMMHKaToOB, BHIOPOCHI B
aTMocdepy OT TPAHCIOPTHBIX CPEJACTB M MPOMBIIUICHHBIX MPEANPHUATHI, OCOOCHHO B
KPYIHBIX HACEJICHHBIX IMYHKTAaX, IPUBOJIUT K HAKOTUICHUIO TOKCUYHBIX BEILIECTB B BO3/YXE,
YTO 3HAYUTEIHHO YXYJIIAET Ka4eCTBO JKU3HU M CIHOCOOCTBYET Pa3BUTHIO 3a00JI€BaHUMN
JbIXAaTEeJIbHOM CHCTEMBI. DKCHO3ULIMS K MbUIM, YTIEKUCIOMY ra3y W a30TUCTBIM OKCHIaM

ABJISIETCS] OJJTHOM U3 TJIABHBIX MPUYUH PECTIMPATOPHBIX 3a00JIEBaHU B PETHOHE.




- Kypenme: Kypenue Obiio BbIsiIBIEHO y 45% TanUEeHTOB, NpPHUYEM BBICOKOE

KOJTMYECTBO TAITUEHTOB C XPOHWYECKUM OpPOHXHTOM M AacTMOW OBUTM aKTHBHBIMU
KypuiIbIIUKaMu. J[0ArocpoyHoe BO3AEHCTBHE TaO0AYHOTO JbIMa Pa3pyIIaeT IbIXaTeIbHBIC
NyTH © CIIOCOOCTBYET BOCIHAJCHHWIO, YTO YBEIWYMBACT BEPOSTHOCTh Pa3BUTHUSA
O0OCTPYKTHBHBIX 3a00JICBAHUM.

- HenmpaBuwibHoe nmuTanue: /[neta ¢ BBICOKUM COAEPKAHUEM KUPOB U YTIIEBOJAOB, a
TaKke JCPUIUT BUTAMHUHOB W MHHEPAJOB, TaKUX KaKk BUTaAaMUH D, KanabIuii W MarHui,
CIOCOOCTBYET Pa3BUTHUIO BOCTIAJICHUI M CHUKEHUIO IMMYHHOM 3aIlIUTHI. DTO JEIaeT JIETKUE
0oJiee BOCIPUUMYHUBBIMU K HHDEKITUSIM.

- HebuaronpusiTHbie COLHAIBLHO-IKOHOMHYECKHEe YcJ0BHsA: MamooOecrieueHHbIe
CJIOM HACEJICHUs PETMOHA MMEIOT OIPAHUYEHHBIM AOCTYI K MEIWIMHCKHM YCIyraM, 4TO
MPUBOJAMT K MO3HEN THATHOCTHKE 3a00sieBaHUl U HEA()(PEKTUBHOMY JICUEHUIO HA PAHHUX
CTaIusX.

2. Tunpl 3a00/1eBaHMii cpeu NAIUEHTOB

Cpean 200 wuccnenoBaHHBIX MNAallMEHTOB OBLIM BBISBIEHBI clieaytomue (Hopmbl
3a00JICBaHUI:

- Xponnueckuii Oponxur (40%): OTO OAHO W3 CaMbIX pPaCIpPOCTPAHEHHBIX
3a007€BaHUM, CBA3aHHOE C XPOHUYECKMM BOCMAJIEHUEM OpOHXOB, 3aTPyAHSIOLUIUM
HOPMaJbHYI0 BEHTHJISIIIMIO JIETKMX W BBI3BIBAIOLINM JbIXaTelbHBIE paccTpoiicTBa. B
OOJBIIMHCTBE ciydyaeB 3a0oyieBaHME OBLJIO CBA3aHO C KYpPEeHHMEM U BO3JCUCTBUEM
3arpsiI3HEHHOTI0 BO3/yXa.

- bpouxunaapHas actma (35%): Y MHOrMX NMalMEeHTOB acTMa IMpOsBIAIACH B BUJE
000CTpeHUi, BBI3BAHHBIX BHEUIHUMH aJUIEPreHAMU M YXYAIICHHUEM JKOJOTHYECKOM
cuTyanuu. BaXHO OTMETUTH, YTO pa3BUTHE aCTMbl y TAIMEHTOB YacTO CBS3aHO C
TreHETUYECKOM MPeapacnoaoKeHHOCTBIO.

- [IneBmonus (25%): Octpbie U XpoHUYeCKre (POPMBI MHEBMOHUH HAOITIOAAIOTCS

MPEUMYIIECTBEHHO CPEAM MOKUIIBIX JIIOJIEH U TeX, KTO UMEeT Oclia0JIeHHbI UMMYHUTET. B




HCKOTOPBIX ClIydasaX ITHCBMOHMUA Obl1a CBSI3aHA C MI/IKpO6I/IOJIOFI/I‘-ICCKI/IMI/I I/IHC13€KI_[I/I$IMI/I,

TakuMHU Kak Mycobacterium tuberculosis.
3. MeToabl IHATHOCTUKH

Jns nuarnoctukun H3JI uCnonb30BaIMCh HECKOIBKO METOJOB, KOTOPBIE IMOKa3alu
cBOIO A(h(PEKTUBHOCTH B BHISIBIICHUN 3a00JI€BaHUI HA pAaHHUX CTaIMSIX:

- Pentrenorpadgus: 9ToT METO]I MPOAEMOHCTPUPOBA BHICOKYIO UyBCTBUTEILHOCTH B
BBISIBIICHUU M3MEHEHUU B JIETOUHOW TKaHW, TaKUX Kak WHOUIBTpAIus, MHEBMOCKIEPO3,
¢budpo3. PeHtreHorpadgus mo3BoJikjia BBISIBUTH 3a00JICBaHUS HAa PaHHUX CTaAMSIX, YTO
CHHU3HUJIO BEPOSTHOCTH OCIIOKHEHUH.

- Komnbrworepnass tomorpadgus (KT): OTo MeTon ¢ BBICOKON AMArHOCTHYECKOM
LIEHHOCTBIO, IO3BOJMBIIMN TOYHO ONPEACIUTh CTENEHb INOPAXKEHUS JIETKHUX, a TaKXKe
BBISIBUTH CKPBITHIC IATOJIOTMH, TAKWE KaK CKPBITBIE YYAaCTKH BOCHAJICHUS WIIM OIYXOJIU.
Oco6enno none3eH KT B cnoxHBIX Ciiyyasix, KOrja OObIYHbIE PEHTT€HOBCKUE CHUMKH HE
JAI0T TOYHOT'O OTBETA.

- MouexkyasipHo-reHeTudeckue Metoabl (IIIP): Texuonorus IIIIP mo3Bosnuia
BBISIBUTh MUKPOOHOJIOTHUECKUE BO30yauTenu, Bkiarouas Mycobacterium tuberculosis, uto
SIBJIICTCS BaKHBIM IIarOM B CBOECBPEMCHHOM HAa3HAYCHUHM aHTHOAKTEPHAIBHON Teparvu.
DTOT METOJ TaK)Ke HMCIOJIb30BAJICS JUIS BBIIBICHUS BUPYCHBIX M TPHOKOBBIX WMH(DEKIIMIA,
TakuXx Kak BUpycsl rpumnmna u Candida.

N3 200 marmenToB 80% OTMETHIIM yIydllIEHHE KauecTBa *U3HU, a 15% manueHTos,
KOTOpPBIM NOTPEOOBAINCh XHPYPrudecKHe BMeHIaTelbCTBA, TAaKUX KakK OIepalud Ha
JBIXaTEIbHBIX MYTSX, MOCIE ONEpalMu TaKXKe JOCTUTIIA XOPOILIUX pe3yiabTaToB. OIHAKO y
20% mnamnueHToB ObUIM 3a(UKCHUPOBAHBI PELUIUBBI 3a00JIEBaHUM, KOTOpbIE TpeOoBalu
JUTUTEJILHOTO JICUEHUSI U PETYJISIPHOTO HAOIIOICHUS.

BoiBoabi: N3yuenue npuunn pazsutus H3JI B CypxanaapbUHCKOM 00J1aCTH BBISIBUIIO
3HAUYUTETFHOE BIIUSHHUE DKOJOTHYECKUX, COIMATBHBIX M JKOHOMHUYECKHUX (PaKTOpOB Ha

3a0oneBaeMocTb. COBpPEMEHHBIE METO/bl JMATHOCTUKU, TakuWe Kak peHTreHorpadwus,




KOMIIBIOTEpHAsT TOMOTpadusi U MOJEKYJISIPHO-TEHETHUECKHE HUCCIEIOBAHMS, MO3BOJIIOT

TOYHO M CBOCBPEMCHHO BBISBUTH 3a00JICBaHHS JIETKHX. [IpUMEHEHHE KOMILICKCHOTO
JICUCHHUS C WCIIOJIb30BaHHEM (hapMakoTepanuu, (GU3HUOTEpaii U, B OTACILHBIX CIydasx,
XHPYPTUYECKOTO BMEIIATEILCTBA, TMO3BOJISICT JOOUTHCS IMOJIOKUTEIBHBIX PE3yJIbTATOB U
YIYYIIUTh KA4eCTBO JKU3HM TamueHToB. OIHAKO IS  JAJIBHEUIIETO CHUKCHUS
3200JICBAEMOCTH HEOOXOJUMO BHEIPCHUE MPO(DUIAKTHUECKUX MEp, BKIIIOYAs YIIyUIICHUE
9KOJIOTUYECKON OOCTAHOBKM M TIOBBIIICHHE OCBEIOMJICHHOCTH HACEJICHUS O 3I0POBOM
oOpa3ze KU3HH.
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NUTQIY MULOQOT DARSLARIDA ESHITISHIDA NUQSONI BO‘LGAN
O‘QUVCHILARNING KOMMUNIKATIV MALAKALARINI RIVOJLANTIRISH
MAZMUNI, MAQSADI VA VAZIFASI
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Annotatsiya: Mazkur maqolada nutqiy mulogot darslarida eshitishida nugsoni
bo‘lgan o‘quvchilarning kommunikativ malakalarini rivojlantirish mazmuni, magsadi va
vazifasi yoritilgan. Nutqiy mulogot darslarida eshitishida nugsoni bo‘lgan o‘quvchilarning
kommunikativ malakalarini rivojlantirish #ymamumnurapu tahlili amalga oshrilgan.

Kalit so‘zlar: nutg, nutgiy mulogot darslari, iynanumiapu ,eshitishida nugsoni
bo‘lgan o‘quvchilar, kommunikativ malakalari, so‘z (leksik daraja), sozlar birikmalari, gap
(sintaktik daraja), bog‘langan nutq (matn daraja)

AHHoOTauus: B craTtee paccMaTpuBalOTCS COAEpKAHME, LEIb M 3aJaud Pa3BUTHUSA
KOMMYHHMKATUBHBIX HABBIKOB YYAIlUXCS C HAPYILICHUEM CIIyXa Ha 3aHATUSAX IO PEUYEBOM
KoMMyHHKauu. [IpoBeneH aHanv3 HampaBiICHUM Pa3BUTHS KOMMYHHKATUBHBIX HABBIKOB
YYaIlUXCsl C HApYUIEHUEM CIIyXa Ha 3aHATUAX 10 PEYEBOU KOMMYHUKALWH.

KiioueBble c¢ji0Ba: peuyb, YPOKH PEUEBOTO OOIICHUS, HANpaBICHUS, yYallUecs C
HapyImIeHHEeM CJIyXa, KOMMYHHMKATHUBHBIC HABBIKH, CJIOBO (JICKCHUYECKHHA YPOBEHB),
CJIOBOCOYETAHMSI, TPEJIOKCHUE (CHHTAKCUYECKUN YPOBEHB), CBSA3HAS peyb (TEKCTOBBIN
YPOBEHbD )

Abstract: The article examines the content, purpose and objectives of developing the
communicative skills of students with hearing impairments in speech communication classes.




An analysis of the directions of developing the communicative skills of students with hearing
Impairments in speech communication classes is conducted.

Key words: speech, speech communication lessons, directions, students with hearing
Impairments, communicative skills, word (lexical level), phrases, sentence (syntactic level),
coherent speech (text level)

Ona tilining boshlang‘ich kursi o‘quvchilar nutqini har tomonlama rivojlantirishni
ko‘zda tutadi. Eshitishida nugsoni bo‘lgan bolalarlar maktabida nutg tadgiqot predmeti
hisoblanadi. Eshituvchilar bilan muloqotda bo‘la olish qobiliyatini shakllantirish kar
o‘quvchilar so‘zlashuv nutqini rivojlantirishning asosiy magqsadidir. Eshitishida nugsoni
bo‘lgan bolalar maktabida boshlang‘ich sinflarda kommunikativ malakalarini rivojlantirish
uch yo‘nalishda: so‘z (leksik daraja), so‘zlar birikmalari va gap (sintaktik daraja) va
bog‘langan nutq (matn daraja) olib boriladi.

Eshitishida nuqsoni bo‘lgan bolalar maktabida kommunikativ malakalarini
rivojlantirish magsadi talaffuz ustida ishlashni ham ko‘zda tutadi. Yuqorida ko‘rsatilgan uch
yo‘nalish o‘zaro bir-biriga bevosita bog‘langan munosabatda bo‘lsa ham, parallel holda
rivojlantiriladi. Zero, so‘zning ma’nosini o‘zlashtirish gap uchun qurilish materiali bo‘lsa, bu
ikki birlikning bog‘lanishidan hikoyalar tuzishda, bayon va insholar yozishda foydalaniladi.
O°‘z navbatida hikoyalar va insholar yozish ustida olib borilgan ish maktab o‘quvchilari lug‘at
boyligini oshirishga, gap tuzish bo‘yicha ko‘nikmalarini takomillashtirishga, turli-tuman
sintaktik konstruksiyalar qo‘llashga yordam beradi.

Eshitishida nugsoni bo‘lgan o‘quvchilar kommunikativ malakalarini rivojlantirishda
turli ko‘rinishdagi mashqlardan foydalaniladi. Ular orasida eng muhimi — nutq mashqglarining
murakkab tizimining yuqori bosqichidagi bog‘langan nutq mashglaridir. Bunda lug‘at
borasidagi, gap darajasidagi material to‘plash aniq mantiq bo‘yicha matn va kompozitsiya
tuzish bo‘yicha bo‘lgan barcha bilimlar bilan bir-biriga qo‘shilib, birlashib ketadi.

O‘quvchilar kommunikativ malakalarini rivojlantirish bo‘yicha tizim amaliyotda
qo‘yidagi to‘rt shartni amalga oshirilishiga bog‘liq bo‘ladi:Mashqlarning ketma-ketligi;
Mashglarning samaradorligi; Mashglarning turli-tumanligi va ularning har biridan aniq bir
magqsad ko‘zlanishi; Turli mashqlarni umumiy (asosiy) maqgsadga yo‘naltirilganligi.

)




Zamonaviy eshitishida nugsoni bo‘lgan 6omamap maktabida, xuddi ommaviy
maktablarda bo‘lganidek, nutqni rivojlantirishga til o‘rganishning asosiy vazifasi sifatida
garaladi. Aynan shuning uchun ham nutq ustidagi mashg‘ulot nafaqat ona tili fani bo‘yicha
emas, balki barcha o‘quv predmetlari bo‘yicha darslar tarkibiga Kiritiladi. Nutq ichki va
tashqi shakllarga bo‘linadi.

Ichki nutq — insonning 0‘z-0‘ziga murojaat etgan fikriy nutqidir. U talaffuz qilinmaydi
va yozilmaydi. Ichki nutq ayrim so‘z va so‘z birikmalari ishtirokida amalga oshiriladi. Ichki
nutq darajasida bolalar yangi bilimlarni o‘zlashtirishadi hamda yangi ma’lumotlar asosida
yozma fikr bildirishga tayyorgarlik ko‘rishadi, fikran gap tuzishadi va uni og‘zaki bayon
etishadi, yozishadi. Bunday ichki nutqiy tayyorgarlik o‘quvchilarning so‘zlashish hamda
nutgiy mahoratini (nutqining sifatini) oshiradi.

Tashqi nutq — bu insonlarning boshgalarga murojaat gilgan nutgidir. Bu nutq tovushlar
yordamida va xarflar vositasida yozma ko‘rinishda amalga oshiriladi. Tashqi nutq ikki
tomonlama faoliyat ko‘rsatib, nutq signallarini yo‘llovchi va gabul giluvchi bo‘lishini tagozo
etadi[2]. Nutq signallarini yuborgan (so‘zlovchi) gapiradi yoki yozadi, gabul giluvchi esa
eshitadi yoki o‘qiydi. Tashqi nutq dialogik yoki monologik ko‘rinishida bo‘lishi mumkin.
Nutgning dialog ko‘rinishida ikki yoki bir necha suhbatdosh o‘rtasida fikr almashinuv,
so‘zlashuv amalga oshiriladi. Eshitadigan bolalar umumiy rivojlanishining dastlabki
bosqichida ularning og‘zaki nutqi dialogik nutq yordamida namoyon bo‘ladi.

Bolaning (gudakning) bu davrdagi nutqi asosan kattalarning savoliga javobi yoki
ularga bo‘lgan munosabati, gandaydir muammolarni hal qilish, o‘z talablarini qondirish
magsadida qilingan murojaatlardan iborat bo‘ladi. Bolaning nutqiy muloqotda bo‘lishi asosan
taglidiy ko‘rinishda bo‘lgan turli gaplarni qo‘llashdan boshlanadi. Keyinroq esa uning
nutqida so‘roq va darak gaplar paydo bo‘ladi.

Henry Walter Edward Klopping so‘zlashuv nutqining, leksik gashshoqligi, so‘z
qo‘llanishining potensial erkinligi, olmoshlarning faol qo‘llanishi, suhbat jarayonida
tuxtashlar bo‘lishi, uni imo-ishoralar, mimikalar bilan to‘ldirilishi kabi o‘ziga xos
ko‘rinishlarini ta’kidlab o‘tadi[1]. So‘zlashuv nutqining shakli bo‘lgan suhbat — keng
gamrovdagi biron mavzu va magsadga garatilgan dialogdir. Suhbatning asosi savol va
javobdan iborat bo‘ladi. Dialog — suhbatga nisbatan mulogotning sodda shaklidir. Zamonaviy




kommunikativ o‘qitish tizimida Eshitishida nuqgsoni bo‘lgan o‘quvchilar kommunikativ
malakalarini rivojlantirish uchun so‘zlash va uni gabul gilish jarayonini, suhbat faoliyatining
o‘zaro bog‘ligligi o‘zaro hisobga olish kerak. Monologik nutq — nutq bazasida kechroq
shakllanadi. Maktabda bayon etiladigan monologlar — bu rasm, rasm seriyalari, ko‘rgan kino
filmlar asosida suhbat, o‘gilgan matnlar asosida suhbatlar tarzida namoyon bo‘ladi.
Monologik suhbat diologik suhbatga nisbatan ancha keng gamrovli bo‘ladi. Monologik
nutqni dialogik nutqdan farqi, u bir necha kishi emas, bir kishi nutqini ko‘zda tutadi. Shuning
uchun u har bir tinglovchiga tushunarli bo‘lishi kerak. Tashqi nutq — yozma va og‘zaki
shaklda bo‘ladi. Nutq orqali ikki kishini bir-biri bilan o‘zaro suhbatini ko‘zda tutuvchi nutq
shakli yozma va og‘zaki tarzda bo‘ladi. Og‘zaki nutq eshitilsa, yozma nutq ko‘z bilan
ko‘riladi. Har ikkalasi o‘zining xususiyatlariga egadir[5]. Og‘zaki nutq — diolog, suhbat,
gaplashish orgali insonlarning bir-biri bilan mulogotidir. U eshituvchi va gapiruvchilar
asosida tashkil topgan. U intonatsiya, pauza, logik urg‘u, temp, jest va mimikalardan iborat.
Bu narsalar eshituvchi va so‘zlashuvchini bir-birini tushunishi uchun yordam beradi.
Shuningdek, og‘zaki nutq vositasida suhbatdosh har vaqt aytganini gaytarishi va unga
qo‘shimcha tushuncha kirgiza olishi mumkin. Shuning uchun og‘zaki nutq sintaktik
murakkab konsturksiyalarga garaganda oddiy, sodda, qisqa gaplardan iborat bo‘ladi.
Cuhbatdosh og‘zaki nutqini oldindan uylamay, bayon etganligi uchun u qisqa va
tayyorgarliksiz bo‘ladi.

Yozma nutq — uning suhbatdoshi bo‘lmaganligi sababli vaqt tanlamaydi. Unda
intonatsiya va mimika bo‘lmaydi, shuning uchun uning tuzilishi murakkabroq. Yozma nutq
tayyorgarlikni va tekshiruvni talab qiladi. Yozma nutq mavzu va nutqning keng ko‘lamda
bayon etilishini, so‘zlarning o‘zaro bog‘ligligini ko‘zda tutadi[4]. Yozma nutqda hamma
bayon qilingan material aniq va ravon bo‘lishi kerak. Yozma nutq yanada tushunarli bo‘lishi
uchun unda matnlarni abzaslarga bo‘lish, kerakli so‘zlarni ajratib yozish kerak.V.Y. Lyaudis
va [.P. Negirelarning fikri bo‘yicha yozma nutq ikki asosiy xususiyatga ega so‘zning
ma’nosini va ifodasini tashkil etadi. Mavzu tanlash; uning chegaralari belgilash, ma’nosini
keng gamrovliligini, markkabligi katta ahamiyatlidir. Matnni ma’nosini ifoda qilishda
so‘zlarni to‘g‘ri tanlash va gap tuzishda so‘zlarning sintaksik tuzilishi ahamiyatga ega[3].
Eshitishida nugsoni bo‘lgan o‘quvchilar kommunikativ malakalarini rivojlantirish ham
dialogik nutqini rivojlantirishdan boshlanadi. Chunki nutqning bu ko‘rinishi o‘qituvchining
sinf o‘quvchilari bilan o‘zaro muloqotda bo‘lishi uchun qo‘lay va tabiiy ekanligi bilan ajralib
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turadi. Dialogik nutqning o‘ziga xos jihatlari psixologik va lingvistik adabiyotlarda keng
yoritilgan. Dialogning asosiy belgisi savol tashlash, suhbatdoshlarning navbatma-navbat
savol-javob shaklida so‘zlashuvlari bilan belgilanadi. Bunda navbatdagi replika o‘zidan
oldingisining natijasi sifatida paydo bo‘ladi. Replikani gaplar bilan almashinuvi, oldindan

o‘ylab olinmasdan suhbat paytidagi vaziyatga qarab amalga oshiriladi. Dialogda keng
ko‘lamli gaplarga ehtiyoj bo‘lmaydi, chunki uning mazmuni vaziyatga qarab, intonatsiya,
mimika va qo‘l harakatlari bilan to‘ldirilib boradi. Dialogik nutq kattalar va bolalarning
birgalikdagi faoliyati tufayligi yuzaga keladi. Nutgning murakkablashuvi bolalar jamoasining
rivojlanishi tufayli paydo bo‘ladi.
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BADIIY ADABIYOT VOSITASIDA NUTQIDA NUQSONI BOLGAN
MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALARDA DIALOGIK NUTQ SHAKLLARNI
SHAKLLANTIRISHNING 1JOBIY SAMARASI
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Annotatsiya: Mazkur magolada badiiy adabiyot vositasida nutgida nugsoni bolgan
maktabgacha yoshdagi bolalarda dialogik nutg shakllarni shakllantirish mazmuni tahlili
berilgan. Mazkur magolada badiiy adabiyot vositasida nutgida nugsoni bolgan
maktabgacha yoshdagi bolalarda dialogik nutg shakllarni shakllantirishning ijobiy samarasi
yoritiladi.

Tayanch so‘zlar: eshitishda nugsoni bo‘lgan bolalar, badiiy adabiyot, nutqg, nutgida
nugsoni bolgan maktabgacha yoshdagi bolalar, dialogik nutq shakllari, ijtimoiy omillar,
biologik omillar

AHHOTanusi: B crarbe npeactaBieH aHanu3 coaepxkaHusi GOPMUPOBAHUS TUATIOTUYECKHUX
dbopM peun y JeTed JAOWIKOJIBHOTO Bo3pacTa ¢ JedeKTaMu peud CpeacTBaMu
XyH0KECTBEHHOW JIUTEPATYPHI. B naHHOl cTaThe OCBEIIECH MOJIOKUTEIbHBIA 3(PDEKT
dhopMupoBaHUs TUATIOTMYECKUX (OPM peuu y AETeH MOIIKOIBHOIO Bo3pacTa ¢ nedexkramu
peUH MOCPEICTBOM XYA0KECTBEHHOU JINTEPATYPHI.

KioueBblie ciioBa: cinabociblmaniye AeTH, XyA0KeCTBEHHAs JIUTepaTypa, peyub, PeueBbie
JOMIKOJBbHUKH, JHAJIOTHYICCKUC PCUCBLIC MOJICIIM, COLMAJIbHBIC (I)aKTopBI, 6I/IOJ'IOFI/I‘-ICCKI/IC
(bakTopHI.

Jahonda badiiy adabiyot vositasida nutgida nugsoni bolgan maktabgacha yoshdagi
bolalarda dialogik nutq shakllarni shakllantirishning metodikalari tatbiq etilgan. Jumladan,
Rossiya, Singapur, Gonkong, Yaponiya, Finlandiya, AQSh, Germaniya, Angliya, Fransiya
kabi rivojlangan mamlakatlarda savodxonlik, mantigiy tafakkur va intellektual salohiyatni
oshirish bo‘yicha amaliy ishlar ijodiy tafakkurni rivojlantirishga yo‘naltirilgan
texnologiyalardan foydalanib, maktabgacha yoshdagi bolalarda dialogik nutq malakalarini
rivojlantirish imkoniyatini kengaytirmoqda.




Jahon ta’lim amaliyotida nutgida nugsoni bolgan maktabgacha yoshdagi bolalarda
badiiy matnni tushunish, uning mazmunini anglash va idrok etishning nazariy asoslari ilmiy,
Ilmiy-metodik jihatdan tadgiq etilmoqda. Finlandiyada kitobxonlik darajasini oshirishda ota-
onaning mas’uliyatini kuchaytirish, AQShda badiiy-estetik tafakkur tarbiyasi, Germaniyada
bolalar adabiyotida dramaga oid tushunchalarni shakllantirish yuzasidan ilmiy- tadgiqgot ishlari
olib borilmogda. badiiy adabiyot vositasida nutgida nugsoni bolgan maktabgacha yoshdagi
bolalarda dialogik nutq shakllarni shakllantirish va ularni innovatsion yondashuv asosida
takomillashtirish bo‘yicha ilmiy-metodik ishlar amalga oshirilmoqgda.

Ta’lim-tarbiya oluvchi har bir bolaning zamon talabi asosida har tomonlama
shakllangan shaxs bo‘lib jamiyat ishlarida faol gatnashishiga nutgning to‘g‘ri rivojlanishi
juda katta ahamiyatga ega. Chunki, nutg-bu kishilararo mulogot vositasi, milliy boylik hamda
ta’lim-tarbiya, maorif va ijodiyot uchun qudratli vositadir. Shu bois har bir insonni nutgni
puxta egallash, oz fikrini to‘liq ifoda etishga o‘rgatish muhimdir.. Ma’lumki, bolalar nutqi
kattalar va atrofdagilar nutgining ta’siri ostida rivojlanib boradi. Mulogot jarayonida nutgning
eng oddiy ko‘rinishlari keyinchalik rivojlanib murakkabroq ko‘rinishlarga aylanadi va
mukammal nutq shakllanishiga puxta zamin yaratadi. Go‘dakning atrofidagi odamlar nutgini
idrok gilishi tom ma’noda uning nutq faoliyatini tarkib toptiradi [4]. Nutgning to‘g‘ri
shakllanishi atrofdagilar nutgiga, nutqiy tajribaga, to‘g‘ri nutgiy muhit va ta’lim-tarbiyaga
bog‘liqdir.

Nutq kishilarning til vositasi orgali o‘zaro mulogot va aloga gilish jarayonining tarixiy
tarkib topgan shaklidir. So‘zlashuv nutq rang-barang ifodali tovushlarning majmuasidan
iborat. Bu tovushlar oliy nerv sistemasining signallari vositasida, nutg organlarining turlicha
shakllanishi yoki harakati natijasida paydo bo‘ladi [3].

Nutg tug‘ma qobiliyat emas, bu imkoniyat shaklida har insonda mavjud bo‘lib, u
bolaning ontogenezida jismoniy va agliy rivojlanishi bilan bir davrda shakllanib boradi.

Nutq buzilishlarini o‘rganish uchun bolalar nutgining ma’lum me’yorda rivojlanish
xususiyatlarini aniglash, nutgning muvaffagiyatli shakllanishida katta rol o‘ynovchi ob’ektiv
va sub’ektiv sharoitni, shuning bilan birga bolalar nutgining rivojlanish davrlarini aniq
bilishimiz zarur.Rivojlanayotgan nutq dastlab muomala, belgilash vositasi sifatida chigadi,
keyinchalik fikrlash va fikrlarni bayon etish quroliga aylanadi, insonning xulg-atvori va
faoliyatini tashkil etadi. Bola nutq bilan birga taglil va sintezning yuqori ruhiy shakllariga,
borligni umumlashtirgan tarzda aks ettirish, o‘z niyatlari va harakatlarini anglash va




boshqgarish gobiliyatlariga ega bo‘ladi.S.A.Zikov fikricha, nutg bola ruhiyati shakllanishida
katta ahamiyatga ega bo‘lib, rivojlanishida nugsoni bor bolaning rivojlanish gonuniyatlarini
tushunish va unga maxsus ta’sir etish usullarini aniglash uchun uning ahamiyati yanada
oshadi[3]. Nutg to‘g‘risidagi hozirgi tasavvurlar uni miya qobig‘ining har biri nutq
jarayonining u yoki bu tomonini ta’minlaydigan gator zonalarining birgalikdagi ishiga
tayanadigan murakkab funksional tizim sifatida garash imkonini beradi.

R.M. Boskis, Ye.G.Rechiskaya ilmiy-tadgiqotlarida nutgni harakatlantiruvchi va
akustik analizatorlarning birgalikdagi ishi nutgning psixofiziologik asosini tashkil etadi.
Nutgning psixologik strukturasiga kelganda esa, shuni aytish mumkinki, nutq ikki darajada —
so‘zning moddiy asosini ta’minlab beruvchi sensomotor darajada va so‘z hamda gaplarning
ma’nosi va mohiyati darajasida amalga oshiriladi. Har ikkala daraja ham, har bir darajaning
barcha bo‘g‘inlari ham o‘zaro yaqin alogada bo‘ladi.degan fikrlar ¢’tirof etiladi[4].

Nutgning bizning hayotimizdagi ahamiyatini baholash juda giyin. Mulogot vositasi
sifatidagi nutq bir vaqtning o‘zida biz uchun fikrlashning muhim quroli bo‘lib xizmat giladi.
Ma’lumki, nutq insonning muhim ruhiy funksiyasi hisoblanadi. Nutgiy mulogot fagat
Insongagina xos bo‘lgan odamlar o‘rtasidagi ijtimoiy aloga usullarini yaratadi va shu tufayli
bilish faoliyatining oliy shakllari rivojlanadi.

Nutgning me’yorida va nugsonli rivojlanish muammosi umumiy va maxsus
pedagogikada o‘rganib chigilgan. R.M. Boskis ta’kidlashicha, bola ijtimoiy va biologik
omillar asosida nutgni egallaydi, ulardan birining buzilishi yoki yetishmasligi nutq
patologiyasiga olib keladi. U yoki bu nutq buzilishi bor bola atrofdagilarning nutgini tushuna
olmaydi va o‘zi ham gapira olmaydi. Maxsus korreksion-pedagogik ta’sirsiz bolaning har
tomonlama ma’naviy, jismoniy, nutgiy rivojlanishini va maktabga tayyorlashni ta’minlab
bo‘lmaydi[1].

Defektolog-olimlarning tadgiqgotlarida A.S.Vigotskiyning o‘ziga x0s Xxususiyatlarga
ega bo‘lgan anomal bolalar ruhiyatining rivojlanishi normal bola rivojlanishida kuzatiladigan
asosiy gonuniyatlarga bo‘ysunadi degan qoidasi katta rol o‘ynaydi. L.S.Vsigotskiyning
ilmiy-metodologik konsepsiyasi anomal bolalarni, xususan nutqida buzilishlari bor bolalarni
maxsus o‘qitish va tarbiyalashning ilmiy-nazariy asoslarini ishlab chigishga yordam berdi.

L.S.Veigotskiy defektologiya muammolariga nuqgtai nazarining umumiy tizimida
quyidagilarni yetakchi sifatida ko‘rsatish mumkin[2]:

- anomal bolalarni ruhiy rivojlantirishning muhim imkoniyatlari goyasi;




- anomal bolalar rivojlanishiga ijtimoiy ta’sirlarning, Xususan pedagogik ta’sirlarning
hal giluvchi roli to‘g‘risidagi qoida;

- patologik rivojlanayotgan bola shaxsining shakllanishida jamoa faoliyatining (o‘quv,
o‘yin, mehnat) yetakchi ahamiyati to‘g‘risidagi xulosa.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili asosida , bola ruhiyatining shakllanishi, nutgdagi
kamchiliklarni bartaraf etishga badiiy adabiyot katta ijobiy ta’siri to‘g‘risidagi fikr gqo‘llab-
quvvatlandi va rivojlantirildi. Bundan tashqari, tadgiqotlarda u yoki bu nutg buzilishlari
bolada ijtimoiy qiyinchiliklarni keltirib chigarishda ham badiiy adabiyot ahamiyati
byogiyosligi to‘g‘risidagi fikr ham o‘z aksini topdi. Bu giyinchiliklarni bartaraf etish yoki
oldini olish bolaning tengdoshlari bilan mulogotini yo‘lga qo‘yish, uni jamoa faoliyatiga
qo‘shilishiga yordam beradi. [1].

Badiiy adabiyot maktabgacha yoshdagi nutgida nugsoni bolgan bolaning dialogik nutq
shakllarni shakllantirish va boyitishga ulkan ta'sir ko'rsatadigan bolalarning aqgliy, axlogiy
va estetik tarbiyasining kuchli ta'sirchan vositasidir. U his-tuyg'ularni boyitadi, tasavvurni
kuchaytiradi, bolaga ozbek adabiy tilining ajoyib namunalarini beradi. Badiiy adabiyot
bolaga jamiyat va tabiat hayotini, odamlarning hissiyotlari va munosabatlar dunyosini ochadi
va tushuntiradi. Bu bolaning tafakkuri va tasavvurini rivojlantiradi, his-tuyg'ularini boyitadi
va 0 zbek adabiy tilining ajoyib namunalarini beradi. Uning tarbiyaviy, kognitiv va estetik
ahamiyati beqiyosdir, chunki bolaning atrofdagi dunyo hagidagi bilimlarini kengaytirish, ona
tilining shakli va ritmini nozik his qgilish qobiliyatini rivojlantiradi. Badiiy adabiyot insonga
hayotining birinchi yillaridanog hamroh bo'ladi. Bolaning ongida adabiy asar mazmun va
badiiy shakl birligida paydo bo'ladi. Bola bunga tayyorlangandagina adabiy asarni idrok etish
to'lig bo'ladi. Va buning uchun bolalarning e'tiborini nafagat mazmuniga, balki ertak, hikoya,
she'r va boshqga badiiy asarlar tilining ifodali vositalariga ham jalb gilish kerak. Hikoyalarda
bolalar so'zning ixchamligi va anigligini o'rganadilar; xalq ertaklarida, tilning yengilligi va
ta'sirchanligini, hazil bilan nutq boyligini, jonli va obrazli iboralar, taggoslashlar bolalar
oldida ochib beradilar. Badiiy adabiyot gahramonning shaxsiyati va ichki dunyosiga gizigish
uyg'otadi. Maktabgacha yoshdagi nutgida nugsoni bolgan bolalarda insonparvarlik,
xushmuomalalik, adolatsizlikka garshi norozilik tuyg'ulari uyg'otadi.  Asta-sekin
maktabgacha yoshdagi nutgida nugsoni bolgan bolalar ijodkorlik munosabatini rivojlantiradi
va badiiy did shakllanadi.
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Annotatsiya: Mazkur magolada eshitishda nugsoni bo‘lgan bolalar tallafuz malakasini
shakllantirish jarayonida qo‘llaniluvchi pedagogik texnologiyalar tahlili berilgan. Mazkur
magolada eshitishda nugsoni bo‘lgan bolalar tallafuz malakasini shakllantirish jarayonida
pedagogik texnologiya samarasi yoritiladi.

Tayanch so‘zlar: eshitishda nugsoni bo‘lgan bolalar, tallafuz malakasi, pedagogik
texnologiyalar, interfaol usullar, interaktiv metodlar, o‘quv faoliyat

AHHOTaumMsi: B J1aHHOW cTaTbe NPEACTaBICH aHAIM3 IME€AarorHYeCKUX TEXHOJOTHUH,
UCIIOJIb3YEMBIX B MpoIecce GOPMUPOBAHUS MPOU3HOIICHUS Y ACTEH ¢ HApyIIIEHUEM CITyXa.
B nmanHo#t ctathe ocBemaercs d(PQPEKTUBHOCTD MEIArOTHYECKUX TEXHOJIOTHH B Tpoliecce
(dhopMupoBaHUs TPOU3HOIICHUS Y ACTEH C HAPYILICHUEM CITyXa.
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MHTEPAKTUBHBIC METO/Ibl, HHTEPAKTHUBHBIE METOIbI, YueOHAas EeATCIbHOCTD.

Abstract: This article presents an analysis of pedagogical technologies used in the process of
developing pronunciation in children with hearing impairments. This article highlights the
effectiveness of pedagogical technologies in the process of developing pronunciation in
children with hearing impairments.

Keywords: hearing-impaired children, pronunciation, pedagogical technologies, interactive
methods, interactive methods, educational activities.Bugungi kunda barcha sohalar kabi
ta’lim sohasi ham innovatsion texnologiyalarni o‘zlashtirish bilan bog‘liq bo‘lgan
o‘zgarishlarni boshidan kechirmoqda. Bunday innovatsiyalar ta’limda o‘quvchini komil




inson sifatida tarbiyalash maqsadiga xizmat qiladi va bu ko‘plab iqtisodiy, siyosiy, ijtimoiy
va madaniy sohalardagi o‘zgarishlarga bog‘liq bo‘ladi.

Metodist olim I.L.Bim ta’lim metodlarini o‘qituvchi va o‘quvchilar faoliyati, o‘qitish
hamda ta’lim berishda muayyan magqgsadlarga erishish yo‘li, usuli sifatida ta’riflab, ularning
o‘ziga xosliklarini ajratib ko‘rsatadi. Mazkur metodlar bir-birini to‘ldira oladi, chunki
o‘qituvchi va o‘quvchi ayni bir ta’lim jarayonining ishtirokchilari sanalib, unda o‘quvchi u
yoki bu o‘quv faoliyatini amalga oshiradi.

Ma’lumki, pedagogik texnologiya - bu butun o‘qitish va bilimlarini o‘zlashtirish
jarayonida o‘z oldiga ta’lim shakllarining samaradorligini oshirish vazifasini qo‘yuvchi
texnik hamda shaxs zaxiralari va ularning o‘zaro alogasini hisobga olib, bilimlarini yaratish,
qo‘llash va belgilashning tizimli uslubidir. Pedagogik texnologiya o‘qitishga o‘ziga xos
bo‘lgan yangicha yondashuv (innovatsiya)dan iborat bo‘lib, o‘yin usullarini ta’lim tizimi,
dars jarayonida tatbiq etilishi muhim va samarali natija beradi. Yangi pedagogik
texnologiyalarni maxsus maktab ta’lim tizimiga Kiritish, tatbiq etish, qgizigarli usullardan
foydalanish, o‘zining samarasini bermokda. Inson xayotida og‘zaki nutqning ahamiyatini,
kar va zaif eshituvchi bolalar uni egallash imkoniyatini hisobga olgan xolda, maxsus ta’lim
jarayoni o‘quvchilarni og‘zaki nutqini muloqat quroli sifatida shakllantirish masalasini
0°‘z oldiga maksad qilib qo‘yadi[3].

Zero, interaktiv metodlar yangi pedagogik texnologiya usuli sanalib, o‘quv
materialini muayyan bilimlarga ega bulib, o‘quvchilarni o°zlariga taallugli ma’lumotni bu
bilimlardan topish va nutgni rivoj-lantirishga asoslangan. Eshitish nugsoni bo‘lgan bolalar
og‘zaki nutg‘ini  muloqat quroli sifatida shakllantirishdan ilg‘or pedagogik
texnologiyalaridan foydalanish zarurati interaktiv usullarning samaradorligini, kerakli bilim
va ko‘nikmalar egallashda ahamiyatli ekanini dalillamokda.Ta’limni motivlash o‘quv
faoliyatini tashkil gilishda muhim ahamiyat kasb etadi. U tafakkur faollashishiga, tanqidiy
mushoxada gilishga, nutgning rivojlanishiga, u yoki bu vazifani bajarishga qizigish
uyg‘otadi. Eshitish nugsoni bo‘lgan bolalarning qiziqish va qobiliyatlarini faollashtirish,
ularning yangi materialni o‘rganishga bo‘lgan ehtiyojlarini qondirishda magsadga erishishni
ta’minlovchi ta’lim usullari kuchli motivlashtiruvchi omildir.Hozirgi vaqtda eshitish nugsoni
bo‘lgan bolalarning nutqini o‘zaro muloqotlar orqali rivojlantirishda shaxsiy munosabatlarni
hisobga olgan holda o‘qituvchi va o‘quvchilar guruhi (o‘qituvchi-o‘quvchi, o‘quvchi-
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o‘quvchi) faoliyat ko‘rsatishlari zarurligi ma’lum[4]. Chunki guruhdagi faoliyatlar o‘quvchi
shaxsiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. O‘zaro muloqot eshitish nugsoni bo‘lgan bolalarda fikr
almashish va so‘zlashuv malakasini shakllantirishga imkon yaratadi. Eshitishda nugsoni
bo‘lgan bolalar tallafuz malakasini shakllanishida, nutqiy rivojlanishni va nutgiy mulogotni
amalga oshirishda interfaol usullarning ahamiyati katta. Ma’lumki, interfaol usullar ob’ektiv
olamdagi inson amaliy faoliyatini shartli ravishda aks ettirishda, ta’lim samaradorligini
oshirishda muhim ahamiyat kasb etadi. Interfaol usullar eshitish nugsoni bo‘lgan bolalar
nutgini faollashtiradi va motivlashtiradi.

Interfaol usullarga asoslangan ta’lim o‘quvchilarni uyushtiradi va bilim imkoniyatlarini
kengaytirib, shaxs sifatida shakllantiradi. Interfaol usullar eshitishda nugsoni bo‘lgan
bolaning erkin fikrlashi, suhbatdoshiga nimanidir aytishi, so‘rashi, isbot qilishi,
tushuntirishiga imkoniyat yaratadi. Dialogdan farkli ravishda, interfaol usullarnimaga
(motiv) va nima uchun (maqgsad, sabab) kabi savollarga javob beradi, o‘quvchilarning asosiy
diggatini suhbat mazmuniga qaratadi. O‘quvchilar ta’lim jarayonida suhbatni boshlash,
suhbatdoshi nutgini labidan, imo-ishoralaridan o‘qish, savollar berish, savollarga javob
berish kabi malakalarni egallaydilar. Muloqotda yo‘l qo‘yilgan kamchiliklarni o‘yin
jarayonida emas, balki undan keyin muhokama gilish magsadga muvofiqdir[2]. Bolalar
nutgini rivojlantirish davomida mustaqil fikrlashga, izlanuvchanlikka va umumlashtirishga
undovchi usullarni qo‘llash muhim ahamiyatga ega. O‘quvchilarni  yangi material bilan
tanishtirishda,  oldin o‘zlashtirilgan bilimlarni mustahkamlashda, ularning so‘z boyligini
oshirish  va tafakkurini rivojlantirishda interfaol usulardan foydalanish mumkin.
O‘quvchilarga  individual  yondoshib, = mos topshiriq berish ularning gobiliyatini
o‘stirishni ta’minlaydi. O‘quvchilar digqgatini topshirigning eng muhim va murakkabroq
jihatlariga garatish, ularni belgilariga qgizigishlarini oshirish joiz. Bu ulardagi ijodkorlik
hususiyatlarini rivojlantiradi. Ta’kidlash joizki, soddalik, bir xillik, hoxishsiz takrorlashlar
bolalarni toligtirib, befarq qilib qo‘yadi. Interfaol usullarni qo‘llash davomida «Kim tez
bajaradi?» - deb faolliklarini oshirish ularda qizigish uyg‘otadi[1l]. Shuningdek,
topshiriglarni  bajarishda bolalar g‘olib chiqish, boshqalardan orqada qolmaslik, ularni
bajarishga qodir ekanini ko‘rsatish hissi bilan harakat qiladilar. O‘qituvchi o‘quvchilarga
topshiriq mohiyatini tushuntirishda og‘zaki-daktil va imo-ishora nutgidan foydalanadi. Agar
eshitish nugsoni bo‘lgan o‘quvchi topshirigni og‘zaki nutq vositasida bayon etishga qiynalsa,
imo-ishora yoki daktil nutqi vositasida bayon etadi, so‘ng o‘qituvchi o‘quvchini vazifani




og‘zaki nutq vositasida bajarishga undaydi.Ushbu usul maxsus maktab o‘quvchilarini
mustagqil ijodiy ishlashga, o‘z fikrlarini erkin bayon qilishga undaydi hamda og‘zaki, yozma
nutgini rivojlantiradi.
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HOMILADORLIKNING DASTLABKI DAVRIDA BOLANING RIVOJLANISHI
VA UNING MUHIM BOSQICHLARI
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Annotatsiya: Ushbu maqolada homiladorlikning dastlabki davrida bolaning rivojlanishi va
uning muhim bosgichlari o’rganildi va tahlil gilindi. Maqolada homila rivojlanishining
ketma-ket bosqichlari haqida ma’lumotlar berildi hamda maqola so’ngila barcha ma’lumotlar
tahlil gilindi. Ushbu magola oragali homilaning rivojlanishi.Farzandingiz ganday homilador
bo'lganini va chagalog'ingiz ona qornida ganday rivojlanishini bilib oling.

Kalit so’zlar: zigota; blastotsist; embrion; homila;

Asosiy gism. Homiladorlik - bu homiladorlik va tug'ilish o'rtasidagi vaqt, chagalog ona
gornida o'sadi va rivojlanadi. Kontseptsiya gachon sodir bo'lishini anig bilish mumkin
emasligi sababli, homiladorlik muddati onaning oxirgi hayz davrining birinchi kunidan
hozirgi kungacha o'lchanadi. U haftalarda o'lchanadi.

Bu shuni anglatadiki, homiladorlikning 1 va 2 haftalarida ayol hali homilador emas. Bu
sizning tanangiz chagalogga tayyorlanayotgan paytda. Oddiy homiladorlik 37 dan 42
haftagacha davom etadi.

1-2 hafta

Homiladorlikning birinchi haftasi ayolning hayz davrining birinchi kunidan boshlanadi. U
hali homilador emas.

Ikkinchi haftaning oxirida tuxumdondan tuxum chiqariladi. Bu sizning himoyalanmagan
jinsiy alogangiz bo'lsa, homilador bo'lish ehtimoli katta.



mailto:babamuratov1985@mail.ru
mailto:saitqulovasanobar5@gmail.com
https://medlineplus.gov/ency/article/002367.htm

3-hafta

Jinsiy aloga paytida erkak eyakulyatsiya gilinganidan keyin sperma vaginaga kiradi. Eng
kuchli spermatozoidlar bachadon bo'yni (bachadon yoki bachadonning ochilishi) orgali fallop
naychalariga o'tadi.

Fallop naychasida bitta sperma va onaning tuxum hujayrasi uchrashadi. Yagona sperma
tuxumga kirganda, kontseptsiya sodir bo'ladi. Birlashgan sperma va tuxum zigota deb ataladi.
Zigota chagaloq bo'lish uchun zarur bo'lgan barcha genetik ma'lumotlarni (DNK) o'z ichiga
oladi. DNKning yarmi onaning tuxumidan, yarmi esa otaning spermasidan kelib chigadi.
Zigota keyingi bir necha kunni fallop naychasi bo'ylab sayohat giladi. Bu vaqt ichida u
bo'linib, blastotsist deb ataladigan hujayralar to'pini hosil giladi.

Blastosist tashqi qobigli hujayralarning ichki guruhidan iborat.

Hujayralarning ichki guruhi embrionga aylanadi. Embrion sizning chagalog'ingizga aylanadi.
Hujayralarning tashqi guruhi embrionni oziglantiradigan va himoya giladigan membranalar
deb ataladigan tuzilmalarga aylanadi.

4-hafta

Blastosist bachadonga yetib borgach, u o'zini bachadon devoriga ko'madi.

Onaning hayz davrining ushbu bosgichida bachadon shillig gavati qon bilan galin bo'lib,
chagalogni go'llab-quvvatlashga tayyor.

Blastosist bachadon devoriga mahkam yopishadi va onaning gonidan ozuga oladi.

Bu hagda videoni tomosha qiling:Hujayra bo'linishi

5-hafta

5-hafta - "embrion davri" ning boshlanishi. Aynan shu davrda chagalogning barcha asosiy
tizimlari va tuzilmalari rivojlanadi.

Embrion hujayralari ko'payadi va muayyan funktsiyalarni bajarishga kirishadi. Bu farglanish
deb ataladi.

Qon hujayralari, buyrak hujayralari va asab hujayralari rivojlanadi.

Embrion tez o'sadi va chagalogning tashqi xususiyatlari shakllana boshlaydi.

Bolaning miyasi, orga miya va yuragi rivojlana boshlaydi.

Bolaning oshgozon-ichak trakti shakllana boshlaydi.

Birinchi trimestrda aynan shu davrda chagalog'ingiz tug'ma nugsonlarga olib kelishi mumkin
bo'lgan narsalardan zarar ko'rish xavfi yuqori. Bunga ba'zi dori-darmonlar, nogonuniy
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giyohvand moddalarni iste'mol gilish, kuchli spirtli ichimliklarni iste'mol gilish, gizilcha kabi
infektsiyalar va boshqga omillar kiradi.

6-7 haftalar

Qo'l va oyoq kurtaklari o'sishni boshlaydi.

Farzandingizning miyasi 5 xil sohada shakllanadi. Ba'zi kranial nervlar ko'rinadi.
Ko'zlar va quloglar shakllana boshlaydi.

Bolaning umurtga pog'onasi va boshqga suyaklariga aylanadigan to'gimalar o'sadi.
Sizning chagalog'ingizning yuragi o'sishda davom etmoqda va endi muntazam ritmda uradi.
Buni vaginal ultratovush yordamida ko'rish mumkin.

Asosiy tomirlar orgali gon pompalanadi.

8-hafta

Farzandingizning go'llari va oyoqlari uzunroq o'sdi.

Qo'llar va oyoglar shakllana boshlaydi va kichik belkuraklarga o'xshaydi.
Farzandingizning miyasi o'sishda davom etmoqda.

O'pka shakllana boshlaydi.

9-hafta

Nipellar va soch follikulalari hosil bo'ladi.

Qo'llar o'sadi va tirsaklar rivojlanadi.

Farzandingizning oyoq barmoglari ko'rinadi.

Farzandingizning barcha muhim organlari o'sishni boshladi.

10-hafta

Kichkintoyingizning govoglari yanada rivojlangan va yopila boshlaydi.

Tashqi quloglar shakllana boshlaydi.

Farzandingizning yuz xususiyatlari yanada anigroq bo'ladi.

Ichaklar aylanadi.

Homiladorlikning 10-haftasi oxirida chagalog'ingiz endi embrion emas. Endi bu homila,
tug'ilishgacha bo'lgan rivojlanish bosgichidir.

Xomilaning yurak ohanglari Doppler tekshiruvi orgali aniglanishi mumkin

11-14 haftalar

Kichkintoyingizning ko'z govoqlari yopiladi va taxminan 28-haftagacha ochilmaydi.
Farzandingizning yuzi yaxshi shakllangan.

Oyoglari uzun va ingichka.




Barmoglar va oyoq barmoglarida tirnoglar paydo bo'ladi.

Jinsiy organlar paydo bo'ladi.

Farzandingizning jigari gizil qon hujayralarini ishlab chigaradi.
Bosh juda katta -- chagalog'ingizning yarmiga teng.
Kichkintoyingiz endi musht yasashi mumkin.

Sut tishlari uchun tish kurtaklari paydo bo'ladi.

15-18 haftalar

Ushbu bosgichda chagalogning terisi deyarli shaffof bo'ladi.
Bolaning boshida lanugo deb ataladigan nozik tuklar paydo bo'ladi.
Mushak to'gimalari va suyaklar rivojlanishda davom etadi va suyaklar gattiglashadi.
Farzandingiz harakatlana boshlaydi va cho'zila boshlaydi.

Jigar va oshgozon osti bezi sekretsiya ishlab chigaradi.
Kichkintoyingiz endi emish harakatlarini giladi.

19-21 haftalar

Farzandingiz eshita oladi.

Farzandingiz faolroqg va harakatlanishda va suzishda davom etadi.
Ona gorinning pastki gismida chaygalishni his gilishi mumkin. Bu chagalog'ining birinchi
harakatlarini ona sezishi mumkin bo'lganida tezlashish deyiladi.
Bu vaqtning oxiriga kelib, chagalog'ingiz yutib yuborishi mumkin.
22-hafta

Lanugo sochlari chagalogning butun tanasini goplaydi.

Mekonium, chagalog'ingizning birinchi ichak harakati ichak traktida hosil bo'ladi.
Qoshlar va kirpiklar paydo bo'ladi.

Mushaklar rivojlanishi bilan chagalog'ingiz faolroq bo'ladi.

Ona chagalogning harakatini his gilishi mumkin.

Chagalogning yurak urishi stetoskop bilan eshitiladi.

Tirnoglar bolaning barmoglarining oxirigacha o'sadi.

23-25 haftalar

Suyak iligi gon hujayralarini hosil gila boshlaydi.

Bolaning o'pkasining pastki nafas yo'llari rivojlanadi.

Farzandingiz yog 'to'plashni boshlaydi.

26-hafta




Qoshlar va kirpiklar yaxshi shakllangan.

Farzandingiz ko'zining barcha gismlari rivojlangan.

Farzandingiz baland tovushlarga javoban go'rgib ketishi mumkin.

Oyoq izlari va barmoq izlari shakllanmoqda.

Bolaning o'pkasida havo goplari hosil bo'ladi, ammo o'pka hali ham bachadondan tashgarida
ishlashga tayyor emas.

27-30 haftalar

Farzandingizning miyasi tez o'sadi.

Asab tizimi tananing ba'zi funktsiyalarini boshgarish uchun etarlicha rivojlangan.
Bolaning ko'z qovoqlari ochilishi va yopilishi mumkin.

Nafas olish tizimi yetilmagan bo'lsa-da, sirt faol moddalarni ishlab chigaradi. Ushbu modda
havo qgoplarini havo bilan to'ldirishga yordam beradi.

31-34 haftalar

Farzandingiz tez o'sadi va juda ko'p yog' oladi.

Ritmik nafas olish sodir bo'ladi, lekin chagalogning o'pkasi to'lig etuk emas.
Bolaning suyaklari to'liq rivojlangan, ammo hali ham yumshoq.

Bolaning tanasi temir, kaltsiy va fosforni saglashni boshlaydi.

35-37 haftalar

Sizning chagalog'ingiz taxminan 5 1/2 funt (2,5 kilogramm) vaznga ega.
Kichkintoyingiz vazn ortishida davom etmoqda, lekin u uzoq davom etmaydi.
Teri teri ostidagi yog 'hosil bo'lgani kabi ajinlar emas.

Farzandingizning uyqu rejimi aniq.

Kichkintoyingizning yuragi va qon tomirlari to'lig.

Mushaklar va suyaklar to'lig rivojlangan.

38-40 hafta

Lanugo go'l va elkaning yugori gismidan tashgari yo'qolgan.

Tirnoglar barmoq uchidan tashqgariga cho'zilishi mumkin.

Kichik ko'krak kurtaklari ikkala jinsda ham mavjud.

Bosh sochlari endi go'pol va galinroqg.

Homiladorlikning 40-haftasida kontseptsiyadan beri 38 hafta o'tdi va chagalog'ingiz hozir
istalgan kun tug'ilishi mumkin.
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GIYOHVANDLIK VA UNING SALBIY OQIBATLARI
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Annotatsiya: Ushbu maqolada asr vabosi — giyohvandlik va uning ogibatlari yoritib
berilgan. Giyohvandlik nafagat shaxsiy muammo, balki jamiyat uchun jiddiy xavfdir.
Giyohvand moddalar iste’moli ruhiy va jismoniy salomatlikni buzadi, jinoyatchilikni oshiradi
va iqtisodiy yo‘qotishlarga olib keladi. Jamiyatda giyohvandlikka qarshi kurashish uchun
kompleks yondashuvlar, shu jumladan, ta’lim, sog‘ligni saqlash tizimlari va qattiq qonunlar
zarur. Giyohvandlikka garshi garshi kurashish har bir insonning farovonligini ta’minlashda
muhim ahamiyatga ega. Giyohvandlik asr vabosi giyohvandlikning tarixi, sabablari va uning
jamiyatdagi ta’sirlarini ko‘rib chigadi. Giyohvandlikka qarshi kurashishda davlat va jamoat
tashkilotlarining hamkorligi zarur.

Kalit so‘zlar: Giyohvandlik, narkomaniya, narkotik modda, kasallik, bangilik, ruhiy
va jismoniy, sog‘ligni saqlash, alkagolli ichimliklar.

Giyohvandlik (Narkomaniya) — (yunoncha narke — karaxtlik va maniya — telbalik, jahl,
shodhurramlik) narkotik va narkotik ta’sirga ega bo‘lgan moddalarni iste’mol qilish
natijasida kelib chigadigan kasallik. Giyohvandlik giyohvand moddalarni doimo gabul gilish
natijasida vujudga keladi, chunki ushbu hastalik bilan og‘ringan kishining jismoniy va ruhiy
holati humorini bosadigan tegishli narkotik modda iste’mol qilishga bog‘liq. Narkomaniya
organizmda chuqur o°zgarishlarga sabab bo‘ladi va uni tanazzulga olib keladi. Kasallik asta-
sekin rivojlanib borib surunkali davom etadi.

Narkotik moddalar dastlab xursandlik, vaqtichog‘lik, hotirjamlik hissini uyg‘otib,
kayf qildirishi sababli iste’mol qilinib bora-bora kasallikka aylanadi. Quyidagi ikki holda
narkotik moddalarga o‘rganib qolish mumkin. Birinchi holda kishi oz hohishidan tashqari,
e’tiborsizligi natijasida narkotik moddalar humor qiladigan bo‘lib qoladi. Bunday bangilik
ko‘pincha vrach buyurgan narkotik moddalarni noto‘g‘ri iste’mol qilish natijasida kelib




chigadi. Sal narsa ta’sir qilib , tashvish kuchayib ketadi , ba’zi kasallar og‘riq, uyqusizlik va
dardning boshqa tomonlaridan qutulish magsadida oxirini o‘ylamay, vrach ko‘rsatmasini
ham pisand qilmay, o‘zboshimchalik bilan narkotik modda dozasini oshirib gabul gilishadi.

Bunday bemorlar odatda o‘z ahvollarining yaxshilanishi dori tufayli bo‘layotganini
sezib, uni ichishni davom ettira boshlaydilar va ko‘pincha ahvollarining og‘irligidan nolib
vrachni aldaydilar. Bu zaylda ish tutishning ogibati yomon bo‘lib, narkotik moddalarga
unchalik zarurat bo‘lmasa ham uni qabul gilaveradi, dorining esa organizmga narkotik ta’siri
yanada orta boradi va natijada narkotik moddaga moyillik kuchayib, u xumor giladigan bo‘lib
goladi.

Narkotik modda dozasini o‘zboshimchalik bilan o‘zgartirib boorish, uni tez-tez va
uzoq muddat gabul gilish narkomaniyaga olib keladi. Ikkinchi hol ongli ravishda kayf gilish
magqsadida narkotik moddalarga o‘rganishdir. Narkomaniyaga odatda o‘zini tiya bilmagan,
ruhan zaif, irodasi kuchsiz, birovlarga taglid giladigan, humorini targatishdan boshga narsani
bilmaydigan, o‘ta hudbin kishilargina beriladi. Bunday kishilar o‘z mayillariga qarshi
yurolmaydilar. Shuning uchun ularning kayf qilishga moyilliklari kuchli bo‘ladi, bangilik avj
olib ketadi. Bu kasallikka uchraganlarda hastalik juda og‘ir kechib, odatda kutilmagan yomon
oqibatlarga olib keladi. Bangilikka mubtalo bo‘lganlar narkotik moddani gqayta-qayta va ko‘p
miqdorda iste’mol qilgisi kelaveradi.

Keyinchalik esa narkotik moddalarni gabul gilmasdan turolmaydigan, o‘sha bo‘lmasa
huddiki “Biror narsa yetishmayotganday” nolib qoladi. Bunday ahvoldan qutulish va o°zini
yengil his gilish uchun yana narkotik moddaga ruju giladi. Shu tariga narkotik moddalarga
moyillik-bangilik kelib chigadi. Bora-bora organizmda narkotik moddalarga moyillik shu
darajada kuchayib ketadiki, narkotik moddalar kuchini yo‘qotgandek bo‘lib qoladi, endi u
avvalgidek humor targatish uchun doridan ko‘proq miqdorda iste’mol qilgisi keladi.

Agar narkoman o‘z vaqtida narkotik qabul gilmasa, organizmda kuchli ruhiy va
jismoniy o‘zgarishlar paydo bo‘ladi. Bangi odam navbatdagi kayfni surish uchun har qanday
pastkashliklarga boradi, sotqinlik, aldash, zo‘rlik, o‘g‘irliklardan toymaydi. Organizmga
narkotik modda kirmasa, humorlik boshlanadi: organism og‘ir ahvolda qolib, chuqur ruhiy
va jismoniy o‘zgarishlar sodir bo‘ladi. Hastalik rivojlangan sari organizmda darmon qurishi
ham kuchayib boradi, endi narkotik moddaning kuchi organism uchun og‘irlik qiladi.




Narkotik moddalarning oldingi iste’mol qilib yurgan dozasi endi yomon ta’sir qila boshlaydi.
Zaharlanish og‘ir kichadi. Narkotik moddaning dozasi ozgina sohishi bilan bemor o‘lib
golishi mumkin. Narkomaniyani davolash fagat psixiatriya kasalxonalarida vrachlarning
gattiq nazorati ostida olib borilishi kerak.

Agar giyohvand shunday moddalarni tomir ichiga yuborsa, u 5-10 yil yashashi
mumkin. Shu vagtning 90% mobaynida u kasallikka chalinadi., davolanadi, yor do‘stlaridan
ayriladi, insoniylik qiyofasini yo‘qotadi. Lekin har doim giyohvand moddalar uchun puli
bo‘lgan, ularno o0z-ozdan gabul qilib yuradigan, o‘z salomatligini halokat yoqasiga borguncha
davolanib turadigan giyohvandlar uchungina ko‘rsatilgan muddat to‘g‘ri keladi. Keyinga
paytlarda paydo bo‘lgan sintetik giyohvand preparatlarkrek, ekstazm va boshqa ko‘pgina
turlar yoki ilgaridan ma’lum bo‘lgan LSD giyohvandning hayotiga u bilan tanishganidan 7-
8 oy o‘tgandayoq chek qo‘yadi.

Giyohvand o°z organizmi bardosh bera oladigan ko‘proq dozadagi giyohvand moddalarni
gabul gilsa:

e Sifatsiz giyohvand moddalardan zaharlanishga;

o Kasalliklar gonning yiringli zaharlanishi, zotiljam, surunkali jigar yetishmovchiligiga;

e Jigar faqat alkagolli ichimliklar iste’mol qilish natijasidagina emas, organizmning har
ganday zaharlanishi tufayli ham gattiq zaharlanishi mumkin.

Giyohvandlikning asosiy turlari:

1.Psixotrop moddalarga garamlik: Odatda, bu tur giyohvandlikni keltirib
chigaruvchi kimyoviy moddalar bilan bog‘liq bo‘ladi. Ular miyaning
neyrotansmitterlarini o‘zgartirib, kuchli zavq hislarini keltirib chiqaradi.
2.Davolanish giyinchiliklari: Giyohvandlik ko‘pincha depressiya, xavotir yoki
boshqga ruhiy kasalliklar bilan birga keladi. Bu holatlarni davolash qiyinlashadi.
Mexanizmlar:

Giyohvandlikning rivojlanishida bir gancha mexanizmlar mavjud.

1.Biologik mexanizm: Giyohvand moddalarning miyada dopamin va boshga




neyrotransmitterlar darajasini oshirishi , 0‘z navbatida, zavq va mukofot

mexanizmlarini faollashtiradi. Bu giyohvand moddalarga garamlikni kuchaytiradi.

2.Psixologik mexanizm: Giyohvandlar ko‘pincha stress, qiyinchiliklar yoki boshga
ruhiy holatlar bilan bog‘liqg muammolarni hal qilish uchun giyohvand moddalarga murojat
qiladilar. Bu esa giyohvandlikning davom etishiga sabab bo‘ladi.

3.1jtimoiy mexanizm: Giyohvandlik ko‘pincha ijtimoiy muhit va do‘stlar bilan
bog‘lig. Giyohvandlikka moyil bo‘lgan guruhlarda o‘sish, ularning ijtimoiy qabul gilinishi
va normalarning ta’siri mavjud

Salbiy ogibatlar:

Giyohvandlikning salbiy ogqibatlari juda keng qamrovli bo‘lib, u jismoniy
salomatlikdan tortib, ijtimoiy aloqalar va iqtisodiy holatgacha ta’sir qiladi. Giyohvand
moddalardan foydalanish, sog‘liq muammolariga, jinoiy faoliyatga va oilaviy
muaommolarga olib kelishi mumkin. Giyohvand moddani doimiy iste’mol qilishga duchor
bo‘lgan kashandalar jumladan, sgunday salbiy holatlarga giriftor bo‘ladilar: uyqusizlik, kam
harakatlilik, tananing gagshab og‘rishi, ishtahasizlik, titroq, serpeshoplik, et uvishishi,
tomirlarning bo‘rtib chiqishi, ko‘ngil aynishi, gayt qilish va shu kabi salbiy holatlar. Yana
eng dahshatlilaridan biri giyohvand moddalar ba’zi bemorlarda OITS kasalligini tarqalishida
muhim ahaamiyat kasb etadi. Giyohvandlikning salbiy oqibatlari nihoyatda ko‘p.

Giyohvandlikka garshi kurashishda davlat va jamoat tashkilotlarining hamkorligi
zarur. Giyohvandlikni bartaraf etish uchun ta’lim, sog‘ligni saqlash va ijtimoiy qo‘llab
quvvatlash tizimlarini kuchaytirish kerak. Giyohvandlik muammosi jamiyatning barqgaror
rivojlanishi uchun tahdid hisoblanadi va uning oldini olish yo‘llarini izlash har birimizning
burchimizdir.
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SHAXS KAMOLOTIGA TARBIYANING TA’SIRI.

Xolmurodova Gulnora IIhomovna
Termiz iqgtisodiyot va servis universiteti
Maktabgacha va boshlang’ich ta’lim kafedrasi
“Maktabgacha ta’lim yo nalishi” 2- bosgich talabasi

Annotatsiya: Ushbu magola shaxs kamolotiga tarbiyaning ta'siri bilan bog'liq
masalalarni tahlil giladi. Shaxsning rivojlanishi va kamolotiga oila, ta'lim tizimi, jamiyat va
madaniyat ta'sir o'tkazishi haqida so'z boradi. Tarbiyaning shaxsiyatni shakllantirishdagi
o'rni, uning psixologik va ijtimoiy fazilatlar bilan bog'ligligi, hamda o'quvchilarning
ma'naviy va axlogiy rivojlanishiga ganchalik hissa go'shishini o'rganadi. Magolada tarbiya
jarayonida ta'lim muassasalarining, oila va jamiyatning orni hamda shaxsning ichki
motivatsiyasi ta'siri hagida ham fikr yuritiladi.

Kalit so’zlar: tarbiya, pedagogika, psixologiya. oila, ta'lim, fazilatlar, axlogiy, malaka
va ko ‘nikma, yasash, applikatsiya, ko rish-yasash, harakatli o ‘yinlar.

Yosh avlodni har tomonlama yetuk shaxs qilib tarbiyalash jamiyat ehtiyojlaridan kelib
chiqadigan ob’yektiv zaruratdir. Aqliy tarbiya ijtimoiy tarbiyaning eng muhim jihatlaridan
biri hisoblanadi. Agliy tarbiya bu aqglni rivojlantirish magsadida yosh avlodga muntazam va
magqsad asosida pedagogik ta’sir ko’rsatishidir. Demak, aql keng ma’noda sezish va idrok
etishdan boshlab to tafakkur va xayolni 0’z ichiga oladigan bilish jarayonlari yig’indisi bo’lib,
u yosh avlodning insoniyat to’plagan bilimlar, ko’nikma va malakalar, me’yorlar, qoidalar va
boshqgalarda ro’y beradi. Bu holat kattalar tomonidan amalga oshiriladi va bolalarning aqliy
rivojlanishini  ta’minlovchi xilma-xil vositalar, metodlarni, keragli shart-sharoitlarni
yaratishni o’z ichiga oladi. Maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalarni aqgliy tarbiyalash
bolalarning fikrlash faoliyatini rivojlantirishga garatilgan kattalarning ma’lum magsad
asosidagi ta’sir etishdir. U bolalarga tevarak-atrofdagi olam hagida bilimlar berishni, ularni
tizimlashtirishni, bolalarda bilishga qizigish uyg’otish, aqliy malaka va ko’nikmalarni tarkib
toptirishni, bilim qobiliyatlarini rivojlantirishni o’z ichiga oladi. Maktabgacha tarbiya
yoshidagi bolalarni maktabga tayyorlashda agliy tarbiyaning roli, aynigsa, kattadir. Chunki




aql his-tuyg’ular va idrok etishdan tortib, fikrlash va tasavvur etishgacha bo’lgan jarayonlar
yig’indisidir. Agqliy rivojlanish fikrning kengligida voqgealarni har xil bog’lanishlarda,
munosabatlarda ko’ra bilish, umumiylashtirish qobiliyatida namoyon bo’ladi.

Maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalarning agliy rivojlanishi faoliyat jarayonida,
dastlab muomalada bo’lish, narsalar bilan bajariladigan faoliyat natijasida, keyin esa o’quv,
mehnat, samarali faoliyatlar: rasm chizish, loy va plastilindan buyumlar yasash, applikatsiya,
ko’rish-yasash jarayonida amalga oshirib boriladi. Bolaning aqliy rivojlanishga ta’lim va

tarbiya samarali ta’sir ko’rsatadi. Maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalarga aqliy tarbiya
berishni to’g’ri tashkil etish uchun ularning aqliy rivojlanish qonuniyatlari va imkoniyatlarini
bilish kerak. Agliy tarbiyaning vazifasi uning mazmuni, metodi va tashkil etilishiga garab
belgilanadi.

Pedagogika va psixologiya fani aqgliy tarbiya berish vazifalarini samarali hal etishda,
bir tomondan, bolaning imkoniyatlaridan unumli foydalanish, ikkinchi tomondan, bola
organizmning umumiy charchashiga sabab bo’lishi mumkin bo’lgan ortigcha toligtirish
bo’lmasligi yo’llarini topish uchun maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalarning aqliy
rivojlanishi gonuniyatlari va imkoniyatlarini o’rganish bilan shug’ullanadi. Keyingi yillarda
olib borilgan psixologikpedagogik tadgiqotlarning natijalari maktabgacha tarbiya yoshi
davrida bolalarning aqgliy rivojlanishida juda katta imkoniyatlar mavjudligini ko’rsatdi.

Bularning hammasi maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalarga beriladigan bilim,
malaka va ko’nikmalar mazmunini yanada chuqurlashtirish, hajmini kengaytirish maqsadga
muvofiq ekanligidan dalolatdir. Maktabgacha tarbiya yoshining oxiriga kelib, bolalar
tevarak-atrof'to’g’risida kattagina hajmdagi eng oddiy bilim va tushunchalarga ega bo’ladilar,
asosiy fikrlash jarayonlarini egallab oladilar. Fagat yaxshi tashkil etilgan faoliyat
jarayonidagina to’laqonli aqliy rivojlanish ro’y beradi, shuning uchun o’qituvchi va
tarbiyachilarning asosiy vazifasibolaga muayyan magsadni ko’zlab tarbiyaviy ta’sir

ko’rsatish uchun kerakli sharoit yaratishdir.

Bola har doim buyumlar hamda hodisalar orasida bo’ladi.Bola doimo biror narsa bilan
tanishadi, nimanidir bilib oladi, ushlab ko’radi,hidlaydi, tortib ko’radi, nimagadir quloq
solidi. Shu tariga dunyoni bilib oladi. Tevarak atrofdagi buyumlar, tabiat bolaning sezgi
organlari-analizatorlariga ta’sir etadi va sezgi hosil qiladi. Sezgi bolalarga buyumlarning
ayrim xossalarini: sovug-issiq, g’adir-budur, sillig-yaltiroq, xushbo’y ni bilim olishga




yordam beradi.Bola sezgi organlari yordamida tevarak-atrofdagi narsalar to’g’risida bilim,
tajriba to’plab boradi.
Ta’lim usullari-bu pedagog professional ravishda egalik qilishi shart bo’Igan o’quv

jarayonining muhim va juda murakkab tarkibiy qismlari.Pedagogikadagi ko’plab
tushunchalar singari ta’lim va tarbiya usullari ham turli yo’llar bilan shakllantirilgan.Biz bir
nechta 99 misollarni keltiramiz (bu olimlarning fikri, turli vagtlarda nashr etilgan pedagogika
darsliklarning mualliflari). G.I.Shukina: Ta’lim usullari-bu bolaning ongiga, xulq atvoriga,
ularda zarur fazilatlarni shakllantirishga, o’z tajribalarini foydali faoliyat va xilma-xil
munosabatlar bilan boyitishga maqgsadli pedagogik ta’sir ko’rsatish usullari.

Ta’lim usullari faqat “teginish vositasi” bo’lishi mumkin (A.S.Makarenko) agar
o’qituvchi ularni birlashtirishning eng yaxshi variantini to’g’ri topsa, agar u bolalarning
rivojlanish darajasi va tarbiyasi, ularning yosh xususiyatlari, gizigishlari, intilishlarini
hisobga olsa.Ta’lim usullarini tanlashda bolalarning xulqg-atvori va faoliyatining sabablarini
bilish aynigsa muhimdir.Bu yerda bolalarni oddiy kuzatish yetarli emas, maxsus diagnostika
usullari kerak bo’ladi. Turli pedagogik vaziyatlarda ta'lim usullari doimo o’zgarib turishi
kerak, bunda ta’lim jarayoniga professional va ijobiy yondashuv namoyon bo’ladi.

Ilmiy tadqiqotlarning ko‘rsatishicha, maktabgacha tarbiya yoshida yetakchi bo‘ladigan
o‘yin faoliyatida maktabgacha yoshdagi bolaning ijtimoiy, bilish faolligi rivojlanadi.
Tarbiyachilar rahbarligidagi o‘yinlar chog‘ida bolalar turli harakat usullarini, buyumlar,
ularning xususiyatlari va belgilari to‘g‘risidagi bilimlarni o‘zlashtiradilar. Bolalar makon,
vaqt munosabatlarini, o‘xshashlikka va bir xillikka oid alogalarni anglab yetadilar,
tushunchalarni egallaydilar.

Harakatli o‘yinlar harakatlarning rivojlanishiga, makonda yo’lyo‘riq topishga yordam
beradi. Birgalikdagi o‘yinlarda bolalar odamlar o‘rtasidagi munosabatlarni, harakatlarni
muvofiqlashtirishning ahamiyatini anglab yetadilar va o‘zlashtiradilar, atrofdagi narsalar
to‘g‘risidagi tasavvurlarini kengaytiradilar.
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Kirish

Inson tanasi uyquning 2 bosgichidan o'tadi, (1) tez ko'z harakati (REM) va (2) tez bo'lmagan
ko'z harakati (NREM) uyqu, bu esa yana 3 bosqgichga bo'linadi - N1 dan N3 gacha. Uyquning
har bir bosgichi va bosgichi mushak tonusi, miya to'lginlari nagshlari va ko'z harakatlaridagi

o'zgarishlarni o'z ichiga oladi. Tana barcha bosgichlarni har kecha taxminan 4 dan 6 marta
o'tadi, har bir tsikl uchun o'rtacha 90 dagiga.

Xavotirga oid masalalar

Uyqu sifati va uyquning har bir bosgichida o'tkaziladigan vaqt depressiya, garish, travmatik
miya shikastlanishlari, dori-darmonlar va sirkadiyalik ritm buzilishlari tufayli o'zgarishi
mumkin. Har bir go'shma kasallik bilan bog'liq fiziologik jarayonlar uchun "Patofiziologiya"
bo'limiga garang.

Uyali darajasi
Uyquni targ'ib giluvchi faoliyat

Gamma-aminobutirik Kislota (GABA) markaziy asab tizimining (CNS) asosiy inhibitiv
neyrotransmiteri sifatida ishlaydi. GABA miyadagi GABA-A retseptorlari bilan bog'lanib,
uyquni rag'batlantiradi. Oldingi gipotalamusdagi uyquni rag'batlantiruvchi neyronlar GABA
ni chigaradi, bu esa gipotalamus va miya sopidagi uyg'onishni rag'batlantiruvchi hududlarni
inhibe qiladi. Adenozin shuningdek, bazal old miya, lateral gipotalamus va
tuberomammilyar yadroda lokalizatsiya gilingan gipokretin/orexin neyronlarini inhibe gilish
va preoptik/oldingi gipotalamus sohasi va ventrolateral preoptik sohadagi neyronlarni
faollashtirish orgali uyquga yordam beradi.
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Uyg'onishni targ'ib giluvchi faoliyat

Atsetilxolin (ACh), dopamin, norepinefrin, serotonin, gistamin va gipokretin peptidlari kabi
neyrokimyoviy moddalar uyg'onish holatini  saglab qolish uchun birgalikda
ishlaydi. [3] Kortikal ACh chigishi uyg'onish va REM uyqusi vaqgtida eng yuqori va NREM
uyqusi paytida eng past bo'ladi. Serotonin dorsal raphe yadrosining serotonin 0'z ichiga olgan
neyronlaridan chiqariladi. Norepinefrin locus coeruleusning norepinefrin o'z ichiga olgan
neyronlaridan chiqariladi. Locus coeruleusning noradrenergik hujayralari REM uyqusini
inhibe qgiladi, uyg'onishni rag'batlantiradi va boshga turli xil go'zg'alishni tartibga soluvchi
miya hududlari, jJumladan talamus, gipotalamus, bazal old miya va korteks bilan aloga giladi.
Gistamin posterior talamusning tuberomammillar yadrosining gistamin o'z ichiga olgan
neyronlaridan chiqariladi. Gipokretin ishlab chigaruvchi neyronlarning hujayra tanalari
dorsolateral gipotalamusda joylashgan bo'lib, go'zg'alishni tartibga soluvchi barcha asosiy
miya hududlari bilan aloga giladi.

Rivojlanish

Uyquning har bir bosgichida o'tkaziladigan vagt insonning yoshiga garab o'zgaradi, bu
ko'pincha vaqt o'tishi bilan odamlarda uyqu uchun umumiy biologik zaruratning pasayishini
aks ettiradi.

Yangi tug'ilgan chagaloglar va chagaloglar (tug'ilgandan 1 yoshgacha)

Yangi tug'ilgan chagaloglarda uyqu vagti hayotning birinchi haftalarida kechayu kunduzda
teng ravishda tagsimlanadi, uyqu va uyg'onish tartibsiz. Yangi tug'ilgan chagaloglar kuniga
16 dan 18 soatgacha uzluksiz uxlashadi, eng uzog davomiy uyqu epizodi odatda 2,5 dan 4
soatgacha davom etadi. Yangi tug'ilgan chagaloglarda 3 xil uyqu mavjud: tinch uyqu
(NREMga o'xshash), faol uyqu (REMga o'xshash) va noanig uyqu. Bolalar va kattalardagidan
fargli o'laroq, yangi tug'ilgan chagaloglarda uyqgu NREM emas, balki REM orqgali sodir
bo'ladi, har bir uyqu epizodi atigi 1 yoki 2 tsikldan iborat. Ushbu uyqu va uyqu
bosqichlaridagi farglar sirkadiyalik ritmlar aniglanmaganligi sababli yuzaga keladi.

Sirkadiyalik ritmlar taxminan 2-3 oylikda rivojlanadi, kunduzi uyg'onish vaqgti ko'proq,
kechasi esa uzogroq uyqu. 2 oyligida tungi uyquning rivojlanishi boshlanadi. 3 oyligida
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melatonin va kortizolning sirkadiyalik ritmda aylanishi sodir bo'ladi va uyqu NREM bilan
boshlanadi. REM uyqusi kamayadi va uyqu davrining keyingi gismiga o'tadi. Umumiy
NREM va REM uyqu sikli odatda kattalardagi 90 dagiqalik tsikl o'rniga 50 dagiqgani tashkil
giladi. 6 oyligida eng uzoq davom etadigan uyqu epizodi 6 soatgacha cho'ziladi. 12 oyligida
chagaloglar odatda kuniga 14 dan 15 soatgacha uxlaydilar, ko'pincha uyqu kechqurun bo'ladi
va kun davomida fagat 1 dan 2 gacha uxlash kerak.

Kichkintoylar (1 yoshdan 3 yoshgacha) va bolalar (3 yoshdan 9 yoshgacha)

Taxminan 2 yoshdan 5 yoshgacha, har kuni zarur bo'lgan umumiy uyqu vaqti 2 soatga, 13
dan 11 soatgacha kamayadi. 6 yoshga kelib, bolalar sirkadiyalik uyqu fazasini afzal ko'radilar
va tungi boyo'g'li yoki erta turuvchi bo'lishga intiladi. Bir tadgigot shuni ko'rsatdiki, bolalar
o'smirlarga garaganda uzogroq REM uyqu kechikishiga ega va shuning uchun N3 bosgichida
ko'proq vaqt o'tkazadilar.

O'smirlar (10 yoshdan 18 yoshgacha)

O'smirlar uchun zarur bo'lgan umumiy uyqu vaqgti har kecha 9 dan 10 soatgacha. Jinsiy
balog'atning boshlanishi bilan birga keladigan turli xil pubertal va gormonal o'zgarishlar
tufayli sekin uyqu va uyquning kechikish vaqti gisgaradi va N2 bosgichdagi vaqt oshadi.
Balog'at yoshining o'rtalarida kunduzgi uyquchanlik balog'at yoshining oldingi bosgichlariga
garaganda tez-tez uchraydi.

Kattalar (18+ yosh)

Kattalar uyqu vaqgtini, uyg'onish vaqgtini va uyqu konsolidatsiyasini kamaytirishni
ko'rsatishga moyildirlar. 65 va undan katta yoshdagi kattalar 20 dan 30 yoshgacha bo'lgan
kattalarga garaganda taxminan 1,5 soat oldin uyg'onadilar va bir soat oldin uxlashadi.

Gender farqglari

Erkaklar uyquning N1 bosgichida ko'proq vaqt sarflashadi va tungi uyg'onishlarni boshdan
kechirishadi, shuning uchun kunduzi uyquchanlikka ko'prog moyil bo'ladi. Ayollar sekin
uyquni erkaklarnikiga garaganda uzoqroqg ushlab turadilar va uxlab golish giyinligidan tez-
tez shikoyat giladilar. Bundan tashqari, homiladorlik paytida va tug'rugdan keyingi birinchi
oylarda kunduzgi uyqu kuchayadi.




Ishtirok etgan organ tizimlari

Sirkadiyalik ritm gipotalamusning supraxiazmatik yadrosi (SCN) tomonidan boshgariladigan
uyqu siklini tartibga soladi. GABAergik uyquni rag'batlantiruvchi yadrolar miya sopi, lateral
gipotalamus va preoptik sohada joylashgan.

Uyqu va uyg'onish holatlari o'rtasidagi o'tishga ko'plab miya tuzilmalari ta'sir giladi,
jumladan:

Gipotalamus: uyqu boshlanishini nazorat giladi

Gippokamp : tush ko'rish paytida faol xotira hududi

Amigdala : tush ko'rish paytida faol his-tuyg'u markazi

Talamus : hissiy signallarning korteksga etib borishini oldini oladi
Retikulyar shakllanish: uyqu va uyg'onish o'rtasidagi o'tishni tartibga soladi

Pons : REM uyqusini boshlashga yordam beradi. REM davrida yuzaga keladigan ko'zdan
tashgari harakatlar PPRF (paramedian pontin retikulyar shakllanishi / konjugat garash
markazi) faoliyati bilan bog'lig.

Funktsiya

Uyqu davri SCN tomonidan boshgariladigan sirkadiyalik ritm bilan tartibga solinadi.
Sirkadiyalik ritm shuningdek, adrenokortikotropik gormon (ACTH), prolaktin, melatonin va
norepinefrinning (NE) tungi chigarilishini nazorat giladi.

Garchi odamlar uyquga muhtojligi aniq bo'lsa-da, nima uchun uyqu hayotning muhim gismi
ekanligi haqgidagi hozirgi tushuncha hali ham aniglanmagan. Biz taxmin qilishimiz
mumkinki, uyquning asosiy giymati umumiy salomatlik uchun zarur bo'lgan neyron
markazlari orasidagi tabily muvozanatni tiklashdir. Birog, uyquning fiziologik funktsiyalari
sir bo'lib golmoqda va ko'plab tadgigotlar mavzusidir. Uyqu funktsiyasi hagidagi hozirgi
farazlarga quyidagilar kiradi:




1. Nervlarning yetilishi

2. O'rganish yoki xotirani osonlashtirish

3. Sinaptik tarmoqni buzishi mumkin bo'lgan ahamiyatsiz ma'lumotlarni "unutish” uchun
sinapslarni magsadli ravishda yo'q qilish

4. ldrok

5. Uyg'ongan miyada asabiy faoliyat natijasida hosil bo'lgan metabolik chigindilarni
tozalash

6. Metabolik energiyani saglash

Mexanizm

Uyqu besh bosgichda sodir bo'ladi: uyg'onish, N1, N2, N3 va REM. N1 dan N3 gacha bo'lgan
bosgichlar tez bo'lmagan ko'z harakati (NREM) uyqusi hisoblanadi, har bir bosgich asta-sekin
chuqur uyquga olib keladi. Uyguning taxminan 75% NREM bosqichlarida, aksariyati N2
bosqgichida o'tkaziladi. Odatdagi tungi uyqu 4-5 uyqu tsiklidan iborat bo‘lib, uyqu
bosqgichlari quyidagi tartibda o‘tadi: N1, N2, N3, N2, REM. To'lig uyqu sikli taxminan 90
dan 110 minutgacha davom etadi. Birinchi REM davri gisga va kechasi o'sib borishi bilan
uzoqroq REM davrlari va chugur uyqu (NREM) vaqti gisgaradi.

Uyg'otish/Ogohlantirish

EEG yozuvi: beta to'lginlar - eng yuqori chastota, eng past amplituda (alfa to'lginlari
tinch/bo'shashgan uyg'onish paytida ko'rinadi)

Birinchi bosqgich - uyg'onish bosqgichi yoki V bosqgichi, bundan keyin ko'zlar ochiq yoki
yopigligiga bog'lig. Ko'z ochiq hushyorlik paytida beta to'lginlari ustunlik giladi. Alfa
to'lginlari asosiy nagshga aylanadi, chunki odamlar uyquchan bo'lib, ko'zlarini yumadilar.

N1 (1-bosqgich) - engil uyqu (5%)

EEG yozuvi: teta to'lginlari - past kuchlanish




Bu uyquning eng engil bosqgichi bo'lib, alfa to'lginlarining 50% dan ortig'i past amplitudali
aralash chastotali (LAMF) faollik bilan almashtirilganda boshlanadi. Skelet mushaklarida
mushak tonusi mavjud bo'lib, nafas olish muntazam ravishda sodir bo'ladi. Ushbu bosgich
taxminan 1 dan 5 minutgacha davom etadi, bu umumiy uyqu vaqtining 5% ni tashkil giladi.

N2 (2-bosqich) - chuqurroq uyqu (45%)
EEG yozuvi: uyqu shpindellari va K komplekslari

Bu bosgich yurak tezligi va tana haroratining pasayishi bilan chuqurrog uyquni ifodalaydi.
Uyqu shpindellari, K-komplekslari yoki ikkalasining mavjudligi uni tavsiflaydi. Uyqu
shpindellari yuqori temporal girusda, oldingi singulatda, insulyar kortekslarda va talamusda
gisga, kuchli neyron otishmalari bo'lib, kortikal piramidal hujayralarga kaltsiy ogimini
keltirib chigaradi. Ushbu mexanizm sinaptik plastisiyaning ajralmas qismi ekanligiga
ishoniladi. Ko'pgina tadgiqotlar shuni  ko'rsatadiki, uyqu shpindellari  xotira
konsolidatsiyasida, xususan, protsessual va deklarativ xotirada muhim ahamiyatga ega.

K-komplekslari taxminan bir soniya davom etadigan uzun delta to'lginlari bo'lib, barcha miya
to'lginlarining eng uzuni va eng anigi ekanligi ma'lum. K-komplekslari uyqu va xotira
konsolidatsiyasini saglashda ishlashi ko'rsatilgan. 2-bosgich uyqusi birinchi tsiklda
taxminan 25 dagiga davom etadi va har bir keyingi tsiklda uzayadi, natijada umumiy
uyquning taxminan 45% ni tashkil giladi. Uyquning bu bosgichi bruksizm (tishlarni
silliglash) sodir bo'lganda.

N3 (3-bosqgich) - eng chugur REM bo‘Imagan uyqu (25%)
EEG yozuvi: delta to'lginlari - eng past chastota, eng yuqori amplituda

N3 sekin to'lginli uyqu (SWS) sifatida ham tanilgan. Bu uyquning eng chuqur bosgichi
hisoblanadi va delta to'lginlari deb nomlanuvchi past chastotali va yuqori amplitudali
signallar bilan tavsiflanadi. Bu bosgichdan uyg'onish eng qgiyin; ba'zi odamlar uchun baland
tovushlar (> 100 desibel) uyg'oq holatga olib kelmaydi. Yoshi bilan odamlar bu sekin, delta-
to'lqinli uyquda kamroq vaqgt va N2 uyqu bosgichida ko'proq vaqt o'tkazadilar. Garchi bu
bosgich eng katta qo'zg'alish chegarasiga ega bo'lsa-da, agar kimdir bu bosgichda uyg'onsa,
u uyqu inertsiyasi deb nomlanuvchi ruhiy tumanning vaqtinchalik bosgichiga ega bo'ladi.
Kognitiv testlar shuni ko'rsatadiki, bu bosgichda uyg'ongan odamlar 30 dagigadan 1




soatgacha aqliy faoliyatini o'rtacha darajada zaiflashtiradi. Bu tana to'qimalarni tiklaydigan
va Qayta o'sadigan, suyak va mushaklarni quradigan va immunitet tizimini
mustahkamlaydigan bosqichdir. Bu, shuningdek, uyquda yurish, tungi dahshat va yotogda
namlanish paydo bo'ladigan bosgichdir.

REM (25%)
EEG yozuvi: beta to'lginlar - uyg'onish paytida miya to'lginlariga o'xshash

REM tush kao'rish bilan bog'liq va tinch uyqu bosgichi hisoblanmaydi. EEG hushyor odamga
o'xshash bo'lsa-da, skelet mushaklari atonik va harakatsiz, ko'zlar va diafragma mushaklari
bundan mustasno, ular faol goladi. Birog, nafas olish tezligi ancha tartibsiz va tartibsizdir.
Ushbu bosqgich odatda uyqu holatidan 90 dagiga o'tgach boshlanadi, har bir REM tsikli tun
davomida o'sib boradi. Birinchi tsikl odatda 10 dagiga davom etadi, oxirgi tsikl 1 soatgacha
davom etadi. REM - tush ko'rish, dahshatli tushlar va jinsiy olatni/klitoral shish paydo
bo'lganda.

REM ning muhim xususiyatlari:

. Tushdagi va tartibsiz mushaklar harakati, shuningdek, ko'zlarning tez harakatlari bilan
bog'liq

« Odamlar REM uyqu epizodida ertalab 0'z-0'zidan uyg'onishga moyil

. Dvigatel ohangining yo'qolishi, miya O ; 4an foydalanishning kuchayishi, yurak urish
tezligining oshishi va o'zgaruvchanligi va qon bosimi

« ACh darajasining oshishi

« Miya REM uyqusi davomida juda faol bo'lib, miya metabolizmini 20% gacha oshiradi

Tegishli test

Uyquni  klinik  baholash  elektroansefalogramma (EEG), elektrookulogramma,
elektromiyogramma, elektrokardiogramma, puls oksimetriya, havo ogimi va nafas olish
harakatlaridan foydalanadigan polisomnogramma yordamida amalga oshiriladi. Ushbu testlar




bir kechada amalga oshiriladi va odatda kamida 6 soat monitoringni talab giladi. Xususan,
EEG bosh terisiga o'rnatilgan kichik elektrodlar orgali miya to'lginlarini gayd qiladi.
Polisomnogramma obstruktiv uyqu apneasi, markaziy uyqu apneasi va uyqu bilan bog'liq
gipoventiliya yoki gipoksiya kabi uyqu bilan bog'liq nafas olish kasalliklarini tashxislash
uchun oltin standart testdir. Polisomnogramma tungi tutilishlar, davriy oyoq-go'l harakati
buzilishi, narkolepsiya va REM uyqu xatti-harakatlarining buzilishini baholash uchun ham
ishlatilishi mumkin.

Patofiziologiya
Uyqu apnesi

Uyqu apnesi bo'lgan odamlar chuqurroq uyqu holatida havo yo'llarining qulashini boshdan
kechiradilar, bu esa N3 va REM uyqu bosqgichida vaqtni gisgartirishga olib keladi. Bu
kunduzi ortigcha uyquchanlikka olib keladi, chunki butun tun davomida to'g'ri, samarali uyqu
olinmaydi. Uyqu apnesining ikki turi mavjud: markaziy va obstruktiv. Markaziy uyqu apneasi
uyqu paytida miya nafas olish mushaklariga signal bermasa paydo bo'ladi. Aksincha,
obstruktiv uyqu apneasi mexanik muammo bo'lib, unda yugori nafas yo'llarining gisman yoki
to'lig bloklanishi mavjud.

REM uyqu buzilishi

REM davrida biz odatda atonik bo'lamiz, ya'ni vaqtincha mushaklar falaji tufayli harakat
gilmaymiz. Agar REM uyqusining vagtinchalik atoniyasi buzilgan bo'lsa, ovoz chigarish va
to'satdan oyoq-go'l harakati bilan jismoniy (ko'pincha yoqimsiz) tushlarni amalga oshirish
mumkin bo'lishi mumkin. Bu tez ko'z harakati (REM) uyqu buzilishi deb ataladi. Ushbu
buzuglikning sababi to'lig ma'lum emas, lekin Parkinson kasalligi yoki Lyui tanasi demansi
kabi degenerativ nevrologik kasalliklar bilan bog'lig bo'lishi mumkin. Antidepressantlardan
foydalanish ham REM uyqu buzilishiga olib kelishi ko'rsatilgan.

Narkolepsiya

Narkolepsi - bu uyqu siklining buzilishi bo'lib, unda odamlar doimiy kunduzgi uyquchanlik
va qisqa muddatli mushaklar kuchsizligi (katapleksiya) bilan namoyon bo'ladi.




Narkolepsiyada uyquni tartibga solish buziladi va odamlar uyquning dastlabki bosgichlarini
o'tkazib yuborishga va to'g'ridan-to'g'ri REM uyqusiga tushishga moyildirlar. Bu odamlar
REM fazasiga kirishlari va gisga uyqu paytida tush ko'rishlari mumkin. Bu N3 chuqur uyqu
bosgichida ularning uyqu miqgdorini cheklaydi va shu bilan tartibsiz uyqu rejimini keltirib
chigaradi. Bu odamlar mushaklar kuchini to'satdan yo'qotishi mumkin, chunki REM-uyqu
fazasida tana mushaklari atonik va falaj bo'ladi. REM uyqusining buzilishi kunning istalgan
vaqtida sodir bo'lishi mumkin va odatda soniyalardan bir necha dagigqagacha davom etadi.

Somnambulizm

Uyquda yurish deb ham ataladigan somnambulizm maktab yoshidagi bolalarda keng
targalgan hodisadir. Bu odamlar magsadli harakatlar gilishga moyildirlar, lekin ular o'z
orzularini amalga oshirmaydilar. Tushlar uyqu siklining REM bosgichida sodir bo'ladi, bunda
tana to'liq falaj bo'ladi. Uyquda yurish uyqu sikli hali etuklik bosqichida bo'lganligi sababli
yuzaga keladi va to'g'ri uyqu/uyg'onish davrlari hali tartibga solinmagan. Uyquda yurish
odatda Kiyinish, ovqgatlanish va siyish kabi umumiy xatti-harakatlar bilan bog'lig. Shuning
uchun uyquda yurish tez bo'lmagan ko'z harakati fazalarida, odatda N3 da sodir bo'ladi.

Depressiya

Tadgiqgotlar shuni ko'rsatdiki, depressiya bilan og'rigan odamlarda umumiy REM uyqusi
ko'payadi, lekin ularning REM kechikishi kamayadi (ya'ni, uyqu boshlanishi va birinchi REM
davri boshlanishi o'rtasidagi vaqt).

Qarish

Keksa odamlarning taxminan 43 foizida uyquni boshlash va ushlab turish giyinligi gayd
etilgan. Keksa odamlar uyqusizlik va erta uyg'onish vaqtini boshdan kechirishadi, ko'plab
tadgigotlar shuni ko'rsatadiki, bu yoshga hamroh bo'lgan rivojlangan sirkadiyalik ritm bilan
bog'lig. Bu sirkadiyalik soat ichida tartibsiz melatonin va kortizol sekretsiyasini keltirib
chigaradi. Melatoninning kamayishi sirkadiyalik ritmlarni boshgaradigan gipotalamus
yadrolarining asta-sekin yomonlashishi bilan bog'liq bo'lishi mumkin. Keksa odamlar 5
yoshli bolalarga garaganda 36% kamroq uxlashadi. Uxlash qobiliyati giyinlashsa-da, ehtiyoj
kamaymaydi. Qo'shimcha omillarga uyquning kechikishi va tungi uyg'onishning doimiy
ravishda oshishi, yorug'lik ta'siri, tartibsiz ovqatlanish vaqti, tungi uyqu va




harakatchanlikning pasayishi kabi tashqi belgilarning nomuvofigligi kiradi, bu esa jismoniy
mashglarning kamayishiga olib keladi. Qarish bilan bog'liq eng sezilarli o'zgarishlar SWSda
o'tkaziladigan vaqtning progressiv gisgarishidir.

Travmatik miya shikastlanishi

Tadgiqgotlar shuni ko'rsatdiki, travmatik miya jarohati (TBI) bo'lgan odamlar uzoq vaqt
uyquning kechikishlarini, umumiy uyqu vagtining gisqgarishini va tungi uyg'onishlarni
nazoratchilarga garaganda ko'proq boshdan kechirishadi. TBI bemorlari ham REM uyqusida
kamroq vaqt sarflashlari aniglandi. Bu odamlar uyqu sifatining yomonligi, kunduzi ko'proq
disfunktsiya va uyqu dori-darmonlaridan foydalanish hagida xabar berishadi.

Klinik ahamiyati

Odamlar hayotining uchdan bir gismini uyquda o'tkazar ekan, uyqu va uyqu davrlarining
fiziologiyasi va patofiziologiyasini tushunish klinik jihatdan ahamiyatli bo'lib golmoqda.
Uyquning etishmasligi xotiramizga va aniq fikrlash qobiliyatiga ta'sir giladi va uyqusizlik
asabiy buzilishlarga olib kelishi mumkin, masalan, kayfiyat o'zgarishi va gallyutsinatsiyalar.
Etarlicha uxlamaganlar semizlik, DM va yurak-gon tomir kasalliklarini rivojlanish xavfi

yuqori.

Uyqudagi giyinchiliklar farovonlik, faoliyat va hayot sifatiga salbiy ta'sir ko'rsatishi bilan
bog'lig. Uyquning etishmasligi yoki o'zgarishi oilaviy hayotni, farovonlikni va bolalarga yoki
o'ziga g'amxo'rlik gilish gobiliyatini buzishi mumkin. 50-70 million amerikaliklar surunkali
uyqu va uyg'onishning buzilishidan aziyat chekayotganda, uyqu sifati klinik ahamiyatga ega.

Uyqusizlik - bu funktsiya va hayot sifatining sezilarli darajada buzilishi, psixiatrik va
jismoniy kasalliklar, baxtsiz hodisalar bilan bog'liq keng targalgan holat. Shunday qilib,
samarali davolash klinik amaliyotda ta'minlanishi kerak. Uyqusizlik - uxlab golish yoki
uxlashda giyinchilik, kunduzgi funktsiyaning sezilarli darajada buzilishi yoki buzilishi bilan
bog'lig bo'lgan shikoyat va uxlash uchun etarli imkoniyatga garamay paydo bo'ladi. Bu
umumiy holat bo'lib, taxminan umumiy aholi punktining targalishi 10% ni tashkil giladi.
Odatdagidek, u klinik sharoitda paydo bo'lishi mumkin. Mavjud davolash usullari orasida
dori-darmon bo'Imagan muolajalar, aynigsa uyqusizlik uchun kognitiv xatti-harakatlar




terapiyasi (CBT) va benzodiazepinlar, melatonin retseptorlari agonistlari, selektiv gistamin
H1 antagonistlari, antidepressantlar, antipsikotiklar, antikonvulsanlar va antihistaminiklar
kabi turli xil farmakologik terapiya kiradi.

Spirtli ichimliklar, benzodiazepinlar va barbituratlar REM uyqusining pasayishi bilan bog'lig.
Benzodiazepinlar uyqusizlikni davolashda go'llaniladigan muhim dorilar guruhidir, chunki
ular N3 va REM uyqu bosqgichida go'zg'alish chegarasini oshiradi. Ushbu 2 bosqgich eng
yugori go'zg'alish chegarasiga ega ekanligi ma'lum va benzodiazepinlar bu chegarani yanada
oshiradi. Ular, shuningdek, N3 va REM uyqu bosgichlarida o'tkaziladigan umumiy vaqtni
gisqartirishga moyildirlar va shuning uchun tungi dahshat va uyquda yurish uchun ishlatilishi
mumkin, chunki ular N3 va REM uyqu fazalarida sodir bo'ladi.
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OILAVIY MUNOSABATLARINI BARQARORLASHTIRISHDA
AFILIATSIYA MOTIVINING AHAMIYATI

Samatova Sevara G’ayratovna - Aniq va ijtimoiy fanlar universiteti katta o’qituvchisi

Annotasiya: Mazkur magolada ota-ona va o‘smir farzand munosabatlarini
bargarorlashtirishda afiliatsiya motivining ijtimoiy-psixologik xususiyatlari bo’yicha nazariy
tadgiqotlar natijasi bilan tanishishingiz mumkin.

Tayanch tushunchalar: mulogot, motiv, afiliatsiya motivi, ehtiyoj, tarbiya, ustanovka,
stereotip, munosabat

AHHOTaHI/IH: B IIaHHOﬁ CTaTb€ BBl CMOXETC IIO3HAKOMUTBCA C CONUAJIBHO-
IICUXOJIOTHYECKUMH OCOOEHHOCTSIMH MOTHBA MNPpUHAAJIC)KHOCTU B CTa6I/IJII/I3aHI/II/I ACTCKO-
POOUTCIILCKHUX OTHOIIICHUH.

OcHOBHbBIC TOHSTHA: BOCIITUTAaHUC, 06H1€HI/IC, MOTHUB, MOTHB IIPHHAIJICKHOCTH,
noTpeOHOCTh, BocnuTaHue, ustanovka, crepeorwrr, oTHOIICHHE

Annotation: In this article, you can learn about the socio-psychological characteristics
of the affiliation motive in stabilizing parent-adolescent relationships.

Basic concepts: communication, motive, affiliation motive, need, upbringing,
institution, stereotype, attitude

Biz tadgigotimizda ota-ona va o‘smir farzand munosabatlarini barqarorlashtirishda
afiliatsiya motivining ijtimoiy-psixologik xususiyatlari nazariy jihatdan tadqiq qildik.
Mazkur o’rganishlar davomida masala bo’yicha nazariy tamoyillar va konsepsilar ham
mavjudligi aniglandi. Affiliatsiya motivi - bu insonning ijtimoiy alogalarni o‘rnatish, guruhga
qo‘shilish, yaqin munosabatlarni rivojlantirish va boshqalar bilan hissiy jihatdan
bog‘lanishga bo‘lgan ichki ehtiyojini ifodalovchi motivatsion jarayon ekan[1]. Ushbu motiv
insonning ijtimoiylashuvida va emosional farovonligini ta'minlashda muhim rol o‘ynar ekan.

Affiliatsiya motivini adabiyotlarda o’rganilishi bo’yicha quyidagicha manbalar
aniglandi. Jumladan, psixologiyada affiliatsiya motivi ko‘plab tadqiqotlarda o‘rganilgan
bo‘lib, u turli yondashuvlar orqali tushuntirilgan:

1. David Mak Klellandning motivatsiya nazariyasi. Bunda Mak Klelland motivatsiyani
uch asosiy ehtiyoj orgali tushuntiradi: muvaffagiyatga erishish, hokimiyat va affiliatsiya.
Uning fikricha, affiliatsiya motiviga ega shaxslar odatda boshgalar bilan yaqin




munosabatlarni qadrlaydi, ijtimoiy aloqalarni barqaror saqlashga intiladi va ko‘pincha
qo‘llab-quvvatlashni talab giladi[2].

2. Maslou ehtiyojlar iyerarxiyasi. Mazkur konsepsiyada Abram Maslou o‘z
piramidasida ijtimoiy ehtiyojlarni (sevgi, do‘stlik, tegishlilik hissi) asosiy psixologik
ehtiyojlardan biri sifatida ko‘rsatgan. Affiliatsiya motivi bu ierarxiyaning uchinchi darajasiga
to‘g‘ri keladi va insonning xavfsizlik va fiziologik ehtiyojlari qondirilgandan keyin paydo
bo‘ladi.

3. Tilqud va Byronning biologik yondashuvi. Ushbu yondashuvda affiliatsiya
motivining evolyutsion asoslari o‘rganiladi. Olimlar odamlarning ijtimoiy alogalarni
rivojlantirishga bo‘lgan ehtiyojini omon qolish va reproduktiv muvaffaqiyatni ta'minlovchi
omil sifatida ko‘radi. Guruh bilan birga yashash xavfsizlikni oshirgan va resurslarni
tagsimlashni osonlashtirgan.

4. Affiliatsiya motivi bo’yicha shaxsiylik psixologiyasi. Bu konsepsiyada affiliatsiya
motivi shaxsning individuallik xususiyatlariga bog‘liq. Ba'zi odamlar ijtimoiy aloqgalarga
ko‘proq intilsa, boshqalar mustaqillikni afzal ko‘rishi mumkin. Affiliatsiya ehtiyojining
intensivligi shaxsiy hayotiy tajribalarga va ijtimoiy muhitga bog‘liq[9].

5. Affiliatsiya va stress. Psixologik tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, odamlar stress
holatida ijtimoiy qo‘llab-quvvatlashni izlashadi. Affiliatsiya motivi stressni yengish
strategiyalaridan biri sifatida garaladi. Lazarus va Folkmanning stress nazariyasida ijtimoiy
yordam stressni kamaytirishda muhim vosita sifatida ta'kidlanadi.

Affiliatsiya motivi ijtimoily munosabatlarni mustahkamlaydi. Affiliatsiya motivi
guruhlardagi dinamika, jamoaviy ish va ijtimoiy liderlikni tushunishda qo‘llaniladi.
Tarbiyaviy psixologiyada affiliatsiya motivi juda muhim psixologik mexanizm hisoblanadi.
Bunda bolalarda ijtimoiy ehtiyojlarni rivojlantirish va ular uchun sog‘lom ijtimoiy muhit
yaratish uchun muhim.

Shunday qilib, affiliatsiya motivi odamlarning ijtimoiy xatti-harakatlarini va shaxsiy
munosabatlarini tushunishda markaziy ahamiyatga ega ekan.

Masalani adabiyotlarda o’rganilishi affilatsiya motivi insonning boshgalarga yaqin
bo‘lish, ijobiy munosabatlarni o‘rnatish va saqlash istagini ifodalaydi. Bu motiv oila muhitida
o‘zaro ishonchni shakllantiradi, emotsional yaqginlikni rivojlantiradi, ijtimoiy qo‘llab-
quvvatlash tizimini mustahkamlashga yordam beradi[3].




Tadgigotimiz davomida ota-ona va o‘smir farzand munosabatlarida affilatsiya
motivining o‘rnini ham o’rgandik. Bunda emotsional yaqinlikni oshirish masalashida, ya’ni
affilatsiya motivi ota-ona va farzand o‘rtasida emotsional yaqinlikni mustahkamlashga
xizmat gilar ekan. Bu o‘smirning o‘zini xavfsiz his qilishida va ijtimoiy o‘zini anglashida
muhim rol o‘ynar ekan[4].

Shuningdek munosabatlarda ochiglikni ta’minlashi, ya’ni ota-onaning mehribon va
qo‘llab-quvvatlovchi munosabati o‘smirning ichki dunyosini yaxshiroq tushunishiga imkon
berar ekan. Affilatsiya motivining kuchayishi o‘smirning ota-onasiga ishonchli munosabat
bilan murojaat qgilishiga sabab bo‘lar ekan[5].

Konfliktlarni bartaraf etish husiyatini kasb etr ekan, ya’ni affilatsiya motivi ijtimoiy-
psixologik moslashuvchanlikni oshirib, ota-ona va farzand o‘rtasida yuzaga keladigan
nizolarni yumshatishga yordam berar ekan[6].

Affiliatsiya motivi bo’yicha adabiyotlardagi tahlilarimiz uni oiladagi ijtimoiy muhitni
barqarorligini ham ta'minlashi mumkinligini ham ko’rsatdi. Shunindek affiliatsiya motivini
shakklanishi quyidagicha jihatlarni shakllantirar ekan[7]:

-hamkorlik muhitini yaratish: Ota-ona va o‘smirning birgalikdagi faoliyatlari (masalan,
oila tadbirlari, birgalikda muhim qarorlar gabul gilish) affilatsiya motivini kuchaytiradi;

-0‘smirning shaxsiy chegaralarini hurmat gilish: Uning fikrlari va tanlovlariga hurmat
bilan yondashish orgali, ota-ona uning mustagqilligini qo‘llab-quvvatlashi mumkin;

- kommunikatsiyani rivojlantirish: To‘g‘ri muloqot usullarini qo‘llash va emotsional
ehtiyojlarga e'tibor garatish muhim;

- jamoaviy ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash tizimi: Ijtimoiy guruhlar yoki dasturlar orgali
ota-ona va o‘smir bir-birlarini yaxshiroq tushunishga o‘rganishi mumkin ekan.

Biz tadgigotimiz davomida affiliatsiya motivining ijtimoiy-psixologik xususiyatlarini
ham o’rgandik va uning quyidagicha jihatlarini aniqladik[8]:

-empatiya: O‘smirning ichki hissiyotlarini tushunish va ularga javob berish orqali
munosabatlar yanada mustahkamlanadi.

-rag‘batlantirish: Farzandning muvaffaqiyatlarini qo‘llab-quvvatlash va motivatsiya
berish, ijobiy munosabatlar asosini tashkil etadi.

-ishonch va qabul gilish: Ota-onaning o°‘z farzandiga ishonchi va qabul qilishi,
o‘smirning affilatsiya motivini rivojlantirishga yordam beradi.




Demak yuqoridagi nazariy va amaliy tahlillar asosida xulosa qiladigan bo’lsak ota-ona
va o‘smir farzand munosabatlarini barqarorlashtirishda afiliatsiya motivining ijtimoiy-
psixologik xususiyatlarini kengroq tadqiq qilishimizni ko’rsatmoqda
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SURXONDARYO VILOYATIDA “AFG*‘ON SHAMOLI” TA’SIRIDAGI EKOLOGIK
MUAMMOLAR

O.A.Niyozova

Termiz davlat universiteti

So‘nggi vyillarda butun dunyo bo‘ylab ko‘p gavatli uylarning qurilishi va transport
vositalaridan foydalanishning ortganligi tufayli antropogen chang (insonlar ishtirokida hosil
bo‘lgan chang) emissiyasi ortib bormogda. Bunday changlarning ta’siri natijasida global
migyosda shahar havosining ifloslanishi to‘liq aniglanmagan. [1]. Hozirgi kunda ayrim
Osiyo davlatlarida chang bo'roni hodisalarining orgaga yo'nalishlari Koreyadagi to'rtta
vakillik stantsiyalarida gibrid yagona zarracha Lagrangian integral traektoriyasi yordamida
hisoblab chigilgan. 2003-yil yanvaridan 2015-yil avgustigacha jami 743 ta hodisasi va ular
bilan bog‘liq bo‘lgan 2229 ta (har bir osiyo chang bo‘roni hodisasi uchun 1000, 1500 va 2000
m balandlikdagi balandliklarning oxiri) 2003-yil yanvaridan 2015-yil avgustigacha
kuzatilgan. Bundan tashgari, havoda PM10 changining kuchli konsentratsiyasi shimoli-
g'arbdan bo'lishi tendentsiyasi mavjudligi ko‘rsatilgan. Olimlar Osiyo chang bo'roni
hodisalari bo'lgan kunlar soni va PM10 chang havosi konsentratsiyasi o'rtasida kuchli teskari
korrelyatsiyani aniglashgan, bu vaqt o'tishi bilan yig'ilgan PM10 chigindilarining umumiy
miqgdori ancha bargaror ekanligini ko'rsatgan. Agar shunday bo'lsa, nisbatan gisgaroq
transport masofalari va Shandun yarim orolidan ko'proq kontinental chang o'tishi gisgaroq
transport yo'lida, lekin kuchliroq konsentratsiyada kamrog PM10 hosil gilgan [9].

Shuningdek, Surxondaryo viloyatida “Afg‘on shamoli” ta’sirida changlarning havoga
ko‘tarilishi ogibatida quyidagi muammolar vujudga kelmoqda. Jumladan:

-hududning ekologik xolati buzilib, iglim salbiy tomonga o°zgarib bormoqda; Chang ko‘tarilishi
kamida 12 soatdan 24 soatgacha ayrim vagtlarda bundan ham ko‘proq vaqt davom etishi atmosfera
havosining buzilishi ogibatida, odamlarning nafas olishiga giyinlashadi, o‘z navbatida issiq
ogimining ko‘tarilishiga sabab bo‘ladi [3,4]. “Afg‘on shamoli” salbiy ogibatlari o‘simlik va
hayvonot dunyosiga jiddiy zarar yetkazmoqda.

Biz tadgigot ishimizda “Afg‘on shamoli” ta’sirida Termiz shahri, Termiz tumani, Angor
va Jarqo‘rg‘on tumanlaridagi gishlog xo‘jaligi ekinlari ekilgan yerlarda sho‘rlanishlar




kuchayib, hosildorlikka salbiy ta’sir qilishi, gishloq xo‘jaligi ekinlarining hosildorligining
pasayishiga sabab bo‘lishini o‘rgandik. Ushbu sabablarni oldini olish magsadida turli
tahlillarni amalga oshirdik. O‘tkazilgan tahlillar asosan, Termiz shahari va Termiz tumanida
20 dan ortiq belgilangan nuqgtalarida, mavsumiy hamda kunning turli vaqgt oralig‘ida
atmosfera havosidagi chang, bosim, namlik, gaz va xavo haroratining miqdorlari o‘rganildi
va quyidagicha xulosalar gilindi.

Shular jumlasiga turli mikrondagi chang zarralari va zararli gazlar o‘rganilib, Havoda
mavjud bo‘lishi mumkin bo‘lgan migdori 0.0035 mg/m? dan 0.6 mg/m? gacha bo‘lib, Tahlil
natijalariga ko‘ra aniglangan konsentratsiya 0,0009 mg/m?® dan 2.0 mg/m?® gacha migdorda
havomiz ifloslanib, o‘Ichashlar olib borilgan turli nuqgtalarda 1.04 martadan 166.7 martagacha
ruxsat etilgan me’yordan ortiq ekanligi aniglandi.
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