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AHHoTamus. Ma3kyp Makosa MakTtaOrada Ba OONUIaHFUY TabJIMMIA KUCMOHUN
TapOusl Ba CHOPT MYHAIMIIM TaladalapUHUHT MakTabraya TabJIUM Myaccajlapu Y4yH
IMMHACTUKa MalIKJIapUHU YTKA3WIl I[MAKIJIapu  TaxJWil KWIagd. 3epo THMMHACTHKA
MaIIKJIapUHU YTKa3UII MAKJIJIapyU KUCMOHUN TapOusl Ba CIOPT MAaIIFYJIOTJIApUia MYXUM
acocnapuiaH OWpH XHUCOONAaHAAHW, YYHOHUYM YHHM TYFPU IIAKWUIAHTUPHUII HATH)KacHUIa
’KMUCMOHUHM MaJlaHuAT Japciapyuja Makradraya TabjiuM Myaccajapy TapOusUIaHyBUMIApHU
COFJIOMJIALUTUPUII JKapa€HU camapaliy Tap3Aa amMayra OUIMpUIaIu.

Kanur  cy3aap: wmakrtabraua  TabJIuM, MAIIFyJOT TY3WJIUIIN, TUMHACTHKa
MalIKJIapUHH, €Il TypyXJiapy, Tau€piioB KUCMH, aCOCUM KHCM, SIKYHUU KUCM, XapaKaTid
YHUUH.




Makrabraya TabiIuMM ~Myaccallapd TapOUsUIaHYBUMJIADHUHT KyH TapThOUIa

FUMHACTHKA MAIFyJI0T IIAKJJIADUHU Ba acOCUW THMMHACTHKA BOCHTAJApPUHM YTKA3UII
dKapaCHUIaru XUCMOHUN PUBOXJIAHUII BAa >KUCMOHUM TaWEPrapiiMK Japa)kacu y3ura Xoc
O0ynu0, Gapkm paBUIga MHAUBUAYAJ Y3rapuIuiapra ara.

Veub kemaérran &M aBIOMHH JKHCMOHMH TapOHMACH TabINM-TAPOMS TH3MMHHHHT
TapkUOUMN KUCMUHHM TalIKWI KWIKO, YJIapHU Xap TOMOHJIaMa J>KUCMOHUM Ba pyXui
dasunatnapuan TapOusam, ynapHu xaérra, MexHatra Ba Baran mymodacura Taiépmnar,
¥3uma MabHaBUW OOWIMKHHU, axXJIOKMM TMOKJIMKHA Ba KUCMOHHUM KaMOJIOTJIUKHU
MyKaccaMJIalITUPTraH STHI'Y KUIITMHYU [IAKUTAaHTUPUII KaOu ONInilkaHOoO MaKcajl y4yH Xu3maT
KHWJIA]IH.

['MMHACTHKA Ky MyaMMOJIADHH Xal KHJIYBYH, KyYI KHPPadd BOCUTAIUD. Y HUHL
Malikjaapyu  OpKaldM JKAUCMOHUW  (a3wiaTiapHH  PUBOMIIAHTUPHUIN, TYFpPU  KOMaT
AKJJITAHTUPHUIN, COFJIMKHM MYCTaxkKamjaml, HWpoAaBui ¢dasunaTiapHu TapOUsUIalll,
XapakaTJIapHU MOXHUPOHA €HI'WJI MXKPO 3THUILNTa ypratuil kadbu Basudanap myBadpakusTiv
xan  atwiagd. Kym  HWwumk  Taxkpuba  MakTabraya  TabiIMM  Myaccalapu
TapOUsSIaHYBUMJIAPUHUHT MAIIFyJOTIAPUHUHT YTUIUIIMHA KYy3aTHII IIYHU KYpPCATIMKH,
Tajnabaiap Ba TaXpubacu3 myraxaccuciap Japc BasudamapuHu Oenruiail, YHH METOIHUK
TOMOHJIAPUHU EPUTHIL Ba CaMapajii BOCUTA Ba YIyOUSTIApHU TaHJAIIAa KUHHATAIUIap.

[y caba6yn, >kUCMOHUH PUBOXKIIAHUIITN Xap XWJI OYIIraH YFUII Ba KU3JIapaa )KUCMOHUMA
cudaTiapHd TapOusIall y4yH WHIUMBHUIyall JacTypilap TY3HMII, MaIlKJap MaKMyacHUHU
unuIad YMKHUIILL, 1apc kapaéHujia Xxap OUp rypyx yuayH camapaiu EHJaliral Xosaa ypraTuiiHu
TAIKWJ KWIMII SKUCMOHHMM — TapOus skapa€Hunaa aoi3ap0d macaiainapiaH Oupumgup.
TexHonmorusiiap TapakKKUETH JaBpuJa >KUCMOHUN TapOusi Ba CHOpTra KaTTa axaMusT
KapaTwiMoKaa. YyHKH, TEXHOJOTUK TapakKKUET JaBPUIa MHCOHUST KUCMOHUN MEXHATAaH
030]1 6¥1u0, HHT XaB(MIU «KaM XapakaT KWIHIID KaCaILTUTUra yupaMoKa, Oy 3ca KOH-TOMUP
TU3UMUHMHT KacaJUIUTUra oiauo Kenaau.

Makralraya TabiIuM Myacacajapujia XUCMOHHM TapOUSHU TalIKWI KWIHAII Ba
VTKa3ull Kyiuaaruinapaad noopar:

1. MamFynoT maxkiuia.




2. XKucmoHuii TapOusi COFIOMJIAIITUPYBYU TaAOUpiap KyH TapTubuaa (3pramadku

TUTUEHUK TUMHACTHKA, XapakaTiu YiHMH), caiipia CHopT MallKJapH, >KUCMOHUM TapOus
TAaKUKACH, Caiip, CIIOpT Oaipamitapy, ajJloXH/1a HIIJIaII.
3. TapOussianyBUYMIIApHUHT MYCTAaKWI (HaOTUSTH.

['mMHacTMKa MaIIFyJIoTH Ba OOIIKAa MAMIKJIApHU YTKA3WII aCOCHM KYPUHHILIN
xucoOaHaau. MairynoTiap Typiu €Mard TypyxJjiapJaH xap Oupuaa aHuK BakT TapTHOH 12
YTKa3uiaau.

Mamrrynor Ty3wiMmura kypa maptiu Oyiaca xam 3 kucmra (IL.II.MarBees)
OynuHamu: TaEPIIOB, aCOCU Ba SIKYHJIOBYH.

Makcan OonanapHu bTHOOPUHM XapaKaTHU Oa)kapullra >Kaji0 KWW, 11y OujiaH
Oupra yJapHUHT OpPraHU3MHHHU MYPaKKaOpOK MallKJIapHU Oa)kapulll y4yH Tanépiaml sib-HU
acoCuil Kucmra Tanéparni.

Taii€pnoB KucMmra IOpUIN, OTYPHIN, Cakpail, KAWWH OYyiIMaraH MallKJIapHH,
JTUKKATHU KamJaWauran YiuHiap, cadiaHuil, Kaita caduianui, Oypuavniap Ba OOIIKa
eHrui cad) MalKJIapy; KoMaTra Malkiap, o€K KaQTUHU MyCTaXKaMJIOBYM MAILKJIAp; PAKC
KaJamiapH.

Tal€pnoB KUCM KWYUK Typyxaiapaa 3-4 nakuka, Karra Ba TaUEPIIOB TypyxJjapua
aca 5-6 makuka maBoOM dTau.

NxkuHun kucempaa (acocui) Kyuumaaru Basudanap Oakapunaau: Oosajapra sHTU
MallKJIap YpraTull, OJIIMH YTWIraH MallKJIapHU TaKkpopJjall Ba MyCTaxKamilalll, XapaKaTHU
Oaxxapa  OJMII  KYHMKMAaCMHM  TAKOMWUIAIITHPHUIN,  KUCMOHMM  cudarmapuHu
IAKWIIAHTUPUO OOpHIIL.

By xucm — Oona opranuzMura Myxum (HU3HOJIOTUK TabCUPHU KypcaTaau. AcCOCHii
KHCM KWYHUK Ba ypTa rypyxjaapaa 10 - 15 makuka, karra Ba Taii€pno rypyxiapuga 15-20
JaKUKa YTKa3WIAIU.

MarfyJIOTHUHT aCOCUA KUCMHTa TYpPJiIU YMYMPHUBOKIIAHTUPYBUH MAIIKJIap, aMalluid
TUMHACTHKA, XapaKaTiu YHUHIApHU KUPUTHUII MYMKHH.

VYyunun KucMm (sSkyHui) Aa OOJAHUHT KU3WTaH OPraHU3MUHU CEKMH-acTa COBYTHUII
Mamkiaapura ytuwiaad (Oy xap Ovp MamFyjaoT ydyH IIApT) Ba MAIIFYJIOTHUHT SIKYHUH
HaTW)KaCH YTKa3WiIaay, KEMMHT U XWI MAIIFyJI0Tra YTUIIHA YIOIUTUPUIIA]IH.

Kuuuk Ba ypra rypyxyapaa 2-3 nakuka, ypra Ba Ta€piioB rypyxjapuaa 3-4 nakuka

JaBOM J3TaaH.
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SAKyHIOBYM KUCM — OUpP-OMpPHHM KETHIAH THHY IOpHUIN, €KW TAPKOK XOJ1a FOPHIIL,

HadacHU pocTiall MalIKIapy, KYIIUK KyHilalll, XapakaTiu YUUHIaApHHA Y3 UUura ojaau.
Mamrysior KUCMJIApUHM TypJHd €I Y4yH YTKa3WIMII BakKTM KHYHMK Ba ypTa
rypyxJjapaa 3-4 nakuka, KaTrra Ba TAM€pioB rypyxJapuaa 5-6 1akuka.

OpranaOKu TUrMEHUK THMMHACTHKA OOJAHMHI OWla Ba KYHJAIMK PEKUMUHUHT
MaXOypuit KUCMUIUP. YHHUHT KaTTajap paxOapiuruia YTkasud Typuiulim Oonanapra acTa-
CeKMH EKMMJIM MYIIAK CE3TMCH, WXOOUW HMOLMUIAp XYIIYaKYaKJIUMK Kal(pusaTUHU
YUFOTAJUTraH >KUCMOHUN Malikjiapra HucOaTaH KYHUKUIIHM TapOusiiaiian. Opramadku
TUTMEHUK TUMHACTUKAHUHI aXaMHSTH paHr-OapaHr: y OpraHu3MHUHT Xa€T (aonusTUHU
AXIIWIAWAM, YHKYJaH CYHI HEpPB TH3MMHUHHU Xapakarra KeNTHpaau, OeJOpJHMKKa YTHII
BaKTUHU KUCKAPTUPAAH, MXKOOUM Xucaap yHFoTaau.

borua GonanapHu KUCMOHMI TapOMs lapciapura acocaH FMMHACTHKA, XapakaTiu
ViuHmap OynuMiapu KUPUTUITAH. S5-6 simap 6ojanap yayH XapakaTiau YHUHIAp )KUCMOHUN
TapOus JapCcUHUHT acocu 0ynub xucodnanaau. LIlyHuHr yayHn xam 6ofya jgactypuaa Oorika
Martepualiapra HucoaTan yiuHiaapra Kynpok ypuH axparuwiaad. ByHuHr cababu mryHaaku,
JacTypra KHUpUTWIAraH TypJiu XWJ KUCMOHUW MalIKJIapHU Oojanap XuiMa-xuil YiuHiap
BOCHUTACHUIA OCOHTMHA UAPOK KWIAIWIIAP Ba Y3JIAIITHPAIAIIAP.

bonanap xaéruma, aiiHmkca, 5-6 &émmparu Oonamapna YHWHIAp aloxuaa YVpuH
srajutaiiau. OuuK XaBoJa XapakaTyaH YWuMHIAp VWHAII acHOCHJA yliap Xapakar
YaKKOHJINTHHH KOHAUPUO, MUFIING KOIraH SHeprusurapunu capbiaiimmmap. VYilnnamapia
IOTYpUII, CaKpall Ba YJOKTUPHUIN €KMW UPFUTUII MallKJIapura ajoxuja 3bTHOop Oepuin
no3uM. by émparu Oonanap OwiaH oAauid Ba ypTaya Mypakkad YHUHIApHU YTKa3uIl OWIaH
Oupra, arap Oojamap erapiud Japaxkana TaW€piaHraH Oyica, aH4Ya MYpakkaOpOK, SHHU
xKamoanapra OynuHuO YiHanaaurad YAUHIApHUA XaM YTKa3ull MyMkuH. JKamoa Yitunnapu
eTapiu Japaxkaja 4akKoH, X03upkaBod, papocatiu Ba 6aKyBBaT OYIUIIIHY Tajad ITaIu.

XapakaTiau YWWHIAp KUCMOHUM TapOUSHUHI acCOCHUU BOCHUTACHIMp. Xapakatriu
ViuHmap OoylaJapHUHI XapakaT (aoiausTH KUCMOHUN pPHUBOXKJIAHUIINTA, Xapakar
KYHUKMaJIapy Ba KUCMOHHUM cU(DATIAPHUHT MIAKIJIAHUIIUTA, OPTAaHU3MHUHT (DYHKIIMOHAT
(GaonUATHHY OLIMPraH Ba SMOLMOHAT KYBHOKJIMK TYWFYJIapUHU Ky4dalTUpraH XoJjjaa
CaJIOMATJIMKHUA MyCTaxXKamJlalira HoKoJud TabCUp 3TaJIu.

XapakaTtinu YWWHIAPHU YTKA3UIA SPUIIWIAJAWIAH COFJIOMJIAIITUPHUIN CaMapacH

OonayapHuHT YiinH (DaoausaTu >kapa¢HHMIA fo3ara KelaJuraH Ba 0ojla PyXHSITHTA SXITH
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TabCUP ITATUTAH WKOOUHN SMOLIMsIIAp OWJIaH y3BHM OOFIUKIUDP. IMOIMOHAT KYTAPUHKUIUK

Oonanapaa O6apya yuyyH yMyMui OYJraH makcajara SpUIIUINTa WHTWIWIL YHFOTaau Ba y
BasudaIapHu aHUK TYNIYHWINA, XapaKaTJapHUHT y3apo Mociuruaa, ¢a3zoma Ba YHWH
HMIAPOUTIIApUAA AaHMK MYJDKaJl OJIMIIJA, TOMIIMPUKIIAPHU Te3NalTUPWITaH CypbaTaa
Oaxxapunumuaa udoganaHam.

bonanapuunr Makcaara spuiuiira HuicoaTan Ky4wid UIITUEKU Ba 3aBKJIW UHTWIUIITU
acocHjia Typiau TYCHUKJIApHU €Hruo yTumira épaam OepyBUM UPOJAAHUHT POJIU OLLAH.

Xapakatnu yinHiaap 6osaiap TOMOHH/IaH aBBAJl STaJJIaHTaH XapakaT KYHUKMaJIapUHU
TaKOMWUIAIITUPHUII Ba )KUCMOHUY cudaTiiapHu TapOusiail MeToau 0YIu0 Xu3mMaT KUiaIu.

Vitnn sxapaénmna 6oma ¥3 3pTHOOPUHN XapaKaTHU OaXKapuIl YCYIIMTa 3Mac, OalKu
MakcaJira dpulIdIIra Kapataaud. Y YiWH mapriapura MyBoQUK XapakaT Kuilaau, OyHIa
YaKKOHJIMK KypcaTaJu Ba Iy aCHOJIa XapaKaTJIapHU TaKOMUJUIAIITUPAIH.

Xapakar aonust cudaruia Xxapakativu YHUH MyaisiH ¥3Ura Xoc XyCycusTiapra ara:
y OonajjaH CUrHall Ba YWuHAa TycaTnaH OViaaurad y3rapuiiapra Te3ja kaBoO OepuIlIHu
Tanab kunaau. [espau xap Oup xapakartiv yinHaa xapakatiap Ba OoJianap XapakaTura Oul
CUTHaJUIap MaBxXyJ. MacanaH: «ayM4yyKjiap Ba aBTOMOOUIIbY, «CaMOIETIAP.

Vituanarn haon xapakat (GpaoausTd 60ia Ky3FalHIl Ba TOPMO3JIAHHMII sKapadHIapuHH
TaKOMUJUTAIITUPTAH X0J1/1a HEPB TU3MMUHU MAIllK KWITUPAaU, Ky3aTyBUaHIUK, TOMKUPIUK,
aTpo-MyXHUT/Ia MYJKaJl OJUII KOOMJIUATUHH, OOTUPIIMK, YAKKOHJIHMK Talaboyc KypcarTuul,
MaKca/ira SPUIUITHIHT MYCTaKWI YCYJIMHU TaHJIAITHU TapOusiaiu.
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