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AnHortauusi: HMmemuueckas Oonesnp cepaua (MBC) — »1o 3aboneBanue,
XapaKTepU3yrolleecs: HeI0CTaTOUHbIM KPOBOCHA0KEHUEM CEPIE€YHOM MBIIILBI (MUOKApaa)
13-3a CY’)KEHUs WIH 3aKyNOPKU KOpOoHapHbIX apTepuid. OcHoBHOM npuunHoi UBC sBnsercs
aTepOCKIIepO3, MPU KOTOPOM Ha CTEHKaX apTepuil oOpas3yroTcs OJSIIKH, CyXKaroulue HX
npocBer. Hanbomnee pacnpoctpanennsiMu nposisiaeHusiMu UBC sBisitorcs cTeHOKapaus u
uH(papkT Muokapaa. B naHHol cratbe OyayT paccMOTpeHbl OocHOBHBbIE acriekTsl MBbC ¢
MPUMEPAMU KIIMHUYECKUX CIy4aeB, YTO IO3BOJIUT HATAJAHO NOHATH XOJ JIEYEHUS U
IUArHOCTUKH.

OTHOJIOTHS U TATOTEHES

UBC pa3BuBaercs B pe3ysibTaTe NPOrPECCUPYIOMIETO CYKEHHSI KOPOHAPHBIX apTepHil
M3-32 HAKOIUICHUSI aTepOCKIEPOTUUYECKHUX OJsileK. DTU OJSIIKA MOTYT pa3pbiBaThCs, YTO
MPUBOAUT K OOpa30BaHHIO TPOMOOB W TIOJHOMY OJIOKMPOBAaHHIO KPOBOTOKA. B wmrore
MHUOKap/ He MOoJydaeT HeoOXOIUMOIo KOJIMYECTBA KUCIOPOJA, YTO BHI3BIBAET WUILIEMUIO U
NnoBpexaeHne Tkanen cepaua. Puck passurus UbC yBenmnumBaercss NMpyu HAUIMYUU TAKHAX
(bakTopoB, Kak TUNIEPTOHUS, TUA0ET, KypeHue, OKUPEHUE, MAJIOMOIBIXKHBIA 00pa3 KU3HU U
TFEHETUYECKAs IPEAPACIION0KEHHOCTb.

Knunnuecknii ciyyait 1: CreHokapausi HanpsKeHUs
[TarmmenT: My>xunHa, 55 ser, )kano0bl Ha 00JIb B TPYyIM MPU (PU3NUECKON aKTUBHOCTH,
KOTOpasi UCYE3AET B COCTOSTHUU ITOKOS.




HCTOpI/IH oonesnu: Y MagucHTa B TCYCHHUC HCCKOJIBKHUX MCCALCB IICPUOAUICCKHU

BO3HHUKAET JaBsimiasi 0071b B Ipyaud MpU XOAbOE HA JajdbHUE AUCTAHIMU WIM MOJBEME IO
necTHUIlE. oy KynmupyroTCst OTIBIXOM U HE OECTIOKOSIT B COCTOSTHAY TI0KOs1. [larmeHT nmeer
JUITHUN BEC, CTPaJIaeT TUIEPTOHUEH U TuadeToM 2 TuIa.

Juarnoctuka: OJeKTpokapAuorpaMMa IOKaszana Mpu3Haku wuniemuu. [IpoBeaen
CTpECC-TECT, BO BpPeMsl KOTOPOTO MAIMEHT COOOIIMUI O TMOSBICHUU XapakTepHOW Ooiu, a
pe3yabTarsl DKI' moarBepiniin HETOCTaTOYHOE KPOBOCHAOKEHUE Cep/ilia MPU Harpy3Ke.

Jleuenue: IlammenTy Ha3HaueHa Tepanmus HUTPATaMu MJIsI CHSATHUS MPUCTYIIOB
CTEHOKapJMHU, a TakKe 0eTa-0J0KaTOphl U CTATUHBI ISl CHUYKEHHSI 4YaCTOThI MPUCTYIIOB U
KOHTPOJISI ypOBHS X0JiecTeprHa. PekoMeHnnoBaHa KoppeKkIusi o0pasa >KU3HU: CHUKEHUE Beca,
OTKa3 OT KypeHHs, yBeIW4YeHHE (U3NUECKOM aKTUBHOCTH W KOHTPOJH apTEPUATILHOTO
JTABJICHUSI.

IIporro3: Ilpu cTporoM coOIIOCHHM PEKOMEHIAIMK 10 JICUCHHIO U H3MCHEHHUH
o0Opa3a >XKM3HU Yy TIAlIMeHTa XOPOIIHI MPOrHO3 ¢ MUHUMAJIbHBIM PUCKOM OCJIOKHEHUH.

Kinanueckuii cinydaii 2: Magapkt muokapaa ¢ nogsemom cermenra ST (STEMI)

[Tarment: XKenmuna, 62 roja, )xanodsl Ha CUILHYIO 00JIb B TPY/IH, HE KYITUPYIOITYIOCS
HUTPOTJIULIEPUHOM.

Uctopust 6one3nn: Octpasi 60ib B TpyAd Havalach BHE3aTHO BO BpeMs OTIIbIXa,
COMPOBOXKJAETCSI TMOTOOT/ACICHUEM, OJBIINIKOM M CTpaxoM cmepTu. B aHamHe3e —
TUNIEPTOHUS U TUIIEPXOJIECTEPUHEMUS, OJJHAKO PETYJISIPHOTO MpUEMa JIEKApCTB MallMEHTKa
HE coOJroana.

Juarnoctuka: DneKkTpokapauorpamMma TMokaszajia mnoabeM cermeHta ST B
nepenHe00KOBBIX OTBEACHUSIX, YTO YKA3bIBAJIO Ha OCTPHIA MHGAPKT MUOKapaa. AHamu3
KPOBH MOJITBEP/IUI BHICOKHI YPOBEHB TPOIIOHUHA, YTO CBUJIETEIILCTBOBAJIO O MOBPEKICHUHN
MHUOKap/ia.

Jleyenue: IlamuenTka ObLIa HEMEHJICHHO TOCIUTAIM3UpOBaHA W HaIpaBjicHa Ha
AKCTPEHHYIO KOpOoHaporpaduio, BO BpeMsi KOTOPOH BBISIBUIIU MOJHYIO OKKJIIO3UIO TIEpeaHEeH
Hucxoasmel aprepuun. [IpoBeneHa ycmenrHas aHTHOIIACTHKA C YCTAHOBKOW CTEHTa JUIS
BOCCTAHOBJICHUSI KpOBOTOKAa. Ha3zHaueHbl aHTHKOAryJsHTHI, aHTHArPETaHThl, CTATUHBI U

uHrnouTOpHl AIID 17151 MpOodUIAKTUKY TOBTOPHBIX ATTHU30/0B.




[Iporuno3: Ilocne BocCCTaHOBIEHHS KpPOBOTOKA W YCHENTHOW peaduimuTanuu y

MAlMEHTKH BBICOKMH IIAHC BO3BpAllleHUs K AaKTUBHOW JKHU3HHU, OJIHAaKO Tpelyercs
MO’KU3HEHHAs TE€paIns I IPEAOTBPALEHUS IOBTOPHBIX 3MU30/0B.

[Ipodunakruka u neuenue MbC

OcHoBHble HanpasieHus jedeHuss MBC BKIOYaOT MEIMKaMEHTO3HYIO TEpaluio,
XUpPYpPruuecKue BMeIaTeNnbcTBa U MoguduKalnoo odpas3a ku3HU. B ciaydae creHokapauu
UCIIOJIb3YIOT aHTHAHTMHAJIbHBIE IIpernapaThl, TAKWE KaK HHUTPAThl, OeTa-O0J0KaTophl U
AQHTarOHUCTHI KadblMs. J[As NPOPMIAKTUKH OCIOKHEHUN NPUMEHSIOTCS CTaTUHBI,
aHTUArperaHTbl U UHTMOUTOPBI AaHTMOTEH3MHIIPEBPALLAOIIETO (epMEHTA.

XUpyprudyeckoe JieyeHue (KOpOHAapHOE IIYHTHUPOBAHUE WM CTEHTUPOBAHUE)
MOKa3aHo MauueHTam ¢ TsokenbiMu popmamu MBC unu npu octpoM nHpapKkTe MUOKapia.
OTH nponeaypbl HAPAaBJIEHbI HA BOCCTAHOBJIEHNE KPOBOTOKA B IMOPAKEHHBIX KOPOHAPHBIX
apTepusix.

[TpodunakTrka BKIIOYAET KOHTPOJIb apTEPUATBHOTO JIABJICHUS, YPOBHS XOJECTEPUHA,
OTKa3 OT KYypEHHs, NOJJEpKaHHE€ HOPMAJIbHOIO Beca U pErysipHble (PU3HUECKHE
YOpaKHEHUS.

Knunanuecknii ciyqait 3: beccumnromuas MbC

[TarmenT: Mysxuuna, 70 €T, ciiydaiiHO BBISIBIICHHAS UIIEMUYecKas 0OJIe3Hb cepilla
npu NpopUIaKTUIECKOM 00CIe0BaHUH.

Uctopus 6one3nu: [lanueHt He npeabsaBis kanod Ha 00 B TPYAM UM OJBIIKY. B
pamkax mnpoduIaKkTUYecKoro oOcienoBanus Obuia BbisiBIeHa wumemuss Ha OKI.
JIoTONHUTENbHBIE HUCCIENOBAaHMS, TaKUM€ KakK KopoHaporpadus, IOKa3ald HaJIuyue
3HAQUYUTEIIBHOTO CYKEHUS KOPOHApPHBIX apTepuii, HECMOTPs HAa OTCYTCTBHUE SIBHBIX
CUMIITOMOB.

Jleuenue: IlanyieHTy Ha3Ha4yeHbl CTATUHBI M AHTHATPETAaHTHI JJIS MPEJOTBPAILEHUS
MporpeccupoBaHus 3a00JieBaHUs, a TakkKe TMpeAsiokeHa MHUHUMAJIbHO WHBa3UBHAs
AHTMOIUIACTHKA JJIS TPEAOTBPAILEHUS BO3MOKHBIX OCIOKHEHUH.

[Iporno3: IlammeHT KMMeeT XOpOIIM MPOTHO3 IPHU PETyIIPHOM HAOIIOJACHUU U
COOJIIOJIEHUN PEKOMEHI0BAHHOM Teparnuu.

BriBon: Mmemuueckast 6051€3Hb cep/lia — 3TO OJIHO U3 Haubosiee pacpoCcTpaHeHHbIX
CEpJIEYHO-COCYIUCTHIX 3a00JIEBaHUM, KOTOPOE MOXKET MPOSBIATHCA KaK B OCTPOM, TaK U B

xpoHudeckoit ¢opme. Kinmandyeckme mnpumepsl mokaszpiBaroT, uro MBC wmoxer ObITh




6CCCHMHTOMHOﬁ, 4qTOo 3aTrpyAaHACT CBOCBPCMCHHYIO JHAIHOCTUKY, HIIH IIPOABJIATHCA

OCTPBIMH COCTOSIHUAMH, TPEOYIOIIMMH HeMeMJIeHHOro BmemarenscTa. Jledenue MBC
TpeGyeT KOMIUICKCHOI'O IIOJAX0/1d, BKIIIOYAIOMICIO KaK MCIUKAMCHTO3HYIO TCpAIllMiO, TaK U
BO3MOXXHBIC XUPYPIru4C€CKUC BMCIIATCIbCTBA.
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