NINEMHNYECKAA BOJIE3HDb CEPJALIA: IITPUYUHBI, IMATHOCTUKA U
JIEYHEHUE

bepaueBa Pano CynaranoBna
Tepmesckuii punman TamKkeHTCKOW METUITMHCKON aKaJIeMHH
HopxkyJioB 3oxkup YpanoBuu
Tepmesckuii punman TamkeHTCKOW METUITMHCKON aKaJIeMHH
HypaaueBa JInn6ap XympkamoOepaueBHa
Tepmesckuii ¢punuan TamkeHTCKON MEIUIIMHCKON aKaJaeMUun

BBEJAEHUE

Nmemunyeckas Oone3np cepaua (UBC) sBngercss oaHOM M3 BeaylMX MNPUYUH
CMEPTHOCTU ¥ MTHBAJIMIHOCTH BO BCEM MHUpE. JTa NATOJOTU XapaKTepU3yeTCsl HapyILEHUEM
KpPOBOCHA0KEHHsI MHUOKapAa BCJIEACTBUE AaTEpOCKIEpO3a KOPOHAPHBIX apTepuid, 4YTO
MPUBOJUT K HEJOCTATOYHOMY CHAOXKEHHIO CepJla KUCIOPOJAOM U IHUTATEeIbHBIMU
BEILIECTBAMH.

[TpuunHbI U HaKTOPHI pHUCKa

OcHoBHOU mnpuunHO pazButusi MBC sBisieTcss arepockiiepo3, OpH  KOTOPOM
MPOUCXOJUT HAKOIUICHWE JMMUAHBIX OJSIIEK Ha CTEHKax KOPOHAPHBIX apTepuil. OTH
OJIALLIKK MOTYT CY»aTbh IIPOCBET apTepUid, CHIKAsI KPOBOTOK K CepJIeYHON Mbliiie. DakTopbl
pucka pazsutus UbC Bkitouaror:

1. 'enetnueckas npeapacnoiaoxkeHHocTs: Hamnmune NUBC y 65M3Kkux poJaCTBEHHUKOB
YBEJIMYHUBAET PUCK 3a00JICBaHMUSI.

2. Tunepmunuaemus: IloBbIIIEHHBIE YPOBHHU XOJIECTEPUHA M TPUTIULEPUIOB
CIOCOOCTBYIOT (DOPMUPOBAHHIO ATEPOCKIEPOTUUECKHUX OJISIIIEK.

3. I'uneptonus: BeICOKOE KpOBSIHOE JABJICHHE YBEIMYMBAECT HArpy3Ky Ha cepAue U
CIIOCOOCTBYET MOBPEKICHUIO aPTEPHIA.

4. Kypenune: HukoTUH W JApyrue XMMHUYECKHE BEIIECTBA B TaOake MOBPEXKIAIOT
BHYTPEHHIOIO 000JIOUKY apTEPHil.

5. JlmabGer: Hapymienwe yriieBogHOTO OOMEHa YXYAIIA€T COCTOSIHHUE COCY/AOB U

YCKOPACT aTCPOCKIICPO3.




6. OxupeHHe ¥ MaJONOJBIKHBIM 00pa3 ku3HU: JIMIMHUN Bec W HEIOCTaTOK

($r3MYEeCcCKON aKTUBHOCTH YBEIMYMBAIOT HAarpy3Ky Ha CEplle U CIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHUIO
aTepoCKIIepo3a.
CUMIITOMBI
NBC MoxkeT NposBISITHCS PAa3IMYHBIMA CUMIITOMAMHU, BKJTIOYAs:
1. Aaruno3ssie 6omu: boabs umu quckoM@opT B TPyaH, 9acTO PacpOCTPaHSIOMINECS
Ha 1I€I0, IUIEYO0, PYKY WX CIIHHY.
2. Oppiuika: TpyaHOCTH € JbIXaHUEM MPU PU3MUYECKON HArpy3Ke WIH B MOKOE.
3. Ycranocts: UyBCTBO CHIIBHOM YCTaJIOCTH MPHU BBITIOJHEHUU OOBIYHBIX JCHCTBUM.
4. Aputmus: HapyleHus: cepiedHoro purma.
Jlnarnoctuka
Jnarnoctuka MbC BKIIFOYaeT HECKOJIBKO 3TAIOB:
1. Coop anamHe3a u pusnkanbHOe o0cneoBaHue: Bpad BeIsICHAET HAIMYUE PaKkTOpOB
pHCKa, CHMIITOMBI U TTPOBOJIUT OCMOTP.
2. Dnexrpokapauorpamma (OKI'): OreHka 3MeKTpUYECKON aKTUBHOCTH Cepla JJis
BBISIBJICHUS MTPU3HAKOB UIIEMUH WA UH(apKTa MUOKap/a.
3. DOxoxapauorpadusi: YIbTpa3ByKOBOE MCCIEIOBAHHUE CEpALA ISl OLEHKU €ro
CTPYKTYPHI U (DYHKIIHH.
4. Crpecc-tecT: Ouenka paboTbl cepaua Mnpu (PU3NYECKOM Harpy3ke WiH
MEJIUKAMEHTO3HON CTUMYIISIIIUH.
5. Koponarpadus: HWNHBa3uBHOE wuCCleIOBaHUE, MPU KOTOPOM C IOMOIIBIO
KOHTPACTHOTO BELIECTBA BU3YAIIU3UPYIOT KOPOHAPHBIE apTEPUH.
Jleuenne
Jleuenne UBC nampaBiieHO Ha ylydIlIeHHE KPOBOCHAOXKEHUs Cepjlla, YMEHBIICHHE
CUMIITOMOB M MPEIOTBPAILEHUE OCT0KHEHUN. OCHOBHBIE MMOX0/1bl BKIIOYAIOT:
1. MeaukaMeHTO3HAas Teparusi:
- Awutuarperantel: [lpemapatel, mnpemoTBpamjarone 00pa3zoBaHUE TPOMOOB
(Hanpumep, aCIUPHH).
- Ctatunsl: JIekapcTBa, CHUKAIOIKE YPOBEHb X0JIECTEPUHA.
- bera-6nokaropsi: [Ipenapatel, yMeHbIIAIONIME HATPY3KY HA CEPIILIE.
- Hurpater: CpexnctBa, pacmupsiolde KOPOHApHBIE apTEPUHM W YIIYUILAFOIINE

KPOBOTOK.




2. XUpypru4ecKoe JeUeHue:

- AHrUoIIacTUKa U CTeHTHpoBaHue: [Ipoueaypel, pu KOTOPBIX CYKEHHBIE apTEPUU
PaCHIMPSAIOTCS C TOMOIIBIO Oa/yIoHA W YCTAaHABIMBAIOTCS CTEHTHI ISl MOJJIepXKAHUs
IIPOCBETA.

- Koponapnoe myntupoBanue: Omnepaliusi, mpu KOTOPOil co3aaeTcst 00XOAHON MyTh
IUI KPOBHU BOKPYT CY>KEHHOM MITH 3a0JIOKUPOBAHHOM apTepuHu.

3. U3menenue oOpasa KU3HU:

- Huera: OrpaHuyeHue NOTPEOJICHHUS] HACHIIICHHBIX >KHPOB, COJM M caxapa,
yBEJIIMYEHHUE MOTPEOICHUS OBOILEH, PPYKTOB U LIETbHBIX 3€PEH.

- du3nyeckas akTUBHOCTb: PeryisipHble yMepeHHble (U3UUeCKue Harpy3KH.

- Otka3z oT KypeHuss W ankoroiisi: M30eranve BpeaHBIX NPHUBBIYEK, HETaTHBHO
BIIMSIIOIIMX HA 3J0POBbE COCYJIOB.

3aKoueHue

Nmemudeckass 60J€3Hb Cep/illa OCTAeTCS CEPbEe3HOW MPOOIEMON 3paBOOXPAHCHHSI,
TpeOyrolel KOMIUIEKCHOTO TMOAXO0/Ja K JUAarHOCTUKE W JICUCHHIO. BaKHO y4YWTHIBATH
(bhaKTOpBI pUCKa, MPOBOJIUTH CBOEBPEMEHHYIO IMATHOCTUKY U CJIEI0BATH PEKOMEHIAIMSIM T10
U3MEHEHUIO 00pa3a KU3HM i1 CHIDKCHHMS pPHCKAa pa3BUTHUS U TMPOTPECCUPOBAHUS
3a0oneBanusi. COBpeMEHHbBIE METOJbI JICYCHHUS MO3BOJISIIOT d(P(HEKTUBHO KOHTPOJIUPOBATH

NBC n ynydmaTth Ka4eCTBO KU3HU NALUEHTOB.




